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الر�ضاعة من الثدي: 
الر�ضاع���ة م���ن ث���دي الأم, �أول علاق���ة للإن�سان 
م���ع الطعام, يبقى �إح�سا�س ه���ذه العلاقة عالقا لدى 
الرجل بالذات, لا�شعوريًا في ذهنه وفي نف�سه, �صحيح 
�أن���ه يعلم �أن ثدي الأم في الر�ضاع���ة ي�ؤدي دور تغذية 
ا �أن هذا الجزء  ولي�س دور الجن����س, لكنه يدرك �أي�ضً
م���ن ج�سد الأم هو ج���زء جن�سي في ج�س���د �أي امر�أة 
�أخ���رى, لعل هذا الأمر هو ال���ذي يدفع بع�ض الرجال 
لا�شعوري���ا �إلى رف����ض المداعب���ة الفموي���ة الثديية مع 

زوجاتهم!! 

النم��و  ومراح��ل  الطع��ام 
النف�سي: 

الطع���ام غالبًا ما يرتبط بالث���واب والعقاب �أثناء 
نم���و الطفل, الأم تقول لطفلها )�إذا فعلت هذا �سوف 
�أعطيك قطعة من ال�شوكولاتة( �أو تقول )�إذا لم تفعل 
هذا ال�شيء �سوف �أحرم���ك من الطعام ولن �أعطيك 

النق���ود لت�ش�ت�ري الأي�س ك���ريم(, لذا يرتبط في ذه���ن الطفل �إعطاء الطع���ام بالحب والر�ضا �أما الحرم���ان منه يعني 
الكراهية والغ�ضب.

الطعام والحب
والنمو النفسي
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الحرم���ان م���ن الطعام الذي يمار�سه بع�ض الآباء على الأبناء قد يخل���ق �شخ�صية �شرهة تلتهم الطعام متى وجدته ««
نتيج���ة الخ���وف من الحرمان الذي ترب���ى في داخلها منذ ال�صغر, كما �أن �سيا�سة ح�شو ف���م الطفل دائمًا بالطعام, 

بدعوى الخوف من المر�ض �أو انعدام الجمال ي�ؤدي �إلى تن�شئة طفل يعاني من ال�شراهة �أو فقدان ال�شهية للطعام.

الحب مقابل الطعام.. �أحيانــاً:
 الجوع بمفه���وم الاحتياج الع���ام قد يلعب 
دورًا كب�ي�رًا في جع���ل الإن�س���ان يمار����س قدرًا 
م���ن التن���ازلات النف�سي���ة الخا�ص���ة بكرامت���ه 
وخ�صو�صيته, المث���ل ال�شهير على هذا: �إعطاء 
الج�س���د مقاب���ل المتع���ة وه���و ماي�سم���ى )بي���ع 
الج�س���د م���ن �أجل الطع���ام والاحتي���اج(، وفي 
بع����ض الحالات )بيع الج�سد مقابل لقمة �أكثر 

نظافة(!!

الم���ر�أة قد ت�ستغن���ي عن الطع���ام من �أجل ««
الح���ب بمعنى �إنه���ا قد تح���رم نف�سها من 
الطع���ام مقاب���ل ح�صولها عل���ى الر�شاقة 
والجاذبي���ة وقبوله���ا ك�أنث���ى, �أخريات قد 
ي�ستغن�ي�ن عن الحب مقاب���ل الطعام حيث 
تمار�س المر�أة لذة الا�ستمتاع بالطعام حتى 
لو �أفقده���ا ذلك جاذبيته���ا وجعل زوجها 

ينفر منها!!

التجارب الحياتية: 
التجارب الحياتية الم�ؤلمة  �أو ال�سعيدة المرتبطة بالطعام قد ت�ؤدي �إلى الإقبال على تناول الطعام ب�شراهة، �أو العزوف 

عنه ب�صورة مر�ضية.

التجارب الحياتية الم�ؤلمة مثل: الاغت�صاب �أو التحر�ش الجن�سي وارتباط  الواقعة بوجود الطعام قد ي�سبب حالة من ««
)فقدان ال�شهية( �أو )ال�شراهة الع�صبية( للطعام.

التج���ارب الحياتية ال�سعي���دة, مثل: الر�ضاعة من ث���دي الأم والمنا�سبات ال�سعيدة المرتبط���ة بالطعام, ت�ساعد على ««
توطي���د العلاقة ب�ي�ن �شهية الطعام والرغبة الجن�سية, وق���د لا نتذكر تفا�صيل المنا�سبة �أو الح���دث لكننا في الغالب 

نتذكر ب�سهولة �أنواع الطعام وطريقة تقديمها....�إلخ.
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