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الفم ع�ضو م�شترك للطعام والحب:
الفم بوابة الجهاز اله�ضمي ومنطقة توا�صل للحب.««

القبل���ة ر�س���ول المحبين , قال ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سل���م - )لا ترتموا على ن�سائكم كالبهائم , وليكن بينكم ««
وبينهن ر�سول، قيل ما الر�سول, يا ر�سول الله؟ 

قال: القبلة( �صدق ر�سول الله.

قبل���ة ال�شف���اه, تلع���ب دورًا هامً���ا في التفاع���ل ««
الجن�سي بين الرجل والمر�أة فهي بمثابة المخدر 
الحقيقي لحدوث العملي���ة الجن�سية بغيبوبتها 

اللذيذة!! 

القبلة دلالة على التقبل والإقبال والحب، وهذا ««
ما يجعل بائعات الهوى والم�شترين للجن�س من 
الرجال لا يقوم���ون بالتقبيل عامة لعدم وجود 
الحب, ب���ل يقوم���ون بالعملي���ة الجن�سية بروح 

تفريغية بهيمية.

تجوي���ف الف���م يحت���وي عل���ى نهاي���ات ع�صبية ««
�شديدة الح�سا�سية وم���ادة كيميائية )اللعاب( 
قابلة للتفاعل ال�سريع بالقبول والنفور في حالتي 

التقبيل وتذوق الطعام.

الطعام والحب والجمال
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ا.«« الأ�سنان و�صحتها وجمالها تمثل �أداة جيدة لم�ضغ الطعام والانجذاب الجن�سي �أي�ضً

رائحة الفم الذكية تلعب دورًا هامًا في ال�صحة الجن�سية وتمثل انعكا�سًا ل�صحة الجهاز اله�ضمي و�صحة الج�سد.««

جمال الفم وتنا�سقه من الأمور الهامة الجاذبة �أو المنفرة للجن�س.««

الطعام وال�سلوك الإن�ساني: 
�سلوك الإن�سان حول مائدة الطعام يك�شف �إلى حد بعيد الخلفية الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية التي يتمتع بها, 
ولي�س غريبًا �أن ن�سمع عن العديد من الخلافات �أثناء فترة التعارف والخطبة �أو حتى الزواج, تن��شأ ب�سبب �سلوك �أحد 

الطرفين حول مائدة الطعام!!

تاري���خ الإن�س���ان مع الطعام �أحد م�شاوير التنوع والجمال فهو قادر عل���ى اختراع الأطباق المختلفة وي�سعى دائمًا �إلى ««
ابتكار طرق تناول الطعام, فمثلًا الحاجة �إلى الطعام مع النزعة الجمالية هي التي تجعل الإن�سان يخترع �أكل الأرز 
بع�صاتين رقيقتين، �أو ي�صبر على التقطيع الدقيق ل�سلاطة التبولة، وال�سعي الدائم  للتنوع في �ألوان و�أ�شكال الطعام 

المختلفة, ولو كان الأمر خلطًا غذائيًا لأقبل الإن�سان على تناولها دون عناء التقطيع والتزيين والتجميل!!

�إتيكييت تناول الطعام, �أحد الأ�ساليب التي تتبعها المر�أة في �إبراز �أنوثتها, قد ينزعج رجل من امر�أة على قدر عال ««
من الثقافة لكنها تتناول الطعام بطريقة لا تحمله على الإعجاب والانبهار ب�أنوثتها!!

الطعام ولم�سة الجمال: 
الإن�س���ان �سع���ى دائمًا �أن ي�ضفي عل���ى غريزة الطعام, لم�سة الجم���ال والإح�سا�س, حتى ي�سم���و بغريزته عن م�ستوى 
البهيمي���ة )الحيواني���ة( لذا نجده يتعام���ل مع الطعام بروحانية عالي���ة, يت�أمل بعينيه �شكل الفاكه���ة ثم يقبل على �شم 
رائحته���ا الذكي���ة ويقوم بلم�سه���ا وينت�شي بتناولها وهو ي�ستم���ع �إلى �أعذب الأ�صوات ويقول حين ي���رى طبقًا من الطعام 

ال�شهي )الله(, هذه الكلمة تلخ�ص تفاعل الإن�سان مع جمال خلق الله تعالى من طعام و�شراب.

ارتب���اط الطعام بالجمال هو الذي يجعل الرجل يغازل امر�أته في�صف فمها مثل حبة الكرز �أو �صدرها مثل الرمان ««
�أو لعابها حلو مثل الع�سل �أو خديها مثل التفاح �أو يديها الناعمتين مثل الزبدة.......�إلخ.

الح�ض���ارة الغربي���ة بالغت في الربط الجمالي ب�ي�ن الطعام والجن�س ب�ص���ور عديدة مثل ا�ستخ���دام الطعام كمادة ««
تو�ضع فوق الج�سد ويلعقها �شريك الفرا�،ش �أو �صنع �أطباق الطعام في �أ�شكال جن�سية، �أو الربط بين �أ�شكال الطعام 
والأع�ض���اء التنا�سلية للذكر �أو الأنثى, لكنن���ا في مجتمعاتنا ال�شرقية نعتقد دائمًا في نعمة احترام الطعام ولا نترك 
لبهيمية الإ�شباع الجن�سي مجالًا للم�سا�س بهذه النعمة, فلي�س غريبًا في عاداتنا مثلًا �أن يقوم �شخ�ص بتقبيل قطعة 

من الخبز قبل تناولها.

ال�صناع���ات التجميلي���ة الحديثة لج�أت كث�ي�رًا �إلى الربط بين الطع���ام والحب مثل ا�ستخدام �أحم���ر ال�شفاه بطعم ««
الفاكه���ة مث���ل الفراولة والكرز، �أو دهان���ات الج�سم  والعطور المختلفة المحتوية على فرمون���ات جن�سية تثير الرغبة 
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الجن�سي���ة للرجل والم���ر�أة, كل هذه البدع انت�شرت م���ن منطلق الربط الفطري بين غريزت���ي الطعام والجن�س عند 
الإن�سان والرغبة في �إ�ضفاء �سمة الجمال والارتقاء على العلاقة بين الطعام والحب.

�ألوان الطعام والحب 
الت�أث�ي�ر الب�صري للأل���وان وتفاعل النف����س معها من 
الأ�شي���اء الجاذب���ة ج���دًا لاهتم���ام العلماء خا�ص���ة فيما 
يتعل���ق بت�أثيرات الألوان على النواحي النف�سية والعاطفية 

والجن�سية.

 اللون الأحمر:
ل���ون ال�شب���اب والتوهج, يمن���ح الإح�سا����س بالدفء، 
ول���ون تحري�ضي )ا�ستف���زازي( يحرك ال���دورة الدموية, 
ويزيد الإثارة الجن�سية )لون الجن�س المف�ضل(, و�إذا كان 
�شريك حياتك خاملًا وتريد تحريكه فعليك بزيادة اللون 
الأحم���ر في طعامه مثل الفلفل الأحمر وال�شطة والفراولة 

والكرز والبطيخ والطماطم.

 اللون البرتقالي:
ل���ون عاطفي يخلق ال���ذروة العاطفي���ة, وي�ساعد على 
�إزالة الك�آبة و�ألم الدورة ال�شهرية.�إذا كان �شريك حياتك 

يع���اني م���ن الك�آبة وفقدان ال�شهية فعليك بالمزيد من العاطفة والحر�ص على وجود �أنواع الأطعمة ذات اللون البرتقالي 
ال�صريح مثل: البرتقال, الجزر, ال�صعفران, الكارى...�إلخ.

 اللون الأ�صفر:
لون �أ�شعة ال�شم�س , يثير الانتباه واليقظة, لذا ت�ستخدمه �إ�شارات المرور للانتباه.««
لون جيد لغرف الطعام حيث يجعل الإن�سان منتبهًا في�أكل �أكثر، وهذا �سر طلاء المطاعم بالخط البرتقالي الأ�صفر ««

من �أجل التحري�ض اللا�شعوري للزبائن لطلب المزيد من الطعام.
لون �سئ لغرف النوم ي�سبب الأرق والبكاء الكثير لدى الأطفال.««
لون جيد لعلاج الأمرا�ض الجلدية و�ألم المبي�ض والرحم والخ�صيتين.««
�إذا كان �شريك حياتك يعاني من فقدان ال�شهية فاحر�ص على �إ�ضافة الأطعمة ذات اللون الأ�صفر مثل )الحم�ص, ««

الذرة ال�صفراء, الفلفل الأ�صفر, الكركم...�إلخ(.
احر�ص على تغيير لون حجرة نومك  ونوم طفلك �إذا كانت مطلية باللون الأ�صفر.««
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 اللون الأخ�ضر:
ل���ون ي�ساع���د على ترقق العاطفة وتهدئة الأع�صاب، وهو دافع للرغب���ة في الإخ�صاب والتكاثر, و�إذا �أردت تحري�ض 
�شري���ك حيات���ك لم�شروع �إنجاب طف���ل فعليك ب�إ�ضافة الل���ون الأخ�ضر �إلى حيات���ك، وعليك بالأطعم���ة الخ�ضراء مثل: 

)ال�سبانخ, الجرجير, الخيار, البروكلي...�إلخ(.

 اللون الأزرق:
لون رومان�سي, يخفف الغريزة البهيمية، وهو اللون المف�ضل لغرف النوم لأنه ي�ساعد على النوم ال�سريع والا�سترخاء، 
ويف�ضل �إ�ضافة اللون الأزرق �إلى غرف النوم والفرا�ش والحر�ص على تناول الطعام في �أطباق مطلية �أو منقو�شة باللون 

الأزرق.

 اللون البنف�سجي:
ل���ون تحري�ضي, ي����ؤدي �إلى الاندفاع والمغامرة، ويعتق���د �أن ع�شاق الباذنجان �أ�شخا�ص مزاجي���ون متهورون, الزوج 
الخام���ل غير الراغ���ب قد ير�ضيه طبق "الباذنج���ان"، والتان�ت�را- الهندو�سية, تعتبر اللون البنف�سج���ي هو لون ع�ضو 

الأنثى.
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