ol dagsly i

. sy [l dsdll aclgall o

. elgall Jglis §uo o

- Gk of - el Bk o8
o — alaal Guyb 8
il 3k o8 - B b
blaialljsedaise
S elgall,




W ualfnyl JAN glasll SPN dﬂ...-..\“ UL gleadll f.b....d Az
Jor 1S o Tz pade O 03 llsy ¢ Laf Lol 601 o 235 o 216 V)
Celit)l Slas) § ULl oda
Sl 2 5 ais ¢ 5,8 oyl slyll) Lobis Cadds ool padl) gy
JJKJIL,:.»-UAJNUL& ,b\‘m}.aﬂrjaud\aA\;I_,l\oﬂ}
¢ ol 15 % conel > \.‘Jb.ﬂ.u Canldy qu! slael ._J:LU ¢ glad) a:\.w

J..f,.“ ..LF_, A:-_,-L“ ua.:).l NSOV TR V-1 aJL\o il n..a',..pb ~J5Y| Ja.aJ c-.olj
fu"“"'y A UJJ.“ ;L-..J‘ Ja}a_’ 14.9-}.!.“ o.\\...a.“ MJJY‘ rLL"L..-d‘ J...f u..-

- Jedd il upljo\li

S} g 05 O oy gl plasuzd OB 3 ,dasadl iland) UV 0 Jorl
oy e ait piniy Of s Yy ¢ el Cdall ol ey 5o
Al gzn S 3y ol 8zl O 2 ) i pr ey 4l Tadzas Y
—den Aol gl Ly ¢ el ledes sy as OF G AT

C sl ol slgll g iy o s el Of o 285 -

e 5 5 Wl Yy il e ol iy A1 dasf — Y

ATy oy ais a el gl daef Y

4 janastl ol C3 ) g elgll daef —

Y Sl B sl e el Sy

) S 3 peaill el rall sl o ol 1aS




slgalll Jolid 8k

St WS¢ Py ol DY o131 IS e il elyol i) Sy
i o Caoge 5l £ 20 dod Sk F | Pt o A G op affie]
c 03Vl ) g Y Bkl Je ) Al

s el gk o8 elgll

13) o Gk Sl of ol oLl Lt gy ¢ Wizl Gl 25T o
15" Leele 3,0 it it oyl cllaeYy . ISV g 5f 15 Jamy eyl OIS7
- Tpee® Aakay Cllas) o)A clyllly ¢ GUI

o sl syl o tia O o Vi 5T gty o301 Sl
Whaely ¢ dake 3 o3I o opllall sadl ao . elgall 2o g or ST
S AW amy - o s a1 O e 1Ty B ST e g
i o gadas Of ) ol S ¢ gl g pms Al oy 3y o
A LS Lony 2ilakl ynd) o Y o o3 s gy - OL g
25 ol lgall g 3NN galall Ao 08 85 e 1a OY ¢ Lgaan 5f a5 O3
b Lo B Jiaall ilas 4 05
P | S il s o3I UL ey
o SN i il ) s
A ..'JJS, ‘ M e Lgndo ui.._,
o el 3l

gl el o ST g+ AL g1
ot Gyd Al pos] o 1 iV
nal) u.i a2y e Uaall C,\ ‘ T.L?- L‘.'e-)_, i’-\",“
S By Jant JoY ) asdan 0,5 S

\oo




J-sb‘ bl 2l ey i 5y Bl &) w A el
NN RP P PRPRORY RSINTY P RV NN UPRU R v
c s g aal Jesl o ey ¢ A ]

; gl gl 3y JSB e Yl

ganiy RUUR I | [ JOF S0 Sy o J....JUT Al iy bl S
S

() ¢ @HP}TQLJ)_JJSJUJ&CJ_H‘&JJU&&U}M—
ol 3l df.n.- A § ;..‘n.,.! 91}.&.“ u.oLAZA'I

b s oy ¢ by, ea J.g.:- u.lﬁ‘.-l—.o O_,ig) : (Suppository) u-)_,..m
15) dl et Ll LaS™ 0 il 3 ol 3 e ) Lo 5 i pgas
b 52l g oSG

B g iz 6 ol e a5y m_,,..t.,ump,_,.l, _J..u.b‘}....ul.b\

1 &):-“""'u*‘"’*"b W ol ue._v}ldp.___lH
L) | e anir o3 oyl slls g5 aah p e
5 ol cbe gl )L Blall e Ui
Lls” Joald anial cr“‘édlﬂlfj—'-@"i

O RY
JJ.’- a2 e C}.J|6OJ3B.J'I a.ud]nu L’H‘ J.*-‘ sLhﬁ|
CJJ ¢ uuL.J\ u‘JJ”"“&J""'.)}S izsl> Jﬂ)..-“ TS d_,ga c.)| L TK ;Lqu'I
J"CJ JU‘J;,..J\ HuL@w}\&‘JJ‘awiw;Uﬂﬁ
‘ r...\o—AuL..l Cr—."wd‘.‘l’-)‘f LrJ)LAJ\u.-')L.th,.Jl L
o ¢ abllall sl Jo laaall L) d‘,.n J_.Ji u,. C,¢ O o ydonly

: ag,iu{ J..L.Jh Lliz-YI uh- sl s
Vol

P T —a—




plu JS_‘. u.lr— glgll O‘,gg gt d'l_:.."_.dﬂ Jbb oF sl).\.“ s&.ﬁl
ot g IS il gl el SV 3G o)) e pasnzasy ¢ (Steam)
L (i) gl ol ol ‘_}..a.dl i) ¢ iy Slaatdl Ly

& A b e A e 5y ,_,.._J-“,g,buoz..q,m.&.sl
il i 6 S Sy g2 n odaz L sley ¢ el 2 gyl L
UJJ..J\" R J\ Lkl H:-L.o—\’

b o) 031 oA s ams Bl Gy oo Aygs¥ el
B L N A e T L
L 13 OV Ay 5uka S5 ity Lo 3mms o)l i plitsniel oy
P = SV Y

] i of e asTl s o)) o
P Ll o dads fylal) eald itz Jai
S o) aa ) bl an OV e all
3 A ) e 01 s 5 aus
el G pad La ) e i Ol
+d )"\"
Jl)..._.uiu....ﬂ-l,ub-_p‘.aJ.b‘}_sl, u.l,uomgm}ndqhn
A Ay o s 0 By ey ¢ g (5l ]
o ol o8 B iy o oneall sl Li) il e idaly e
Ly Lo sl ol gl n Wi lly i) Al 0da 3l a
sl e asloy 25 01 aidony fapy aioe Gl Al Jarly 3l e
eyl

| otb e ple ol sl it o
ol o3 el Bl e ) 045 Sy
| Jid ) a5 bl ) ety szST) e
| S s B 3,Uadll o ‘.Jalg..\_nJ.u,
| eyl Jady sV

YoV



& ity il o i OF a1 e Ably 52 W) Bzl daniidl) e
Al s sl Aoyl e

plam 3 oy bl iz o3 O3Vl
S| i b e gl el el g sl
el lall 033 Al o Lol
Jai oy s 0391 Gy 3l s eslad
e i pog Ua (B gl Jarly ool
. P

¢ elyly Blisy) (Kay S #

F Y Oledad LA Gy

r\.&-:._u\’l 25.:; o Tony ‘,..'Jl Gk L-J.:'L_J."-b S <~ Zg_,:‘\fl o2 -\
L)

St iy AoVl el oo syl by Sl Jis Y Y

) By Gy ¢ 3 O 3 et e Ty gl ps — 8
M eyl Jadd Bl Sis oS 13 Les Jual)

e LRI Wi P e B FRI RO PR AR pri Y-o

43 “).glu c.JI)i Q)J J._.QJJI 4.:.3.’-.)&.0 EJ.'J n..:.-—.ﬂ..a-l‘ ]Jl ;‘J.U'l r-\.’u‘.—J Y -1
C b S5y,

L) AL oW Jaesd ¢ JUb Y sl Jstae e Tasm Tls eyl Jant —V
AN Lan Lal GliSTy ¢ w3 o) 0,5y Jilall (6 g S5 gl Bl
LSl e i€ Ll Tl sy Ll a2 ¢ (5 K ey Wilan gl f

\eA



s i

1- Caring for the sick : St Andrew’s
Ambulance Association .

2- Home care for the Elderly :

Sberly Zang & Judith A. Allender .

3- Understanding your health : payne & Hahn .
4- Reader’s Digest good health fact book .

5- Family medical adviser .

6- The family physician A to Z .
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