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11 
  

 الفصل الأول

 !الضحك علاج مجاني
 !الكلمات قد تقتل.. طبيب يحذر


 

 
  1995         

 



 
 

 





 
          

 
         

 
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12 
  

  

  

30   

  الشعر وحب الشبابتساقطالتوتر مسئول عن 


 
         

   2002       
 

     800     


         
 

 30        
 


 

         
       



 


1952002        

 
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30  

13 
  

        
CRH

 
 CRH 

        
           

 


          


          CRH
        

 

 الشعور بالعجز واليأس يزيد من ضغط الدم 
         

 
         

1822000


       616 
 


 
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 
        

 
   37       

23
17 
         

 

 لجم الغضب والحقد له أثر سئ على شرايين المرأة
        

         
 


1998 

          
 

       200    
47
 




 
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15 
  

        


 


 

 الغضب يزيد نسبة الكوليسترول عند النساء
          

          


2002 
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
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 

 الكذب مضر بالصحة


 


 
        




2641997 
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
             

 
         

 
         

 


 
            


 

 علماء يكتشفون سبباً جينياً للإكتئاب


 
 

1996
          

 


 
1 
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19 
  

  
 


 

        
 

23 26
 

18
 

            
          

 
           

 

 المدخنون أكثر إصابة بالإكتئاب من غير المدخنين


 
      15 45   

        
        
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
 


 


       

 
  
 

 


          
 

 ًالنيكوتين يؤثر سلبا على إنتاج الخلايا العصبية الجديدة
2002

     1452002 
          

 
         


 


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21 
  

  


 
           

 


 
    42    


0.04 

 


 



 

 ًالنساء أكثر توترا من الرجال
 

  481999      
 

        
      21    

15 
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30   

23
19

2417
 

28
21

2110 
          

13  24
17 

            
        


 
        

1365 

 ًالنساء المرهقات أكثر اكتئابا وعدوانية من غيرهن
         


           

 
      1361997 
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23 
  


          

  
 

 
         

         
 

         
 


 

 !لا تحاول كسب ود الشخص العصبى بابتسامة


       
 




 
          

        


 
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         
2002

         
 


 

  
 

 الفرنسيون والإكتئاب
20

 
         

2781997          
 

 

 تعقيب الرغبة فى الانتحار فى نبرة الصوت



1882000 
        
          

 
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25 
  





 

        
         

6433
22

 


 


          
 

       
 

          


 


 
 

        
 
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 نالعلماء يربطون بين الألوان ومزاج الإنسا

          


 






 

       
5578


        

1252001 
          
  

 
          


 

          
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27 
  

         
 


         
       

 
         
         

 


 


 
           

         


 

 ب تنشط نمو خلايا عصبية فى الدماغأدوية الإكتئا

         

 
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30   

         
          
         

 
         2001 


       


           

         
 


         


 


50 

         
40


 

1428 
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29 
  

 
          

 





 
 17


 

 !حل مبتكر للإرهاق النفسى) اللاخبر(صحيفة 


 
       

 2231998
  


        


 

          
 
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30   

          
 

37
 

        
  40  19  

 
 


 
         

 
        

 


           
 

 !يتحسن مزاجك.. امش قليلاً 
          

        
15

           
2002 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



  

  

30  

31 
  

          
          

 
    20     53


  15      


 




 


 

 !الأجواء الباردة والغائمة أكثر فائدة للصحة النفسية


        
 

        
          




 
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  
2002







 
          


          
         

 


         


   
           

2020 



 

15


 
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33 
  





 

 !علاج الروح فى كنيسة من الجليد
         

          
 

         
          

 
      2911996  


 


 

  38       
         

 
         

 
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
250

1100 
  

 
       

 


            
 

        
 




 


           
        

 
 
 
 
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35 
  

 !لعلاج الإكتئاب) منظم لضربات الروح(



 


         

 



          

2942002 
          
   

 

          

 
        

          
         

 


     
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30   

         


6070 
          


          

        
 

 ورة فى علاج الأمراض النفسيةعقاقير جديدة تحدث ث
          


         

           
 

  1974     
 




1631995 


        


 
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37 
  


 

 
          

        
 

           



 

           


 
 

 
 
 

1995


 
          

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



38 
  

  

  

30   


 

 

 الضحك علاج مجانى فلماذا لا نستخدمه؟
  1995        

50
 

    
           


 
       

          
        

 
  

           
 

1572002



 
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39 
  


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