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 الفصل الثالث

  دقيقة لصحة دائمة30
 !مواليد الربيع أطول قامة من مواليد الخريف


 


       1921998 

          


18 


1984–1993


0.6 
          
         

 
         

         
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



90 
  

  

  

30   

 الأطفال الذين يرضعون من الثدي أكثر ذكاء
        

1998
 



   

 





 



 

 حفاضات الأطفال يمكن أن تصيب الذكور بالعقم


 
            


 
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91 
  

  48       
7  

  
 


           

         
 


 

         
 


          

        
 

 تعيق نمو الطفل) المشّاية(


          
 

190 


 
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30   

 102 
 

24
3.33.7

 
         

2262002      
           

 

 ات الأبوين تؤدى إلى تباطؤ نمو الطفل خلاف
        

 15101997        
 

        
6500


4.5          

 


  
 

        
 
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93 
  

           
          

 
        

 


 

 التهابات الرحم تضاعف مخاطر الشلل لدى الأطفال
        1571997


 

  
         

    38        
 


22
 


 

         
 
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
         


 

 النساء التوائم ينجبن توائم أيضا
     541996    

        
 


 


31 
 

        


 

 ضطرابات الطعامالتليفزيون يصيب المراهقات با


 
 

          
 
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95 
  





 


 1995 1998        

1995
11 

        
 

        



 

         
162002         


 

 النوم الجيد هو مفتاح الحياة الطويلة


 
 
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




            

 
           25

          
 

 
         TNF  


 

         
200270

40
8175 

           
         

       
24 

 
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97 
  

 خاصية تنتقل بالوراثة: طول العمر 



 


17 

          
 50         

   444     


1162002 
          

2001         
        

 


 
        

       
 


 
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 العلاج باللمس خدعة


141998
 

        
 

 


7580 
    21 

 
           

            
20 

          
          

        


 



 

       40  
 
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99 
  

  مفيد للصحةالاستحمام فى مياه شديدة البرودة
         

 



         


20 

         
 

 
 




          
            

         
2221999 

 
       

 
           
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        
 

           
         

          
43

15 
 

 
         

 
  25

 


 
        


           


 

 
 
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101 
  

 

 فيتامين سي قد يكون مضراً بالصحة
     841998   
          

 
         

           
 

          
  30       17

49    500     
 

          
          

 

 الكحول لا يخفف القدرات العقلية للمسنين


1997
 


2096574
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 
 

         


 


 

 دواء يساعد على تأخير ظهور السكري لدى الكبار
          


 

1400
156200

    100    
 

        
25 


 

        


 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



  

  

30  

103 
  

17
150 

 
 

          
 

 
        



1995
 

         
2002

 
 

           
 

         
 


          

 
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 
 
 

 وع تنشر السموم فى المنزل الشم
2262002

        
 

        
 




 


6.22
 

   1.5  


 
       

 
         
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105 
  

           
         

 
 

800
19923 

 أحذر  من المسكنات

         

1041997 


 


 


 75
 

         
       

 

 هى التى تسبب النوم) ادرينوزين(مادة 
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30   

          
 

       
 


         
2451997 

–



 

 المضادات الحيوية لا تعالج التهاب الحنجرة والجيوب الأنفية
       731997  

       
 

        
 


 

716
 
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107 
  


 

 
 

    214   
             

 83 77
         

 

ًمن لا يسمع جيدا لا يقرأ جيدا ً 



2651999 

         


 


 



 

         

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 
 




 

 الموسيقى تزيد إنتاجية العمل
       

         
 


         

 


   2002        
        

 

 زيادة الملح مضرة بالصحة
          

 
 1996

           

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109 
  

 
           

          
 


 

           


 

  

52 


 
 


           

 
          

 



 
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لا داعي لتجويع المرضى قبل الجراحة 
9111995


 


         

 
       

          
 

   
          

 


 

 ارتفاع ضغط الدم فى الصغر إنذار بفقد الذاكرة فى الكبر 
     19121995  


          

 


7
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111 
  

140
 

         


3735         
 

786.1
160 

        


 

 الإرهاق فى العمل قد يؤدى إلى الموت
 1241996

 
        
 
            

 
         

 
        

 
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30   




 
     2465 




 



 

 سمع جيد.. عيون سود


2001
         

 
         

 
         

   
 



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113 
  

 
 
 

 البول علاج سحري فى تايلاند



1262001 

        
        

1994 


        
 

          
 

 


 

  الديني يساعد فى الشفاءالإيمان
     16121996    


          

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



114 
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 
99

 


1996269 
         


 


          

 
91 

 

 الدين والعبادة علاج لمرضى السكري
2002

 
         
          


 CRP       
 




PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



  

  

30  

115 
  

        
 

 
         
         

 
CRP

 
 

         
         


 
         CRP 

          
 

         
19881994556

 
  62      

         
   CRP       

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  



          



 

 عوامل جينية وراء صعوبة وقف التدخين 
          

762002 
       


     778    

 
   60      

 20  20
 

  
        

 
          

          
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117 
  

 
 


          

 
         



 
          

 
       

        



 

 


 

 دمان وليس المخاطر السجائر الخالية من النيكوتين تخفف الإ
         

         

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1712001 
1.5


 

         
 


 

         



 

 


         
         


 

 


 
           

        
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119 
  

 



 


 

 
        

          
          

 
 

 
 


         

          
 

 مكاسب صحية للمقلعين عن التدخين ويفشلون

          

2382001 
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30   

 
30          

 


 


 
       

        
           

 
         

  
20 


4059

 
  30   1959  1989  

         
 

      
  

 
          

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



  

  

30  

121 
  


 

 

 التدخين يقلل فرص إنجاب مولود ذكر
         

          
2042002 

         
300

 


  11800    2001   
 

 
 
121 100 

2082100
98100

 
 

       
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Y
X 

       Y   
 

          


 



 
   

 


       1956
1967 


 

 احتمالات إصابة المدخنين بالخرف في الشيخوخة
      

1741997       
        

 
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123 
  


6870 

145104
 

50
 


 

 التدخين يجعل شعر الرأس يشيب
20121996


 

      
 




 


 
1232

   54   
47 

3521
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 
600

          
 

         
 




 

 الوخز بالإبر الصينية غير مفيد للتوقف عن التدخين
       

  2000         
         

 
          

           
 

  14     


        
 


 
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125 
  

        20  


3 
 

 

 الأسبرين مفيد في تفادي أمراض الشرايين
     1452002  

          
 

         
         

    
100 

 
17 

 
       

  
       1.2 

 
       

 
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 المشي أفضل تمرين للشرايين

          

          
 


 

 
      

       
152002 

       
         

 
4045

 12  
        

48 
  
        


 
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127 
  


 

 
 
 
 

 وصفة جديدة لزراعة شرايين طبيعية


 
1641999

           
 


         

97
        

 


 
          

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



128 
  

  

  

30   

          


    
 

 
 
 
 

 الاشتباه في ضلوع بكتيريا في الأزمات والنوبات القلبية
        


 
        

      
2851997


2751997 

    120     
 

 60
         

8 
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129 
  

        


457163 


         
           

 


 

 الأصلع أكثر عرضة للأزمات القلبية
         55

          


2421993 
        



         

 
665 55 

  772      

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H.D.L 



 

 معالجة قلوب عشرة مرضى بخلايا من الفخذ
    1812002    

         

         

 


           


 
         

74
 

800
 

 لأسبوع أكثر خطورة للقلب من الأيام العاديةنهاية ا
         

2382001        
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131 
  

 






 


25

444554 
         


 

          
 

 


54 

 الأسبرين يجعل خلايا السرطان تدمر نفسها



1651996 
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30   


          

 


50 
         
         

 



 

 


 

 هرمون النمو قد يزيد مخاطر الإصابة بسرطان القولون والشرج
         


 


         
2572002         

 

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133 
  


 

      
1209 639 

1959 1985        
 

1019
    100  

 
       

         
         

 

 السرطان في اليمنتخزين القات يزيد الإصابات بمرض 
       641996 


 

         
741996

 


         
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 
 

        


 


 
 
 

 كثرة النشويات تزيد احتمال الإصابة بسرطان الثدي
  1751996

           
          

 
       5000


 

 
 


        

 
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135 
  

          
          

          
 

 راء والسرطاندراسة ترصد صلة بين اللحوم الحم
         


 
151996 

         
        

 


        
 

         
          

 
35156

5560        


 
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30   

 ب بالسرطان يزيد متوسط العمراستئصال الثدي المصا
          

 1551997      


 


        
     1      2 

         2.95.3
 




0.31.7 
         

 
 

 حبوب منع الحمل لا تزيد مخاطر الإصابة بسرطان الثدي
2762002

        
 

9200 3564 


 
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137 
  

 
 

         
 

       
          

         
 

801945
 

 400       
 800         

 

 أنسجة سمك القرش لمكافحة السرطان
        

2441997
 

        


 


 
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30   

 
18

 
 

        
        

 
 

 تعش طويلاً.. ّخفض السعرات

          

1411996 
42

 
          

          
4.5 

70
 

   60     
 

120 
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30  

139 
  

        
 

 

 ًملابس تجعل الإنسان قويا


     


862002 


 


        
         

         
           

 
          
         

 
        


 
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
        

        
        

         
 





         

 

 الرياضة تحافظ على ضغط دم آمن

          

    22     
2232002 

      


 
        


        

 
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141 
  

        24
     18   

    45   
  

 
          


22 




 

  دقيقة من النشاط الجسدي لكسب الصحة مدى الحياة30
      442002   


        

 
         

  
 

72002
 


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           
 

       150
 

           
    30    

           10
40 

30
 3 50   5   
 15 20    30 50  

 


        
  

       
  50      

 
    


 

 يقللان مخاطر الإصابة بالزهايمر) آي(و) سي(فيتامين 
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143 
  

2662002
         
 


540055

 
          

 
197

146 


 
360 

604
5.52010

142050 

 الفراعنة عالجوا الشيخوخة بالعطور
         

          


 
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30   


        


 

       


 542002        
 

    C.N.R.S 
 26        

        
 



       

 
         

          
 174      

 
         

 
 18
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145 
  

  
   

         
           

 



 


 

 ةعلاج فعال دون أعراض جانبي: الوخز بالإبر الصينية

            

 



         

 
        

          


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      


 
    


           

 
         

2442001 
         

         
        

 
       


         

          
        

 
          



        

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



  

  

30  

147 
  

         


      
 


 





         



         
 




 
    

         

 
 

   1200   200  
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
        
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