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 

  
 

   
=    
=    
=    
=    
=    
=  11  
=    
=  Memory intelligence 
=  12  
=    
=    
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 

 
 

 
-1  
-2  
-3  
-4  
-5  
-6  
-7  
-8 

 

 
-1  
-2  
-3  
-4  
-5  
-6  
-7  
-8 

 

 
-1  
-2  
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-3  
-4  
-5  
-6  
-7  
-8  
-9  
-10  
-11  
-12  
-13  
-14  
-15  
-16  

 
 

-1  
-2  
-3  
-4  
-5  

 
-1  
-2  
-3  
-4  
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 
-1  
-2  
-3  
-4  
-5  

 
-1  
-2 

 
-3  
-4  
-5 

 

 
-1  
-2  
-3  
-4  
-5  

 
-1  
-2  
-3  
-4  
-5  
-6  
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 
-1  
-2  
-3  
-4 

       
MS-PowerPoint 

-5  
-6 

 

 
  




 
 

 
          
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


          

 
            


 

            
    

-
-

 

 
  

=    
=    
=  

  
=   

  

o b e i k a n d l . c o m
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=     
  

 
         

           


 
-1  
-2  

   


           
 

-3 
            


 

-4           


    
 -B 

 
-5         


           

 
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-6  
-7         

 
-8 


 

-9  

 
 

 
 

      
 

          
 

 
           

 -  -        
  %19       

 
       

   
 
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=  


  
=    
=  


  

=   
  

=    
=  

  
        

  
       


          
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          
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     
 

 
 

    
           


 

 


           


 

 
 

   





 
 

       
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 
          

         
 
 




 
 


 

   
--

       
         


   

 
 

      


 
            




 
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 

 

   



   50,000        
50,000 
 

 
 

 
   

 
 

              
 




 

 
 

          
          


          


  
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             
 

       2000
          


 

(1) 
 


 

(2) 
            




 
 


 

 

 
 

-1 
 



o b e i k a n d l . c o m
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 


 
  

  
 

-2 
           

     


 
 

            


             
 

-3 
 


          

 

-4 
   


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             
   

   
 

-5 
           





     


 

-6 
  




   
  


 

-7 
      





 
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 


 

 
 

11 
 


           


 

      
     


      

   
 

 


 
 


           129 199



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            


 
            

          
           

 
 


          

  


         
 

           
          

           
 

  

-1 
 


          

           
-- 
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 

 
 344  

 

 

-2 
 


 

=    
=    
=    

-3 
 


      Humor and the Healing Arts 

     
 

-4 
 




 

-5 
             

   
         
 
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-6 
         -   

 -         
 

    
 

-7 
 

Caring Magazine
    


 

-8 
        

 

-9 
   

 
 

-10 
 450

  15     
 

-11 
 
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





 


 






 












 






 


%25




 
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Memory intelligence 
   




 
 

 
-1 

 


   



 

-2 
  





 

-3 
 Total 
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 
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-4 
           


 

-5 
         





 
      




 
-6 

             


 
           


              

 
-7 

 
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


 
 


 

            


        
 

 
  
 


 

      -   -  


            
 

 


 
 

  
=  
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
  

=     
       

  
=  

  
=            

  
=    

12 
 


 

      20      



 

 
             


          

 
 
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             
 

 
     

 
12

      
 

 
           

          


        


1012
 

 
 

          
           

     



 

 
 
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 

 







 

 
 




         
 

 
  12   



           

 
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  
 

15 
 

         
 

            



           

    



 

     
 

-1 
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Brain.com 

 

30 
 


 

             



 

 
            

 
    

        



 
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 
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



 

 
 


 

 
 




 

 
  


 
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  
    

           
 

 
    


           

 

 
            



%30-20

%25
 

 
         

 

 
 

   


%38 
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 


  DHA
      

DHA
 

 
 

 

 
           


           


    

           
          

 

 
          


        

  616       2,153 
 

  


o b e i k a n d l . c o m



  
 

 

 
 364  

 

 


       

           


 

 
         

 


 

 
 

 

 
 





          


     

 
 


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 365 

 


 

 
  

 


      
 

 
        

    
           


 

 
       

          
         


 

 
            




 
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 

 

            
120





         

    
 

 
 


  

 
           


  

 

 
             

     
- 


 -   


 
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 
           

     
 

%14
         

 

 
          

          
 

 
 
 

 
 

 
            


 

 
        




 
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 
 

           





 
 

            


 

 
           

   -    -



 

 
 

 -
-


 
          
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          
         




 

 
  

3


         -   -
812,000    

1,600,000 

 
 


 

 
 







 
 

            
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          
            
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 

 
 

         
 

 



            



 

            
           

 
 --


 

 
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 
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
 

 

            

             
 

 
 - -


 

 
 

   



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 

       



 

    
           





 

 
 

=    
=    
=  

  
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=  
  

=    

8 
-1 


 

-2  
-3     

 
-4  
-5  
-6      


 

-7 www.epals.com 
-8 

 
 

(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
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 
 

 
 

 
           
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       
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        
 

 

      
 

 


 
 

 
 

          
          

 

 
 

       
-- 

 
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             
 

 
 

 
   

            


 
(1) 
(2) 
(3) 

 
 

 
     


 

 
        


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       


 
 

 
-1 


 

-2 


 
-3       

 
-4 


 

-5 


 
-6       

 
-7 

 
 


 
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 
 

 
 




 
 

 


 



 


 








 













 
 






 






 





 





 







 






 


 
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 Memory intelligence  
           

 

-1 
          

 

-2 
        

         
 

-3 
  

  
 

        


 
 


 

-4 
    --

  

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          


 
  

=    
=  





   


  

=   



           


          
  

=    


  
=           

  
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 
  

 

 



 

 
 

      


          


            
 

 


 

 
          

--
 

 
         

o b e i k a n d l . c o m



  
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 

 


  


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 
     -


-


 

          

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
 

 
         

         
 

 
 

 
  

             


 
 

      
 

 
 14

 
    
    
    
    
   
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  
  

 
  

=  183910 
=  40599 
=  60698 
=  707 

 
    

 


 

 
 


 

-1  
-2  
-3  
-4  
-5  
-6  
-7  
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  
 

 

 
 388  

 

 

-8  
-9  
-10 201 

 
=  810  
=  7  
=  7  

 
 

 
 
 
 
 
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