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 :رة الوقتافوائد إد
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


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 
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 
 :مبادئ إدارة الوقت
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 :مبادئ ترتبط بالتنظيم.٢
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•  
•  

 : معوقات الوقت.٣


 
 


 




 
 :كيف نتغلب على مضيعات الوقت. ٤







 








 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



 
  

        
 

 

 


 




 
 


 


 

 :رة الفعالة للوقتا الإد.٥



  

 



 


 


 



PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m



 
  

        
 

 

 




 


 





 



 

 

 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m




