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 رقـــــــــــــم الموضوع مسلسل
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 87 . مواجهة تناول الأنسولين وزيادة الوزن 
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آــم مــرة يمكــن أن يحصــل الطفــل علــي بعــض مــن     
 96 .الحلوي

 98 . ماذا أفعل لو رفض الطفل تناول طعامه 

وله للوجبـة  ماذا أفعل لو آان طفلي نائم عند موعد تنا         
 100 الخفيفة المقررة له
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الأطفال المصابون بالسكري، وتناول الوجبات الغذائيـة        
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  127 .بدائل الدهون وأثرها على مستوى السكر 

  الفصل الخامس الفصل الخامس  
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ن الإصــابة هــل يمكــن أن تأآــل الأطعمــة المحــلاة دو   
 130 .بمرض السكر

o b e i k a n d l . c o m



 

 319

هل تناول الكعك والخبز يرفع نسبة السـكر فـى الـدم            
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 166 . الوزن واستعادته مرة أخريفقد  
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