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HYDROTHERAPY 
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Methods Used in Hydro Therapy �\ll [.�1 rl�l J)o 

Neutral Full Immersed Bath �15JI --s�l.:J-1 ikl-1_ ' 

Hot Full Immersed Bath �15JI u>-UI ikl\_ r 

Cold Full Immersed Bath �15JI �J� I ikl-1_ i 

Mineral Bath �...LJ.I .;;�kl-1_ t 

Mud Bath � I  i� - o 
Carbon Dioxide Baths 0 Y..?JI .J..::.-5 _,i .j\S .;;�� _ i 
Hydroele Ctric Bath J�R I  JU I ikl-1_ V 
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Contrast Baths 

Paraffin Bath 

Whirl Pool Bath 

Hot dry Packs 

Hot Moist Packs 

Wool Hot Packs 

Cold Packs 

Hydro Collator 

Chermical Packs 

Sauna and Steam Bath 

Kneipp Treatment 

Thalasso Therapy 

Under Water Massage 

Inhalation Therapy 
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. (��� <!JIJ...li c.Si) o..l....J:. 
� oUI ��_r:JI � �".>WI �\.::_r:JI �L;_r. t� �Lpl J5 � 
�JlA.o :JJ o...lYl......o �J� c.Si o_r- �t:.J � o...lYl......o �t:.J ii.J..:>..::...., I Jl e::_J.x.; 

: .}  �Jl4ll � ...\!J �Jl4ll ..l.,O �t:_r:ll � .}  ��\ � .!.U� � 
. (�I �) � J·� \ ��lJ:-1 ( ' ) 

. JWt i 1� 1 ( r )  

. �_,...., (f) 

�I �I � Jl4l �I e::_".>WI _;t...a>-i � i � ._?I � Jl4ll ( 0 
� � JJG:. � �Jl4ll e_,;t �t :r ..uu ��J �_rlj 
..l..O � i� �t � �I �JlAll �� �I e::_".>WI _;L.a>-i 
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L>y.-.11 Jl � J_,...., _,lJ �..J.A; � t_\A;J 'j i.J �JUI .:;.J� � 
• .:;.J � L.,a.., 4: i ..!.1 .J � 0 .J� � }.kl.l 

: PROPERTIES OF STATIC EXERCISESUUiul.i.J�Iu� 

. �lAl� ';$? � ��i ..!.1J.:>.:: 'j - ' 

� il.:AJI ��i �1 � ';$ y-.:11 e./�1 :_;.o fii �JU .)�1 � - f 
4JJG:. :_;.o .) �I 4:_,..,..Ll1 .:;.JI�I J.&- �I ..Jt).� l  � 
J.&- �I oJ..li JZ dl.15.J .:;.JJ\...a.,JI Jl �I_,JI ��I � 

. � �·�1 .:;.J�\.4.:.ll .:;..J�\.4; :_;.o �I 

o.)�j � oUI .:;.J�_r:l� il.:AJI 0i �I �J�I �i ..li.J 
" l...4j)' l I - L Jl>J.I Ih . 0 � Ul · �I . � - � ' -..r' .  ) � . . t.S' .r> . �.J � t.S'  � 

0_r'l J5 .} .:;.Jl.;�'jl .)..)s. o.)�_f. � 0i.J dl} ' . .J 1 � cl_rj o..U 

r :.;-o .)...uJI � .)� 0i J.&- cll� J.&- �.)� �L.a.ll �JUI A Lo� 
J..a.All ,- • . �; ��.>. .; .:;.J�_r:ll :.;-o c:;JI lh i�.J . � y.. .:;.Jir o Jl 

� cll.15 , � .J .:;.JJ\...a.,JI J_,_;, :_r � )�I il�l �b. .) LS 
� LS.J ��1 :_r er)'l .) t-..L>-.J 1..,� �� oUI �� .:;.J�_r:ll 
L>.)� �.)..dl y- o�.J o..l:..L.!..ll �l..o)' l  �b. .} dl_,.iU �J'JI 4.oJ� 0i 
�l..o )II 0� �I i �L.a.ll .:;.JJ\...a.,JI . k4.; t 

• • • Jl 

. 
• 

. - .J . t.S' l...)"""::' )� .J I....4A..P 
• 

O"UI .:;.J�_r:ll i� dl.iJ � o�l �I .:;.J� .) '4i �.J 
.) 4:_,..,..Ll1 OJ.J..Lll o.)�j Ja.> _,J ..li.J �L,a.li.J � �I �I .:;.J� � 
_d. �,..{';11 ..J _;kll oUI .:;.J�_r:ll ��I Lo� �L,a.ll .J ..... ,/� 1  ..J }JI 

�_r:ll :_;.o c:;JI lh oJ..li O"UI .:;.J�_r::lJ .:;.JI�I oh Jl ..J� . �L.a.ll 
. ';$ y-.:11 �I .:;.J�_r:ll � r J_,4; �I .:;.JJ\...a.,JI 4:_,.4; � 
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tfl' 1JA r'�' � LS.ll' ;_,.,dll � �l>}ll � �t � � �, 
: JWlS" cS' .J �l:.,.r:JI � 

� O'UI ��r=JI �Ji Lo 1�1 �.r" �_; �I ..W; _ ' 
. 6.5 _r::l-1 ��r=JI i l�l 

� ..!.�� W' �I �I Jil_;jl � ��r=JI oh i _,A; 'Y - 'r 
. 6.5 _r::l-1 ��r=JI il�l 

� � �I �_r � ��r=JI � t_rll lh i� 'Y _ r 
. (.$)J..lll j�l � J.;..l.!. � 

...!l::J�� I vP�I � .r" (.$y...- c!J � O'UI ��_rill JJ) � y.. 'Y _ t 
. 4) .,a.,JI 

: ISOTONIC (JwaWl� lS.? �F.J �) lS�I uLU...)4al 

J-.ll � �j �J ��r=JI o� �')\.)1 iY "t:Ji �lAll .!J� 
: �1 

4.A JW.I J...P �I �� �)\JI il.:i J.;s- �I � ..W - ' 
. l.f.ol$:....\.il � �I b '-7""' ..fA.!. (.$i Concentric � JUL. I 

� (.$i Eccentric �I �� �')\.)1 iY �>l:Ji �I J_,k; Ji - r 

. �I J-.l� iy.ll "t:Ji l.f.ol$:....\.il US' �I b 
� �I b '-7""' ..fA.!. Lo� (.$i) 6.5 _r::l-1 ��r=JI � JJ�� I  t_rliJ 
��r=JI � US' �f.:' 4_,.:,l>- �tA..,.:, 4J �I J-.l� iy.ll "t:Ji l.f.olS....\.il 

: d l:llS' ....?> J 
. (�\!.ll) oUI ��r=JI � u. �I vP�'YI �J � JA: - ' 

,.f>J �I ..Jtl�l J_,k � lo� JJ�� I �b � _r 4J - 'r 
u.a.JI ..JU��I J _t. I . �  )b . Lo� �t:ll "LA;'YI � ,.f>J " " _,.- � ..)'!. " J t...r' . .r 

. a..a.JI I · ')\:>. 
" 

" U,a.JI �I I • � I:;-; Lo� I'� 'YI � � Lj__r-JJ " � t.r ) .r 
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J_,.k; Ji _,...aZ �� J.P� :.r � �i ds-J ;,s? J5 � _ r 
J _,.6; �p o.lA:.l.l � JWI _,...aZ lA..wJ �I} I � JWI 
JL,a;')'l ��r-:JI :_r uJI lh j+-: dJ�J 4J �1}1 �JWI 

. �JW� � �I 

J� <Ji � lA ( ' I 0 )  � 4JL., �I �L;A;':JI <JlS 1�1 J> -t 
ds- �l-: � �I o�l � o� ��.;}1 i..UI c!� dJ� 0� �I 

. 4.:y..lll o .;J..ll l o�Lu 

r · Ji ' o  J1 4.:y..UI �1�1 � i..U I  �b� �� ... �) o_? .,.t.:;j _ o 
. . - "I I . ... ..WI I .  w ..:...;lS los- �  d..r-' � . tf."' " 

I� il:AJI .,.t.:;t i..U� �J � u=JI 4.:y..UI �1�1 �� �b � _ ""\ 
. ��r-:JI :_r uJI 

, 
J! �')'I Jy-PJ o��j ds- ���� :_r uJI lh �l-: _ V 
��I :_r �l:JI ��I.A.; :_r �I o��J dJ.15J � ..... NI 

- ��'YI 

�JWI 4.:1;u o�luJ 4.:y..UI o.;J..UI � � ��.r=JI oh �L; _ A  
o� �I �)l.a.JI �l:JI � dJ.i.lJ �I � �J 

. �I �L; �I �l!JI c!..UI 
.Ul> � W' �I ��1 4S. .r' ��.r-:JI :_r tf-l1 lh � ')' _ � 

. Q"UI ��.r-:JI 

� W' �JWI o} � �I o��)l Jl ���� oh ....;� _ ' · 

. Q"UI ��r-:JI .Ul> 
4S. .r' :_r �; dJ.15J �I �I ._;;1_,:11 :_r-i. � �i �L; _ ' '  
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� �}J � '-.Si J.PLil4 ;s? ��)J ��I ��I � - , .,.  
. �yo..lll OJJ..ll l o��j � ...�.&-� 1.t 

: ��� ;�l ..l>t ,.} •. :A:.,....,.:Jl .� � .li.J 

J..aAll 4� � UMI '-.S,.,Z ':i �.J..:.&. : o...�.&-� ��IJl ��.) _ i 
i�l � �L.all �')UI _;L.a.> ':il ...�.&-� �.lJJ �l.lJ I � � 

. ;s .rl4 

�J� J..aAll 4� i�l UMI � �.J..:.&. : O? ��1.)1 ��.; - � 
. �J\..all J...; � � � '-.S,.,Z ':i �J �Jl> o...�.&-� 

�..ll �..J UMI � �.J..:.&. �..>l> �Jl.a.. J...; ��1..>1 ��.) - �  

� .)l.> � Jl.a.. J...; �I �4 i�l :r � � 0 _,Ajl :r 
J..,.1 � YJ . UMI ii__,j � �..l:>..:.....l l �J\..all o...L.!. �J 
Ji � __,_11 Ji JL.,a;':il il....l.:>.;:.... l � � J\..all i l....l.:>.;:.... ':i 0�� 
J.iJ �� �I �")WI _;L.a.>-i � i _,A: �I �J\..all Jj �I �jJ 
I!J�i Js- �� �JLa-Ll �� ,_; .M.;N �lu c;�i c.J�I 

. �JJ-1 �I ,_; Y4JI �I i..\.4:]1 �� � I �L/�1 

oUI ��_r-:.11 � � �I � )1 � 4S _r-.::11 ��_r-:.11 i�J 
��':>U �� :r �L.all t-.)-I �1...�.&-1 � oUI ��_r-:.11 � � 
4� c.WI � ��_r-:.11 :_ro v:JI lh i�J �I �I :_ro �) 

J.lf.ll J 1 J-""" _,J I � oU I ���I ...�.&-L..:l � L.al I 4.Ak:.i I � j..P l4l I 
. �� » _,JI t-b.� l  '-.5� c!..> �J �1 � '-.5.lJI 

i..>J� 4J :i_J ... �.JI �_,A:JI ��_) �t d-s- J�l IL � ..l:5'8l ;r � ':JJ 
�_; �� �Y':"J �J�J �')U ._}_rll t-b.� l  '-.$� c!.) � t-...L> 
J-!.i �")Wl � �1...�.&-1 �kJ �.lJJ . �4 �IJ t-bi :_ro �')UI �';i 
» _,JI t-b·� � '-.$� c!J .....;� �� ���� :r 4.4l::>J.I e./� I 
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4.; I� (f � � J '-:""�I �")\.II �")W � 4JI IJ""""\'1 I..J--.4 .JJU J �� 
. �I Jl �JUI JJ) d> �J � ".'·"! \ ll> r (f �")WI 

J# �� �I �I � �_r:l.l �t.:�l (f �l!ll t_?l �i 
�I (f t_?l lh � J.iJ o�...l..!. �J� .h.P J �I JL/'11 
��I � J� J (Eccentric)�\ �I vP��I �I 
I .  I.,Lj 0i . c ,.  "' I 0 :: q . ....;�i �')IS i . . . \ill UoWI � I C  . 1 1 "+' .  � � r d'  J � .J . � 
:r t_?l lh 0� ..:ll.iJJ . � _r:l.l �t.:�l (f JJ�-1 1  t_?l d a.a.JI 
o�4JJ a.a.JI 4:A 4�U » _,JI �>b�-1 1  t..S� r:!.; Jl t..S�� �t.:�l 
(f t_?l lh t..S�� ��..dl �>l:Si �4)1 JAJ-1 dJ . � �I ;;_,; 
� � ..:ll.iJJ ?� �}111 �JtAll �� l+o J5 i � �� � �t.:�l 
'-:-"�1 �")\.II 4..11.:>- d �i � 0�.;� �.WI �")\.! ¥.1 .;��I t=: 0iJ 

. �}111 � JtAll i� 1..5.ill �)I JJ� �I �")WI �L,a.>.i i � 
: � l.S j>-1..,.- �� ull "':"L..ll �'j.ll [.� � �_, 

��liljWI •"•J.t:u�jii�Uli ,�J�I�.)ll 
Treatment During Fixation Period 

: 4..;':/ 1 �l:.J -" '1 -: '-"· - '-I I  )WI •�..,a>.i � 
" "..r- � �  � d i.T-.. 

. � �� �>1?.�'1� �� � _rc:...o �t.:.)J oL.. �t.:.) _ ' 

4.5 _rc:...o �t.:.)J ��I ��I J_; ..r' .r! J.:k; ol... �t.:.) _ 'f 
. �1_.,.:,)'1 � i '.JT � � 0i J.; OJJ�I �� 

.;_foll vP��I � i�J _ 4.;ya..UI ii.;J..UI � �t.:.} _ i _ r' 
. JI);-11 4.;� �� 

I .... UoWI ��I I A � � - �'"" • 1  . J  I ..k....!.:.::.l �� .'E - ....... � � i "J � ) '+"="  " ".r . 
J.Jf' � � �\.>. �1-*1 �l_rll �>�1 J_; f.? _;.liJ �I J4-J:.I 
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Treatment During Mobilisation Period 

. �IJ ��I Jkl:.l� u� Q'L.. ul:.:.J _ ' 

. �I u� o-.4� �J� � � � ul:.:.J _ r 

4:;.9 i � c..5i o..U:.w ul:.:� i� ��� u� � � ul:.:.J _ r 

iyJ I �t;i ��I �'J\J ;;..u:.UI � �I cJWI Jl..a>-i 
� ul:.:.J 4-::l: �J� 0J� c..5i o_)-1 ul:.:r::JI i� � � _)-� 
J� � �I � �JI.A.S J )JI 0jJ il�� ��� �JlAll 

. �I cJWI Jl..a>-i � i � ._;)I � JlAll dJ� Jl 

. !J �IJ �l:ll �I �I 4:;.9 J>-1� ul:.:.J _ i 
. : ·�1 \ · 1  . J  I , {"  .UI · 1 . J  I .h...!.:.:J � ..i u� _E _ o � .) �  j �.)j .) �  � �.T �T 
ul.watl . : .. It t.•QI ���U�� w..JI � :�Utt�·t t . �� � ,. . . c Jllf 

Treatment After Recovery 

f.? ;:JI e ��IJ �I u)l.a.,JJ � � J Q'L.. �_,; u\.::.J _ ' 
. �I :_r ��I � ):-1 .).s-

� j;?;:JI e �I u� � ��J Q'L.. U>-I..�.:A u\.::.J _ 'f 
· ��� �):-1 

f.? ;:JI e �I �1?.-i � �I �I JL.,a;l � u\.::.J _ f 
· ��� �):-1 � 

.s.):-1 ul:.:.J � �I ..JI)/�� ��)' I �l5 \.A l�l ._rl.l u�_j - i 

�I ..JI)/�1 ��1 �b. .} �I_,JJI uJl.a.J �_,; ul:.:.J J . _jAAJIJ 
.hl�l � W::>JI ��� � Jl.4r�l ul� �I "'I I A � � j i . j �· -'.Y'"' � i � 

� � �...\J-1 oj�.;:·:�l il�l �..J � �J .hlld-.1 J�L..J 
. �I �� u';ll.,a;';ll �J oy> )I ���1 4.;J..r" o�Lu 
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� �L.all �J'JI 4....-}-€ �I �I � � ��.J _ o 
• � J.l::..A OJ� 

: � ... · -:� .tl i . i I�La 4 UQll ��I �I .::,Li.a • .. ':tl 
� '»"""!!' ' � ,. • � !) ' '!J'-

� -.} 4:JL::.o 0� �)hll �jtAJ.I 0� ���� oh � �L:.;i 
�I �LoyWI 4-"'�"' ,ai _} i�l oRi �.ll i�J ;s_)-1 J.>lr 
oR�':JI oh } YJ . �.AJ-1 �� 4_-:HI -.} J4JI J_,h:jlj �.AJ-1 �� 

lt �b�':l l -.) �)hll � �IJ �JtAll if �)hll �I �I �� � 
��� �l/':ll �_,.;i � �}I �b�':l l LS_r.- c!J Js- i? �� 
�I �I ��L::::>-1 � � )hll '-:--:!J..dl tf Js- f.? ;:.ll C: �I 

. �L.all �J'J\ 4....-)-€ 

c!J � ..r"J �L.all �J'JI �LA..;. � ..r" -.} L....l:> \Jj.:> oR�':J I o-4JJ 
Q,j\}�..o if i? � 0i � �J\..,...U ��I o.:>yJI if � �  Q,j�lAS 

. t . � l:> � ':} � t. 't:i � �� � � I � . .r'"" �r J . 4..S""' � 
e--.i-!.J �l..,.::. )' I if �J'JI -.)� Lo� ���� if t_f11 1h �J 
4.il.J LS_y.-.o Ji �J'J� J_r.o }I 4-9� 0�J �I Q,j\JJ.i if i�?. 

- �r 
�i �l..,.::.)' l o.:>y i�J �J'JI Js- �� lf'"'\......iJ r---l> �� .!1� 
0i � 4..Lol5 �I o_,Ajl c::-_i-!. 0i � �L.all �J'J1 0i .Y'J �lA; Ji 
t_� _;:..... 1 � WL:ll -.) ���� 0i � ��J�I -.) ..!11�':1� J � 

�I 4..o..l4: 4:� J}; �lAl� oy,:h>- ��l..,.::.i � ..1.9 �_,A) ��I 
�yb :_;>- 0h9 4:kll if Jl!JI .k;l...l Loi ��I �yb :_;>- 0� �\.4.U 

4:� -.} �U;J 4:.:>t; -.} ��I �IJJ.i -.} J� .:>y:-J ;Jl:> -.)J �J�':l l  
�}� I � � �.l!J �� i�l -.) 1ili �J�':ll Js- �I � �WI 

� J 4:.:> t; � ')\; lf:.llh::..... l -.} Ji 4--.J:U -.} � Jj 0�� .b _,.;-....aJ 
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}�I ;Jb- .)J . ..;..JUl:.ll (.}.4 �I ...u-lA:.ll � .A! ._;)1 �L,.:, )' I  ..:;..;� J 
l _.. �I I � � . ._cl; � .A! ..:..LJ� 0l9 d..k., ·� 1 . ;Jlk:...., ':1 1  � c.r--- �J � • . � • .J � Y':' J 

. ..;..JUl:.ll .} .!31_;..;.':11 :f �I �JU I� �J 

�lilW�I . L  ... LQtlj,l �� " ���uUJ .. " " !J �  !J.>t"" � - ·  � 
Moblilization Exercises 

l r. 1 . -: .A! ...l..QAj I < I �t; �� QjUi �t::; �JIJI �l,.:,l � � �J J � ..r � � ..r . . • 

:f o� � LS.;>-i � (J.4J � (J.4 �L,.:,)'I � 6..lo�l ;Jlk:....,':J I  
� � � ..:..LJ..U_, (.}.4 )1 (.}.4 �.,1 o_? ._;I_;JI .} oj�J �I �J..dl 
�I :i} .. �.JI Qj lJi � t_� _r..-.1 (J.4 ..lS't:JI � L,.:, 1 (J.4 � JIJI � L.i.; i l1 
.A! �4-JI �L;ll o� �I .....;tJ·�I ..ili 0i � �\.hi o y>-)1 �i_, 

. oJ_,h.> ..L.!.i ..;..J�l,.:,l ..:;.;J� _,i �L,.:,)'I o� y .}  j� )J � 0� 

�-'r �JUI �lio � �_,.,u 0i � �·�� LS� � �-' 
0fo._ JJ �ts:ll �\.M � j-.PWI �� � �")UI ;;J.;.; i.;_,.j U..ts:l\ 

. ..;..JUl:.ll .} .!31_;..;.':1 1  :f �� o0 .A! �l,.:,l �JIJI �l,.:,l .}  �I 

� �I ._;tJ·�I oJ..A!J �L..il.l �Jr � �J .b�) !..\�_, 
6 )- ��I LS.Jll .} J� _,i �La I �4 � � Y.. �J.:..,.j ;Jlk:...., � I 
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