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J.,J.I �..U �.lliJ Jl!l.l � Js- .)1).'11 d <<Hall & Denhoff.j .*J.) , J�ll 

(wl)l o_rj ,.l:Jl J� )I) �1_,11 ol:J.-1 t_) o.,.,..!.� �� �_r=-�1 � �IJ.AA.ll 

0� :1 �.lll .)l).'l'1 0� L>/-l �t; lfJ ,u=JI I..lA If �')b.t 0� Lo �IS. 
d 01J.AA.ll Js- �..J� ..!.U� 0h J.i �I_,JI ol:J.-1 t_) �/-� I ,.IJ�I Js- oJ.ull 

. i j.ll ,.l:Ji 01J.Mll �l lj h Ji '�')b.i 

Wish i')b..'::/1 d ..::...�)1 J:A:i. �t Ji «Poalina �Y.ll ..,:.,JL!.i J.iJ 
If _;s1 o �I wl)l ll> __,.o d .)1}.'11 �_):, If � Fullfillment Dreams 

� J� 0l ol:J.-1 If cJ _,JI I..lA J j..4411 lfJ , L _,� ... �;'11 Ji �� .)1).'11 
. --;.�11 " ...l> · . : tUI lA..,a.) - -:- -1 1 4:5..t ,.L.!t'l'l e:....- � J I..f::!'-J . J � -

(..)� �} ..,:.,...l..,aj �I � �L...IJ..UI If � 4s. � �j J �I �J 
If �I 0l Ji. 0i o�� �l5' J ..,:.,L...IJ..UI o..lA (.)...l>l t_) J � J\JI i ')b.i 
.!l�J Athletic Dream �� � (..)� lyli 0i .!J� � ..;i IJ.)\jj �J\JI 
..;t � y �I �l:::JI � ,!j� �J , ��)l .r.f- J"'l:>� .• !t'l'l Js- mt! �l::; 
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..ill �J'JI rl>" c.S� Js- � �'(; � o.J4ll �L.::S'I c.Sy...- !)i � J ..liJ 
Chare �I c.S� � Jl::AJI 0_,:! o.J4--o � J u� .• l:�l.l u�J'JI u�l9i 
� ljl5 ��i J �i ul�l � �L!ll o�).kll i�i Dreams 

0_,:! �i � J JWI c.S.J411 c.S_,:-\.1 Js- u�J'JI !)� �\,; :fJ , 01J..uJJ 
. c.5MI Js- j .;J� i _? � Jl::All 

Jl!ll � Js- j�l �� JlAJI :y e.Yi �J'JI rl>" c.S� �..J 
� )-1 �I �� � � .J�'jl Js- .k �I � 4..,.:,l:> J o��'jl Js- �b·'j� � 
�I..LJI �..J , u� .J..UI �L::.:>-1 J ) Y., c.S..UI �I .k �I i� :y JiAJIJ 
i��--jl :r e.Y�l'l alA 0i wb � �..J oJ� Jlo.) Ji 41.� �i Js- c.S):-� 
��i (._....;, J �� � i�·'jl c.S� :y t_;JI I..iAJ ,�J'JI �__,>- � 

. Psychelogical Block �l .kl:>-)'� b.; )1 �b.'j i .Jr� 
Creative thinking ���tJo:.�Jt : 'la:1b 

!)i O.JJ__,..aj� �J !)_;..ill Ji p.l.JI J c.S.J��I �I .b.-� 0i � 
JLAl:;--jl � !)i � ._;ll �1_,11 �.M;jJ ,conincide .J� �� �l5..UI � � 

: Jl::.ll5 � �J ' ��IJ 
AcademicTalent ���'jl �1_,11 - ' 

CreativeTalent ���I �1_,11 - r 

Wisdom �1 - r  
PlaningAbilites �I ul ..uJI - i . . .) 
Predection and Forecasting .J� �IJ �I - o 

Communication u �l.,a;�l - "\ 
� _,11 � e 41>�) J � ��.)� t=: � �1_,11 :r u� _,:jl o.lA J 
�.J..w.l w\.; 0§.; �i � ..li ui.J..uJI o� ...L>iJ Athletic Talent ��)I 
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Special Cases ��u�b..: L..� 

Meta � _,1-JI � __.J.I �1JJ La � o�� j .!ll_;..!.�l j JAkll i� 
. 

j �I �i Js- J fi 0i � .k\..!.:JI :r tfl1 I� J Cognitive I Behaviours 

0i 4.11_;..... � La� �1_,:...... �}jl 15� jAklt; Thinking about thinking �I 
� c;��jl c;_r.J-1 j � �i .l:i>.")\j J_,....i , c;.r.>- j ��\'1 � .}1:.: 
��t _}j; 0i J fi J JN' �1_,:...... �I J� JAkliJ , o pi !J _?.. 0i � .)::5 _;ll 
t:;J 0� JLik\'1 J:!. �.t;:- Ji L � �J , 41_l; ��i _}j; If �i o� 

. 4JW U, L.  �L:l.l ��-j � -II I 1�-11 0 . I � � .1,;,:�11 ' J . Lj -.r'"! �J 
• - .r' J � yJ - � d r 

j Adolescence & Adultness tJzliJ UAI)I � .r j �b�-jl �...J 
LIJ� � ..UJ , �L:l.l J��-jl �� � 4JJ� j JJ.l.:ll -4J:.IJ �)1 � 
o�� �L..IJ� � ft" J If rS-)1 Js- 0\11 J> �J ���� �IY. � __.J.I �1JJ La 
k)a�l j ��IJ Jl,4k�-jl !J_,L. Js- Jr:JI ��J� Js- V.j,:S'J � 
u=JI J�� .k._k>.:ll � _,; Jl ..,.a-4; ..::.Jij La �i �1 �L:l.l � J��-j �IJ 

. �I If � ��_,::.- d �')U �,lj. 0i � 

: �  �Lifol If �� Jl 4J,WI �')UI o� ��I ....A.:...,a;J 
�I � �I �.15'_, , �lS"lll_, ' .J��I ' .J��-jl , �a)l i�i ' i�\'1 
, �1_,.. 0� La� 4J"l:JI 4::-9 � u=JI �)JI JJ> J")b:. �I 0lS" 4_, 
� �\j")b:. �I o� � 0� r::_� _,i Js- Lll. � .J�i_, �I.J_,...aj , r+-�i 

. �l)t5 �')UI � 0ylo� �.ill ��J.+l �V. �� 

.;;��,.:,���.,���.w.J 

�j ..l.iJ �1J411 �bi � � u=JI �1)1 j o� oJ� �lj�'j l � 
. � �l)i j �IJJAJI If � � Ji o�IJ oJ..l.i j �1)1 o� 

0§_M. �Slll J.WI J_,..a:jl c;�\; tf j o� �J�J �i J")b:.l !J� 
�..U �\j , �1; JP. �b�-jl J_,:>-J ' o�� JP. oJ411 j �I � 4::! 
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d i.JJ? \11 � � ' �b\'4 i.Jyo _,A: �i i.JJJ!. �i J�..J � c.S� J� 
i.JJ�..J �b."l' l ._Qjlyo �� i.JJ� Inside Thir Heads � p J>-b 

. � �J,j. lS � ?4 

c: �� �� ?I  Jl � :.r �� i�i .r..JLA; � YJ 4.b � 
' �J� � u=JI �.)--1 c.} �� i�i � !JJL!.; o}�-� c.S�I J_,...a:ll 

• 4.J - < � " · ·t � �L:Si :�q . . 4.J �- � tJ� · \11 ;._ 1 1 d y _r-J.. � J� (_r-" c:!' J d Y"! . _j>" � J 
. 4.9� :.r � J�i 

0 · \11 �:. � , �1 �i q; � u.lJI · .=�1 · ·"l'1 · .. J_j>" � �· � i u . � _;! � � 
�J , 41i.J- :.r � 1�1 u=JI i�·"l'l  Jy> � 4.4:� J;lA._:;:.....'jl �L:Si 
c.SJ_,..a.:JI j�)'l c.S_r-l lliJ _?-\1 ,:, ) :.r o� OJ_r4! �� i�i ��� 

. �� c.S.lJI 

i__,...a::.o lt-9 0� u=JI ._Qji)IJ ��)I � c.) J"'�·"l'l � � 
. 4A:)z.ll o� i.JJ� ') .:r..lJI .:r.? \II � .)s- ,T ;t.;J 

. " 1 1 . " · .._;� 'YI 'I l..,;ui �W.)I -: ;.,.i_ ._, . I  -i I (' c: � 4..5'. � (.).A 4..5'. � . r..r.--- . .Y'"'"" (..)'::": 
o.;_r4! �i i�·"l'l  _;5j:j � �J , J:DI �l;;i c.} �_,....).� u=JI i�·"l'l 
c.} �� OJ_r4!J o.;_? 4.4:� 0� .=�l)."l' l � · ,  ?T .)1 � :.r o� 
c.S� tfJ 4..:-S 0i �J JAJJ , ciJ.15 0� 'l i.JJ/'ll � ' c_,....;)l 
� � u=JI �Lil:-:JI ��J :.r cil�J o_r-? OJ_r4! � i�·"l'l  c.} i.JIJ..WI 

. �')UI (f � �� :.r 

Wli � t. .  � �i I� "· 
• �� � 15:.9i ;. _  ' I � ..,� � i c..r- d tf' J�J �J � i � 

� ') _r>-\11 ��J , ol::J-.1 � :.r i.JJ�.f'..J ��� 0� � , o��J 
o)=. ..... ')U J':" Jl>- J...\...,a.4 .)s- � 0i �..J , cil� � 0i � ')J cil� 

. 4.,d.IJ 
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t..S� d �l-' 4A!.ll i..uw _,i .:r..? 'jl d 4A!.ll � .);) d ;)l;.. .jJb.:-1 .!Jl:.A 

0i Jl 0# .:r.,_;>-'jl d � Ji��l ;)1}�� 1 ���.J , �1 i�i _,i r+"�i 
�IY' � ?f ;)} (f 0_,JI _,i c;�UI � � _r.5i �_,� �...Ll 0� 

. �WJI Uil}l d 0yJI J! e;:_l:::>-�1 � _,i , �\.U;I J5� 
� �lA �� J.' 4:;) }JI �L;Jb;. �I oh (f ?I 0i �l_,.ll (f .J 

. ��)1 �I � _)i; � .J (f �Y\JI l: Jo�l 

���� �I ���� (f 4:;)� .r.f- t}i �...Ll �Y\JI � 0i � � 
J�i � d ���� oh r-51_;; ..li _, , '-"".)WI ��)1 .kl.!.:.ll � �)I 

A 0���1 � d.J . �b·� l  d �� ��i �..l>.:: t..>..UI_, (.f' _,.ll) U"'L;.. )'I 
��i Slow Motion �� .J_,...a;:J� �\S ) lS 4·�k! _,� ;s )-1 0� �Y\JI 

� y-JI � o;)� �J]. �1_, o).�ll ��i �...Lll J...Pl4:ll �� �� ;s )-I 

t..>..UI j�l �� � J�)'l ds- _?� � ..li �Y\J I 0� t..>.;>-i 0�i d.J 
. �.)·�I ds- .k �1_, ���I � �4 � )-1 41 �bi .?� � 

I_,;)L;i i�l (f � � ds- ((Cratty Jl_}>> � it; �I ��I -A>-i d.J 
ol).�l d �I 0i _,� �� ��i One deja vu o__r.> J!·�l � �...Ll 0i 
� 91 it;.J·�I �.J �Y\JI_, ....;_,pi � d j:i (f �J.>. 0\S ) lS 

· ��)I �Ylo 

Buzzing �I ��� 4..ll>- t.Yi � ��..l::.....ol 0yY\JI J_,� 
�l..: ..li t..>..UI -r'l.;LI .J�I (f J�i � .!Jl:.A 0i 0_,_A �i t..>i , State 

y. Hallucantion 0�-4J I t..>;)WI .r.f- crl lh 0 � � �� _, , J..a-9·�1 �b��l d 
, 4U\;ll � �� o)::. .... l t..>.f--o d.J J� J.li d 0� 0i �! �Y\JI 0i � 
.:r.,/�1 �Y\JI � �� . UW ;)1�)'1 d �I ;)�I �  _,i 
l: Q.j�.J� t..>..UI ¥1 Jl.,aj�l � }Y., ..li j>-IJ.:JI (f tf t..>i � 0)_,� 
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�� �)hll .;.JI4l:ll Js- J�l �J �� :.r � WSJ , Wl:.ll �IJ 
. �1 d .;.J�LJ..I oh � 15.;>-t .;.J� � .:.>T � 

.;.JI�I � e./�1 oh .:.>t � .;.,t ��)1 �I JL.a>:�l Js- �.J 
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� _R_, , � ��ts\ ��_,:..- :_ro �� ��� c;� �WJI J_,\:.j 
'} _f.ll e ��� � &� ._;ll J}JI � · Q ,;,; �L..IJJ..II_, c;l)l :_ro � � 
�t::.u � �I_, .:J }-JI j:.M; �l_.r. _,i J��':JI , �� J_,.,.dl 
Mental �I Jil.f.ll , Muscular Relaxation �I �l>-_r. :11 , Meditation 

: �J #.M .} J}JI oJ..,. � 0i �-' Adjustment 

.�I JJ> jS' .r=JI : JJ"JI j>J.ll 
·��� JJ> jS' .r=JI : d\!ll j>J.ll 

Systems - Centered Approach �t J..t> jS__,..:at :JJf.:lt j>..\lt 

��)I �� � .} �� .} �� j>-.M ..!..� �� � i� 
:.ro �� �� �")\:>.l.x:.ll 4...-.IJ� � �� '"':"' _,.Li i��� 4.;1-l)l .} � Y-' 

. �L....i;:JI ili.JI ��� ol>- �� I o..ll :q �L; �I I l::>-1 � 1- • 4..,\..LJI 
� -' � . � .r �r Y"" J . t.Y..r :f � . 

�)a!. I C �I_, Self - Assurance _;LUI 4L:JI ��i ...L>i yo � I j>-.M _, 
J.!-9 Jl �  OJ�� LSi � 0i �� :_ro �i �1 .)_, ' Uniform Success 

� --4� �lll �� � c;� � .J� Jl � �l5 0l.J � , '-:-" _,L,-':JI IJ..,. 
�.15_, , �b)U �� �l..u:.;IJ Unstructed Approach ..;.:�1 _x? J:>-..UI 
J�l � � ..;J I_, Structed Ways ��� J }JI ..,\j� LS.UI _;:>-�I �I 

. �� ��� 0� j:...w_, 
� ._;JI_, ��.,WI � .) Paired �_,I) I �_,.k � j>-..UI IJ..,. �� 
�> :r �)_, ' �� �i � �Kol �.15_, �� � J�l 
j>-.M 0i Jl �WJI � �� ' '"':"'J..UI � 4 ��� :_ro �_;.1.1 -.r'��':JI 
J�l J �� J.i �-' Simplastic � j>-.M yo �� J_,:> j5.r=JI 
e �kll � � .)::5 _;.ll J �_,i �_,WI � lS_?�':JI c;�l ��i _,i ��)1 

. ��� � J 4.;� _;JI J_,_;JI �.15_, � � J:.;Ji lS_,;>J.I 
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Athlete - Centered Approach ��tJ� j.S�t ·��tJ,>ioll;t 
J�l d �...I.:>.:.:.... IJ Cleint - Centered J:.-.11 J � jS' _r:jl �_), uA 
� � uAJ ��� J� jS'_r:JI �J r-)'1 1� � �lUI �I 

. �I J� jS' _r:jl j>J..o 
��I d �\UI �I Jl...a.>:�l o_r.> J o_;� � �.)JI o� .4:.JUJ 
���� � �� �1_;1_;11 � _y J! �L; )'� �Lo __,1.11 r _ ai , �� �t;�l C: 
��I 0� lo� �l;�l � 0i �..J �J �l;�l � J�l � 

. ��)I Ui )� JL.a;l � 
.!l� .....; 1.u��l � � � 4JW �� J>-..ll.l l� il...l.:>.:.:....l � t..J> J 

. �l;l � �I �l}a:ll (f �� 

· ��tJ�jS�tw�ut� 
�l.,j �I ��I �I ��)1 �I Jl..a.>-��I I.,)..U 0� 0i � I 'J�i 

� �- 1 1  ..IA.J.I � "" "I . ;Jl.U;)fl UWI ��I 0� I l.l I .. _ 

t..J"""""' • " ..r' c: J :.r " J 
" . " u-::- 4.S""' 

. �l_;y.a:jl C: )���� 4-::! �J.;; �I �piJ dL.;)'I 
. .,.b·�� � � (.$.u1 ��)I ...Ai _,1 1  r -;;: � [u1� �Y\JI r -;;: 0� 0i � � �l!a 

: J � �I)_;] I (f �� ��I s btl!a 
!l� 0i Jj 4 o.:lfo �� Q,j)'l_U;IJ o)�i �l- � ��I o_;...li - ' 

�o�L..ll � Jl �l> 
I 

��� 0:! wl}l � cW� , ;�L.ll f..JZ � 1�1 Lo 4Jl> d - r 

�o�Lll o� i..lZ .....; � (f �_), � , ��)I �I JL.a>-��IJ 
�4J .:l..bJ.I �_,.II �  lo J �o...l&-L.ll o� � � lo - f 

. o�L.ll o.lA �� J:s. C.� � j � �IJ � � )1 .....::WI � Lo - t 
�IJ , �1...1.:>.:.:.... 1 �1_,.11 �l:l.IJ U""�l ��ly:.-...1 � y uA Lo - o 

� ���� ..b.:.U ��I .,.bi )._,.�1 �..G � � 
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�JlAll .xs. ;...WI J.Wl .kL!.:.ll e.Yi � � �� ��� o� � 
t;�)l d �WI .1y...a.ll �i ����� �t �J , J_), oJs. � ��)l � 
)�� Jy )�\'4 �� (..)�� .r.f- t::;J �� ��)l � �t;;:ll 
d 4..pl> ��� ��� o� d dJ� � l;� � )�\'l olAJ 4 jtf�l 

. �;all .;:.JUL:.llJ ;...�1 i4��� 

j �IJ � jA : Jlj-Jl Js- �� �� Ji Jl..Ul ..r._;:ll .xs. � r.&-�1 �..J 

��JJ L.c � e.Yi d �§_M. �t � ��I �� j �I 
�')\.ll � JJ� � Meta - Cognitive Strategies �..,J.l .;:.JWl_;.....�l 
.1L.!.:JL � - 1 1 · � J t , 4..p�l -- t.. � - t.. � :-q . - tJ"' J � J y J ��J r.J � .r.""""' 
.;:.J�l JI..!.:S'l 4JJb.... d �_,Jl ��� � �� �..J ' IJ").�l ��)l 
dl� �J�Y..J ,��)1 �b��� 15� Js- ;:,; ��J �� �� � W::>..l.l 

e}Jl Ji �_,Jl d ��.r-' w.,:.J ,t.L.tt �i �..LI 4JJb.... d o_A,. JP. �� 
. ���� ��l_;:.....�l o.lfJ �L..:.JI � o.iAJ 

�WI .;:.J�_,:....l.l j �) . .!.I.IJ jtf�l � JS JJ> 15} J� ��� � 
��J j_,All d .,;;$').!..· �)J� �..Ul ��\'l � tA.;_,... � � l..c 
l�J ' �J.M C: d> C.�l j c).!..• � ��� J� l..t ��J ' u,a?...�,.ll 
�� JL.a>."�l Jl �b. d �i �JJ.}1. ��� � �..WI �� �� 
��� ��� il_;>-l �..J J¥1 llA j �� Js- �Js.Ll ��)I 
�� �� o�4 �l:..Jl dl� � )S"�IJ :_ .a.;.....!Jl ..;J_):;J �.r" oJ� 
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� .;:.J�4 ��I Js- �I o�� J.i �I J_,...allJ �l..lJI �..lJ..l 
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� j J� 'Y I d � 0i �j\11 ii...l&-Lo J.s- � (..)lll � ,a>-:ll J.s- �-' 
.)l...l&-)'1 Jl ).l:t'YI � -r:l ol_,:=-. (f' �� ��� 0� ..ili 4 ��� �bi 

Skill - OJ�I �bi J.s- OJ..W I � Jl 4.lyJ �JP �J ,JA.JI } �� 
�b\'1 �?, �)I �� .r-I_,.:JI _,i '��� �l:lJI d J� Jl Ji Ability Plateau 

. �b."ll c.>_,:-. d -c; jll c.S.;>-."11 �1):-1 :y \..o21..rf J 

�i !J�J , �  � T.)p �J\11 !J� 0i 0�·"11 � .}  �1_,31 :fJ 
0� 0i � �J �L,_.A;":JIJ �� -cL:J-.1 J..Mj Jy> ..:;.Jb-l_;i':JI � .).Y':" _,j 
�J..lll J} �i Jl �J\11 � JL!.i J.jJ .�J\11 �) lliJ � �� 
o.)L!)'I � J.jJ ' 0:u..lll �i � u=JIJ �_,All ..:;.J�I .}  Over Coached 

cl--*1 (f �1_,...., �JUIJ ��)I �� dl.,a.>.."ll � �lAI.I ..l:$. c.J""�I o� (f 
:_r ��J ��)I J�l .} �I �l.,a.>.\'1 � �J ,.:_,;;.;>-11 Ji 

. �J\11 � � Jo.-.!1 

LS..,:-11 (f �':J � J�_;41; e::o\.;.r. .r..� ��i �J �.)b. !J�J 
0J�J � _r. LSlliJ �� � dl..a>i � 0�_;1.:.11 .}  � �J·"ll d' _,All 
01.5' J L5 _,..a.:JI J _ra:l4 ..r' l=ll e::o \.;_)I � y J;- � J\11 c...l&-� i l.i ..:;.J lo.i4.4 

. T.) p � ':J !J � 0i � 0i dl..a>."ll Jl JL!.i J.j �J\11 � J.M 

0i .)� ':JJ W4 �� ��� �UI � 01.5' �J\11 0i �J..lll .)t.;i J.jJ 
Jl..a> ':JI 0i J_,A.ll l.l.� � ':JJ ' �J..lll l..iA � J.4::j �J � .l>-i j>-� 
0i � wLll o� �J , �).!1 Ji �JU o.llL! J� � ��)I �� 
� �I (f �j. �).!I � 0i � J> (f )I (f ll;_,b o _? Js- �.;.j. 
�J ,�t;.::;l _;si cl!.lS �J..lll �..J , ��)1 �I dl..a>."liJ �J\11 
�WI o...l&-Ll4 r__,.;, Y. ��� ':JI � � LSlll �J\11 � 0i � cl!� 

� 0i �l_,jl :fJ ' dl..a>."ll � ��I � i Jl!l.l � Js- }2::: ':JJ 
J� :r �b."l l J_,.k:: 4-A:> :_r u=JI JL... _,jl il� ':J �J\11 � � ).!1 
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Performance Blocks .-b�'l'l � � .Jj� if-jjl �")\31 ;;�L. �..J 

�lk.IIJ �}I � (.$jjl �")\31 �� .Ji �� �J , dj� (.� �JG-c.) 
��)I .kl..!..:JI � � j 'l ��J �� lA.)�t � j.o� ' �tv � i� 
�IJ_,..a.:.liJ J��'l'l � e.Y�'l'l o.lA �_):, � �lk.IIJ .1l..!..:J1 1.1A o.)lA::.....I Js- � 

. �� �P. 

��� j)'l .Jli � -A>- JlJ � �")UI C� j)' Wb ij_,.., J i��'l'l  i..u;J 
o.r.,.;Z � (.$jjl i')b.�'l'l  (,$_r-. (.$jly clJ� �W, LoJ .-l.)�'l'l d ft-ll J_r ��� 
� d � )1 J_r i':>b-�'l'l o.)� .Ji J_,All �J , ��)1 .-l.·t'l'l �ly, 
Jl J� }I J_r � � o.)� �JJ �")\JI .Ji Jl � ..li j_,4JIJ c_�l �1_,.., 
Day To Day iip iip �_):, Js- ��J titui � }Si i� �� �l.ui 

· � d ��J � ��J 

.).Y':'J Js- ��)I �� Jl..a>-"'l'IJ �")\31 � JS' � J\.4;')1 � l�lJ 
c;� (,$_r-. �1.4; � d .);JI o.)�l � �WI opi .J� JS'L!.ll e_,;i � 
J\!1.1 � Js-J �")\31 �p J_,k o� t.�l � �__,A:ll �J �� �")\31 
.Ji Ji , !I_,LJI d j:.Ldl Jl?>-'l Wt; �l_,h>. j !11_;..!.'11 Js- �")\31 � 
'":"' J..lll .!l_A �t �J , Jl..a>-� o.r=-11 ;�UI C: � o�� � �� 

. � lA�� � �� j>-1)1 � (.$t j !I).� 'l Jt �i cll� d 

� .!.J� .Ji � u .r.,..lA; (.$t �� � �')\ll !I).� d � 
Js- J:.Ldl )�� JJlj. ��# Jt , (.$..u.1 o� �� J� �wl_r-...'11 
c:!'J �")\31 � � Lo o.)� �_,kll �l_.r.A;:JI .Ji � �)I �  �_,k op 
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J_,.,a::ll e_,;t � � dl!ll �_,:-11 (f �1;:,...1 C: �I .ki..!.:JI 
(f 0fo.. �Y-- � � .,i � 0i � �l!ll �_,:-11 � ��I 

. ��� .)�t �� c: � l_,:.lJ ..:;..,�.,�.:...o 

:f' d.rJ-1 �1_,.:11 d ((Ellis �ill �J u=ll ���� J�l l.h d �J 
, J�I � Jl..a:JI :i_Q_S' �..:;..,IJ�)'I  � Jy-- ��I � � �> 

. �? ':JI t_l:.!l Jl �l:ll dl.lSJ 

..:;..,�_,:-11 � c_)l il...l>.::.....� "'b��IJ ..:;.., ���� d ..:;..,1�1 � t.. �\.'-J 
. d _,.J.I �1_,.:11 cll.lS J J_,...a::.ll Jl!l.l � � ��I 
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