SWEYY G yait Jagdadal)

dal ) b

5 ol § detsedl Sle poadl o o)) il 20 oW Ly
oo @lall Oy g Balanal o Cuuudl ozl edas IYS Liall wMaall
L 105 WS s (CP) S s pills (ATP) e gl iyl S
SN el Ly G Y1 mtg Jobe

il 5 s Sy S OB slg e W I de gl 2 el ol 05 L 30
o dhaadl Galss Wl cBlalt Oy s salazal OGY (B0 -Y) (b J] Jas
okl e Ll lgeal G ol ge s e danas Ll 0SS GLSUI sl
Chade 5l Aulo] Ay COlS el g A1 B 3 dacb s o ggadl 18 adll s s Gl
OF e b & sdowy sl g 101 ey Jsb OF J ol SKay a6 Lale daay
LS 1 jad Sl e oty LadS s 0Kl Jaeldl s e dlaall aw ol
i3 s ) dol) SLSS st ol S o Jad L Al (815515
ST Aot obsl o Jol duag sl dl oS15 JI (g5 O g dads 3l A,
Vel e i

b allly 54al)

Sl &g s g g slaal 03 Blall 5l S W ) el A
W Sy G g JWI Jordl 0B clanliz) 5T LegdS <3Nl il 5 e alindl
caslla W llae] b erd SIS Sdsy .(.;,J-\ SHiSy suidl o o
AS A sl a8 e JUL S5 g S ST BN il s
Syl 3 i, S Ll 18 daadl SLaNl el OF Ly L el mVl sl fas
ol pamll o At I ol s s VT Ladll e b ety ideaa sl
L3 2 e sl Alas)l de el

s 5338 dlas Yl A o B L LS 213 ) e 5 an L UL
3*‘950‘@@'”;6“"‘-“9 WS A, ol 2 Jo pgdsa i
s el alaNI sl UM e o 5, Sl Esal e IS des OF o lzel

YAA



il o oWl Jga> pdes c)S ST oo pezmald JST1 suadl ISy
oWl 8AS el el bl L] G Y s Al

s ey Gl et b st el o OF Sl e
o Bls B pand Sl gl oMaa) ) 05 oS Al dml N Gass
3 g by A pard sl OV e (0 F S35 o e sl A1, 5
Sl pl e wMaa) LN A el R R B e
Rty

5oll) Jaal G,

R T e RO R Jot Dl el ke
Ol O L 3B Gadl Jef co)pl Sl B cdiall oda dcd pasldl
Jors Lo eI 0B c oSS e dezm ) LYl s gr pasedd
o sl S Gy s ALSW Jasls 0,5 dlel Je 46,08 Lsj:m,,cs)dt;
Sl G (& Ve 2 ) Ld 5l Aol ) B e fualy Al oda B
o shal)

JamY1 o ghad ST a1 JEY e dazny gl g1 pasenal 13] L
LY 6b JUls ilan 5l ial s kY1 pde Sl asT 0L 5l
.(L;o_w")wu@jru\;mY\@Ma}bapgw\@y

il a3l aisil) @l sl

tgola Al Wl Lae Periodization & zdll & sadt sllaas Lodde ool
gy ¢yl A pdadd Sl ral suas Lows sl LS gl sas Lpddl oyl
Sl oy b Jlem U Asad) sda ol o] 2a S Jls e A e B sy
iyl R D

o shally a6 g 1 sl s lisdl Lo d ol Bl by detm s
)l Jod s 5,ualls Llal s il e S Beane e Y1 A L g Jse
dainy b g Bl o IV o) B OF L BLAYL s aSa ol
O sl & e e il OV ghaldl D3 g Sl clallll ik e

114



Wb o LBl Al S il Ol LS ool ) it ells
s st LU b ol o) S e

(o) liybadl) Lot ) ¥ glal Jaghadl

| 55}

e Ll bl e sae B ey Ll ol N $ ol &AL R
Sllbaze il oo 2l s plase ol Cllay U3 0 cd,udl &1 Sl
Ganl b ilaadl s all 22 ool gl by L asl, oda b asadl 5 lassl
3l Aa el e Aldis ey O Gl oSN 0 LBV &3 S 5 S
S SV ABLLOF oy 3 0B Ll VO UYL e o 2 Ly
gl g pit ey OF (Kl e 5l oday (Lo pud VY Gl sloe] 5 0 Ly

\Y-\)EM&{LJ‘LPJ@J%%JM|3)J:(.:EJ5VJ{UH-|o..LA‘_;Q)
iy a8 e oW fia o OF Lady JoV1 Bl e el aay (G
S Amldl g U Sy L AW bl slae Y by gl 3l
55> JS F Jodb gl Y1 ga LUl el 4 LB pe Y S 06
LM ij.).“ o.'LA&a)‘JJ«l

3adl)

VL&IT JQ dajil_? QLJL,’.) ;}J JL—'L‘ B LS BJ.LEJL). LL.JJA gJ-L.@J\ oS bl
el e e e ] sy W8l S s 0B LS ST saadt ST g4l
R Je 6);_.@&:14—01} tSJJ.j.Hj Z.:LL&H Bjiller.s.bu)\ .’jl...@.ﬁ ud{u\
iy o) B IS OF oy b L s pail) Gl Ullas ey 2anll 5,20
g,\i).ﬁjJL;\)AL«S(J@QTV_Y)djs;mgcﬂb}:gj%uﬂw‘éﬂljrb
JJ&ZQ«"}UCALJJ\ JJ_.J.&:TM CJLLL.*U S gs u‘j:.;‘ Caj 3}5.“ CJUI)LM..A J&Y
.%)Jj!uk;aﬁd\sjﬂl@&w ciydald b, sl ol

Ve



Qg_, g.‘?.)"\:‘“ rw\ JY= Z:JL:J\ AU G 1 3}3)\ QL:{_).U r.l}r.'.'.....; QT - 5%
By AUl 3 gl sl Wl JEBI G 5 iy plSed
el Ul alaadl sl Ls gl dgyli 3y Sl 045 OF Juady 54
ols sa el s Jdns Sy gty ialdl o5 o 1S U Gy O
ol by f r\W\g;Q\C%JJMJJﬁ%QUﬂU
Olend) daliadd L ﬁ)?‘“y‘ s S Sl el ety s (S
.M\;%\gagg\cﬂ@@a;)ﬁw\

S ezl g ez JEBYI )yl At il OB (LY elgmt aa
G Vo 8) o ozl oda COlS Lo 130 i Qb b J o) a6 221
i)l Laises byl WLyl e deans Gl 50 W (oo OF Joadll ed
oo 6B (G ed) 2Ll s all LS 1) L L oW el i o0t b el )
a?..stu:)\@bs,w\, sl o JS e detm S e el plaseal fudll
Z\.ZJL.,.U Ae g0 gjiﬂ\.«.lScS}iH QQ)MZT.JQWJLFBJ.&J\ QL.,::_J.LB'

54all Jaad

Jady Adanl 5,81y BYe Hla OB (5,1l Sl b JUH s LS
Aol o Joddl SVdas Jamadl @y, bl e 5,06 g Y1 Alaalls a,all
G ALS o1l o d e Ul omne Sl Al Slol ) 0L 1 cansYl
(31T oY) o ibandl 65al slae) 53 J) 2 lof deldly dlan s UL
bl e e deie ST Alaze COlS el o padt el IO

bl 5l LY Ol plade il Sy e 5 Sl LS
Bl o Slaldl e e Ol Bl ey sl Jed ol LT Bl LY
;b‘\ JLQF«T r.,\ﬁ Co dsdeidl JLA?-“J\ u.a.:ﬁpc.}' Je g'..’;.).l;j\ B g:,“}lw‘y\ fia ('.»
S sadl ol bl e

AR A



Lelaal) QladY) coliylud oy jail) Jadads

puasall g4

wlldl g5 cadly ddiy s plally eadl 5 S doladt CLWYI plane 9
phe 52 Lo b s pailly L op el ) e 60 e e Jaa
)ﬁ,;?&;wcr.ﬂ}l\&éb:d)}@_.;@jdﬂbuyb\xhQLLLJ\@ZSJUJ.I
ol

LQSCJL&JL«.L‘ )_%...2 o R_A"UI CJLL&N\ CW J 3/.213.“ oda r.k};l..ﬁ Lo UL&‘«}
il 0l Jo Aasloell gloes J) a1 ) odn OGSy canlon) Al 53 Lan
LS Wl s ) e et O

Jordl (B 05 paaS Candll b Al o OF Joamiy & zall ods M4
e JET Lgd pii L WLy cBall L5L N 5 Al dns Lol

(Masy) 338) awgall JiB

80 Co Bl b 3] g e DU ASadl 5 lasdl das J) 5 il ods Gy
csjlé.” c.les Lfgj :\_:.:.LJ‘ sgu.ﬁl QL.).";_M JLFJ ‘59 J:A.G}U\ PY}A QLS QLLL.J.\
Al ol 2l 3 JE e LS AL syl b ol e O Co
Bl IS ¢S e bl Al R A WY eV s slall)
dav gl SBLAL peY @ psn U dglin Slo)w ol faa 6B iyl fomsd
Ll

(oliybual) 5 338) auu gl L]

VI i Gt ol slae Yt ol oo AUl 31 0S5 5 il oda IS
e dilbwal) iy ¢ gudl sle VY Sl Jam sl deal e andl Cog 4
ol UM e S gy AL s 2l IV Lgnat o5 (A A s LSl
CfﬁuiJSL:.‘.m.\&:jLﬁ al@waﬁwﬁjab‘j ;PM

ARA



LI uaily Gsldll jobadl e Jadedl oyl e S 2 of cow
Yl o ghaly @5l 5 193 OF oy <5531 Jof 5o e, ks A
=Y e aoadll seY 635 o b Gl ot oyl Il k) 5 s
gL,V e Ll el il o g b el el A oLl
.rw)l‘yjéhdﬁ%)&hajw‘&ﬁ)ﬂ\

o dil) & pa a3s

el Cll pad b asle gV G o)l O e sds pl S
635 JE Jow b Al 250 L NS AU R WL - S - S U
OB s Je sliy Lol coplia,m VY 2V o L Opaaidl 0 Ll
Lol 3 DSl N s ZUFy T s Siny Slaslill o Al 3
ot (g g OF w50 S By closlall oy lb ol o D0 o e S
e oLV s e oYL Aas ly Ll Bladl ol peaed) Sl E e
.L}S‘Y\&bb(ﬁ{y,-}wbi

sy ikaall s il e S B Ale seles Cllas I sl b
e sde Sl N1 0B cdeslally WYY 0y 552 ol b IS
&WWU%JM\@Oﬁ&TMM‘wbyjsid\.iﬁ%)x
eda oo plad L LIy cas il ooyl 8 o eyl Gam e S Al
sp\jjtw\u,@\@a’um&_‘%ﬁuﬁmzuuguti)\
B R o P SRR

psdl b Slaslie cusdi e ST eI (605 OF ey Ol oy s
B s sl el e Sl rldl B G b e S5 NER)
)l e ol Jlenial Sy AU el

S O Jdl la 3yt A lat,ll oYl e dadl (6
k) sl e SV Al IS Wi e Bl ] ey U ¢
ol ) g padldl b olse gl S 5 Ty el eda e Aol
ol

'Yy



S o5 1oy I e O iy el sal JEBYL Coadl 0 1
b Ul 58 5 b e sliy o> idley dmlo toe S Je delu laga
wﬁd\lﬂs

deje ettt B sl Cyudl OF VAV Rogozkin STy S
Jld)ﬂ&r}:}“}.ﬁb‘ﬂl g_,..:h).l_ﬂb @)L.E.c M‘J&d‘)\@j&kﬁd
e S e S LS

L‘..A.uﬂ\ saagll Jaly clis saill i

o Ayl B s Sl sedl el Cs 5 el S ol sae o
O o A o capd I O U )il e sde e el &l ) Tar 15 5o
)J._.g @\Mcu@_’évl LAJ.}JLBJ\.:JL:JH}MJJS‘;LJLQM
raJUl el LYY gLl S ab OlKaY)

u)l_ﬂluﬁjja...ﬂu.a&u;fd\;bl J%Mﬁuw\ J.’wu\s_,ou %
elsf OJJJ”aJ:u‘Mj AL S u’.ﬁb UJJ—Q-J‘ S>3 u\wu‘bb 1 g_..;).)..‘J‘
el LU a iYL La 5 paill el o (..AYLe Leadl o Sy el
A ol I BLOYL e el e o el sl gl (gLl Al (ool
ohé&gﬁ.)xﬁ\ o cuLé_x.“ M‘&Q)‘\}ﬂ\ (ﬁ.kasaa:a_»wbu; > 4> 9
O o S e Vol wud sl T dla Al by edt e S35 OF e sl
-(Bench Press) 548 JI o o), 00 de oy oS Al K8 oledl YL LS 5

PR, N S PWErH QLQ:LCQMJL;J_J! AL ol oo O o
e 5 Al }d\wﬁw&cwl_ml\ub,d| RS Al by bl
@‘.UU 4._{).)_.4_!\ M Al 63 OJJ\._Q.H B oJ:J a0 g;jl CL_>;£ o);L‘ 4>-L~...J‘
el by Ld sl s, C’ﬂ' ol dlaal J] BLLYL ¢ adaal & el
:t.;.i.a.d\ JrI M Q‘:}j

ol dn ol Gaadl ess; SO sy A Alaal el b U

1Y¢



o.uv,::)suiiungmp\ﬂwhA\&UM\M\a)ﬁjsﬁZ:A.:Juijf
skl pdall Al ol E e Taa e el

sl ) sag A edandl G yuiall Alaadd 2 el OB Y iy
uﬁ"d’ 4@.&)1\ wﬂ\J._J.ZS‘U}bu gf’l d)ﬂl ULA—\J.:.&SCQGLMA wBU
cs@ ot I Cadl Jseo ol gl J) LN DU 25

QU)WFMJ\QL&J_A;“C.DJJLFMJ)‘Y\U&‘JQJ’;&Q
S LW Al B cs U e 9 Gean 5o 055 Ll dgpline Alae
C“Miy Jub; Z_:JL:I.» CJL::JE u.e ‘:\.@{Li_:l\ :L:.L..éxj\ QL&M\ c\.L;'gL.u\ Jﬁ-
A et O g Sl cdplldl ol el el oy 0 ol bl
t.,.x.?.“ J.._v\JSCoCJM\ o.anL;au.pL.b\ﬂ

(\')dj-b,-

ekl cadl Bl Sl s Gag ol el o g

W)l‘ g,d'.:.“ E.DL_)') W}l\ MIJ‘J:JE
oLaall 4, el oLaall 4 gl
Lzl el ol i
(s ey olanll) & 02l Ldseall g3, ij ol
Gdaall ogs, W oIs | (g rally edandl) dyaall
Ll el S ol

Laaadl as, SN ol

VYo



dlo=] e 50l 3545 Gujb e @l Jof Tal oa Gl OIS 15) %
gt Gone U555 35 O oy ol by ol O LSO el (ST 5
SU O o alins Cilul o5 A ol el sday md it cadl b,
s e MO s 5n e e

slaa ¥l

JEYN o) s by f B oed el 55,8 denl sl Y1 ey
Jlab 0l SOy 413l Ol ol Gan Jo claa W1 fonly O o S
Aol oW g 5 5,4 JEBYI plaseals Copudy nall oMaa ) dauis
e el Slel ] (B sadl gy ciall o3aadl e 55 I ol
Jorrs Lbase ol el Gudi (e e sazee T A8 gazes ol fady sAI
LS W st il Gg b 3 Jeald Lol maadl St 5gd e cLasYi
s JS el 555 i 02 OF oy LoV VLl o 5 i e el
ool NT Ol 2 plisand (S & 6T L agys el 3 0l el
LA Akas ole gezes JI JEYly p el g5 i JS

'l



Alasll 5o8l) dali A <l dall Glaladiul)
(EMS) b4l

U I SUICH [E RN N A S plasaal L
pdsial 425 . V4AQ Robinson gpissy Delitto PANR PPN UPWR-S RCAPRvIY
o oV L oY el alaYl coliay 6 AN SV e 2SO B
LSl A el C'S S n Cu;)\ o calomoes

el o3 eloeo ¥l o lie sl A Slalall e L) Sl A3
oeisSds Mendryk &byl Kramer ol 5) o gidhas 358 &0l oA ek
Dellitton 0y23) ol 3 o sha¥l g plexa¥l T 2> (VAAY Likewise
.(V4A4
G e detm sl el plasl O Gl 1 et e . Jakov kots
Sodl QU any e ilaall 558 U Bl Jl ok Jle 235 @ a5
S

Bl dielas Wabees Jbll g caezal I Sludl sde sl A
(VAAY  Pierre ,mss Mann Ole Currier ,yo8) ¢ 555 aii> il oyl
OYAAA (VAAT

Sl )l san b JW gt Jlal ;)J}JCM}\\ s Jsls G
Loy OSUUL oNS cauall cldean)l sl ¢ el N ol
D8 et LW Alaal udl Gl B e ool el JEY
e il L e 3,08 2l WM didy eele e 3 sl saadl Il
St Jeadl o dezes S1I2

o).w\ Ly J e s Alas i pdia JEYN ceY Ol - B
collasdd s Sy G V0 e s i L llall

Lo s sslbes Al I e b g I WL

ARA



ce A edl ol Gl C LT
el pe Y e plisl e 4 ket Lald
Cldes Olulp g ol g -

sl Eally qupaill Bl cullaf -

Gb i Lels LS odladl szl 5 eI e p Sl
e UV R VPR R I PR (PREA P X

bss iy Ldddd g sl el o Sl a colihll wda L,
Shdd e 05 Se 00 ) JU oo b U1 S Jetidl Gy &) ezl
-(VAAY Hultman Oldle) sus1y 50 sul H, 5,00 Y- 50 Sl dlbzs

3}3\ P ‘L.::u 5....«.; JJL:.'; 3}5 be bU}H L "g ("("d‘ USA.U Lt
el L5l VAAY Mann Oy Currier ,iysS (5,508 el &l islaYi
8l el Salal adl dolay Lolil Gad 1 dadl

Z.,.Jdbw‘_ssalﬁ«:l\ JL@CQ‘N|JEJ>UMJ§‘UM
okl plezal b A CULYY s g me VI Jodb Adasdl 553l

(Gls S 0 2 Y ) Ldodl oplll sl sl Gaob om Ll
J@pﬁﬁw%ﬁ\oggguwéu&u&;ﬁ Yoo
(Yo) s

VYA



100~
90}
80
70t
60
50

40

e

30

20—

! L FRTATH
0 0.5 1.0

Duration {ms)
(A-_-JU:.U.& ) 4:.._;.25\ ;,n)‘

sl odhaall 5 AEL 5 4al, 4l s G B (TO) K2

di kf""-" &:&UJ di LST J}.fu u,w; LS}!— ‘_5.35.3' .L; :UJuJJ.] LSJ)"U‘ J‘J‘j‘ BJL:L})
.Ebb}lj;‘))d}ﬂu

o a5 (sl o D) e el 63 OF JI el e sde o 5 i
oy ssadl s e Sl zeNl Jan Sl O e o JI e cddiaall 3520
. YAAA Enoka IS gf i,

B9 s ol Dk o3 AW D 5, BB 55 e B
LS 5 om0 53 G ke ol SO e ssdl Duf o (ddas
. Y4A0 Daives js (I \"\)Ji.ﬁu.éc.é}o

AR A}



Force (N x 102)

i)

30

25

20

18

100

H !
200 300
o

Time (ms)

!
<00

S BLANL G Rl S e Joall I3 a3 S () g8

o WS Al s L AU &l g el LA dxw o BVAH OT LS

e

Torque (N+m)

(T K3 e

Power (W)
gRvil

Velocity (rad/s)
Z

e el SUs chea D donm 850 2 a5 L U A el W (O T IS
L ey spadll de dl Gl bWl o5 e A IS el B G de b 5,0

e ag 8,050

\ye



U3 OB & e pYl el B ol Bl Anal e Al a5 Ledad
Ly el 0B I sl B e pE) Gy o e 5 BL ke
S (ol SV S g ] s i Tl ol B3I oS S
i G Lo Lty Suon Y a0y Gl IS B rdge sn
(MVIF) L3001 & 209 581 30380 (5 goms 0 ST

G o I a Slulyll e Taa Badows i OB oY1 Zd by
Gk oo Ahad sl fawy clai) Il oBaall ol ey L adl e Gl
Y Gany V1 e sl 1 SV 5050 a0 o480 S
Aranda \Gl,ly. Morino gujyee s oEY! i by . dadl ST Azl 2
WL SLLA Gk e L olas 1 plasaad L3SG]L VAAY Seireg g g
. st sl oI5 (Carrier)

Sl Voo Jadae GG Ve, e 0) Leed wbdod cuddaul S
LS Ve e o Ve, Laos s A AN (sl el O e

oA 05 B e G Ve bas g B Gk e feandl U
5ol ol 5l OF oy 1 0D Gledl By L asldde V- Wb sy SO st
g s S e WS ¥ dsl UM ud BN e OF G LY Dol
S LY ool

Vo 803 e B e ) Slislpe ol D3 plidanly A O
ey JS e oo e YOI I (g SR ay (B e ST A0, S

b\)@:@ur-\)wugﬁg@;d\auoi)pmgi;w@m
(Lt o ¢

e b codbanl 2 CILAYY Jadl e dBU Sllbddl pladaal aa
ot Gl g By (e e Y e F 0T o2 Ul
AL L asjlae sy LA st el ST 80N plss 80 jaad
L&A

Al



VAV Chilon O luisy Kots yuisS ol Jols Jo G add Uglows s
ddns 5o YO o lajluie oo Ol gl Qo gin Slos 5 pans Il g pdul
O 5,ll oda 5eliS OF pa OV o sl Il b e 2N T Y] LS 00 )
£ 08 SLLdl gl el O pag L yly Gow WS Y- 5 Vo
sdady e Yo Lo 2 5,3 S o Y DSkl V- 1 Y L S
I P VI PR e

Uy,5:0 Refractory Period dusoll Ll pie oo OF ) 13y
e e W gkl ga callYe 0B Akl Y s b S A
£ ol ey L) 6T OF e 0 foe Vo TSl V- IS Y
Gl B Voo daas A5 A Sl pdl sl e fen G LG, S
RN

AS A oy, ey Jle s ols 5,l] codsanl o2 oV by
G i Ve ey by Sen V- - sl Leta ByLEL el

& Jemdl Bl Las L] Cluhldl e sadewe sde L J5y Lia
LMt dla OF L ) 435 oS0l bl plaseal b e (RIS oAl
VaA0  Scotte @iy pddeinl o Leddedl oY IS5, b TS
Eom o b Ol e EW dels sl LUy S 00 (659 ey b5 dm L ol
s83b5 (ol B pasadl Claall o 3l OF o o) W5 ¢ SIS
el pliseat OF e cileal 5, st wa, (VA Alon i) L)
VY Gan alas OF (Sl e o S0 EA Lyl

gl St pds IV e e ceW Sl Bl g s
BV bWl ol GhUL 3 IV S s (bl e ey dadll
Sl s e gl L@l Sl sul WS e

Sl Sl ] el 8 i ety ol ko s
SN a5 S (M e o Lgmdan Sladl mes e (G Y1) W36
A e S 4 Gl Gl begl G Ll el

vy



POl g sl Gall aladiul o dy sty 4.8ta —

Shae Lol Gad LK) e o S0l ol) el plusan NI e
ety eplE) Bl 0L STl gy (Lol Y SLSLEY! 4 s L (5 48T
TIN5l e A A asdl ol gall Gan dla 0L Blizel Sta Lagl!
el GoLE sl Gaey OF (Sl e oSO Cb) 0L 10T c(eoly] LoLal
i (Delitto g2ds) (el Sllae il o g JLIUs okl L (e
(Y44 Machler ISl (Snyder

Sl Copal) L5 i Aeanld LY ALY ed S Al L
CQonpC}.o)ll e Ji L

P cpdnndl el jlie LeaSony (Al copadl sul O Jgall Sy 5J
OSW) soually idaal sl oyl B aSd bl a s B le (.AT
J3 ¥ el oz A LS« . V444 Keskinen 285 Hakkinen
Vbl 8

LSS Al Saw IS oMaall b lnnl bl G s STl sl
oloyds o5 s e 2SYIy b VAAL Komi gy 552l ool 5o ,a
LYV) JSS G, s gdll Wl 5 Jdse  JWL g 5l Vs a3l ) 6 )l

S

Repetitions

iVl I e £iS Jadkd

At e S ol JE ey edld ST e e SN (YY) S
(RM) 59

\ry



Wt plate doLd Gy ool) Shae ALE1 58 el OB (Rl 3
ol e b ae spaally Adaadl sl e coyudl oY e ST
' -y | - LY NP R I PUR I

N g R RN URNSVERE DO W LER R SRVIPR P ppes I SCEBR VR HE
sl e &b JULy iy me b Il L Ll WV ST B sin L e
Cdaall 55all sals  JWLs Ll oda sl L) p phas

o S oS0 Sl el AL O e B ENI
I Ll Cmay (Al (FT) oLBY) dmy e SUYI 0L ol o gedl
s el B TIPS [ IR D TSRS I DER Y T W

SN e =Y ol e AELN 5y all ol LS & cpybadl L &l
Ll Jles ¥ 6l JWLy . sdoes oo J Liby Jonld 1 25 A1 clis ) 0l
A (R SV IRV S JF SRCIHFSP I S U DE2 RS IV [
oy eSe LUl ks s gl (0l ) e Sy ol s auad
LS A Sl el

e e (W) A8 A1 DUy, Gk e sl N LS A ol U
el S ey AE 05T Lo Bale a5 Y ke Alae SUI

e S () L SYN LS A Sl 0L cells e WS e
G Je aSy o g clnndt BUNI L Lo SSY1AS A ol i 6Ll
Sl 5 5ylmal il e w saldl jadses el fT B ena Yl Sy (S
g e &S

Al o Y oS el O coes i VAAT Haltman Oladllyd a5 35
It iz el 0 g il s L 05 il IS
cdaall s e 2SYI U Coaadl

Clasl ng Jl oon N S G b e dadl a0 0T ) b
ks =l oI I3l OB il Sl dlanl sl L o5 Yy cad k)l
(ool o p &S A Sl I s i pa

\Ag



az8) o)zl d> Sl 055 lez L SYT U5, 51 O rmuez.j JA)
Solo Monow gigs glgw ¢ o501 S o ol gl JAT (8,06 551
St plade il y 8, SI ) dl odin Aoyl ol SIS Gousy s L VAAT
ol el ol LSV Ol 6l e ey 4l daall e S
AR

- Jo VT S5 o eSO G OF Led lulyall e sl 43y
Sl I el Ll Sdom b S sy oS el 5 dmy ) S A
V44 . 04,275 Enoko S ) dackell 45 4

S Bl LS A el sVl b La sl L Ly
Sl i ot Sl sl Jos S Jo Jors Ay A 5L S G
CAxg gl S A ol I U0 gt bl a5 A

=2l o5 i Y Sy L dm ¥ Sl el sl e o oS CA o5
cashJt DU, edl Al LSSl L QW\JM@&,{SLN\&

o 1 It O e sdndl DUy, sl ot Je o SO S e
LSl Al S al) S S S OV e Dy me b AL
L2 Jeon A Gb e bV O e bashldl Sl el
Cd Y Uy sl

ST o 3 Sl el edd ST s (JI VAAA Cabric @8 o 5 5,
Bl b Vil Laaal s, ool b el oS0 el plasan O
Lo oS padl sae s &L o\}wgasgjglwiumg}s&u> V-
SUYL 3 b S bVl sda oS~ 455 Mitochondrial Fraction
b ottt 3 Je VoWV B i) gl ol ST )

il o &b elle
plasialy o)l OF 144 - Sinacore [ St L dd> dulys 2UST 255
May (TA) &l e dn dl GLIYE o oSOV laad 1 o5 o K1 &

\Ye



It o A e O adl 05 Wiy L dsls dhay OUYI el Ll s b
oS sy 5L Alaadl 5,00 day Jd e sSONA Al o G Ol

Or adslne i agary (e g 0 5l e V44 Knaflitz il Jols a3
@ & Ll usT e o S0l Cold &8 41 wlis Il Dbl 5 5 Eom
ciskdl S A ol U TS ce Oof Wl gl aadl Jeadl o5 NS
oo LaS S Al Sl Il aid 3 Lsle U 5 e ¥ S0 el 0
V440, 515 Enoka IS ) dulys 3 els ) s Layl

Ll Jo Jon oS 10T A S5l e & il Sy Gl 1
O] el oLVl g Sas b e 5oy Vol da i &S A1 ol
3&@&@&3)&5}@3}“&5&‘@@&)‘&& QMG\P\
033 s Al a ol dhay Sl gl eda (S Oy cdm ol GUYE e
Jgiﬂ:é:i;vwmiu?g;a cg)l.ﬂ‘w I %JJ&“ I Ub.,\:..;@g;:;-\
L3N e YT eLaN

Aysb ol dls dd e olas 1 g S0 S plaal OF Lat b 3,
55\1)@16’}.‘“&;—" cw\éwycéﬁ}%_:l}w\bju_ﬁw
LIS aele 3585 e saelldl Sl SN e iy salS sl wley 5V

o besm olell & 0T VAA0 Scott wyKuy YAA4Q Deletto ghs (5 5
Loglal ol Adlant 3 &b socde 5505 Goeey 5 (5 2V _0) 25 n &4
Lol

kil gafial B e dual) Audlad aSh cilaglaa -

B35 e oS el copudl ST s A ol sae U L
o d ) T sdes 5,000 Adaadl 6 43l

oo Aol &Twsb\, VAVY Kots i sS dwlys owd
Lo Gy OF Sl e Jdl gl 13 oL 1ol 508 usT e ol 1
oo (gl 00 8) o bl 80s b daadl e dll e 8 Y

AR



o soee b AL Ldus) Aaw ge las 5 el plasl IMs e 2l
sl dyy (Bllle V) sl e Fs 00 ) e (Goa YO gt
Sl V)

Lo sl bl Bady (Lo 30 IS 15 ) - 3l SO B0 (93505
o ey ol e ke L6 00 dla OF pm May .C,,L_MT 0 _ ¢ ey
Y e BT Gy Yl e el . ololaY)

43 o gV i) oyl Bl Rislian e 0 gislany TS Re o
S ek o) Waadl whaie Golay Lhdall 81 0 S O s 5T By B 6B
A L ey p Sl Gl Bl e Sldr o das eV 300
S Jeadl ) SMaall e oy 2

Sty o Ll Jo sl o5 (Al oleglall odia OF V44T Komi (S 5 25
i plasaal oyl Ll Aislde ¢ b 50 (S Lecde slaxe¥l Say N i S
oS

& A S il m;.\:d;éu&q“u_:;muiw_uoivg
san e s ool S VAAA Delitto gty ) o5 b pp ccupdl
Gyt V8 3L o ezl VAAE slaad )l B 1S 23l A JEYY &, e
SV plase by S )1 el ol el oS! Sl pdin ol Eo
Eam I I B3 o5 65 (oladl ol ) BLSYL e gl ol o W ol
L3 AL lodd plasanly sy ie al s —te SIW, aldlly eld
Wl JS o3 Slolil 5 pte Jadd 58 VO Jlcdie s YO o ool
e ¢ =iy iwbldl S on &) G5By &30 \,,_ow\c;‘,iaidu caob
Aandl IV Sty Jons 35U S £ 0 0 Ly W3] ] ASLSYL
el e s Y el

¥ g _» (Pefractoy Period) anSadl LVl pds > 5 of I ki
3355 el o3 Aanll g2y VI ALY e &b VY JS O Ll

VYV



3).3.“ P /\\Y Jals Z‘-’-P-’ﬁ‘ 3}5 CL_:JY SJU;Y‘ A o3I~ UL;_} J:ﬂA Vo .

J.Ecﬁ)cawﬁ)‘#)b\&ﬂ%éb@bﬂ‘éM%.ﬁj
41.3};3(’.5 Lcjﬁsj cr\rz}l.;s"- SJLU‘ J:.wj:_n&f:; :.Jl:l\L}:_?.ﬂu.Lquuat
J:Lp&.o U,:.ALF« sl LSAL*-“ gf\ux.“ d}‘\:- d}-&yﬂ oy}h

55 =l a1 rui Joll sl Al Sl ) e Al o 2wy
I | RSP30S W UPTINRIL [CIE N I S IPRTER < U plenl e
oAl Alaall 6 el A Slaus zu Yl

Al alulys gad algag

A Ol plaseat e 01 o L o, I ol lall o)
‘,'..9) @ﬁpdbuaj.&l\) Mb M‘ 3)&‘@#%}‘ “—,"'i.)"U;;;
dnretdl Sl e paiy (LU G e IS gy dul s gLy A ol dall O
SN W RV W TS S JVCIR | I v

Ml Akdall a5l e JS A Jo g S0l S plase il ST Ly
plisaal o LY ol Jall Buo iy S delll gab = =iy Lo Jemdly
L) ;:))Lq-gﬂ\ R Ll >l cz\.]a.:\.w oles r\.&nﬁ.‘.»\ — LS c,Si oles
S BLSYL e Lol s IS 55 Lede 0,5 O o 3 wlawl
sk Y g Cop I Al sl als 5,5, US55

i by calaal floly M\r»wtgrsioi@,@\wap@@\@g
oo 8 Al A Sl Aol Sl IS ddd easdl 5Lt s

o 08 Ol o ade oSO e ST, Seludt el s OF S
bl Gl oMb OF Gy el el caul ) A Ll i )l Sle gl
b 5o el LlEY J g ST 2P oS DLl ey Sl e

YA



L(VAY4 Katz 518) (g ey V) jola¥l - 5 Lpe Leliall 8kl Lg)0)
iSJ Jeadl Bl el o S b plusal &1 ol cadl s
ldos D> 3 ae skl Lghoe Dl gaslyy 18- Jolas 55,5 s el

(144 Dudlly Js3) | 55

Jeadl Ul OVaall for (B skl ol ALY e sl 5
ol oyl b Lol 5l e pma Y Y1 YT Jeadl I3 A
o el S Al ol 088 4B 1 i Gyt et 031 e
((VAAA Westing puzuy) YU oda S )l Alaall 5 gall s gl

ERCTVIRRKICE MINGNEER R - NI RCOW AU RgRSL JORSE
u.pL.Z.a\ d.aﬁu_n '/./\O JJL&:_LA_,AJ f.n/u.':'):: Yy f‘, ‘5J_L°)J'3_Y\ upuJY\
(o fipses ¥ N) Dolmy g2 (52550 sol)

O skl LoLaN! I (54 YE0) (o4l et e il o 5ol
ALYl (e st ellis) (e [ opss ¥ ol oob)) olal sl e ST
e o5 YAV a5 il o))

BEPYRUIRLPIREEEIY Jadl g1 ekt ded LgeSE ANy ¢ Jodl 30l 1
S Bl B35 B ¥l Juladl (b foe gl DM 5N I
M‘ JA_.QJ‘ ‘_59 Jﬁg‘ \:A.;-‘ (\J.?:._:.ﬂ‘ OL} CSJJ&J\) Z_:L\A.’J‘ 5‘}1“ CJL_.L)J\:.S

M) Lddsen UL el o Nl AL copadl of asT aaly
sl GUY 5 LS wlt U sSa Bl J) o cbbadl g Jaddl Okl
‘ Cio\s dawa

C‘J"TQL&J”L‘“Y‘ ienl g LIS oMaal) s all ol il oda
Liate sy w515 S5 e oy ¢ ool o Lone (g St A1 0lSL
oo ohl e sAt)) Ldises LA plasal, oSl S daal dnl o
QL-DL_{,H o.l.h

e



. Y44¢ Enoka g3} JA1 dgay (ra mand) jlgall oSt ual)

Lol Lgad e al o Il on el s pdl SLEYH slale 0F 0 ST 0
By el sleadd o SO e Ol say Adaadl Byl Bas 5 Lo
L F B R I I RR VPR EEW

CJL:L‘ e Ay u.ﬂ\ ;\_:U.@.gj\ olsdall JL" g}l.fw lda BJLL PG iy
Z~ Aranda 16 Moreno gyype ) cladall odg) i>Lall YN e
' .(V4A\ Seirg

(bl Akl daall 5,6 Je 06 L8 OLSNI OF o gl s Ll
Ol Koy Lo (3505 Juhng 553l Lerlil JI (o5 Lt Jlo s L 68 Lo ,L1 0f
ol WGl s sall ALYl Llanl 5@l o oS G Jlgs (bl ams
.5 9al) Alaall

3)5&43}\..496.\.3LGJSCL';JluLPQL.uy|E)J5r.L§Jw~J\c>ﬂASJ
Loy F e P ol SRy

Lpand) L3 4leld aue 1Y

o3y VAAA Macomas  jwssSlay Belanger , €M oo JS ¢, Eom
o Ll s all a8V kil s Sey «T V4AA Gandevia Wikil-y Hales
o JSas wleall sda plisal (S & LS LAy S i Pl 5 b
<y «Macdonagh GUsasle (Dodly Jsgs Davies ;a8) (s sadll 5,80l Lo
.(V4AA < )4AV Hainaut < gilay Duehateau 431545 V4A0 White

b b s 20 dlaadl 0N L3 8 dlaall Laadl L3451 OF om 1da s
S Ng

Rdlia| dgae 33 ) Aalal) Lo

oo et sl sl w0 144 Inoka S} «Howard ajyla

V¢



Sl bt I b U LS e pusal Lo B anad adi 5 OF (Sl
b Oot5 (ssmad 98 322 OF Say &f domy L3l g5, @ﬂ\ ol dlasdl Je
P oore el el ul OF I BLOYL My 78 Ly boly] a0 Sy
WARRSIRTIRS SRS (R TS g+ 1 SR P it PR N RV El]

Sl ey cAdziee Gl manll Sleal) o 6SI S plisnl Sy
Lol g gy (iU 505 coauddl o g gl M (b Lo b oSl S0y I
VTR PRLIL WAL ) U sud s cAedsendl

ASan OF V] sdaladl ol e b plddezal o8 (LT oda Lol
25 7y Sl gl oda Sl JI plioy Aidall (6 sl 8l L3 0F ol Sl oda
) e by dmsly LaVT oy o3,V a0V Y] L 58 Ve ) ey
.(V4AT Soderberg g 5153 4w «Nielson O gl Barr

Vo) lass 5 dbels Wl e Jeo ol sda ey G5 e LA Sy
Gp Vs 2 00) Raiss 255 obd ol e I Ly le] 5 (5, 4lS
NAVY Kots (i g8 b gl Il Ol bl (28 S oy

Sl Gad b ol e gy Wl gage e JS ptsal 435
Teoadly BB T IS a,e AU Y, 0l all ellas) ga ol sl OF 1o g5
LU T Lgde Al b e g a0

e foolss 3 bl ole ool (0 BYett Sl 0T J) lo 5 ogil LS
558 o Ahaal s 0T Sy b ol pllaall i) by dliaalt 5,00 05 plall
L8l K (5 et

& Ll Sy A ol M e 6 AT JSET Sl Gow b ] BLSYL
Yal Jlela¥iog Sy Ll daall s5e Y1 OMestl dalides ay (2
bl WYV sl e o ogll (ol lioda s g5 fadY Wb i E ur
- plddzud

lasd Co e AS A Clis I e Ol slel o Lanl ) BLYL La

Ve



e pldsezul b Ak B S 2 Sld Il dod 5 O g LelaVl B
AW 1 WO SUPIN W

Lodizdl ol 1 JSCaT t_tjsiul;oubmy.gut IS I P
La Jlredl ey Yy #l sVl 8 M1 (o) 5eb A8y ondl SV w Lgdle
sl

M HLasl ] 6o Sy SVl dxlie st O jases Sy 4l V)
5 S oMaall B dol vy ¢ feadl oVaas daadl b oS el
Sl bt b g Sl am Ll 0L ud oo Bl daslae sl Of LS
coMeo il B3l G5 Ay (Al 5

Jof Ll Odg el Sl oS Ed el O gl J
e 4l Je V44Y Stacy Sl Petrofsky SKudyz o JS IST a3 4all
Mwwyiwéid&\mwcsrﬂ\ngg%ﬁﬂ
ceooddl Sl AL as e oMlasdl

V¢Y



(clpa) capsil) eVl G gilal (an) ) il

Lo ST e 45,00 e 0L B S A SLedl e Le el e 0]
Bl o S LB (S A SLed L chatls Sl Edge sl ) as 1
iale 0555 O Kl o ol Sl sday (Jlemza VI UM e ade b5 Al
A By sl b0 sl B4 Ul L b Gledt DU phane fotid
Sbed S A sleald &gl S Akl el QLS s oA s
el ool Tl L 6k cdlalplax N1 dulys I e sl Yl
cilaal g ael Bl ¢ deasdl Cadly copadd colall 0B A

slaay) ,5ls

Y S A osler dad Laadl byl Gas bl I oLsY bk L dsle
60 salima¥l e Zaady ol al oda sl e Gagdly cagdt Ale ol el
CJorld Pl tdl s el ) B s 1y e Jom sl sl Yl
o S o S A sl gt Jondl o d s A A s 05 o35
Cosla L2l e iU U2 Sy oVlha >l e P 8 LY oyl
Y44 - Garritt

s 0L« S A e ol s by o5 s a1 0T JI ks s
05 o sl el penddl o oSV ol fagr gl o sy
s i LS dlaadl ot pan (3305 Jams 515 LSS ¢ Jtedl oldoe 52liS
bl 55l Ao o Bl e el W pliall ) saf IS e S5 0155
o2 el lde b Lim Ly . (V4AC Printice g3y Shellock Hehw) & ¢S
el Joald SO
ol el Y1 dny (53 gondl SN 3 Lyl JoT Co M Gaoy dals drad
38 a3y dladl gl DlS) e sl S s ekl S5 oy
S el U ol Aaadl 55l s i OF e bl s e wa ST aa gl
Blys AV olay Bpie Ol s DM Gal B Aaall Sl A e S5 et

Vey



LQ.)TJS%}:ABJ)A,ZdJA.CS)‘}‘b)J#OT&J&L&JY‘ZFﬂJ
o Coed gl b 3 pgaell Jdy Ay Lo,V AU dlaadl 550 Lo 5 26 )
L&ﬁﬁb@)&&&d‘ BJ‘ﬁDJJC;JZ'—:‘“ATw(’-"JHL;LPAJTQL*“)'U‘
oAl st e Jle ddme GaE (e b5 eVl sda OT Y] oL

Sdoy I il OB (e by 35301 BMe) i dgmy oo & Jo usT Sy
éﬂ}ﬂﬂ‘&&&\&&&y;ﬁ#\oxﬁﬂj%F&))Jﬂ/\\‘ JJ.A.C

J:.QS;PY(Z.DI.JL’ Sjﬁ‘ 15}\_9) 1...:4\ ;-;M‘ C)‘.) QM‘ pr
do pdd dad pa 3T OIS e iy STy Ala ol 8,31 p5U e W)l 3o

e A d s uad o 5T L;Tﬂja;rls ¢ gaill a5yl AL W
aﬂgdz.,a,'._:r:\sgui%u\g\}\at?)“,,\)u;c,u;;L@Ju.ps‘w.u.\
DALD G e K (5 a8 g8 OB D gte B3 VY LS B dlaall 50
il e Lo S5 dadll LgVams e 50 41 olasal OF o /Y Juas
cill g il LslaVl

B Ao 1, of JI VAAT Strome ¢y gy Ingjer gl o JS HLET 43,
J)&JEM}&Q)WL}J@.Vd@!d&ﬁdbwﬁdiwﬂd\
Vo Jass OF S dlaall 550 a5h; Oy 2235V, 0 ag b e Bl yuall
P BN elam N S BV 018 5 0y 5 NT Coae w8 1 Lgmd,y e AR
e S 310 e ALl

) W-1 1| QU

CJ.}U LAlsj GJ)M‘L;.BSJQ}U L@J_Aju,c QM,U ;:"‘:‘—gfj‘ u.ajl..a.;-‘wul
m Lﬁ_l).k_ﬁ M\ 3}5 J:)EM‘ .15;23_5 QM‘ :uju.a QJ‘) U&y‘ Y dxe
May ol e s gl epill JSKadt g 1zl daall dojlae Lulisy Cows
il Bl by oMl s OF s

Vet



oYY Gaay e mly Lo UL &0 olu s A &1 LDy 1
cilandl okl b gl Dl 4l Sany el p Aoy D2l oda Sl
e 0 8 ) Al i ada oS 5 L BB cialall rlr plisaal e Sdw
o ol o) 8 Rkl e 48 e Jpadt nall

deboy S Ll 2 iiby et o5 sl O] JpAl Sy 46 1A
dadl S, £ I e by Sy sl g 85 g bl il I B e
VI RVAR Vi

}T UL—;W f—\}..c C)\SJ_;-\ u,.a.;u el gB:‘.)l’ UF I oda B u.a)~_>=ﬂ\ u.go._{)
cSreaz) Jor Wl NI b2y 4 5

iglaall daiill

sk b =l psl s leha g daall b Bhixotropic &gl i—wl> O}
D dldaall doslies Lliaall Zerdl om b ) ells 3 condl cladall o
Sl 0,5 el WV e ZL DY Al i Tapamee AWY1 Jine 05
Aol Jshe Ll ) G303 M0 L dats 2 Dl S Alaadl d5A gl
UpLA}u\wMU\MJWMBJW QU)J}TJ\ O)g:j cUU:gY\x'ﬂ.
.(V4AV Rothwell Jiypa,) .o ¥l die flaall daxdl

oo ) Sy plis W laal et 5,6] Sl e Gl Jlell
e Sl San Leal ey (o181 eV oy s L Y

oA DAl oda b5y Hyportonus & laall ieadl [olassl ome
LN G WS el Ll R

Laa¥sl 0 sy ool 1 55 g2 Hyportonus At dadl sl L
SMttns B 5wl CL&J)\! i>ladl JU 4 s Sposticity c...Jl
35 eemiad L L] Gug al) iz b dlaali ) 3 cilaal B Al

V¢



JLsYI OF JI BLoYL e (Laladl ozl b Sdoy L, ST S b
el 3 WYY a5l LS 4 Wl IS 5 Dtas DU LSl

Cladl 5 Al o Lo ga Alaadl deadl sl oY oo el Dy
S ae ) HaEVI S 5 &S, Al deglas g2 LA oda L 5, Rigidity
wMas B4 ke s OLALEL e Sdon L DU o Al (al ey oLBYI
LA Ll Clall A

LY gl e gatit tan

(FG) e Gl Ay Lmy,ndl GUNY a5 (IIb) &l b SUYI OF sa
Sl St STy gl Lenany Clagd cpitil) B sty S Sl
=N oyl e el aw oMl J s S e e 2T
O3 (Z) Lty )b a5 o all GbUll e s STs L laadl LYY e 7Y 0 ual
(D) mo ot gl (e 0555 BT eda e VA

Pl U o8 b B 0555 SUNT el s 3 (2) bl O s
Odod e IS e U5 db> DI oda O cAiaises 3ST 55d S py B
P el e BUNY Glig i J) V44X Lieber L 5 Friden

oyt 5 e sl pae ) (IID) &8 i daxdl SUIYY s o5 -
Wb} Y dres gl Suses BUNYH Ll Al gl s (ATP) wliw b gl 5
g OF HKall e gl OF J) A5l YL s BLIY sda b us
oo el el AU e el ol s Als dny sy Sl pla|
oAl dm s S gl Sl Bl b

bl mdl dab B ol i Lgd domy A2l 5 a0 A oMaa)l OF LS
(I) & oo S il oLl I OF IR (L sl
sda o o 3 OB call) Ll Y e Adaies 5k e daldl el 5L
Ll e Slegdd A e GUYY

Ve



sl Bale)

oMl ool bis Jol e ng Y44 - Armstrong G;,J.:_...aj sdo>-
el Ol Al _ JI oy S Al - sty D) L eday
G ST S T ad g asle) Al - 2 A

Yo b S S LT o paild &es Glo] o LotV AU a5l
Bl b TS5 S el s il s AN B il bl e
Ay o T o Al ple Y Clatl Ao e LTl S oldes
VT ity &y goanan 05555 ol dnp)Y jatdy Slebs a)l Mg Bl & 50
NAge ZU LN LYY

L&:.UI :—L;g BJLF«)_ C)L:.l.aﬁ J..«.IJ u_@.é A;J\ SJLOL 3.19-)» Ly 3):.-;3!\ ;LL>-)1‘ Lol
LYl e bl Al e a1 L UL, ALl

VeV



(@SM\ Gl a¥la e Gsu ua.u) adlal) cagcll

L) A1l e Gl Dyl Je DLl Jine 3 S S 5 s
P i) sl e Lo gb 58 g Ty Ala Wl 8 el LSS
ol e ot e lae WY B w5 O G (A1 sl e e parea

o2 (V4471 Delorme ¢ s) 130 foooedl Tots 5651 o (.AT NER
LY ab cilas Y el @Sy Lab I sl s ST e Tl s
ok ol it (geliS S 3 s G Alaal GUYT £ O s
caddaall 5 4all

¢Sl AU J oy Il 8 Ledases (o @56 e Slia OF o Tad) Liag
ol o U o b V1 adl e s Lzl e 055 e Ul
el b OF 11 ks s ¢ a8 adhl e T ey VY ol al) @5,
i)l 5,0 Azl o OF oo S5 OB iy, ddl U ENELI JUFS IR Ou S W |
Sy D end ) Cupt e ST ety Lkis g U5 gl OF e
REV S o Jos e AT e copadl b eddl e 56 8wk

OB N (i I 5 iSl ey 5 b, o i ] LAY,
bl S sl 4 5 0T G el Sl el il 4
Mccstferty & uliyea 5  ga5l do bl Tow ade 3 lb b ldas (4 su-
. Y4VvyVv Horvath

@;@QM\&@@\wd%)m\féu\qgﬂmg@
Lab sy LS 5 cads Llaadt LI OF pae T L Joeseald sl I i
.%\t}dbb&:—ﬁj@r{&bﬂi}:ﬂu .‘\JMTL;JLHJ.Q_A\ ty—‘uﬁ)

o Y ST Bty 6 L 5531 e el e oS opas L 3
Sale& Macdogall & jijlry wySlry JrgaSlay Jo S fomdls 5 21
. Y44 - Jacobs & Garner

VEA



rL@i S.M.JLJ g._&i:gﬂ\ <o gl gjl‘; 3}2.3\ QL::J.U J_:St d}>- G Hla J\)’ La‘j
;\'J\.\l\ fda uiw V.‘«JH LSk;j 35);-‘ :&.9)..«: L;\P 6):_41})3‘&‘ g,.‘v').lﬂ\ J;JT.IS LR CP

;.le.hl\ i 9}_@. uﬁ(s.,\ahlwl\ CAL:J_.J‘ O.:JL.)‘):_>L¢° ZT_B\JA 3)‘5}@ u_.\;JS}'

A 56 Tl e 2Bl w5, S Aenl 8 ol yp bl e
Oy Blaal 5801 datd dorly el 0leY st e 6 Ll Ay o
G ) Jime OF 42 Gy pte b 21y il Lo Loasat OLedUI
Sy JB 1) e 52 S e 0 f sl b 3ol e cudll b eI ati L
B el S ) el b ol s sl oW e Jel 05
ool e s Al el Sl el 05T pasndl el ) e

Jeaaill b

VIKaT s cibandl 6 5ol s Gdg couddl b oMl foof ddee O]
ool T Lot LA adin o3t ey Al CILLl (5 Souna
i) bV 5, Sl Lo V480 Delomme pyghs oy LA fraoedl
iyl a3 6 A Ao sanes e Jodl B3l e dazel G oo Y
LAY e games e R Bals BN JEYY Couls b D ams el

3V Ay o 5all g5 dsb e JS5 R cdlandl axd g1 a1 0T Ly
O St e bl el Adae 01 U cRansn i Lol e ) BLSYNL
@);g,@wsﬁoiﬁ@aﬂw\\ doglall Jlie 3 i O o5
Tre BV ST el sl B B i s delald

ol oW1 Lol B i J] sl s & = (o5 JUUI Jor b
Ll Lo Al sl B s ) on sl by o e el
el Y

V¢4



Jaall jlada
B ¢ Jal 3 e Lol Jol gl BIS o o5 5] Lo Al 3 My ¢ Jadl
Lo 13 Cindll 045 g Jpddl laadl piall OB (e Vo - eslaie B
CHVIV A U TR Ot | P

OB« a YN Ot e TA- LT T ol E e by Lakis
el Jdme OF Jslt ey ¥ Gy et G g &S5 LSO e ol 4o
i S e S A o b I ¢ Jal luae p canliny O g adall el
WL ol G ¢ oVl bl o LS pasendt Jatdh Bb5 248 oy op el el
copedl ehel Ll Bk Jl S JEYE o5 L

S b il a1 jlael ga pasandl Jal Lad GOl sl e
Kraemer as Sy Fleck &hdd) . ole goms & 3 (0,0 T L & ) ade AR
NQRVNY

S TA0) Jas (Dl V2 0) pn e ade LAl Sy gt ol O e
C e adl e (/A

33U (LnadV adl e VY L A) Dol Yl ol V1 WS 1 5oy paseiy
LA._{LQSJLQ-?"&‘ w \‘\/\2 Davis Ji._;;_, AJU_,-\SLA L}Y J.S) C)M\ (..>=>

o BV Al s b S5 Y a3V e T e gt el o
aderd Il dgyadl Sas Gl Ba e V0 e STl ST saed o)1 SO

FESRRER- S W PN [ S VIR VE VISP b | R SRR G S v P [ v
N0

rmand] il

gl e oyl 5T e Oadl g et A ) s e O]

Voo



5 waall oSl BLES Gl sler ol 3 Gy DUl Jas pa Ll
claa)l qon

el GoLEW Colall o eSOt Llach OF wlul,udl e el wast 48
Jor i Vny Wil o 5 e S el il 5
Komi g0 98) 552l wlyud dlaadl A e (..AV\ o,zel 5,0 S Lanl
. (V4A1 Jones j g2y Ratherford o4 g1y Y4A0

o daall e bLadl b oy gl adl Sliae (YA) S el

s lly Ldseall us3, A, o danll plais il 4l oyl gde
O adeandl 55all soly Sy & gl JI G ods 5055 cauldl (g gl
shedl b AT O Al Gay OF (S Y S5 il Al GBSO g

.M‘
50 °® MVC force
c_. 1404 & CSA 2
.]' g g 130 - o EMG /
= 8°F
3, g-= 120
2L ,L / \0
< > 110 A
100 ZA”A/ e '

1
F T T T T

0 20 40 60 80 100
Ly Time (days)

anll o oS3 BLaly RS ey an Y1 ol dlaal] phis Bl il (FA) U8
L SSSLS g ol bl ity L ala el UM L I dacild
b el G Sl s 4 Sy s s Y ud LSS I

}‘S\JU J.A.;...i e M.‘\ )’L@.Jg-\ QL;}SM«O JS j Sdow s_a._..iﬂl_s r.“.xl\ 83 A>es
LS A Slde Sl e e Ulall daadl

Vo



u.n.l.i.lan L@J}UJA‘}PSMJLM\%Q‘ Q)J"J&_Aﬂnﬂn—“@'ﬂu\s}
IL@#}WU :\.w\)JJL: e Ladall

: Imagination JuAdll Je 5 adll —

ol 35 dad Olegarme OW o bl Loz 3l Ll oy 2T G

LY ey SV de pamll b sl U8 2l 545 O Bl o bl s
e A e el B pam (o Gad W o BT Ly TS e el
FESVE AR Gy 2ol A pd sl 8 el B laadl 8 a1 O Ll

o el ol e pend Alaall s e al b b el e s
L(V44Y Yoe py Cole JgS) mandl lgdisclis o

: Coordination (38143l) —

gobn plaal day 3 Bhandl 55301 s SN (TR) ISS s 405
bl il gl Zo et 5 ol o Vo) SO Sy o it by Lol VY 5
ssall b /Y lajlade asly J Sl gle e adN Ud) e A Usley
Golyy o3 B gl B pasaldl e OF e B ol V8 (J U Alaall
B apall b 0T ks S U Y e cdle 3 L VY - iy
S BL OB (LSl O ol OF e (B (s s YWY VL S
o B el ol Bl s e ) e 5 a8 Leasn ) DL
- sl )L@thq;:&pczu 2 Sl ey L1 S

Yoy



Trained Untrained

Eo3
o
J

no Al 7 RN e

(5]
o
1

1

53
Force (% Pre-training)
nN
o

%
_

0 lﬂ f 1 - T T v
Imaginary ~ Contraction ~ Control Imaginary Contraction  Control
Jedl LSl ey B Ok
ol )‘qdl

M Ll ey oyl 5 A0 ol ALY B adt aslh daw gz (TR) JSSS

(s O = @Y i = ) S1EYH e Sle panea

Coactivation (5 malll 4guiil} —
Dimitri &l (g263) islall oMl 3 b gels blis oMa =l 6K
e W S5 gl (g e @l il cens U &5 U3 Soag s (VAAY Jevic
EW el e sl A s B WL OF G (LW e BYI
@Y LBV e e LYYl sslall oadl e ey 455 ¢ Sl

8L J 35 G LAl oMl fee Lw OF alall e 4B JULS
SOaall LU s OF B ) W8y L Al V1S ol bzl B s gall st
b Joas A3 Jad g g Bl e sl IME e R OF Sl e oLl
Y blediide sl

ol o eI el Sl 3 dlaadl s dll g ab e L L3l Of s
coanl) adl ol BUT (g a1 I g s Ak

Yo



: Cross Education o ail) 3 Juiis) —

S35 < g ‘V"’Ar‘ ol T b adaadl s 5dll (g gnas a5 OF Lo ) 0
e I e LU E SR I TR e U S g S PO N U S|
s sl e

Jo—l 0] 00 ol b e B eyl ST dlast OF ) ks
o.‘_,U.:\SJ cl_eﬁtc.ﬁ Cl:.a_,a 3.>L..wa Q;% SJL.U' )T M-&” Ch;u 2>L_~..c LS’ E.SL.U' Q)-&_}
Sud oAl b U B Al ssall sl olecsla Y1 bl 5 s Oy
IS el Ll B By U S A

B2l Sl OF o ¢S Blehl i 5le o 3 EW 8,LaVl dnw o bl 5,
.(V44 - Darling G.'JJLU Butler i) o il [6 ol b i oda

Ll Bilateral Deficit oA Bl JBb ey Lo ) SLEYL La
Synchronizarion iS5, 41 wla= )l el 55 Reflexpotentiation LKkt JLas™
Aol 3 5 p3ld Jldl o Yy e Lo guas ol Ol 55 4l ola

el Cauill

B sl Sl En o aall ST ki b oy & Sl L
o 5 635 A UGS nd s ol bl iy i)l i
hae i S phats dls G o) s SU Maall e 53l (Al
3L 3} 4 Sase sl Hyperplasia bl o2l oy Ui S 5
cadadl GUT sue

35 haall s 2l L CILT (dane OF colulll o aaall st W
I A SV SU Y a5 B OT V] odaall e )
Tylor ,4LG Y44Y Nakano 4L Y44Y Gonyea Wigr ) ivls olivl, s
.(Y44\ Erikson C)‘,-.Sul V440

Vot



Bk Lganl o ¢ Jolge bde o Aaall alais d-lus (5 B0 e dazayy
r.;\>=:‘.....l\ %).L:j‘ u)l.ﬂb g.,..l_).kﬂ.! lbl...J\ ZJU-U cg.,.:u.,\.ﬂ|

& S daally Gzl el N ot Al C\au Ay OF Sl b
L e bl T el g sle ) sids b 0130 b JUT Lo e
1.0 ey adadll

A sl waJL :\5'\_».1“ u"JjJ ngﬂ‘ o1y dlaadl CE.Z.A Ly dT u.i_a_)_ LS
-(V44Y Garfinkel JS,lar) 710 diy (5 205V o JuVL bl

sl of <144) Dudley & Bochanan OUlS gy  Jols iul s st Ui,
Bl oMaall « uamll LoLaYly kil LolaY ©ly )yl e b gl 14 5l
b sty By b plasnaly oS0y sl Geid Tal 355 5 S 8345 Gl 351
e e

Ll copndl e dsddandl Cladl Ol b 13 Ldlate gao M 1 iy 43y
=8 3,40 OF V44Y Gonyea Wiy 48T ui Al bl oW il
L_.LAA-H 3).3\ LS}“**‘;;"W‘)

Slydd Lgnlezal &3 3 Llaadl GUYY gl g1 0 S BBl Say
hather Jlay Y4Ao Hakkinen (nSa « V4A4 Alway gl 1) ila Al 5,3
(Y441

SManl) ¢ pn sV copdl Jo dazel le gl VA Gl el ID yad
b 3 oladly cdngudt (TTa) &l e OUNY A 5 aol; Leb 4S5 U sl
UV el e st A slasdl SISy (LAl dng ) (TTb) & e SLIYS

5Ly ol (e Y Couadl e el Lo gl V15 GAUJ..\ IN e
e Al B VYV Sl w5 AY -l Bkl GUYY s Aols
e G0 DAl Jae B Al BUY

oMl BUY phate dlos 5ol 4l (B OB 5y ) BLAYL s
eVl skl ol Y1 e e AN ol ,adb o Ol

Voo



B0 eda s OF S sl g5t 3L o 58 s ] 625 ¢ ally
S oyt LT cdey b GUISU 2dU 7YY cazdadl GUSY a0 70V ¢ Jolws
SUYE 3l YTV iy sl G dad bbb ea wll LYl Je daa
iag el

& 6055 0 SRl e 8@l Sl OF e b1 e s
SNV Dbl e 700 ki Jrey Aa Al g § U1 0B« oSl
o iy e g e =Y 70 dha o bl Lalaal sl 5 sl 3Y1 oy
P o smadl ga J3Ll s e s 5 el ol 0,5 uy cJleal)
o Nl o daall L OF (S A1 dl OF b o JLlaadl ol
S A e gl e 0 B (g WLz S 5l gy Lgabie alewe
Al LN L o 2N e I als g el ga szl

E= BN d 5,8 Lo paaie Gaeny g o ST 5 s OF Gaedl 6 s
cish I OUYY e LN i w el v Y da et GLIYE GUYI
S e s gal Dt Clul b M) 04K 46 5T (VAAAQ Jones )
caadl 5

Q.;@;A\ﬁ;a\!m@;;@j@@@oM\MJLA\JJ
g e cd b ol o.'usr_iidﬂl rJa;H, Degradation aSU <Y ane

o s Bin gl Jolpall o JS Led S5 B dhee Al o5
Jel sl L ABLoYL s 0 el sadl lge s o g™ U 4 gl
el s

dilaal) 5 )adll

Sl al e o S A Slebl ol il olis 55all 5530 eSS 2
05 s (el ) ot o cp il edn (g el B paies I
G e = Aol e 058 sl laae WU Ala sl Je el
Y ol o S A sl L I s,ual oi;_?d; ¢ sl e
il iyl Gl L 0555

Yot



b e My A ey (5 2T ASSLanl G as SV e 50 @l i
i by Jo Jlae pre padl OF i LSy o Juaall ppald sledl sl
B S A ) detay Al ALa 530 el OF oy May bl ead
AT Sy - Seluadl 5530l wad Ol o cdbaadl dsb 4 s U dadl e
e Ol B elall sale| Cllay &

Lnziy OF ey 8,8 il W3 Gojb o Lhad Sy Sl 2 Y1 el
AU Jradl iy e,y Adaddl sl e JS e o Ay (S A L
LSS

o 55 A Pl b osay e ol Yige dla O 2 G L
o 8l axls) B S A1 5l

e, OB I (Re - asall e IS Aeshas Ll ey 8,00 OF g
& Ol NI OVl a ol s e 22U 6,30l ey JLaadl slasy
Vi[NP

Ll SLIV sue gn caor P Il Bl Bgomy s 5,0 @l Ol Wbl
SN el (SO 18 J) Bl GUIYE eds by s f Jimey 51530
sl OB 1 (5515 352l W5 Sy sde pe ol ddeandl o OF Sy
S s AFW Eua OF Ly o ) gt Cw;u PV S VTRV W W- PN |
s S5 OB (5 pall Lasga 2L ) el 553l fuas Ladie Las i 2B
(o o) gl Cum d-lows 350 3) Maxll 5 48 s;\iﬁ%ﬂa).ud\@:u ol

o2k O Sy de e 2Bl as)w\csu;;;apfg\r;‘u isdle S
(.i};‘j\ Iigd ¢ 5 g5l gall SN o 201 s ) o 5] Las oy (Vimax) dball Ly
ol A8 o Jdre (b Ly e gl GeSYU y Jelidl de s B oSy
Jais S bladl das ol Sy m-;}!\ e laze s (laa¥l) iadbladl
ALY de oot bodie Wl da Bl I Laadl (sLaN e 32U 50
cs el e s s s )

Yov



s jally 3 adll gl

& e Blis e i SU N Sl e bl el B ALl ez
OB kel oy (oLl eV e e Alaall 5,0l 1] Jdre e dailol
laatl 5 adt 0 1 YV a5 po LS sy &Ll soaal Yl
AR RRTS TR UNCHIN P - SN CH PV U KPR PRI I W W9/ PRV
ALy 5l Wl Lseo JIdball e 3 ol glall ok 4 el a3
i b Sl pdall am s 5 sl Dpwy . aall b S a2
Sl

JSS auall A B 5 a0l gzl

G of Lle Gt (S OGN (S A Sle ey (AN 5530 0]
plasal Go b e o ol e Joshall GO ST 6 seall LIS sdoea L
o s g2 5|

595wl iy Jo LSS0 ol e (o sanadl LI bt (S
Cas oV Jwd 5y Mde ey oYY b s, Wb d S &> Forceplate
JB SA (V) &l ke ay a0V e B30 (F) A0 B pme Dl
Komi & ySKargy (g55) 30 IO Aol 0 by s JULy ok
(&) & (Bosco

VoA



impulse = 179 N-s
time = 0.29 s
F=06l7N
Z
Q
o
; &
5 c
.8
Yy o\ """~ ---—1 ---F,
5§
3
-8 RIRNIRvE
S
= Flight Time
G - -

o3 Time (s)
Sl LN IS il 5, g 48 QU)K,-(2~)J.§.Z

Ldogd A o Oy (6o gl LI elol Sy Gl Apdldl 5,080 Je oS U
s Iy ppdsdlls 2SI Jeais S Gadll iy e e OF oag
el eday L S GGl el e Bl s dens ool Sy

AU s WA = sl

JB LY = el

cP e WY =54l

E s oY e 0T L 5 130 de )l i Al At L
oS s Gl &1y I3 0B bl ae Uy w5 O s J1 s sm

Vo4



a:ﬁ}udﬂéj-l’f-ﬁj\u’up)ww)U\Jy}wauWﬁMpd\xu‘
oy o AV de O o (T /e 4,AY) 2 Y1 23l dne
A, Y) o8 0l s caaal OF ag S
VF=Vi+at
VFZQ/jZA \, 41
JS oz bajlzel SOV Al e IMS Aol Cles Sy al UL
A& 2o, AA) sl gl o Algdl deudly Alun¥t &l e
sl o Lol Say At uall daw e me 0L S5 e Tl
A& o gt = & st = i) 0L ke oy V-0 gl Lt (of el
e o sendl S et b et s A1 5,0 daw e O e e
pased o el A O Ly L ols T 0 ga Gl ISl (s 1 LA
cam Ja O kel 5,08 e s decdli oda OB A3 e B
Bl g el Sl I e JLEBYE s B 8 Sl ST
SRl e Ol ey O el o« VSA - Garhammer jala,ler LSS
Qéj:_:'zﬂ\ JM&AS_)J.E.“ uL.\_;-J.QAiJwL:j GM‘J_._«SJJ&.AJAJJJJJ
Bl gl Jase e Rl Dl Sy T 6l Rl
C,e,ﬂasu,wsj;\mb Bl sl

= —_—_— = 5)_@\ o

o7 o

G b s JLEY) 2 S Apddl il el 5 (V) Jods —y
'”. .l

AR R



(\VY) Jsas

JLZJSU C)w‘) CJ}U d ‘LM‘ E)JJLH ﬂ)uﬁ

anie e s e bl e [ oS 0 e | oSO dmd ol

\,AVo ¥,1a8 | v, vra s NJadl 055
\, g0 Oy Y (& ] ) J2l e pu
o Y Y (J;»)J-Zﬂ‘tw)\

R VT ,To o 5!
3K Y% Yo (Js3) 3 A Bl
\-q VYA TIA (d_,g—)t.a')l\iél.b
£14 Ate v, Vv (o) 50l

O:}L;;j 3).4\_2”&0‘)\.1.2_» JASTMV,?L(_S‘ E\A.é) di J).L_;-‘Jﬁc.a;i)
e oS e ey e ey

La)JJu QLFB).L;J@YJ;JLE‘Y‘ CB) di Jid;&\@éu\ﬁﬁj
Maﬁglc‘;@.

34 dial) Jualdall uﬁ 5 yadl) Ct’u\

Lo sl s G oS S ol 3 0 (3 8,01l Sl &1} ) LAY
ﬁ‘f);d}\JM»\)MSRJQU\B)M\QMUSAM
iy W plas b sy (V44T Jezirowski Sy 32,5 Grabiner
(&l de o pal) Sl Ergometer

Z&.c—)_.,J\_(:);J\)W&QUW&Wﬁd;ﬂ‘(Z\)ﬁc@ﬁj
) al L olegandl o il By 3 Sle OF SN g o (R3]
MUJ\ J:bjl\ ,J\_@u o Mas LGM.“‘

AR



100 (5553) & gl

Arm - trained males

mote #5555 — —— — Untrained males
25 | Slode Bl e Untrained females
5
prd
P— 50 .
o)
3
o
—
o
i_
?&

0 5 10 15 20
Angular Velocity (rad/s)

Lt el
Sle gazes EW S G5l Laldl oMl L1l de s o sadt e B (V) Y

il d g 5,08l Gl B 2T e plasanad 51 ) LSV s
Sl Jadll Sy Bl i iy sl ld SOl s ) ol G b e
. YAAY Winter Sy « Y4AA Enoka

S Jadll L 0558 A OBV SO s Ol Cllany sl s
CJYL>— uﬁ JL@'\“ F E@"LJ\ 6}'2-“ ul_...._> G.,U.LSJ 4..‘}_> 5)..\.3\ uL_.~_>
NCARICSEN

28 ol Wl Sy e g2 W les )5 45 el 2 (S A6,
C,\:.> (ﬁm‘j A‘SJ'H) M\ J.A Jgj BJ.LZ’.H J.pUu Co}- g_;::jb u.& Jai 419).»‘5 t‘))j\
Ll de I X el = 6 ,aal)

B e e S b Sl BBt el ) Ol s SL sV Ol

iy



Hull

\:LA .,\.PL..@} (T ZV)JKJ\.@_a.&ﬁLoSZ.LaLS 8)).U Hﬁ)&\ C\_))‘ O\)}J J)A.>
J sl B ol e Jeaie JS denlew i e Gadl B ol
.(g.J2T)J.§.iJc@yﬁ&fb.&bé@‘é&\&(r.&“-“)\

a | b 4001 Hip
4l Calculated 200 --/\_/N
———= Summed o+
'200 1 L L) 1
3 400 1 Knee
3 200 q/\/'\_/
2 0-
x -200 S —
-200 . . . . \
0 157 314 471 628 400 Ankle
200
Crank Angle (rad) 0t ————
2 a '200 1 1 L] 1
WS b 0 157 314 471 6.24

AL ik 5,0 Crank Angle (rad)

It Dty e AEU 5,08 (1) e g2 )W g0 e By 3550 IS 5 ,alt Cul(zv)u&,:
rJu-LhJ R.SJ.HJ M\JJSJ J.A.&U 5).’3 (&/)

saalsll Alaall 5,48 cilua

oo LS 0T VL Jadl s b oot A lahdll s, e 02 J e
Lol 5,uall Ol LK) e 1u8T 144)Y Faulkner ;5435 Brooks .55
Gadet I Alaadt dal)y sasi
WD) a5 215 (Soleus A dndey Laslis>] liae &)ls Ll a2
oL bla x>Vt e S b & (Extensor Digitorum Long gl
GV JRICRIS V- S JRU PR C ORI S GU U P PRV LY I SISy g aesp Y
B s pVl il e adl OF coslndl ol 5L wal e OS5 o)l
YW el dlaadl B S5l e B (e JWTTA) SIS alhall a5l Alanl

Ay



lall (o gl gl pladl) doLd Ll 6,30 Clas wie &1 o 3 (e
5 (o [ep53 YYLV 2 YE,0) sbanll S b dgltne ol il s
@l e bl e 5,08l pies Cadll Sbdle Akl sl dandl o b
el dlaall e gl daas LSLEI 5

ol ashll ol daadl can > s cllaall A anc b 5,0l lou s
PSS/l v, 8) S8 e B (el S foly 4Y) cll e 50l s
M\@a,_mdwugu_myr;)\b;@¢W\wa(r\ﬁ
LN T el de e el cars LT Y el

J5 ((FR) dmy-dic (S) ddadl i gl e OIS 0T e aS55 alamS olin
dog ol A8 A Sl I O o 5 0d a5 Y gl Bl Y1 55, S Laal
.(VAAA Rome ¢ 3,) 5,481 gl B ST Leal J2f (FF & FR

Y1¢



SEY) Cuai Lia e Al caliy )

slelal Jaf 2 JLEY by 8 e B8 o e d e 3 Juls G
opas s GG OF e Sl N (Baal Sadhslae ¥l el ol B Y]
AL Gan (B GtV sl am e 0555 0T (S U

Llaal) 5ol @l

G35 OF g e Al 552l das S JLEYH DLk jay Lo ol e O]
el GolaiN Lgd Sty I Al 1 ee e DU sl S ol
b oy A1 (605 o B (Als Ay (J22N) &8, A L)
V,0) e e s bl oy ehay (RN jads Al e W) Lokl sl
Sy el oda elsl b OLYI e 55 5,5,5 ol 0L Lde (ALY
co M e el

C-U'r\ Ouse (8Y) o2, JSS

'\



(£7) Jed glall glugs (V) ady cradl)
:X.GJ-C.,\;\ P9 U‘-’-J"‘ﬂ\ RV S35 )ﬁjﬁﬁﬁul_bj Z.GJL&A BJ.@_>-T r\.l’;ﬁ.w‘
bl et

A Sl ol e oy Gl oMde G55 G el e sk
Ay Al Wl O aallS & 5,5l o e al IV e gl b
PSRN

(ii)d&&em\‘y&‘ubﬁ () A2y sl

Lde o o 5,50 5550 i I 532t 1 ol a3 pdiezy
gl e Ly Sadlly I gde B 0SS Al s padl bt IS oy I
(Adasd) LY LI oMae 54 Lol 3

A Lz 23 (Y) 3 -, L (8 K

() JLi plall aa () a8, (ppaill

FAE 3 o (355 eeddl Sl o8 S Sl Sl e el s g5
S B350 [ 3 o Gsms J PN el Sy 502 Dl e
L BY e At (s L) AL et WY ey sl e B

AN}



Su Y &C&\g.\j\)w&bﬁ Niy eda CJ:L-\ S~ 35 0l TR
ol e JS Bl Lad ) ool e g5y bl &alalt Je 5
SV sl il oMas A gemeas (5 Rl 5 seal) ALl

C_U.-l.u(\") r-;_) ot (80) Ji.i

Cigiall cpa JEE pladiuly cuel M () el el

(T'Oua \\dﬁ)

0555 s sl ol a2l 0550 Gy D31 e el 1 (33
v B < Ry B I N L
gﬁb}\autawjddj@wﬁﬂ\ébjidtc@i\_ﬁi)ﬂ\\i}ﬁ&j Cw:.t_ij‘

ol e 34 fad 2@l oM aall B sl b U el o5
Cdanl s dol Al Ldadly e

'y



(i'\)d&iéﬁj\dﬂuﬂbbﬂ‘h (°) ?§J Crapaddd

Jsb G (3 SR pd g Sy cdmie e 58 01 e pedl e (35
shal 53 Jigh Jaht Je jaal Aol o dall LSl Lol 05555 el
.(ﬂ'}o.:ﬂ

J..agc,.._ou‘_);w LAAM))M‘&}ZMJ&@J‘)JJ\&O&M‘&)}{)
ol dpaall e JS B sl Bl JI el s eo 5 eSOl e a2l
ERW-FS RS PRCR HIRCH PR IR P

2B e UL e (0) 35 et (87) 5, IS

(0 o Vo Jgi) (1) ad, (il

R R pn_pcauui gt oo o8 JB pLl s 3 L el oo
e B didt S e e (AT 05 B Rell 0550 o S ke
& JE ol v Al gldt o S ST ) gl 05505 ekl Jaud
(,.AT &AJ LSJ.:E JL&T JL@.’«;«»‘ JWC«}.@.]Q.U LB‘} ("J" (:\.L&:Jw‘ uLé.ﬁ.:Ja ¢).L~a.5\ oL;\
BT N Y - [P U IS C R WP K P N SR W g UL

A il oY s gy SVl el s el piey

1A



Ml Joxd G o] danldh WAl 55 e o el L Jam s
Pl Ll dlly aliall el Jars o b Lzt S (5 il 5 ganl) o)
Ciwlu] OlS peaS
Gib oo Sl el @l o5 OF Sy &l LS (53801 5 godld L0l
Jaal | PT&MU&‘ PRV d’j Jaall J.A..«L (M&'&-J.aﬂ‘ :LFJ.A ..b_‘_;
.c‘.é..q'ﬁ\&n@tﬁ s

(£V) J8d . Gl Gaadaly 39801 e oA} sa(V) aly (G padll

g)wto&:p()j\hcéj&yﬂlcﬁg cwg,l;;‘}é)b Q—lj“j‘ S35
o JS ol el aall Jel il eedy p el (S e el
YT e Sl oS OLS e 131y el I e olST (pdar Jly Wl Jl s
Ml\k@f;d\ C)\Jw\(.:l:...}g:,:m.kxilldl;u:pM\ Cp;d«a.a:ﬁ)@kj\

sl ey, O ol (oMb L& Je pedl e feas

Uil Gy 28 0 e Sl e (V) o o et (BV) (35 182

114



(A) JSh (coiail) (Bapc ) Gl il (A) oy oyl
4('.“;.-\ wbu &fﬁ‘j ).,L.QH L Jﬁi}\ g.).l_>- (,."...:J \:JLC« Loaslazel

el i & B e N A (M) B el (EA) Jse

(iﬂ) JLE Al a.!.é)” (‘\) ?éJ Cam il
0556 OF e alime asbs e el Jal plal G 8 U o el (555

:da>>L» —=w g LZ\?HP JL..&).}T (\.L_i:_..u\ J Jells OT J_gaol\ Ba w‘ o.J.Jb_j

Ve



sl I do sl Al s VT e Jal aby de S M ey (I pla
S Gl S 8y Ly gl B A g Jos g
IR R VISP N P

5 053 Ahate LS $ s G o o JAD ) o
Lapolizsl JolS Jo ety I Bl V1 me cpddhly cpdsedlly o I o G312
AP CH BRUINY JUS ARENUSNEL R VI g U v R P L
oy @l SMadl B Lle) JI g5 B el Pl Sl st ob Jul,
M@)@UM}J&Qw)ﬁ@g&\ygﬁw@%u}\“ﬁﬁ
Copdsaly Ja At il (p iUl S 5 ,8) Ll pliasa sy i

il e JS 58 I BLSYL Ladll 558 Glastl (el a s
S plo e ol Leis gy Bl V1 e oday JR) ai o5 gl
oS

Mo e B ol pe Juladdl we Bl Ol > plidzad Juas
A sl o g N E i 6 e

3 o] s O Sl e el 1 olsl b el (T ABBaNa
e Gl ol eI JUibl ey 2 Jlem Y1 e Lol (5 Al 3 pendl
@ eV ooz B b (pa xSl ass OF LS L pdd) e (pdindlly (S )
2 M plisid miey g O L) ol 0585 O o G il el
N Jaul T eV 5

Y sy s Al s s aal) LU Ml Ly I el e g%
Ll delldl oMas s AVl el LAy RS e,

ARA



Cadln dad J1(Q) o3, - el (84) JS

(00) JS& . el L Sl (V) )

S ST no Ll Ll 0555 sl el Sler plasaal el s o3
s Ahaall S5t e oy e A Bl e L2 dlS saall pLl g
iy ydea i i e sl J) el il $o% o B Bdaadl s, S
Y basee e D b sl e e oL 2 el (2 alanll
s LB s s s )OS s tie 1 Gl )
oS ade B idle D5 0 05 e ! m;w@c.usg;&%oi

\RA



el eSS, (en) S

(V') pa YY JSE) dad; o) gz Al g4 pugai (VY) ad) csadll

s B aelldl ek 0m G ol Sl e el e 0
FA a5kl el BpE e asly el ay o peall wb U s
U

(60 e Yo JS&) JiuY adll (VY) aB) sl

o Sl Gl e L2 Sler @ Pl oSl G el L 5
(o s L el cpaelldl b it B ssms el oV Bl
oo i Ades 0y ¢ AWy e Al LT (B L 6 el Bl pds dlel e

vy



s - N wbs Je ol pe (5 b e o P (BT (550
St dny Lo | LB o ons OF o aide pldsaaly el 1 o]
CadorllS Lol and S Lasl Jray el Hiay . (Lils Jiu])
LA S e Ll we Wi dddzes JSEL o5 OF Sy LS Ll

CH VARV RS VAN | R

iplally eball &gkl oMae D5 e el e el

(1) JS& Akl ayd (VF) o) Capatl

Jad g sbinaly & o) el Bl O ks el U (033
ol By 4l 55 oy B s e cptindl

aslJls oS e Ll dell oMae ays e el s el
oS

Bl 2 OVF) W3y o sedll (01) IS

V¢



(oY) Js& 4B cupd (Vt) pdy Cnpadll

o3 o el s el Sler ol 1 o Sler e ppedl e 05
_ J"TJ‘H C.:&; LS‘»’-J‘XQJ:‘VQJ c)w\ glpi U.EJJ\ um}’ﬁc,.:)u(ﬁuw U"TJ“ Jaj]:.w
s JATJJ\MFJ&&JSE\C&U\A&\ SJL.:...H CA-;) P.k.:.f
EA

B f (V) W3, et (07 jos

(oF) JSd . el sl (Vo) aB, Cusalll
b b s e JEYI C;)Ja&rw iy e e Ly el g

\Vve



o el gl (G e s DB IL el 6ol 0y el Joged elsY
6M&gubﬂp\é)ﬁj)w\ﬁup)&.ﬂ‘y L El 5 el
G Y ey el gy sy S e B BB e Sl
e Il el L olof D g ) o JE Ol B8l el
JWTQM|L¢|51;¢1>'8J}|2_;A;(,&1@L,L_UJ_3:J\ 35 ey Gl
JET 1, Lae s dbllas
el Gkl oM S5 Y e b aall Ol el e Laa el Ly
JE L) Joar ot JeT e podll s J2 L g I AS AL g

.44.;) f-LLﬁ

v&;" W‘:\(\:){'_él.;ﬁ:,,_;‘\(b\") < -

SV oty gl s ol Y aall & 415 el s sl
« : S o 3
ey &l pdd ) oae IV Ll gl Ldsal e,

A



(0f) Jed . Jalddl agByll G el Al e (V) Ay Gt

(Y e T80 spa = b L 05y U s I e el s (60
ORTEICTC S RN S RN NP RS- I EN WO
M\uﬁbu\ 3l

BUI s BN e S, e (V) o3, 8 (08) s

M Sty N Ll oNasll 555 sl e el s el
J o () 558 3 e el i e e el e lag s LAl sl
s odaall &paall e & et GUNE I Alaall S )lis w2bs ) oo
calasl el Jaldl GUY ES L e

(00) Jei . Jilal) agByll G (uslal) (VV) aB) Cpaill

055 O e st Al (Bl e B e a B e el M 0
LG AS I s p S e e g w o sedl s Y TR

\RA%



S e W (V) R (00) IS
Cisl) AaWl oManl; Shdl otas 58 Led Je el s dely

(0 oVt JSd) eVl G oSl B (VA) a8 sl
Jﬂm\mc,zjw@ﬂ_ﬂm%)w@)tjpwﬁm a3 puoe i
u,awM\\MH}&J}\&MUL&\M&}@)\&ﬁJ
S U ialall (eaall %ﬁéﬁ&w%} RN J..a.&l\ ol by et
AL Sl B bV e iadl e el s LS e e 2 I e
idaadl de g oadlsda 405 Jo sely €T Y] i o 38T lee b G
Sooaal e de gendl sl Cans B L 1] pdiiy L Ule s s i JSCl

coblo N e eliia NV sl e I
(0%) J8é Jile phau do a8 ) e sl da (V4) ad, Cpadll
(Y‘\) ‘1.3) J,"‘"—:‘S‘C"‘L’L:":i ELE) c&:L?JJ\ )L@_> uij“j‘ \M@(Wj
SS)L:JCQ...@‘}A} ‘L}’J’H) M\j&ﬂb\l\ QM‘ .’_\\JZJ\‘);«VM}@J
.}GM‘L}@TQMBJJW

VA



Iy ¢ Aadt Gkl g Bl (A ool I caae b pwled o f sag
ol ws Sl pdide Gl ol 5 Ol pasn el s N
casys VY- Z\UUL;}JA,.B\}.L»J&T ko B el

Jsuch..»dl.psjéd.}\yg_\;sjj\.u(o‘k)b&.i

(oV) Ji aghyll g crlasll ady (Y1) Al Cpadl)

d’é‘-‘a'f(':ij(\/\) (,_5) J:L>JJ\ J;w&sﬁ)\wdﬂﬂ\ lda S
e g sas a0 3 edlebsl s ol sl B pdseally S )
EJL,«JJ QJAM.L;_;\ S.LOLWLL: iala L OMQSAIS&ML{J,@H\ J.A.J:LEL..A
. dada:l o.,\.lhs;;c.o}s

el oM e e S Gad b sty JI p el e o5

Yva



258 or Dl s (oY) IS
(0A) J& 39,1 e ugdy GO @ld Adaadl gyl (YY) ady i pail)
Jshll s I JR #85 me (B daie e 580 sedl L (oo
Jufu_ omi}‘ S35 Rl o T sl B Bls we el 5 el
wﬂ.&}\@ﬁriﬁg}qﬂb&\@«ﬁd%} cﬂ\j&ﬂ\sfwiﬁ?&ﬁ-
Jraie 3 YV o I el M oo W5 eV el Ol G
cudaaadl s, OO s Alaadl B sdl Bl JI el s (e 5

(2A) vL.,(.:

VA



(04) JSi uldl Aol o adl) (YY) a8, oy el
u‘ju,-\ g‘i“\*i) caolie e LST jT u.ob'- slg> Oﬂ,«.ﬂl fia & (a.,\_>=:.w.3
ib):igbsla-m‘ V;')J cu.:_}i.a)l\ J“"‘z—:‘z—} Jn.._s Cou,u(\-)}\ g;\"j Q}C—\JJJU

o N g e I Slel, )

,Led

(o‘\)v}_{,‘;

(V) J8d GusSadl cuel A A8 (YY) A o pall]
Sl el plisc il we (8) o 3 2 LS o et e (o3
A JanY il ps Al a)

el ol e ST A A Guasl oMas s | p el e ok
e DManS delldl oMae foxd Eo Ldaall

AN



() s
('H) J& Wis Cgﬁbu\ B (Vi) PEJ C
Ll ey b o3 Ll el wby e sddl e el a3
Ol B pasedl i as s

L,

(1\)_}.<..';

YAY



(1Y) J0S& cpadl B OWS aladiuly gaad) (Yo) af) (el

b pseadl Ol iy ey I L e Sl e el L 55
s delags (P40) spd 5 Lo adly deldl o Bl 045 Gy sl
el ST el N ES e end B el

) Jse

() IS Cipaadl) Gl (YY) pdy cpadll

o5 sy Sl B g gn LS Lol Sler sl el s (533
a3 s B S pddl (b e A e LAl G e S A3 b
S A e (b T

s o) ol G M1 B erll Aanll e IS B8 5 el L deleys
Ll gl

\AY



(1) s

(he) s cpdislh ad) cppd (YY) pd) Cusadl

G oo iy S Bl JB el ae S poy e 035
N Sk E e el e me A M A el Al Gady JeY sl 0
ol B LS Ll

L e

)

YAS



(he) Jsé dla plall (5 (YA) ad) cnpail)
pas Al Jadl ol 5 Tl pdidl o o S350 e el s (33
Wl e el a5 O (Sans LB SN s ) JR Jaar s

JQLJJLY d:.qu-‘ )\5 JLC« 65}. ji Sjo.:.w.ﬁ M u.:..o\.;-‘

nga.&.“ bfo_x.U Z:.@UU Z.:.JU-\ g‘}k‘.‘M oMa e 3.3'}55 ‘_;3! ‘ﬂ}«ﬂ‘ i LS"%}
.Quadratus s \!y Lumborum 4:ladls

(12) J,<M

(%) gS g plasiuly GRS sa (14) g Gl

o adll e eds dn b @B sl dlaadl e e et el s (6%
ol e 5, )g;pwgu‘y\@ blall o salus pladetal Sesy diall

‘Ao



S ol ST S N G4l Jad Sy el 505 OF el Al S Tus
bl Ly B W sy Galsl sl 32 Sl o (PAY )

O 2L aw g Sl (5l 5 el Lol
S BLAYL S dll Laddy bW ONa sl L5 J) el s 6355

() K2

(1Y) J8é bliaY) Ao Gl (vr) ady sl
L UL, S i vls dha, L U I VRV R TS, T IR PR
s e Jlasd plasnl o edl o35

AR



L Gl B il dighell G Wile Gael i3l sa (YY) o) Gasd
(W) st

Sl A3 s B SR gz e Dbl mds e el e 05
il el gyt S il by o2 OF £l L sl de amy gl
el Ll 05855 AL IS - olE s AT 3T ,e plel el elsl Joadyy 23
lote o oy (S B i B Jer oSy kall LS e DL
LN A A e e il aaslld o M1 e

el jesdy O oty (I oA BB ) el M 35
Chdsedll g3, ij old I BLAYL e cia L) & i

YAY



Sl B el G e Ul e e (1Y) (35 02 (TA) IS
A.EMQJ.;TJ

(19) J94 Cpf€ ) oy Agall Aad )11 (YY) 8 Gpdd

ot b L B Gao e Sl aie e G531 e el o
o Gk Jels A 23 B s Gl e At e e Co W ey o
S b N AT dse I o s el

Rl &k B Llo) gf wpae ool el Gls T ae 0k e Y
L e WO 3] sl e s L plim s el pldinl pie Ly L Lol
(08 e B e a5 ol

Gluteal d il (il idaall wlesanl L5 5 JI o ol 1a S35
LA sl Lol wle gl

YAA



SES M e LA YY) o3, 1 (RS JSa

(V*) J<i dabud) sada (YY) af; Cppd
fodsndl Aecbll 8 A alis G AL i Sl e edh o3
el e 5 Ll B ga LS wleslill e Bl gt Jo AR s

ol G pased) LSl p Nl i Y

VA4



(Vo) Jsa

SRR aagd (YY) JSE (Ye) ad) gpaill

O M sas SN B e ga S ols e e cn el s oo
a8l Jld o) s il das Jons CoMl 8 o3 plate pdiudll ws s
.OK:C..AJ

sadl M Ball 58 e Jomy 54 b Gopedl il 0 sl a LS
Ll ¢ o I BV Lty oppdieald

(V\)J.i.‘.

14



CRaadl Gl (VY) Ji (Ye) afy (pall)

e oSS B mdpe 50 LS ol Sl o ol e 00505
Co e Ty 5 (A Blae adl ] pdsdl aelS b5 o el
SV Sl el LYl s LS By oS gde ST ) pd sl
e c&\j}ﬁw‘j g.a.C«)U ALY Ejk.:_....“ C_Aﬁnj ;«ja.ﬁ LS"}.’. uiw&jub
RlalD ay i) L, all oMl D pares B8 o Jom b cp el ad
Ll shall Al @laed dad 1y (Gl

(vv) JK

AN s (T7) Ay s

wd o Jors IS Jom o s (V) S am by el s
o B gl B Al 25 o BA s Ay el Sledt plaaaly
it il Bl Gl e e Ty E &S 1 Jeade (3

ST LGP WPV IPINESIUR MW WS LsE e el e el
SO sl by SN e ) b Al e Aol pdall Bl
2L

Joedll Juade dgr e Al Bl oAl 5 e oy el e OB I
PRI PRS- N PR E - ERC Wy L

ARR



(V) U

KECT{ g (9\ ua \V) Jsd (Y’V) PEJ G i

S JBI pds S o GL el A Se BT sy o pedl L
GJ....J\ jv\zj‘ LS l»}\gd»)\ :6}9- (’J"‘i g}'ﬂJ":‘h \.l.Aj ck}j.é“)“ LS}’:"J“

a8 dds Al ey Asild )il Mad) Lsm I o el e g5
Ll day Al Ll

Lﬁsi:...;ﬂ\ (Vi)dﬁ ("/\) ?§J Caa il

o Al i §F S 08 JWET e plise bl o el s (o5
Llel mo gl e ool I 2 oy Ll G NSRS TN CPRS P (PP
ok el M B sl § 5 e A S8 e il o

V4Y



=Y o e RSN i Al B p N ES o e 8 Y1 A
OF (olns cbos eyl 2040 5o gy o (B Jolal o yedl M S
oS sl pndd Sl el AS o jenid

laay fda sl uss, OO o e Wl 408 e e el e
I

(V) 52

pudll (s Ljd JR ad, (Vo) JS& (7)) oy cppalll

el o el s el ety DSl wos e el s 0
BV ol dgo Sl pm 8 L fh s Elel e e (e VO L)) e e
A s N JEN s oy JR b el

Vi M B sl I ALaal e IS Gk I o edl s sos

\4Y



(Vi) e

Allall 0 (V) Js& (£0) ady Cpaild

Al BLL 055 oy Al 5lezr e Gladdly fpeddl M (605
s oA el @05s (el e Ga Bl DU aSl gLl e ST
Sl gad o Wl has g L OF (S s A el el 3 U e s
cand,y T and 4S5 2 pde ol (AN Calx) gl

(=S Aodaally oo W)l & glall e W0 G & JI el M (3505
iSO Ldlaadly (Ll el N ol Asls Ay delld) Al

14¢



(VV) JSd ) ad (1)) by ok
o iy Gadll JauNs JeN oS E s b Jaed e JBIL Gl
o e e B A 05555

L P e T R Sl o
.J&L.J\g;ebﬁ}h

AT



(V) s

(V/\) JSE (6Nl aadall e ag8 ) e cpeh M A (iY) ?EJ Gt pad

N Gl B Césc:asj_SJJloﬁwp\)}ﬂ.u@JLw@ébjﬂ By
.5)5} Z.C—f..; g,..P)U‘ ‘L:AJ::‘V._?;.JQ*» Jﬁﬂ‘ JJ..;J

EWJJ&S%QTV}) cB)w\wglésﬁ

Y4



(V“)LJSAJ&)L\ Oada ) da (i\') ?AJ Cra

o 4 GRS I A el e 05 ol e Sl Je o
T.LJ LSJ-"T 8 4o L@.la}_.qh L a Al :\iL@_;JJwA.,\E|U,a)L_€_;-| JSL.«:})J...}JJ
AP Jol i JLas U Y Ll 38 A 0SSy el b oS

(va)

398l e Dgaanall gy SOEN Gl Allaal) AUa) (£4) a8, oyl

(M) i Ltagdy

OF o e B0 oY B aadll e o B e el (03
FJEN pr s NS o Blg (B BN e e (Y)) 03 el (5 LS
A § AT B g ) sl o e hay

AR Y%



(A U

(AY) J2é s iagdel) QeluL JoLEll ol ) 3a (£0) aB) Csd
IS sl Joas ooy S S e LUT D30 s e el (03
Code A oS3 aS I ae e T (5 c(PR) Al

(AV) K2
-

Y4A



(AY) JS& Gigiall cra Aol cuel M) sa (£1) ad) Copd
0 o e e 05 S S e e e (e it s
che g ) ey o eday JB d3us B ES - Al B B s gl

(AY) el

(/\")JS.&J\ASJ:Y\ (iV) PEJ YgYY
;Uzj)\vjbfﬁs) :\.:jti.a S‘:JL.ATQLJJ c—\;\.g r)}.ﬂw L;ZMCL..Nk.;\ﬁéJ}
dé;,ﬁded.a;ﬁ\ .iSJSBL.C«\}A) 43,.5})\ ;\JL.\«A} CL_A;)\ 5.)\;”‘} BLC«‘JACf(w—AwL;

LN COVE) AS a5 0K b gl dis de Ll

V44



(A7) K&

(At) dynall duall (£A) ad) cud

il e p ks a3 N e 3 o il 8 SO Ll o
NSyl o3 Sk 555 el o) o8 ol el S g b0 S
M sy 35S sy e S alel e me ol

el olels ) e s S s 5 ET ol S Ll Jeadl 0l Sy




(Ae) Js& iy (£9) pdy upd

by 3 e o3 oY1 e Bagll 5 s e e o) 03
&Ldl)‘ daﬁjﬁy

YD om0y s M AT el bl (sl plE e Badnall 055
- v S

sl 0555 sl ol Jleas Jrw il 8 50 e byl e WY
byl pis B CV0 L0NVE) AS

(Ao) 45z

(M) 08i Lsiagdly AeY adall (0.) o, gy
bl - OSes bo asl eV (,...._%-\ Cé.: & LSy gl el (835
el st e Ly (P40) 3,0 sla¥l 415 0555



L e il (AY) Jso

Yy



clal ) pan L& WY aly,al zilk

gﬂ)x@\j‘}ua_g_:scl_@gguﬁ\w5_{.\\.1,«5‘;&;\,4&_;}_.&
slel o denl Hlz eVl 3 A=Y - iy all Ll N Gand JEY pla sl
L N R e Sl couudl solae
e R A Gyl sk, U doldl okl J) BLoYL e L (i
JS tedtiezy O ey sdoes ol oy ¥ 4T o Sl Al e U
.Q}JS‘}%YJS)T&:FBU\

& sl Sl el pe Cals B ol el e Al C‘f‘ Lo, Jsb
dozns (bl S dslhl Sl jally L lasdou OF Jolos G gus Lo olal,
e dadidl Jlo B 2dly b el U580 duslsy solel ebsY1 JUE e
52 S e 3wl el 0L Sl e NE (3 ) e Lo O Jslows b g
BN S by eI SIS JLA 3 50l 58 0485 0T 555 -l pud 2354
zlp ol b Sl 2aSd Ay Vi o Lo gdgaddl i 3 a5 g st e slall O
Lad e Bl foadly ey OF oMy ol ey cbo sl ) el slue)
e il B Al e ss by cupd ) e e A e IS5 Aol oLl
eV

OF LY el el o g padl M Jre (3 eV 50 of Jo 4Ll o
@Ujdwy)ﬁ:@ydzsvM\;Mrba\xlsﬁﬁwa,&
A gl sl 358 (\Y) i e s &l Slaal ay WJall saos
el el ) ANzl sl e

Yev



(VYY) Jyo>
laal 5530 ple slis] 354

1*.«.4;\ PLQ.L);Y| &Yl
sl gl Jal 1 it e i) Bench Poglt e el e
B Rl omS I e | Bl g N e e | S o e

oIl Cals oMNa e u—i_rE _,)_;Jj\ o “)jj\ . SV o1y dlaa JJ.E

gl e e Sl g e )

S5—ma) 355 M e e sl el T T B S
(b t—**‘ ™ A sl
a_,_SJ_HQ,aO;_;bJ'_H.\_» -J-*-d‘-“&j"'ig—:"‘)j-“f
Benchp o Ol PN e S

_ N ) -;f:‘wkfca-‘\-}‘ UAJLJ|;J.1>QMU-;J—E
43)’\..3.3\0\;41.&_*3\@)1 b gb gl

So—is ) Ja G,
cOPd s S Mg dsdll

BN e esds
S-S | PR I | R4

(Csiasly - GalsSul - ull) capuaall calal]

ikl de Gl I oS, A e wlol Jledas B o jall OS>
Ll el Gl e S b Ale 5,08 s ekl eday aSaw Ul

e sl B psennd (A olalill ol gl gl sl e 0L 14
ol aally (EV) EPRGTEESE S| VP S PP N NCUR-55-1]) JICHW- | PR % V3 R N U |
sall Qy\«a_-xu in):.aﬁB’\_J\ CJL{,@.’LE\} (2'\) (";J JJ—A:JlS JAL.;JLJ ;-_"J:_Aﬁw‘
S e M 0L 55 B0 e e ey (£0) (03 edllS 1,5
JE pla sl C..:J,.H olS >4 (0Y) ('.3) S dbi e u,a)]\j (£Y) ('.5)



S B sty (V) (35 yedllS pddl da 85 (81) (35 (p oS
DS pddl de o8 (VO) (3, oS Haall el Jal Céﬂ(”)(’s’
(¥o) (’5) P il 5y (V) ) PeIls ladl O s, (V) =
Buill Loy (VA) 05 mellS ol 1 ey (V8D 035 0 S cpde il dinsis
Jadi CS) A (F) ) s LlaaVl e B8 1 (Y1) ) LY
055 S Jaud el a At 0 25 (T4) (03,5 0 oS el o L 3
& o gl O Dl el e B pema pltsial LS ) BLAYL e (YY)
(V) Y58 b s bl el il

Ao yn b pdsens O Sy A Slyyadl) 2358 (V) iy 2
.s\.L:—})\

(\Y) BERCS

WESPRN PR S IV b SR G YCY P (PN W PRPCINL g R
RYRIvie e Ol

Lyl Ldls 2l S i s
& o DI el s e ety da | S f»b HIPSA
M o\"; s sl b 2o 50O B e sl
350 e s | LD el e calae as
el Aas A T e ! Cpseall e

Skl Ol il das | da il e Gy 5

VYA LR VN PN N el el - Jeedl
Sl [ 3553 o e o

el s (Bl gima) | Jal al fy 35

ey ad A e AURP|




S o5 olbl eda LY ia b o JI ks 4T ) s,la¥ 5y
M3 A el ey W el Jadl B 051 pde e g s

el Calali

dalua

5l oty idiaadl s il 5yl e e (g sime J) Sl gLﬁJ‘\L}SC\;ﬁ
ol gl gl Ol astadt ol Ll Lea Wi il

Jo o e DLy sae Gadlslae Yl el Jady OF o do-ldt 86
u&.@-\o.oﬁ rugy“:)ﬂ&“}.ul JA.»‘Y L2 (YY) V';) CLL.\;\NUA.L:J\ A Jel
o oS A ey (E8) 08, b e o (S I ey (V) (o3, (aib jghall L)
oo N S (V) L et U B8 e el 1 ey (VR) il 3
0338 e omS I (S0 055 Geendl I (V) (35 aaie o #lasY
e LA sy (1) (35 gkt dey (V) o5 el 3 5551 (Y )
Aaadl aly (Y1) o5, il ey (8Y) (5, Lasladl udl oy a3 (VY) (o5,

coebedd slue Y s B oy e 3 s (V) Jj-b,-cw'}_’j

Y



(V&) Jo

oIl I b sae i Ol E A giss

ey

Ay )

Vi

CL.h._) NI o SO |
(Aede ,w)

b el el 1 e
:_,.JJ.H o0 O_.__.G\)J'.H e
b el

rLAH o BNl

2B M o S M B

old daalt aid u:’J"E
uﬂ}}) S

CU".‘N‘ o o= S
A A

E:U-.-! Jae

Lo y) pladV e a2
(o 520

el 3 )

Jasy o

JU >3 o b 3 o
593 0 oo sty A

R RPN

A psy day a3

(NP TN Y]
o) ety SN e
(o shdt

S 5550 e sl e
L e

SN o e S e
b el

JasN

sEN o GES A S

Azl s

M by dasl) alh o2
oI5

Jsedll e

L:p),..ﬂ\ ol ¥ Jaldu (:L;Y\ %

Shaall

iy o aly Adeaall a,udlt (e adle A s st il elsl Cllay
il o5 Al ol el odans O 420 1 oda Shles oy 8 eSO DS
o) B ead¥l e 5,8 B e Sl e e A s B e e
e oy O (Saus Ao M eda oY
Il G e nS I s (8V) G Dl Gy 3l e (S

YoV




oY @l (EA) Ljma Dy dse e 5801 a3l dns (£ G e gy
S A s e YL I (00) Gandl SO (0T) L e B e e
V) &Ll 25 (8V) adl s 23 (V0) el e iy (£8) [oall ol
o (8 Jadl plaseals ey I (55 (YY) & plaeal o sSAE ey 1 55
Il oy () el dady (F1) Sl day (V) S, e sty
& I () Aaadl as (Y-) 58 0l e xS I 255 (V) Sl 505, (Y0)
e Dbl (V) puall a3 (V) Joli s 8 0 e el )50 as ()
Y ) bLaL Y

FSANGSey A Sled) oW Ll wliall sdgd (g el Lan™ 1 by
2 LS Loyl Sl e oLl gl 3kl Jadl Gkl e S e
(Vo) J}&Jc@y

(Vo) J gl
i b sbedl oW G Jod _ 5,05 -5 5) Sl slae V) oly s o5 4
CMVI I .>|.,\.9>H

H A Wt NS Sl
B R Ly ey @l e S e |05 G el
e Gl e S e G b
Sredt A a3 e ety e | S 0 o S | b e D e
Pl 1) dass bl A6 e Sl e
Sk [ W s 5 01 e el e S e A SN e st
Aadl us 565G,V o el A S J5Al e daadl 42
Bl das | S e el S e i Lra S eV ol
NESI W Gl -, f Bl e g e s ety 3
LT e o il At s 2B S I T s
Sadi Ol sl e S N S Gkl 2
A ey 2l

gt e £ 5Ll pUYI -

YA



gaall

e Bl s 0B Gl Jedy capudll e Ale s paall ey
U Gay Dol G O oSy A olpedly B g ki o maial
oS A e (8V) G 530y oy IS0 L e s mS 0 b el slaal)
e SN S e SN (F) Bl e B (871) Lze s sl
SA B oo B (YV) Al [ad (Y1) dsdl e (89) Sl YL i
el op (YY) &t L JH (Y -) 5 8 01 e S N da (Y0) & plasanly
o ES A E (1) il ey a5 (EY) LB 380 n 3l e (YD)
Aol o (V) Al das (V4) Wl 54801 e S I e (VA) - UasY
A JauN a2 (F) gt e (V) Bl 58 1 e e gldt (Y0)

6"-’-)')‘:'“ t—fw‘y‘ J)&:— QL.iJAZJ\ o..:\.h G)):J CJ}I (\1) J_)J-> c&ﬁj

Y4



(V) Jad>

5 b st oW G Jad - 585 58) G sl ol 2358

el S slas Yl

ey Ny Iy
Lo oS i de | lResedl daladl (om0 b gD S M e
Bl de FU s M e S I e Al s
A s EM | eA B el B s B e S
NEVANE JE paseal, NECNY
Bl B el e D)
plascal &l de Ol I pldsanly ) des Al doas
e A JUU s e gl | 530 e el e
il bte a3 RV b e
Jawy ol blaaYl Je G il
sA B ol S
JB gl
C'U-" e

\AN



bRl Jaadg 5 ailly 548l (ulidy ddadije cilagles
ila w530 sy La L4 SO ool pll) 6,28 51, 8N e ey
:uéb,é«‘y‘ odn RS 43‘).)..3[)
ciae ool b e s udlly b el oldlate Wud #
Sl Ll s e Syt b a8y BLE i
el el s NI

oblo¥l dn Joaldl el ils e Gl #

paiiuall SLEAYY Uag sl Ll fsaluall

slaayl

(bl g ooldely e bl clo) Gy BLES (T ol b g mdl ey
A 5565 sua) A8t Slyddl Jam elal Cldlen last D slae D cleaYiy
Sy A Alaall Ol gemol) Al Sl el Gany G A o ol
.‘)L.;:;'-}U ‘e -

JLP );._SJ;'J\ - UU:N\ oly £ N 48 gaone J.QJ‘— 859 2 ‘;Sl Dhﬂyb fda
Y glos sk elsl oz i Sl VI el 5 g il oy ci sl oAl
sl Gl b g me D sl el e daas el b Lt
LoVl Wl iy o)kl o bl el g0 manll L

Y glaall aacg cdalyl el by ¢ Auablall

Josdl (5 & oY sl sde oW gl OF - ety SN 5 eadl |3
oo Y bl sda IV ledk 6l aldl e gl OF o Jadll o gl
Gl ol sy plall Ll ) e U ity 5,0 Lo Of Sl
.)L:.b'-y\ J ;_J,Ual\ 5‘9.@9.;1\ Cy ¢ 4B d’ QV)BJJ 248

\RR



Sl o Badly 5L o5 boasle sVl udl Gasd  Saloadl LolaVU
) oV ol b oY sl C:fj e e fady

oo 05 b Wy Y jlastt e Cils 15 1) ol s ) BLeYL s
LA Al ISy U W sl 3 1)

o Lo bood il 550315 Lladl 358 e JS el pdbens 1 Gl
A eV LAl Jeis Gl sday 5,dall ST Adaadl 6 gall luge auad

Sl puldll @l Laal

M‘ 3}5.“ uuwa:lw()‘)bts SSLF Q‘)LbY‘&C}J‘ ‘M rw
el Gl padl IV Wl Laall o sadl jlude Ll O ,a5 Lliaall 5,206
. V4AY Atha Ul

2 A I ALY G b e Ll el s I e
0F JB Seeloddl Jeadt IV 22U A Ladl sl OF e u Sy I daad
1Y e ey Leb L)Y Laadl e

SLEY UM dlaadl s b Bdddl 22U (6 gl 553l OB U
LS}-@——E-H 3).11\ J"L:'; Lf;_:‘..l:- L;L:'_A CWaTJ.;‘UT YE E)Liy‘ .5}3 O’ijj LSJ_LaJﬁV\
Jshl SALEY U3

S e Sy &S e 8 Oleslie a5l ol g
ssall e sl u’ec:tj\ sVt 5 Play e disy (o 51 . Tinsiometer
lal LW dy oSl L g Sy Sy Ly oS &0l i Ll
Ll 535 0T eI e Sy b isle s gy 3o Whomds 5 peeSTl Llinny
afJSuJL_qU2-V8Ji)i:wajjwaﬁcﬂ@>olfcjjo>ﬁ

YAvY



S LEAY ald

ol éJ..a.fc:_aJ'J'L;"J‘ Sl ¥ el Alaadl el ol st o
S G . 144Y Bemben (e LY asle) da b plsal ke dols le
QJ#TJ&GDOL@?JAJ“ Jwﬁw‘d\SC)ijouQ\Jo QJAJJQbL:J'o'-\ she
Z.”JL;'.".U &:JL«#L:E.H o.l.ds o :jLG LUJ S5 9 :\:Q'L&y\ QL‘L\;&\

Gaag Y el @ladl te il

25 & ba sl e Ll ol Yl eds Jo dsg b oal 0 0
¢ aalssee CLD)TJM\ Bjsu.ﬁf.ﬁyc'iu‘ QLB dSL"JL;j (3.).)0:.4 2.3)‘)) .l:-b
U3 0B Juadll & > s e ila i il e O oadl sa 5 A OIS L 130
el L5 e Dl e AST e el LY 1SS

goon i &l ond Al cds past e dlaall 53l 4 Caes b )1 ki
sla 8 05 Sl gamll Lan B ol oMbl Lan b a5y e
M&&‘é}‘&ﬂ\ww;ﬁg@E}@&@.udT&
Mo g auldl Alaadl sal whlast ¢ 2 OF agll e ab gl JS 5l
Colall fLa Y b Lo sV el e Vb sl N g by sl g o
Lede

B Al (uld

Jool Ll G OF Sy eS¢ Jridl Jdb Jime 2SS 5,0 o
W ab gl &S o wad ¥ el landl Jandl IV cde i Sl oo
G dar 5 Y JUL SO s pea e ar Yl Jal Sy il

oS ANSYL Y] 8L N Y B ks Y s 0 il llaas LS 1
UM | R WU | R NES i PR IS - VR P - K WU L S S U VAT
ke S Y6 e VYN el Al

Dol oy S mn s VY LVl Gl B i el ] Sy 4T Y]
ab/l‘o.)dbdw BJ.EJ\JLMAJ:.?@'FQJ

YVvY



doal 2SI s I Joladl ¢ LaLaNY I3 Alaall 53l skl Jdme Sms
Nts smm Joghadl Mg 2l e 0L jeam (AN LBl I leloYE e il
A g Y YL el JLasY AL el OF e Se S sve
Voo sl Lo YL pudll fuat o foglally JLAI Sl sy (ke Y -

)AJ dew‘Y| g_s.,\.gﬂdai:ﬂ.e Z.GJ_.N CJYJ&C E}ZJ‘ ﬂ}EJLFSJJJ.“ O&s \JJ
L sde b el Gos

JLEAY) sl

dﬁ.ﬁ uwaig}la LG,QA‘JG}J}L 8l L_:.:.LJ\ sl e.l.b(..:_:a'%
oA ot sl el dad Jel ) Jseo sl Gt el Ol (L5ldlac)
a5l o st I Gy el e ded ST I e sl 3 ald
| e

AR



100 ---"‘"“"""":_;_'__;;::__:—-—-.-1—"
B |
) ' !
2’ | )
£3 ' I ;
3 5 ! 1
s 0F - - = l | :
g N
o 9 10 F . ! ! I
0 1
by ]
", '
T 1' i1 11111
0 200 400 600 800 1000 1200
LML el Time (ms)
4500 1
1
[
|
Z 2500 !
3 8 '
= 8 1500 : !
e 1
1 ,
500 0 ]
0 ! ]
! i
T T T T S U e Y |

(] 200 400 600 800 1000 1200
Time (ms) L e

(AY) v;.(.;

SansYl ALV b 3 s Jas o

Y\e



JLEAY) ald

S (bl Alaall 55l e s olsy Bae V44Y Bemben o ST
5 AY) Dl pbl 3 LY 1SS Ol e e 2ue e LS,V Jolas OIS
(-, 4A

592l skl Ve Ol sl pows plasaal Sudll et ol e L
Ogedy dalys OF V| Sliyls sie LgaST uis (g ma gl Jlast 6f IV adaall
e sse T L Yiie el J e Bl Saa ool 1 44T Wilson
colrdl oY el e sl

Sy BB Sl eV il e Dkl e calb 5] Wl g b
RSN P I [ PO S E E R PU J IR AW W
ke 5,4 OF L BLAYL s a5l b i G b ai L LY U e
o el sl ldlate s ol Y a2 Y1 s LaY UYL ks
LBV I oV dd ah (LSals Yas dlas A sl 1 ol
s gl el Jies e Aablondl Dglos p B I gl 0,5 il L2
ksl oL@Vl ST el Sas gty I

SLEAYY cilaladi)

P 2ol O Sl e (s e VY oL BYY 353 e pliiezal O)
Colal om0l Wby ca,aally dlanll 555l 2230l U, Lan e o adll
b eV (s e B Lgaladn ] S A Sl gl Ll
"Léjd{ uﬂﬁdwuﬁ)@bwsﬂﬂéﬂlwW\ ‘)T ‘JL&‘UJ’;’“
JEY Cuyls OF 6 ca,loeist 558 Jid JEY el Slyyls ) s Lo
\s.USj 4&;?&&;.&;—\ S gdoe o jT ad c..bh‘;‘%&j-\a- 6JJ:9M&.X:L;&J\
SJ.LQ.” (:Js_P ch’-}ik\g) BJM\WJLC?ﬂYu¢|>‘Y\L})}_@U\ J‘J
Cing e Vs L e

S Aay e Y g 542l C:“”-‘S"U‘ e W el e WS e

AR



3)2.]1‘.4).,\3w54.>=.3§115l_4-\o.udﬂs ‘\':“”"’“"".MLS.}"A"U‘G)SLS):"““
5 J sadadl JUEN Couus UL eda 3 dy iy c &l iV 5580l of dny ol
g s : &
.M‘S}ﬁ\éﬁm
i) Gl L)

591 ey (IRM) sas15 3 L oY L1 S ‘i_:s,:,ﬁw S 3l 5 o)l
) g 3y 8 L e Gl Sy e el i I e 0
- | PR RCHEPS S VN | R Sy S s S BV R RV R U SV IRt PR3 1\
.(V44Y Wilson 0 s )

oY1 ddoe JLesSt e WST o OF oy LtV ool b gl s
s 3l Ol SVl ek e wle gendl s sds 1 SO Adiid) LKL
dwy O30 b a0 T o sl A e B Sy ) O s
(Ja e el B pae S oM foar o JSTN 050 e TN 20
L3 0 JI oS e I ol B Jeas 0L JlaeW) B 3 e

I o (i lanll oald) (g gl S5l &l Jo eV Lol sy
e Dl L e 0 oV loee £ T 1 O s L LSS ¢ el 055
gy rgvil

Anderson & Kearney  g,sSy O g jlil (5,00 ol S8 oD adl L
PR P T A IR RCH) 1E GJT SOl a1 ol VAAY
UL o SRR USRIV R O IR RCIN I PREER A RO pE
Cidasl

Oeode b 3 Y (g padll ASCalyadl Al Lt B s ) JEY pluseal
Al 53V pdeiy 1 Y (g e canad SLEL e ol ) 605 8
CJslalieda e

.3))3;[) .JSTQ».? c)L.;}'-V\ Zaﬁbubab_ﬁﬂ\ 9\)133)\.@1\ éjl.,..a J:},’,j

AR R



SV e cdis JLEY ol )l e Bpnd VY uw &1 Y4AT Ratherford
35 08 Aaluall 55 a8V A Al OF G B cpaandl Jal sl LY
Ll ar el 3 oSl Gl ey ol o I T Y- Y Ay
G Guy Y e B oS sl e pall D ey o gh (g a5 Y
NCEEE LY

FRA AN

P b 6 S T ez S Sl SN e gl L B
b)i_..u C\ﬁ ue er'.U\ Le g_)).ﬂ.\ AR of et cela¥l &Lt oM u":;"
‘c:’buaj‘ ».J}.L:YL. )L}Y‘ f-\.)‘l‘ ‘_;LP .L:ST:J\ 3)_};«.@ Jl ZQLJNLJ ‘..Uh ¢ rid)
AL oble) S es B oYl B da e

JL}BY\ CJL)’J

Ay 3 ald dl_r— RN VY-S PR & Slast¥ s plisaad e
Jq} L_.GY \YJ w\f AR yb@\ Y443 SaleJ...- LSJ"‘ V1) LJLF uLj
J...al,:,d\ Y L:_JLO UaL_.a)\ c,u\ gjéla\ ..UJ co\_) :.)Lcﬁ L“'G“:" J.mJL..a

slaYL JLEdY) bla )

o kdall B eV et 5l Thlas (5 sl &byl 5581 HLlasl ey
e 3 ol A slebdll sl s (3 el a8 A8 N el
sl g L Ledsudl oLl Seluudl oS -l 5 ot ) Jldl
el B N

sk SAST U8 144 Kreamer yap,85 VA9 Fry g o0 S il 01 Y]
U"Q’L L’.% 9‘.)3\‘) &JL.)JJ\ j.aJ\ )L_M>\ J’M caL.u ey 4);.9 4_33&9 .JLJB Q\
.ng.d\ QL’J\ uLA.;L...A

YAA



508l (uld

YAAA ¢ Y4AV Hakkinen ;2Slay V4A0 Vitasalo Jlwbid - JS Jsl-
Ao o bl il st ASialodll 55l ol )las Slel ] plds il
Forceplate 348l w3 daw o o dsyme JBT pladezal GIgly oS
L0 el gL Sy Ol e Ol S S Form

& r: %) ‘......sly-\ Oy CJYJ\’!—“ sde slsf u.uL.aT L;\.:« u.)‘)\ac.ﬂ\ C,..{J?T J3 4
kS VE Ve A et 35 &LS] D1l el

LGkl Sl et 2 5l Slits (AA) SRS b

‘;\J«_’ Jb e ul.:« u:&y & r.\’r.‘l....? )L:_"a'-\}\ ) Q\o\ﬁy\ RV ‘).‘.c_,
VLY e e 0 1 clas B BLoP ol Lo p 0B 2l e 02 M
s e pe mleay

160 p—
————— Before the experiment
o = = = = After 12 months heavy
< 120 b~ resistance weightlifting*
g. training
= ]
a g 80— i
] g I WP IR | EES
y €
“ 8 PP URCH IR
J 8 s
-—\i‘
' o} S~
i | | 1 J
10 20 30 40 50
Height of rise of C.G. (cm)
J:::J\ S CL.&; B
(AA) J.(.ﬂ

AAR)



JLEAY) @l

f-‘ﬁl .bu Q‘;\ﬁy‘ o.:\.@J ol.,_i.H JALA.A ‘)LL':-L; V4A0 Vitasalo J.“.uh:i rL;
J.;j r\ﬁ }l:S A- > duﬁ rU:».‘.‘_..uL (:LJ e u.l.&} J.>-‘_5 52 us ng IV
JE Bl me Sadladl 3Ty & V] dle w3 Jolne Sla oF dulyudl ot
cpdsdl

uJL:j\ g,.:B'J_ZU LZ.;_} JEYI r‘.).:;&..-:‘ r.':' )l_:.:?'-y| Qlf—\ﬁl SﬁL.v.c ﬁ ﬂ}
NETIV_ RS SIS N REY XY, S S S ¢ a0

1290 LLEaY) dive

W5 LV s o Y] ol NI B3 gdoee iy L Ll wlel 2 N1 0)
el de DM wMaal sl Ol Sy o (el 25 481) BV e

&3Ls] JET plasial Oy Sl e (65 gaall L3 633 O el ped
Sy sl 1L J1 Sl eyl S el B e dely lsls
(M Sl skl GO Tale At 55 Clas 0 OLISY Al
(/\Q) J.(.: \_5; :t:.ﬂ'}» Vuh LAS i._JL-D! JLET P‘m‘ J..a.n.l ‘UL.;

200 —
180 —
160 p—

140 [—

(_}3 )ll JiiJl sldae
Clean and jerk (kg)

120 b=

10 20 30 40 50
Squat jump eight (cm)
g T

(Ad) 5o

Yy



o N ol el s duyls VAAO Vitasalo gllulid 5 T A3 lda
Sl S oY e B et ¢ opial) DS S el
:\.‘.:.AULFJLET r\.l;;:'w«b Z:JLG @.)L?ai}\ 3}3 f—‘JL C))-'&)U\ ;\]}a (GC,.:?- ‘u.lbdl
)MWSAQJuﬁ)MQLiJ.U

JB ol 0y S gLyl b dls By, Sla 0L dwl,ldl st s
COVU S 5 Wl G b s pde e SLS Y B plasaals

SEUS Y bl

O Hislop wghen 5o b 0 VATV ple die SSLS5 591 5,58 @ b
.Lohman Olegly Moffroid Jyy,84ey Thistle Jzus Perrine

Jub‘} Pl 3_}3 d‘ajT Ju\—d W}U C\.o..w.“ P d.L;L_:SJJ._{Y| o SJS‘U‘J
C«ﬂf‘:lluju\lpﬁéjuuuj ‘SJWbﬁW@\)js‘XSyuaﬁ
sl s 5)3 CL.LLJ,:_:AHL%AM T.\.g_cL@,Jf L P jT L aausell :LPJ_...“ oA
Gl 3 A L 05K Jaalt by L3S A Juee g ol G (e plie)
dezel Al Clalyudl e il Co ol ais L &S ol dlaadl 8~ 3
by Smith Cuewy Y4V4 Hinson Oguia dulys e isl Csw\ R
et Azl olil b et

Pl ol s e L S ol e 0,5 0F S a1
Bohad gl Jall ey & e SIST ol (15 Jing 3Rl 35 DY Ll
CoolaN ST dlaadl g oud el

(A Ol el BL e basd ol sde g SIS, Y1 by el
I 2BV udt ] Alandl de pemdl fes LSG] o8 Sl oda gd] e
¢ Jraiold S Al e daw gl A L IM L Jadldd eSO (S A gl
iy el Gaed Leelb sl Juadl 5 (fpae ol 5 SN Sladdl ol 56 055
i Jo dbbleod) fondl B meseluadl Ty A M oda By cad o S g

Yy



STy ol ad Jdy ey Gg &5 0 JUWLy (el sy 5 Saudl 35 A
Gl (e 5Vl S5 e MW a5 e S ey cdlaall e
A ST asdl A5 el l fadl b ot 0,5 Y S Juatel]l S A
blam-Md G gdalt il e 5 ¥ 3 o) Doglan (02 e galudldl 1231 O

aadodl & b

Z:K:J'L.:_;_,ﬁy‘ 3}1”) J.A.é..o.u L;J';‘ LS"\M O Nl (/1) J.(.: c.o'ﬁ}
el I Dpd Ll 3520 il e G-t (AY) S b g o (B A
LSS 55V g Y

¢ 858 Forcentorque
A N

Range of motion S, g

AoV I3 300 i (8- S
SSLS s RV

el de o gb Al olahll e oLl (SSLS 55V feadl J5lS a5

ol acslall daglall O ) Lgnaa ol Lile Yo s ey V4V

lioelly ezl Joadl e B all e 050l Ao il c BT W8 STLS 5 5V
oY o il Juaadt ¢ al) 3 il

Yvy



-
[=]
o

-
o
|

daal (FTY)

Force at muscle

-2 R V| I SO

N
a
1

Percentage of muscle capacity
[4,]
o
i

0 1 1 ] 1 1 1
20 40 60 80 100 120
Range of motion in degrees

i8S A g

_.
d 8
1 J

dasl o4

Force at muscle

N
o
|

{ ol aws
Percentage of muscle capacity
[4.]
o
|

0 ! L] ¥ L T |
20 40 60 80 100 120
Range of motion in degrees Sl & A (g
e SN AL Abaall sl (A1) S
el et b Adeanll 3 5all a5l S leS 5
s JT plasenl,

Sl Y Jand) A Laadiud) clathuad! (o
OB L Ltiey b,V oL &V pa dlaal) 4 ) 2B 5 0
ob (M\ _)_,m) Oyl 5 goen J g ZJ_BJ\ oda L3 - Lo 5] «as C:J Lol

Yyy



Gl andl e 5all ol M oy ol s Al Ol o G s el
AN ot DS ek e 1 aall ey

Ve ¥ codhaall b wsldl 5l S aedl ld) dedsa ol 354291
J.'&(IJ'JJU S)Z_H uL..>ua&_JJ.U\ UAL“_E.” ol 4 rM} u..L\é.zﬂ rJaJ‘ i
g’J.:SL.;ng.Y‘ E}g}_-i r\.\ég:,.v‘

dgg\ 3 Jlakay Jagdiyall pially (sgualll piilly dda giall pal)
il L s A sadl Y el sl

sl wawd»(ﬂ| L@.:Jl‘}.a.ll«._jg;bi ZL;).,a.m r.:ﬁ\ Py
LS A e e ddasl e L RV = (- PGP

& SA s W s ad ey dau gl ) plasaat O 1
@.Uy&dﬂtu};\guuﬁmﬁsﬂ_ﬂ\mmwguiwg‘}s
p Pl B e S Ll 2 Y By S il ad oL 1 L s A

el o5l 1Al s a5 s @l LRI = e B
.(~,‘n_~,A1w)u¢;§‘buﬁ|yww¢?aﬁ5;¢y3§w@

el Sl b SSUS VY lal) ede deza 31 ZLL,,)J\@(..:EM ol
- sl e Al

Aol Lhoaey (J1 L il Jlizad 3 Y Gl el s
u,u,.;_.dﬂ\tuj\!\yc.ajdigt}&uw\@tdugﬁ_ﬁ\gxg
:\3}‘)‘ )‘.,L_.B.C JQ..:J.U (J,’Jb MLG ‘}AJ c.d JALQ‘ u—sJ;‘ LS'LU d)’» M‘
Sl A8 Ul ol s oiw(._'p)\ s Angle- Specific torque (AST)
el Y Bl e &1 Y] Y44Y Yasuda ls ywly Kannus elS) Ll
ST ol e A S G el i ud s

Yye



5, ailly Jad)
(}x.“) 3}15\ uﬂ\:.; ;59 Z\_:S,.;_’L?SjﬁYl Ej'ga-y‘ L&" (ﬁb{w..l\ H}AL&J}‘ .LF«L.\.._{
U3 0B Alas Y ol Bl 552l Hlaae e JS Lgas OIS BB Laal
djt_:.wl\ JAJJ\ u‘.....;- USAT Lo \:b (Work) J).Li\ J.a.&)\ uL.w:- Z.:JLQ\ ey
.3).1.5.“ g.JL.».?- J.@,wi MY Jiv..f...“ i J.LJ
&A\ & 3).,\_3.”) J:_.SJU crﬁL_} LS_}"G—;U‘ suo_.?_aj\ (QY) JS..: C‘aﬁ"
ol O I Sl n sl Sl iy S Y1 5l i

U’“LC‘U‘ uﬁ LUU_} Bslo L»}L.u‘ = éjLﬁs‘)xY| (:,a.“ e R 3).)..5.“} J;..ZJ\
. V4A4 Jarvinen {ndyl> VAAA Kannus . 4]

Feak torque 1AM
i AT
M
HHH L;v N
t i NGH
s irﬁ_vjk‘l >, 1

a3l sl A (4Y) S
B)JILSU J&.ZJ\ ﬁ.sLZuj

e chjAa_BJ\ ;t.q.:ﬂb (J,,J\ Q\:.ow ‘_').AVB).LU\) J}J.J\ JL:EME\»U c’u'z,ga_fj

W@w Coosidle (SCISYY ol S 8 6 S skl ey sl

oS5 bl (g smndll fodl i Lagd Jeandl p5ald Dt e o &l (AY)
A e BB RS ek Laads

Yvyeo



rle s Al ‘_.“ J.d..” Jile
Peak torque Work deticit
[} e o ey = - = e = e e - ——— - - - — — e — —— ——— -
g \
S .
_ Total work Total work -
X
AU ezl -
J& Range of motion S Al sde

s Sl gl Sl s (AF) S
Bilsies Jad oy (5 poadl a3l

JLEAY) ald

Gl ol 3 3 SSLS Y st ol slade e LAl szl
L) L sz WY s D B ol prp iy Aol 5581 G BV ety
o o3Vl o gl s wlpg ghol s el bl A w5 (Sl
Nl s oMadl ey bajlasl O sllall ol A wad L) ) BlsYL

D B dols Uylows o 2SI fee 355,20 V4AT Ostring G;J:MJT s

JEAY) Gl e

shasdl GALENY e Ul o sall a8 Sl LS 5 N1 Sl e
e Al el plasand Sy 6U JUly ¢ edll S A LIS gall I
S5 e u,..g.xj\ &j ‘.Lg.,d\ s JN?— M\j Bji.“ Ly E;Lff s_Bj’.ZJ\ Lﬁj ()xj\
o adaal 5l susy sl 3 e (ASaludd) 5 Y1 ol s 0T ud
Layl sa>y dad (Aol & e sV Ol LtV daad o B ¢ Jadl & > (gt
M&&J\dﬂ\g\j)ySb\j&”\)Jﬂj
Joo e O Sy SLS OV el e B g L b W
LBl ed @ oaslall oaally &S el oAl

yvs



JEAY! Qe

o8 LI el Ao Sl sa (LYl e gl s g SSY e
I ol ol Biaass) Jadl SN 5 Aladll de i

ASSLS 5 ) dmb ol e e Ole e e A1 L5L N SleYB
14 Ly ks ASSUS Y Aacdall oda 0T VAAY Osttring C-f;f:“'" BLICRPS
Ol Bl [l s 00w Aol e Sl B3] Al G JulSdl SA sl e
eV deg LSS5 Y ikl eda L2l J) o A e e el Bl
el A IS A0 fam s €0 ¢ A Sl T el ol L 136 ALe
USS i A e ki /Y0 ESTLS Y

&o:}\; Jare JI oY1l 3,501 S5 o ! WS iVl e by
3L 1 edy 5,831 e DM Jzo om ot 8,805 o all o paladll fd de !
o el (SIS V1 ol e Jod Al e e L ol B 2 A
L F IO

i ol LalS sl Job 3, 5peb Lad Wl @l 3 plladl s e (s
ok Sled b U sausll el e 8l Gkl e e o 8L LadS 3] Y
Jondl 3 Ty sl Gl e Y ey sy e peluadl 5l O
Gaglie Lo e 23 05 WLy saodl (g pdt 1 oVl i e Jyoy 0
oy L 058 Skl Gl Bl 3, ek ) 03 S
Q) S amt I e G e s e (gl b hall

YYyv



—— UNSMDOTHED DATA TONOUE

-d.3
..... FILTERFD DATA
-9.¢

RPN

Sl sas vourace
.
a
-

T T f T T T Y T T Y 1
s0 100 130 200 238 300 YSD  ADD V30 S0D S50 |

&‘)” THAE (1001 3FC)
B ICONCE
Loslally Sled! sapaliys

‘bﬁlﬁﬁdm@gjugﬁ}w@}wubwl ZSJ;-\ o.:\.&j

d_}.l.:l\ ulaé_&” (ajx.U ULBA fJ_pgfng Ut.:Ll o.lAJIA)}_@B d? .,631\ L.faj
et b Lha sasll dualt e Bl T el

JSS Lo 55 Overshoot Sl udl 5lE 5 aley 5 allall oda oy

.(40)
Damping = 0 Damping=2 -
7] Q
3 =]
g g
Range of motion Range of motion s At s

a T b
SRS LBV as e sl (R0) K2

hadl slaVr s ead i (Overshoot)

YYA



el JLady) ddve

g..,._)').\:.!‘ ‘5_3')2&3:1.4&_“ 5}.3.5\ w_)xdbr_ﬁgu:lﬁw|w.l_iw‘ LSJ:’.
YL bl G e NI W ) geadll Las s O S5SNI
U tas 0450 38 ol i) & ju Ll Ule JI i3LYL Juadll Jnd
aadt gLl sV g Soasy

dpeoaa WL;S 3)_€.>-i r\-\_z:.wb ‘)}_.\éj.“ fda éﬁ u.l.\_l.“ Ug“i &f Yl
Slulys sde cadl S 6 ldl s LSSl Jasba d e s b Laas
d; 3,04l GSUJ il siL;L_:SJﬂ‘Y\ WY O 4 gb Ao ge GMe D4y
gl SO shedly ALl ey LB Gas

LSilas gl 3,00 (uld

Zo,dly eanll oyl e S e shag Blasd I 5,8 Sl S
P posr p LS USLS 5Vl il plisial K foa i st i - b ayl
. adslall

W=T.w

) el Ja Al el a T (ely) Lhee Al a2 W
(Rad./sec . & /g ki cadl WLall) 4050 &e i a0 (e

e Jgos die Bolo Rad mad Ol e sl Y g 5a a8l dad)
el plasant Says Sledt b W saasll el dad ks ) 8 lt O L)
Gl e el Old Aslall sl 3 Laall 5l Ao

san b S Ladl Ul Llaall 5,005 V44 Taylar ;i su> aas
Sl s Y plan il 55 Jod e DWW e 5,08 Sl A1 WYY
gl de el 5 el 55l OF sl R O e
=Y Al e Ule 5,08 s I OV eV gl oy 5,8l sl O

Yvsa



deill Jasdi (ulid

ol ga (o g B dall ada ST ey adll ot LA (b de codsnl
Jaddl Jaddt Sl Olaa o3 @l S ST U e sdoes sdad all g 5al
oo Sl el S e e Sy W o Jad el Jamay
Jaddl sl Gl o o3 8,0 T s LS Y 56! 0 el g
—S}B.U;;.G_YY\.\J-\)&)L&G;T.’G“ J.Luu\..&g;«ig‘,::-v.a_ﬂ\ Jdae g
cagald ooV Akt [Geald a1 ad

JJL.J\ L;J._:Aﬁw‘ U)-LMY\ (‘-br_lub L:_;}SJJJ )LZ)Y‘ J-.AJ o\JT u'i“".’..ﬁ
J.).a_nj J_}.l._..“ M‘ uL.....a- r.::»_j ‘3\;3 Y.-Y- uﬁg..&}U\ 633:1 d‘b 4_>L..é._:_\
el

%}U\ e s...Ua S e Lalises S.J‘}»LMT Y44\ Fry LS‘J‘ r»..:,,\ BtY)
Akl e 78 ey Aol JU&MHJQ@)\M?M:»J«;
ot =S B oYl e cldall e il sl U, LU Y DY el
de a3 B e iy o N e e gdl LS ol LY

oal) Jaadl Al pdlly dilalll padl)

O gy dl 2UiS,; V4AE Gabbard syblry Gillespie (gudar o S 30>
Sy Al oSN sde 6L 553l fa g VAAY Keamney 4,5y Anderson
Jomt 06 gV s bzl o dVY A e o S Badoes Jle-l Laglal
-L_;-\JXO')QWMQ\)\)Q‘)U”ST&}LOﬁup;&ik}ml\
Ll Key I Sl S sue e sls g ol ol Ll L (e BV
cadaall s Al eV k) e A By e plasel

oY e b e g pmadll Llaall 53l e Gl ol o ez
s Al e IS o s a5l e AR e ot el 18
obr G Gean (A by jedl p g W Je &b R Jand

s il r,_@\wpibg;ajjxd&_;%)x@\ﬂgt% oy

Yy.



:JL&JILAMCZAQ):»Z~~J\;\M3)B\MC9Y[)T)@J&LA\SL§ ¢ Joesld
Ul J) g5 osmadl Sl OF ooy 8 5 0L ¢ ol Jooel ) 2205
Jdae Ja JUUy pall O dias J& S coMaall b as (I aSTl
oW gl Dbl ada Gy . GV il s e palsdly Joedl oldes
S St ) Yylbowe e Ll Lan SIS e 6, slasl e date ol )
cadaall 5 4all

i o sy cihaadl s i)l eV 0T gble 3B S e S e
Sgms Golabel o O gy 5 00 (llall 5,8l Jof 1 Ay asdy ¢ o
S gl oW 0L Jlls a3 b iaal w58 Jod
B Jok §gmn (o i) (b Bhte 35 Sl

5 (8 dead Liliies Jlext plasaly Laghsl Sy (A1 1SEN e ss
Sl gime 144 - Hoeger jomga sd> by uidely deg,ddl AU sls skl ool ol
L) Jader L g el L sl 2 oS

(VW) Jyoer
Jlaml plasazals Dby el Gam (B mote 33Y gt Sy (Al 1S @l s sue
Yk e TA 5V 8 Radises

/oA /AR /8 |

q +34,¢[YV,0=x 80,0 e v 2vy, T =S M e
YLV AY, Y [ 0,0 =YY, 0y 2 gy Q el e Al
Y,ax Y, Y [ &, 8TV, T A Y £ TAA BP 550t o oy e
LE2AY,Y | LAZIAGE AL A=YV 3P e s
§,0x VY, O,V MY ALA£YY,Q JL s
g 2\, e LYYV Y Py Tevoy JEL st N S

0,4+ 110,¢ V,4 % YET Cu:gwyw:;)\&:

AR



laall 55814 ol 433

Sy ol L oo &5, SY ol bl A laal 55l
s gill e T gdmee 1o 25 V1 03U 50 s LW e 3l Janll
S sgaally et Okl Aol r.‘Jg-\ ONas e dde B oalaall
SOV I P R PR e S LR WHESUNIBG IR e R PRY

18 e sy oed (2l edl 1l ST e Jlaall Ll s
N RS RO - PRCHIN U SIS | VA (L PRUIeN U Wkt VWY S U E

G ) A e 5 SO Al ol ey edall el OF J) i
ol sl sy & S by s wn g by 6 Y 556 e Wil ey
oAl e I e L e A

Lgaldsal aS e 2o Leoe 3l oMandl 45 OF (Sl ed
o Bl A A SISa] el e wb I el i 6V s oM aall
ISR UG ) [ IPOWE S B N PAE S ) SN EENE S (RO S L
el ol e e oAl Ly o e Al CaSell Al i el
sde JIBLAYL s el e G:L‘J\ Trainability o ) bl cux
oty St Jendl ey landt el DU S L (Y el pall e

sl Jile Ua ya

oo Jas OF Sy Jeoedl A U5 Gams OF Sl pudl e sl i
- Al Sl Ve = @l ) DU S el ey o) el QY
A5 s eVl es N e it Ll S el JUES g L (el L
ol B el 4 s W8 N Sl e By

ool oEYI g Aol Sl cdiles Allaadl & )l daa) Al G
o A g Lol Sl Lam s

0555 wilaall s phnsy Mae anr 055 0 1Y Jpe g Jalall
il giadl SlS pel) e g g8 a3l sedl 3 Mlaadl oda U (35l a5 s

Yy



w}ﬁ‘ r\.li;’i.w‘ r.buc.‘a.u“bb 14 cd\)];‘ﬂ oMas Lol JAM\L,@.:r);Q G:j‘
JAU\Q\}LTZSJ:’-.L:BJ'J\
CMGJL@.:LQ uJL'JL,) ZS.UU ru:.DY‘@GLSf TJ.J J.ﬂaj' M‘)\J&:M\ C‘}
ol b adeaal seall L b AW Tusy 1aes ST
gens Y I pa JlabT Je eyt A oluhudl e it cust wi g
&}fu)_@\oMéﬁwl@&le‘&wWJ;‘_ﬂ}

il

Sdonyy L ddandl S pall o8 L o AN VU (AV) (A1) IS b g0

oS5 A BN sy A e o b b ) debize OV ag Adaall B2l 4
JSa VAl s Ciloss S p N Sl sk gl Aol U s i
coMeaal s b5, SO sl U G b gl

50+
.
[*)
2 a0l
3
— 3 30+
R
J 8
& 20177
:_ 1 1 1 | 1 {
8 10 12 14 16 18
(CJ\};.J\) j«.d\ Age (years)
aof- A
36 B
38
0 g? 32
% 28
-) a
~ % 24k .
:3 é 20--//'. ......
‘% z 16 r’/ " ,-—A
4 P
12 e e - =B
8 . . . . ‘
8 10 12 14 16 18

((CR) WA

Age (years)

S By (A7) g2
g U e ol

o
Il Jubl (A)

sl Jlabs (B)

Q"J\ {3_,\_5.‘;; Cm,g\\ S ;r:;‘)JJ‘ de Dt e dus (4v) Jg.:-

Yry



MY Cowr g daw g yho L}ﬁ@idww‘ QLQ.).D'(‘\M\;C..@'@‘LS BV
S il e dol oLl Al |k allsy Al Jlesly 5 41
’ pllaall g8 bl

%.LLU\Q&&:—A\ oda JM ))S.U\) &UNIMWU TR J>-_,3Y)
Q\}:«L‘MOMJ}SJ‘ QT Yl ‘M‘ BJE.U 2‘.“"‘"“’ a—ﬁb EMJ g:.._:')J:.U
bl e ST ao g S (A Al

o el b Lealibeal Sy Aoy Aol sd (T a5V &l o Vg
oam Ve ey &T Y] il L e IV 55l oyl Jp ae it
Jé') c&?b,ﬂ\j M\ Lé;.a_} é.lau.\u.a.ww‘,.{;) ;L.JJM\U:JQL}MZP-Y|
:._UJU\Wﬁﬁ\a%\&qﬁb‘byjb;lw)@wﬂgﬂ
- asloz Vi

o2 G A g W (ls, Y Al 48w Jaadl ollad AL L
.Q;)L'L” .3),«.&“ Q)Lé.‘«} M\J,H\ JlaL«qué}JA J?j\j Juk,ﬁ\

o B el G f I Sl a3 sledt SleY el s
ol JLby sl Okl 5 ala Al sl Sl I ot )Ll e dpaadl sl
bajlel Jo O adl g Al el ada 3 5, i A1) oy S

£ skl Al ja

Ll = Jemedly — ikaadl a5 3 gy S A Y ol IS O
el Jl e ke e ol ST eSS Al ol o c('cil L &S

Dl el oS Al Al L1 LSl s Ay § g A e a5
Eo ol e 5, 2S00 L s A eds Byl AW 06 WL
A A e B U gl an (S 5 e (VA) Jsdr b5

Yyt



o dely o Sl L Of S ¢ S gy S 1S Sl dlaall 3 5l &mcdls
cooMaall u) &9},,3\ PL'\{ 5kl

wdn g ot 053 o (L8 =TIV (e S0 (B oBanl) Ll il 555
Lal L ede 3 Y1 S Gy GO Sl NS b gy (Al

(VA) Jsa

Foldl Ao I ol Lesdly (B SUpa gl Gam 555 o

O 3 g J g3} e ol O s 3 el
el 2553 bl 2555 Ul 253
Y. Yo-Y¢ V- - Y. - 4 - A
1=V 1--¢y |Y--N \- v -y - VY - )
PO RTTORC T8 RIS B R § B RAZES I AR AN
no-x - | eroryale. ovo [Emo| Vv - Y00

pdinins O Gy o idanll 80 B 3 S Dol fod) Ee e 2
& Y o Agoday 83500 Sladt 2 Wy dl L s 5l olyyks
M Bl Jdms Joas B S Jolal) Al Aol madl oV Sl
el o (5550l (po G 1A S B o VY e e N S
Ay el 5>L54‘Jle.ucad:w:.;\.qlaw\ Sl gl gl b o1l

0555 S e BT Akaall s yall 5 ek oY UV ad sl b
Sl e 5 SA ddiony U & pees DYl 0da G

/4. L VY - W)
/A0 L VE - \Y
AL “w V1 =10

Yyo



OV Y iyl Jolge I SN e ) oy A ol ex s s
sl Adle el b AS LAl e UV plisal b S s Belaza VI Gy al)
Al 5 gall ded
RPRE S PRIPE S RCHVIV IR P FCCR [P TR | v |

o plsal e Sl B A 5 OF o 1 bl e souadl Sla
g Aol ode b ikaad) 5,30l A
e gl el el B8 e asT e Al JlaaNt plusezal

RV «rUé.J\ ).C.} QM&S\_,I&JS&Q)\ﬂ\ (a.l_su U:-JM o.lAJ'.;_AZ:—
A lgddloy f ol Ao je 3 oY o cupl A olulall e daadl st
Lgse pb ol A 5 8 Lol sl il 131 Jplall SVues S5
Yl e s OF (Kl e Letser dt JlesWh Caniss OF uST) Koy &1 Y
Sapadall Ll )

QL gl Aa e

Sl ol e cu et A olulall s (49) (AA) JSEYI o5
e St oL JlesSU g Vame Jel J) alaadl 55800 Jyw ll s s e
Joll eai o (S Sl yi@@&gwé}uw
BT BUNTSUSJFAERR Y Cé\.U\ 03> Sl BLLYL (W LY e e 550
C&g@cw\sp\wwéwwc@\gupb—ﬂ
CAdanls0al sl Wl s el ) A L sda g AW ol el e Y

Yes



30
254~
3
%2}
> g a0}
3 2
9, g
2 (aA) &
4, © 15}
3 E
5 €
3 % 1of ,,/"“-0\
‘3‘ \\
il Om—mom —=N_ e
) 51 So
;7_; _~—O-—_.o
& JE, | I | ! l
30-34 20-44 50-54
35-39 45-49 55-59
Age (yeurs)
;),..J\
a
=
2
305
AN
Y E
v 3 (49) s
:l\
\/}_
_*‘)\ 15} \L—__.o
>
ﬁ) : Ty— { 1 i ! i
30-34 40-44 50-54
35-39 45-49 55-59
ol

el Gan g by Al el Gy & laa

v



sl Chaiia Al ja

g oVame (VD)) ) WS iy el SN ) BLOYL

Sl 5

(1) o paeld LN

uL.:J\ JJT Z.L"-Ja&e izl Jc..-.“ 6-'\"‘_;1-“2:‘.1“&")‘

1001~ O g
~ 8o A iad b s gadll il B)laa
z -
£ 60? SV B J My cladt
& 40 Lol
& 5 sl

20-— d, -

| [ IR VA U NN U |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 Shds =
Age (years)
(2 gudl) el

100
£ 80
Z
z 60
]
£
1]

S 40
20
] ] ] ! | ] ]

10 20 30 40 50 60 70
Age (years)

(1 5dl) el
etV ad e G e o) AL OV Y S
Je, -

S

YYA



53 Brok Loy seall ol e UM dla i 5l B Dl e Doy L
Do D ek Lo ol pzela 598l Slpyls esley 1 2,0 o3l Bl
e sl by B, Ol OUSEN a5 2o LA La Al 5 Al el
osdl oy daall s il el ol pdE me Lol dieans ¢ oslell 8
ot oo Al Laildl oVaae 0T Y] (Lgalddezat JI il Ll
e Y e e Dlael SUYE B oVuall ada 45 ol dia

Gkl b Vol Aaadl el B G eidl e 3581 GallS Gbls il
i gy el Ll b el a8 el Bl o g Al
oo ST RSV e sl gt oMas B,LE S ey Bl 6 A
c ol Gl 3 gl Gkl w3l

Gl A Cpaslial) sal 45 jall 3 aill

en o Bl s S A Sl B AL s gl e &S A sl
Sz ool b paadl OF kS cohaally eandt lgdl Gy Joo Sl
3elisl 3 olisil Ugonan 0550 6l 45 A i )l Laslas b b ol
Lol b lindy (i ladl sl Joty jolasVl ey ple S 5 A
r.LGL;QSJL.{j) Jx_ﬁj\ Sy ‘19_)«: dwwahbw\j ciLSall & - L Q‘JA Ak
il B oSl e sudll g ala sy A el e ALl e 6 u)
LS AR eyl e syadl B sl J) BLLYL (g sedl

Lliaal) 54810

S Y g sl A e ¢l 1T As A s ,ual oS ST e
W@yyﬁwuw\wﬂUJ%dMQBﬂ\uﬁwbﬁ
.(144Y Sekultz 7 4K V44YDoherty ga93) (V- Y)

Yra



200

150 ° .
. .. ..‘.k ° ..... '
— o_ 0@
g [ X J : :. ¢
5 1004 ‘e, ®e
i [ ] * [ o ¢
6) o ° Py [ 4
> [ ]
T 50 [ ] hd ®
z{) [
[ ]
[ ]
0 T T T T T T T -

20 30 40 50 60 70 80 90 100
Age (years) '

| pdian (Al 5 ,a)) SYE o,V Lolayl (g mme (V1Y) 1SS
¢ W o° B o

Jdodi e 5 Lag Le 0T Y] colulyldl e oS sde 5 4 5l1 L s 03,
daadl e o e I ol ga B e N o OF clagd T t0ls; 01 el g
SR dds L s allb Ala Al asal b sl 0Ty o s s sl B
ool s [ aeh w8 8 ol Y Gy dee il By 5 Sl OF s s s
A1 R T [ S PR PRV L PR W

plaseal ST s dla Wl s pdll A A0 1 LN Haam &1 Y]
el S S Alaal sl (gt B el ey ol gl
Oley, «144Y Doherty g,a90 e go (1D &ny i &l 0 M2 Wl GUT
Y44 ¢Enoka IS 6! Y44YRoman

il 4Ll

G e o T A Ll e OF ) &t 51 el
g de ge By Caddenal A5y o ol pdB 0Sou ) S Al

Y¢o



coald dla Al AL, W pum e AsMe Y wl wolil W6 - Ccacdd oMl
. N ¢ : .

144 . Laforest <ew,s—3¥y V44YHicks _uSa) ol wb)udl oda ey
e ola,ull sdis waex el 455, (VAVA Larson & others 0,515 04wy
Sl g (Salas Jae IW o a3V e o @l A ) OMandl e
oYY el o J s Y e el

LS CEES R VSCRErS- JRvT IL W | OO S CIUN EL I R | CH W PR 1 V- PP VY
Cs S BT L

el o Ol Dlod Lyl e d5e ) 2 lad DL OB Lele dia

Jadll 3 de g dwSadall @diiudl daladial

P o A sake DY kng s Skl AT S O e AT 3l
o2l Al dla sl oMas S OF < VAAQ Hayes jla sy dis ol
Ol &8 gazes Lo IS5 L YT e el e hais LEY ) s o
cola

e cla i

Ul JubYL - Pl Calasee 52l ol ,us aJlas usgll - |

o 5 S ol st
Gl e b Al ae Al oAl 2 Ll plpall dead ¢l LS
RS B At L oMaall sda BN s By A3 sl e I
AelS ST e sl a2 UNT Gan )b L OV

aSS Je Lat s e dladl LI e b, 36 ol ) sl ol as
gty almad Bl iy (IS A sl usd S e el Sl
L Akaar U

i pall Dl yds IS e mandly eaadl sledt e S 5elS e OB 1

Yéo



Jwﬂx;‘wJL_é}|dMsﬁw)‘M‘Mdrﬂ ‘j"-"”‘_}"ftshgfl‘c
Cdedzdl L

Lamal L 5,05 iy okl S5 e 5,80 Sl 36 L] BLAYL 1ia
feS Lol 1 g0 (Lpandl W10 il JB Gl WS B el ) S
Lol @@ e dle (gt Gaid B el SO e

VAR L._.‘..;(._.._;\QMMUAJL.S B V- Y d"d“”w‘—’
T C‘Jj..\:-ul.&s_ﬁb Y} c@ﬁd“\w%‘ 5).2.“ ;,,a_;u&br.;)
Pl il e o) sa i e 5 el 4 50T L JSG 65 allall
syally oMaall Ass [l g S A OVl OF 3 Sl e Loy eV o
ozl Gl p Y 0B Il jablall Glad Al DL g e Llaall
coVaall eda 3 T80 o5 W endl ol s e Adeaall 543l

Sl plasal Wb e b5 O g ehizie Y8 558N Slo 5 plasand OB 1S
el e dbblmdl B oaely Op & LS cdlalsdl sl daiil 3 S A
sl

VAT dei o Oaall ) OF Je VAAVVandenburgh o 50l US55
sl diwas L 58 aals bl

ST A B 3 B JWy el et s Bl et 86 5
s Aab gy oS B et e Gyl B 1t T of T sl
B INCNEV RS PURIEN URNSVRR | VIR R SE S PP PN T oY SRR U, VA =
s M g B ) e a8 BN e g Y sa e O el
Ol Ol Candls ¢ Joolaall &Sl E s Aoy Blis o (S sms Ghou
ol i ‘(..,.._J_-\ Jolas b Suon Al ATl Ly alke e il
A Al @\,&J\;w‘wﬁ@@y&,ﬂm
Al eald Bsd ol el gl al sl g el gyl OF J il S
Bl Lpm e ol b el Al Je (SA B ol adl e o)
ol bladl e dalises OV dnles pgelonnl Ao V) pabe el Gan

Yey



Lpal) cilgga gl (yany
£ B oo St eanl sl s e Jons (A1 a5l Sl dels
Il Jandat Lal a3, Joe ool e el das M ol N Cacass
s N ialal waadl JI 4 g OF com plaza¥l 3 & J Y1 OF JI V4AT
ol iy el oMae (phdl odae (p Gl aa Al Maadly 66 sl

VY S B pbgesn LS LAS U

Age (Yeérs)

/

7 S
=

\\\uum]//u )

N et s Canall o e A SMaalt Sl (V- T) S

pde LT AT 3 dely Gy I3 0L cidanll wle podl ada e 58 Iy
Jome b Sl iy ¢ ol s SUAS s la Al Jeadl B 05l
e 03l gl o Sl 553l oy o5 b 1S5 Jadl e oWl

Y¢v



oan b JE e LS aalall S L ALl odaaly wll¥) S el o3l
@ handl eda JU] piay ey G5 1A 5,08 LU, B 8RNl 4 el
.&U._J\ S o.r,_»_)J.’J| ca\x

& ool SVl codhay il Flagt cpamll i g il ST e
@&FW’J\QM QQ)J&L&‘JJ&}\JWUQ‘}@J\ g_,..x_.f...s‘
Maly rldl Oledl dlae wMaadl sda oy (L M VU sl &g
LAY el el e Ciiss gl YT ey gl O

r.,\j\w‘js‘yﬂ\ C)L_,.::.).UuyaibjbHWJfJQu\)M‘ﬁQJ#TJJ
mj\(@cﬂ@‘oMWiﬂbﬁ’)&@Y\

,(..J\u.afjsji!\og)xuyﬁwtﬂ}@h:r)j

 Jocld

Ye¢





