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 مقدمة

 

 

هذذذمج وعة مذذذة وذذذن قاقصذذذا و مقذذذار ب  اعذذذة وذذذن قامذذذرق  قا ذذذااة  ق   ذذذا                      

كذذذذة تصذذذذة ت مذذذذ ه م ذذذذ  حاةذذذذة وةةذذذذة رم ذذذذي  ةاعذذذذة كذذذذة تصذذذذة  ذذذذمعي ر تذذذذة تق يذذذذة , 

ركذذذة وذذذا م يذذذك ن  ذذذ  هذذذ  قل تقذذذر  كذذذة تصذذذة م ذذذ  حذذذي  , اشخصذذذيمك وذذذن قذذذ   قاقصذذذة 

صذذذيمك بمركيذذذت رتة ذذذن امعيذذذر م ذذذ  قا  تذذذة قامق يذذذة بصذذذرقحة رر ذذذ   ام يذذذي تقيذذذي   خ

  عافذذذ  قل ت عذذذر بااقصذذذة رقا اةذذذة قامذذذ  ت ذذذة مةا  ,ر ذذذ  كياتك رنذذذا وعرعذذذا  قاقصذذذة 

, نأ ذذذو  ذذذ ق  م ةذذذو ق  اذذذ  ت  ذذذ  ب ذذذة تصذذذمك , رقل تمة ذذذ  قل ت ذذذة و ذذذة ب ذذذة قاقصذذذة 

نامةذذة م ذذ  قل تاذذ ل حياتذذك تصذذة ت ذذمفيي بةذذا ق ديذذا  قا حقذذة رتذذي   كذذي   ا  عذذا  

اذذذذن تصذذذذ ل و ذذذذك ب ذذذذة كةذذذذا  ل قا ذذذذ      هذذذذمج قاةعة مذذذذة قاقصصذذذذية, روثذذذذا  ا  اةذذذذة 

ااذذذذن هذذذ  ر ذذذي ة ام ذذذ ك م ذذذذ  و ذذذا   قاصذذذ ي   خذذذ   ذذذذ امة , عصذذذ ل و ذذذك د ذذذيه 

 .نأ د ق اك قام نيا,تصة  عاحك 
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 كن ايجابي

  

 

يحكىىىن أن أحىىىا افحكىىىان وىىىن اف ىىىين علىىىح  ىىىرق  كبيىىىق    ىىىن أحىىىا اف ىىىق  افق ي ىىىي                           

 وأغ قهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا   ا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  

 حا  ذذذذذذذذاه ايرقتلةذذذذذذذذا وذذذذذذذن ق ذذذذذذذذ   ذذذذذذذذعرر رعخلذذذذذذذرج بذذذذذذذذر ر ن ذذذذذذذذة قا ذذذذذذذذا رر ذذذذذذذل 

وذذذر  ر   دذذذة ركذذذال تذذذادر كليذذذر نذذذ  قال ذذذير ن زذذذر داذذذ  قاصذذذخرر با ذذذة تق  و مقذذذيقه وذذذن 

ر ذذ ةا  رل  ل ع ذذره   ذذ  قا ذذاك  ذ نذذيق  هذذمق قامذذادر وذذن حذذ   قاصذذخرر  قن ذذاه  ذذ ت  

 ".  ه  ذهر لأ ا  همق قلأور ذ   ه   اتر ون ر  ةا: " تائ ه 

ثذذ  وذذر  ذذخا  قذذر ركذذال ع ةذذة نذذ  قال ذذا  ذ نقذذا  بةذذا ن  ذذ  قامذذادر ااذذن  ذذ ت  كذذال  تذذة 

 .م  قه لأ    تة  أ اه ن  قال  

  ذذيتا  و ذذاه وذذن قاشذذلام قاذذمعن وذذا  قاذذ ق عل ثذذ ل مذذن هذذ عمة  نذذ  قا يذذار ذ  ثذذ  ثذذ  وذذر 

رتفذذذ ق داذذذ  دا ذذذر قاصذذذخرر ر ذذذخررق وذذذن ر ذذذل ب  هذذذ  رر ذذذف ق وذذذن ر ذذذ ةا بااعاهذذذة 

 . ث  ق صرن ق دا  بي تة .. .ا رقاف   ه رقلأحة

وذذذر ع وذذذال حمذذذ  دذذذا  نذذذ   مذذذا ه وذذذن قا لقذذذة قافقيذذذرر ر  هذذذا ن ذذذ  عذذذما   ربذذذا   دايةذذذا 

ر ذذاميرج   قذذررلوشذذةرقه مذذن  ذذاميع  و ذذار ه  ن ةذذا ساالذذاه قاة ذذامير وةذذن عةذذر نمشذذعل 

 نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين  ق قاصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذخرر حمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   ب ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيرها مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن قا رعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا

فذذذذذر اذذذذذ  و ذذذذذاحة ت ذذذذذو قلأ   ذ نذذذذذ  هذذذذذمق رب ذذذذذي  ل   ق  قاصذذذذذخرر ردذذذذذي  ذذذذذ يرتاه ح

وذذذن قا ذذذاك  : " قاصذذذ يرا كا ذذذو ه ذذذا  ر تذذذة نيةذذذا ت ذذذل وذذذن ذهذذذر ر  ذذذااة وامذذذ م نيةذذذا 

هذذذمكافأة ذذذساا الإيذذذة المباذذذةحلال مشذذذة  ا  ذذذ ال م ذذذأ  اداذذذ  وذذذن عتعذذذة هذذذمج قاصذذذخرر ذ 

ا.حدلااًفنال  أوىافنهة
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 أياشخصي ااتادهةاتايداشخصيتكا لال قص ا: 
 

 ل تةجرال أشير 

 عةف ال شنةء 

  لحدال  شةبال ثلاث 

 ال فلاح

 

 شخصةالباةحيةاةتمكراثلاثافولقفاكنتا يه: 
 

 فعالإفيك 
........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

 فعال عةئ  ا

............................................................................................................

............................................................................................................ 
 

  لال عم  
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 حي شي ا يهةااتصر تاتمكراثلاثافولقفا 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
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  ر قا عا 

  

هة ت م يل  ل تمكر ا  :ذهر  ام دا   حي قا اةا  قاصين ايم     ر قا عا  ر  أا         

  ر قا عا ؟  ه  وا

 

 .سرال ناةحاهوال دول ع: بةير  ر تا  ا   قا اي نر  م ي  

 رون  عن تأت  همج قايرقنل :ن أا  

 ون قارغلا  قاةشم  ة :نر  م ي  قا اي  

 ؟ وشم  ةركي  عا ل م ي ا  غلا   :ر با مغرقم  أا  قاشام 

ر ه ذذا ق ذذمأذل قا اذذي  ا ذذير  تذذائا ر مذذا  ر و ذذ  رمذذا  كليذذر و ذذ   بااةذذا  ر  ذذأ  قاشذذام  

 ؟ شم  ةاةقهة   و ومأكي   ك ترعي و رنة وصي  قارغلا  :

 سل اه :نأداب  قاشام ب ةفة 

ن  ذذر و ذذ  قا اذذي   ل عقمذذرم وذذن قا مذذا  ر ع زذذر نيذذ  ذ ر زذذر قاشذذام داذذ  قا مذذا  مذذن  

تذذذرم ر نعذذذأر  ذذذغب قا اذذذي  با مذذذا عيعذذذ  م ذذذ      قاشذذذام رر ذذذ ةا  ققذذذة رمذذذا  قاةيذذذاج 

عخذذذرأ    ذذذ  وذذذن قاةذذذا  ر اةذذذا  بذذذلب ر وذذذر  مذذذير ثذذذ ق   ر اذذذ  عمذذذر  قاشذذذام ذ ثذذذ  بذذذي  !!

بذذذيق عشذذذ ر باقم ذذذاا بذذذي  عقذذذار  بشذذذير حمذذذ   عذذذ  نذذذ  تخ ذذذيا  ف ذذذ  ر  قذذذرأ    ذذذ  وذذذن 

 وا همق قامه ن  م  ؟:قاةا  ث   زر دا  قا اي  ر  أا  بغ ر 

ت  ةمذذذ  وذذذن هذذذمج مه اذذذ اوذذذ:نذذذر  م يذذذ  رهذذذ  وذذذا ق  و مفزذذذا بةيرئذذذ  ر قبم ذذذاوم   ذذذائ   

 ؟ قامعربة

 اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   ت  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي ا:نقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قاشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذام 

 قذذذداتع مذذذتال أثيذذذرا فذذذلااذذذلا ال ثذذذوللإلال و ذذذ اأ   ا  عذذذا ب ذذذ  :ن زذذذر دايذذذ  قا اذذذي  تذذذائ  

أ اتخ ذذذفالإفيذذذكافذذذنال مذذذةءاوا أذذذنا ول عذذذكا ذذذواتأذذذناكة يذذذ ا عمذذذ ا  ذذذكاواحعذذذدا  ذذذكاكنذذذتا

أايذذرلاًأحذذشداعنذذد ا لغشذذةا ذذلاتخ ذذيفالإفيذذكا شذذدأ ا ذذلال ت ذذر اوال مقةوفذذ اوا أذذناوا

 تخ ذذذيفالإفيذذذكاواعندئذذذما قذذذناألإذذذتالإا ذذذتا لإذذذ ا ذذذواتأذذذناهنذذذة اأياال م ذذذتع  ل رغشذذذ ا

 قواا لالستطةعتهةاأ اتوقفك
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 مكراثلاثافولقفاكةلإتا يهةا غشتكاف تع  ت: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 ضيعتهةا  ا غشتكا واتأناف تع  ا رصمكراثلاثات: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 كيفاستعة جاهمكال فرح ال ضةئع افناجدبد: 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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ا ق ة   فك ه   ر ت تك

 

 

ت  ذذ  قاعذذذ  ر م ذذ  قاذذرغ  وذذن حقيقذذذة  مشذذر  ذذ  ق   ذذل  عل ذذ  وذذن قا ةذذذر  تذذر         اا

 .     تي نقي ذ قم  قاي ر  ن  حا    يا ر م ي 

كذذال   ق  قاصذذل  ح ذذ اهذ د    ذذ  اذذ  ,ربذذي  قاصذذل  قاذذي ر  وذذل وذذي م دذذ  ر عابذذا   و ذذن

وذذذن قامذذذي عر اذذذ  ع  ةذذذ  قاةذذذي م  ذذذ   حركذذذة  ع ذذذم ل  ل عفةذذذ  اةذذذاذق ب ذذذي ث ثذذذة   ذذذةر

 نقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب رقحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير

 

 اةذذذذذذذذذذذذاذق    ت  ذذذذذذذذذذذذ  حركذذذذذذذذذذذذا   قذذذذذذذذذذذذر  : قيذذذذذذذذذذذذرقه تذذذذذذذذذذذذا  قاصذذذذذذذذذذذذل  اةي بذذذذذذذذذذذذ  

 

قا حيذذذير قامذذذ   ةراا ةذذذا قا ركذذذهذذذمج هذذذ  قا ركذذذة قا حيذذذير قامذذذ  ت رنةذذذا ذ :قاةذذذي متذذذا  

 . ر بيق  ه ت مادةا  قئةاه 

ذ اا ذذ  كذذال عذذدون بةي بذذ  ذ اذذمق ق ذذمةر قاصذذل  نذذ   ج قاةذذي ماذذ  عفةذذ  قاصذذل  وذذا عقصذذي 

 قامذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي عر

 

قاصذذل  باال  اذذة قلأراذذ  اذذ  ذ ركذذال وةذذا   هذذ  قاصذذل   قاةذذي م  ذذةرذ   ذذر  ب ذذي مذذير 

كا ذذذو قاةلذذذا قر قاثااثذذذة  كثذذذر  ذذذ  بة ذ رااذذذن . ذ   ذذذ  نذذذا  ب ذذذة اة نذذذ  قاةلذذذا قتين قلأرايذذذين

وذذذذل وذذذذرر  قا تذذذذو ذ نقذذذذي قصذذذذة  قاصذذذذلر رق ذذذذماس غ ذذذذلاه ذ رق ذذذذم ا  قاصذذذذل  قافذذذذ   

 . بااةلا قر با مخيقو  حركم  قا حيير بإتقال

 كلذذذر ر تذذذ     هذذذمج قاةذذذرر ذ كذذذال و ان ذذذ. رر ذذذة قاصذذذل  ا ةلذذذا قر قا ةائيذذذة نذذذ  قال  اذذذة ذ

 . ر كثر قلرر

رق نذذذاه  ل عقذذذل  ذذذر  كليذذذر م ذذذ  قاصذذذل ذ . اذذذل ل قا تذذذوذ بذذذيق  ل قاصذذذل   ذذذ ه عخ ذذذر

 قاةذذذي مركذذذال م ذذذ  ر ذذذك دعقذذذاه قاةلذذذا قر م ذذذيها تذذذيقة . تذذذا  قا اذذذ  بإم ذذذا  ق ذذذمرقحة

 ع ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمةر ذ ر  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر  مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ " : "تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذائ ه 

 

ب ذذذي رتذذذو تصذذذير وذذذن ق ذذذم  اه قاةلذذذا قرذ ق تاذذذر قاخصذذذ  ق  ذذذاه تذذذات ه اقذذذي ق ذذذمغ   مذذذن 

اقذذي  . رم ذذ  قافذذ  ذ ق ذذمخي  قاصذذل  حركمذذ  قا حيذذير رثلذذو قصذذة . ر ذذ   قاذذينام  

 ر  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  قال ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة. نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قاصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  بااةلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا قر رباال  اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
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ثذذ  . دةيذذل قلأحذذيق  نذذ  كذذة قاةلا عذذا  رقاةذذي منذذ  سرعذذا قا ذذ  ر ذ ق ذذم ر  قاصذذل  

ذ كيذذذ  نذذذت  نذذذ  قال  اذذذة . مذذذن وذذذا عشذذذغة بااذذذ  وي بذذذ  ق ذذذمعةل قاصذذذل   ذذذعامم  ر ذذذأ 

 ب ركذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة رقحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير نقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب؟

 

اقذذذذي ك ذذذذو تذذذذمقن رقحذذذذير وذذذذن   ذذذذ ر : قلأر . اقذذذذي نذذذذت  ا ذذذذللين قث ذذذذين: قاةذذذذي م دابذذذذ  

قاة ررنذذذة   ل قا ركذذذة قايناميذذذة: رقا ذذذلر قاثذذذا  . قا ركذذذا  نذذذ  قاعذذذ  ر م ذذذ  ق سذذذ ا 

 رقا حيذذذير ام ذذذك قا ركذذذة هذذذ   ل عقذذذ   قاخصذذذ  با و ذذذا  رقا ذذذي رر م ذذذ  ذ قمذذذك قاي ذذذر 

 

 كهذذذذذذذذذذذذلاأكشذذذذذذذذذذذذرالإقذذذذذذذذذذذذة اقوتذذذذذذذذذذذذاك قذذذذذذذذذذذذداكةلإذذذذذذذذذذذذتاأكشذذذذذذذذذذذذرالإقطذذذذذذذذذذذذ اضذذذذذذذذذذذذعف 
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 فةاهلالإقط اضعفك: 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 فناهوافد حكا لال  يةا: 
 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

  ضعااط اتيتطيعاحهةات وب الإقط اضعفكال  الإقط ا وز: 
 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 غير حياتك بقصة
 

 

 10 

 

 

ااسرال يعة ا

 

 

ع اذذذ   ل  حذذذي قامعذذذا     ذذذة قب ذذذ  ااذذذ  عذذذم     ذذذر قا ذذذ ا ر اذذذي   حاذذذ                  ااا

  ..  دذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاا 

رنيذذذ  ع ذذذان   .. تةذذذة دلذذذة  وشذذذ  قافمذذذ    ب ذذذين ع وذذذا حمذذذ  ر ذذذة داذذذ  تصذذذر دةيذذذة م ذذذ

ر ذذذة ردذذذي نذذذ  تصذذذر قا اذذذي  دة ذذذا كليذذذرق وذذذن  ر م ذذذيوا  .. قا اذذذي  قاذذذمه ع ذذذ   دايذذذ 

 ق  .. ع ين  ر ج حم ق مزر قاشام  اممين   .. قا ا 

قا تو   عم ل قلآل رس ر و    ل عق   بع اة   : قاشام ث  تا  ا    صو قا اي  با ملاج دا 

  ..  ققة قاقصر رع    اةقاب م  ب ي  اممين

 قو ك بةمج  :  ق مين ون قاتعو ر  اه قا اي  ره  عقي  ا فم  و  قة  غيرر نيةا

  . قاة  قة ن  عي  س ق  د امك رحاذ   ل ع  ار و ةا قاتعو

 ث   دل اةقاب ة  .. قاة  قة   قم قافم  عص ي   ا  قاقصر رعةلب وثلما مي ي  م 

 قا يعقة  .. هة   عو قا عا  قافا    ن  غرنة قا  ا ؟  : قا اي  قامه  أا 

 ق تلك قافم  رقممره  .. مك قاةع يق  قاعةي ة ن  واملم ؟ر هة ق م تف  .. قاعةي ة؟

 نقا   .. ا  بأ   ا  عر  ي ا ذ نقي كال هة  قلأر     ع ار  ق م  قاتعو ون قاة  قة

  خا   ع ره  ن  عةا ك  ل ت مةي م   .. و اا  قاقصر  ق دل رت ره م   :  قا اي 

 اقصر و ملةا دا  قاررقئل قاف يةما  قافم  عمع   ن  ق  ..  قاليو قامه ع ان ني 

 ر م يوا  دل دا   ..  اهي قا يعقة رقاته   قاعةي ة  .. قاة  قة م   قاعي قل

     قا اي  تا م ي  باامفصية وا 

 ر ااذذذذذذذذذذذذذذذذن  عذذذذذذذذذذذذذذذذن ت رتذذذذذذذذذذذذذذذذ  قاتعذذذذذذذذذذذذذذذذو قا مذذذذذذذذذذذذذذذذال  : ن ذذذذذذذذذذذذذذذذأا  قا اذذذذذذذذذذذذذذذذي   

   .. مةي  بةةا دايك ؟

  ..  زر قافم  دا  قاة  قة ن حظ   ةةا ق  الما

أ اترىات ك ه  قا صي ة قام    م يل  ل   يعةا دايك  ر قا  ا ر ه   :  قا اي   نقا  ا  

 اا ولئعال دلإيةاوتيتمتعاحهةا و اأ اتيأباأحدلاقطرتلال زبت

نة  قافم  وغت  قاقصة ناا  ا ر ه  حا ة  رم قام ق ل بين قلأ يا  ذ ر ت رتا قاتعو 

 .   د ة  ي قام ا ةنةةا قام ايفة قا ا  .. هةا قا مر رقاص ة
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 ه اللإتاسعيد: 
 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

 ه احةو تال ش ثاعنال يعة ا: 
 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

 ه ا دبكاقد اال تولز احينال شيةء: 
 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

  ضعالإقة ال عربض الاكتيةباقد تكاع  ال تولز: 
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..................................................................................................................................... 
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.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

o b e i k a n d l . c o m



 غير حياتك بقصة
 

 

 12 

 

 

او م ي ا رحية

 

 

 و م  ون س عة كا و ه ذا  ويع ذة ع اةةذا و ذك ركذال  هذة هذمج قاةيع ذة عخمذا رل قاة ذك      

رب ي ذاك عر ة قاة ذك داذ  دتعذرر ب يذير حيذث عاةذة نيةذا  ب يث ع ا  نية    ة رقحير نقب ذ

 بقيذذذذذذذذذذذذذذة مةذذذذذذذذذذذذذذرج رعخمذذذذذذذذذذذذذذا  قا ذذذذذذذذذذذذذذا  و ذذذذذذذذذذذذذذك  قذذذذذذذذذذذذذذر غيذذذذذذذذذذذذذذرج رهاذذذذذذذذذذذذذذمق

كليذرق   ة   حي قاة    نمرر قا ا  قاخا ة ب  ر ال   قا ا  قاة بس قاغااية ر  كل ج ني       

 ....ع  ن ل ب  ن     ا  قاةيع ة تائ ين ا  ر قماه  ر قمرق

ثذ  ب ذي . ون    ر ا زا  قا تل رقلأا  م   قاة ك ردةيل ون كال تل  ركا و همج قا  زة  

 ذاذك ر ذ  ج نذذ  قا ذفي ة قامذ  تاوذذو ب ق ذ  داذ  قاعتعذذرر قال يذير حيذث عاةذذة نيةذا بقيذة مةذذرج

 ... ر د و قا في ة دا  قاةيع ة

رن  سرعا قا   ر قكمشف ق دحي  قا فن قام  غرتو و م رتو ترعر ر  رق  اباه وم  ا بق  ذة 

ون قاخشر مائةة م   قاةا  نأ قمرج ر قمرج دا  ب يتة  رس ل ق و    ل عا ل و اذاه م ذية  اةذير 

  ذذذذذذذذذذذ ة رقحذذذذذذذذذذذير راا ذذذذذذذذذذذ   نذذذذذذذذذذذل نذذذذذذذذذذذ  قاليقعذذذذذذذذذذذة ثذذذذذذذذذذذ  رقنذذذذذذذذذذذا ب ذذذذذذذذذذذي ذاذذذذذذذذذذذك

 ر قلذذذذذذذذرج قا ذذذذذذذذا  م ذذذذذذذذ  قام  يةذذذذذذذذا  قامذذذذذذذذ  ت ذذذذذذذذ   هذذذذذذذذمج قاةيع ذذذذذذذذة ر  ذذذذذذذذ  ب ذذذذذذذذي

  ذذذذذةرقه  ذذذذذ ه ع ةذذذذذة داذذذذذ  ت ذذذذذك قاعتعذذذذذرر قامذذذذذ  تركذذذذذ ق نيةذذذذذا قث ذذذذذ  مشذذذذذروذذذذذرر  

 .قاة ك قلأقير ذق 

 ب ذذذذذذذذذذذذذي ثذذذذذذذذذذذذذ    عذذذذذذذذذذذذذا  وذذذذذذذذذذذذذن تذذذذذذذذذذذذذ ا  قاشذذذذذذذذذذذذذام ا  ذذذذذذذذذذذذذر  نذذذذذذذذذذذذذ  هذذذذذذذذذذذذذمج 

 قاةيع ذذذذذذذة  ذذذذذذذأ  قاذذذذذذذ   ق  هذذذذذذذة عةاذذذذذذذن  ل عذذذذذذذر  هذذذذذذذمج قاعتعذذذذذذذرر حيذذذذذذذث    ذذذذذذذة

 دايةذذذذذذذذا دةيذذذذذذذذل قاة ذذذذذذذذ   قا ذذذذذذذذابقين ررقنذذذذذذذذا قاذذذذذذذذ   ق  ر قذذذذذذذذمرج داذذذذذذذذ  قاعتعذذذذذذذذرر

 قاةفمر ذذذذذذذةر  هذذذذذذذا رتذذذذذذذي غ ذذذذذذذو بااغابذذذذذذذا  قااثيفذذذذذذذة ر ذذذذذذذةل  ذذذذذذذ   قا ي ق ذذذذذذذا  

 قاعتعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرررهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ت   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  

  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذت  قاة ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك داذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قاعتعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرر ره ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا 

 ردذذذذذذذذي دثذذذذذذذذث قاة ذذذذذذذذ   قا ذذذذذذذذابقين و قذذذذذذذذار م ذذذذذذذذ  قلأ   رنةذذذذذذذذ  قاة ذذذذذذذذك قاقصذذذذذذذذة

 بأ ذذذذذذذذذذ  واالذذذذذذذذذذث  ل تذذذذذذذذذذر  قاة ذذذذذذذذذذ   قا ذذذذذذذذذذابق ل نذذذذذذذذذذ  قاعتعذذذذذذذذذذرر  تذذذذذذذذذذو داذذذذذذذذذذية 

 ... قا ي ق ا  قاةم حشة ر ا مو بقم ة  رقامةاوة 
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 م يئذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قاة ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك

 رر ر وذذذذذذذذره ر قذذذذذذذذمه  داذذذذذذذذ  قاعتعذذذذذذذذ تذذذذذذذذ هماوذذذذذذذذة  و ذذذذذذذذةداذذذذذذذذ  ويع مذذذذذذذذ  ردةذذذذذذذذل 

 رقاة ذذذذذذذذذذذذذ   قا ذذذذذذذذذذذذذابقين ردثذذذذذذذذذذذذذث بم زيذذذذذذذذذذذذذ  قاغابذذذذذذذذذذذذذة رد قاذذذذذذذذذذذذذة قا ي ق ذذذذذذذذذذذذذا  

 اي  ذذذذذذذل ت ذذذذذذذل قلأ ذذذذذذذعا  قاصذذذذذذذغيرر ركذذذذذذذال عذذذذذذذتر  قاعتعذذذذذذذرر وذذذذذذذرر نذذذذذذذ  قاشذذذذذذذةر

  ذذذذذذةر م ذذذذذذ   ذذذذذذير قا ةذذذذذذة ركذذذذذذال قا ةذذذذذذة عمقذذذذذذي  بخ ذذذذذذ ق   ذذذذذذرع ة نل ذذذذذذي وذذذذذذرر 

 رم ذذذذذذذذي وذذذذذذذذرر . رقحذذذذذذذذي   ع ذذذذذذذذو قا ي ق ذذذذذذذذا  رقا يعذذذذذذذذي وذذذذذذذذن قلأ ذذذذذذذذعا  قااثيفذذذذذذذذة

 قاة ذذذذذذذك ثذذذذذذذ   وذذذذذذر. قاعتعذذذذذذرر تذذذذذذي   ذذذذذذذل و  زيفذذذذذذة تةاوذذذذذذاه قاشذذذذذذةر قاثذذذذذذا   كا ذذذذذذذو 

 قا ةذذذذذذذا  بذذذذذذذت   قا ذذذذذذذيقئا نذذذذذذذ  دةيذذذذذذذل    ذذذذذذذا  قاعتعذذذذذذذرر رتذذذذذذذا  بمربيذذذذذذذة ب ذذذذذذذل

 ... قا ي ق ذذذذذذذذذذذذذذا  قاةفيذذذذذذذذذذذذذذير وثذذذذذذذذذذذذذذة قاذذذذذذذذذذذذذذيداأ رقاذذذذذذذذذذذذذذلب رقاةذذذذذذذذذذذذذذامت رقالقذذذذذذذذذذذذذذر 

 روذذذذذذل بيقعذذذذذذة قاشذذذذذذذةر قاثااذذذذذذث  وذذذذذذذر قا ةذذذذذذا  بل ذذذذذذذا  بيذذذذذذو كليذذذذذذذر رور ذذذذذذ  ا  ذذذذذذذفن

 يذذذذذذة رتذذذذذذي كذذذذذذال قاة ذذذذذذك ذكيذذذذذذاه ربةذذذذذذرر  قا تذذذذذذو ت  اذذذذذذو قاعتعذذذذذذرر داذذذذذذ  واذذذذذذال دة

 ناذذذذذذذذال ع ذذذذذذذذلس قاة بذذذذذذذذس قال ذذذذذذذذي ة رع فذذذذذذذذا قاق يذذذذذذذذة م ذذذذذذذذ  حياتذذذذذذذذ  نذذذذذذذذ  قاةيع ذذذذذذذذة

 نذذذذذ  وقابذذذذذة   ذذذذذ  كذذذذذال عاذذذذذر   و قاذذذذذ  قامذذذذذ  رهلذذذذذو اذذذذذ  نذذذذذ  دمةذذذذذا  هذذذذذمج قاعتعذذذذذرر

 رقكمة ذذذذذذو قا ذذذذذذ ة ردذذذذذذا   ر  قاة ذذذذذذك اي مقذذذذذذة داذذذذذذ  قاعتعذذذذذذرر  ال ذذذذذذ  قا ذذذذذذا  قاثيذذذذذذام

 رااذذذذذذن. ر قمذذذذذذاه  عةذذذذذذا قاة ذذذذذذكقافذذذذذذاقرر رر ذذذذذذ  ج م ذذذذذذ  قافيذذذذذذة قااليذذذذذذر تذذذذذذائ ين اذذذذذذ  

 قاة ذذذك م ذذذ  غيذذذر مذذذا ر قاة ذذذ   قا ذذذابقين كذذذال ع ذذذ ك رعلم ذذذ  ر ذذذأا  قا ذذذا  مذذذن ذاذذذك

نأدذذام بذذأل قا اةذذا  عق اذذ ل م ذذيوا ت اذذي سفذذ ه نذذ  هذذمج قاذذي يا تلاذذ  بي ةذذا دةيذذل وذذن ح اذذك 

ع  ا ل ن   ن  همج قاي يا رقمةة وا ترقج و ا لاه حم  عأتيذك قاةذ   رم يئذم ت ذ ك بي ةذا 

 ةيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل وذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن ح اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك علاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ لد

 نلي ةذذذذذذذذذذذذذذذا قاة ذذذذذذذذذذذذذذذ   قا ذذذذذذذذذذذذذذذابقين كذذذذذذذذذذذذذذذا  ق و شذذذذذذذذذذذذذذذغ ين بةم ذذذذذذذذذذذذذذذة   ف ذذذذذذذذذذذذذذذة 

 كنذذذذذتاألإذذذذذةاف ذذذذذيولااًحذذذذذة تفأيرا ذذذذذلال ميذذذذذتقش اواططذذذذذت ث ذذذذذا  نمذذذذذرر قاة ذذذذذك رقا اذذذذذ  

  ذذذذذذذم كاوقمذذذذذذذتاحجحذذذذذذذلاحاوتعميذذذذذذذرال ازبذذذذذذذرااوأحذذذذذذذش تاجنذذذذذذذ احذذذذذذذييراابمأذذذذذذذناأ 

 .أعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي ا يهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةاحقيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ احيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةتلاحيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلا ا
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 تادهةاتايداشخصيتكا لال قص اش صي اف كاأيا: 
 

  ل م و ال يةحقو 
 

 ل م كال  أيو 
 

 

 

 ايذذذة تكا,اعز ذذذكا,اتن يتذذذكا,الحة تذذذكاع ذذذ ال تقةعذذذدا)ستيذذذتعدا مذذذةاحعذذذداحأمذذذكاكيذذذفا

 ...(ايرللإكاحفق ,ا   كا لاف روعاتاة ياكشيرا,ا لاللالإتخةحة ا
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 وا  تتق  و ز ظا 

 

ن   حي قلأعا  ر تلة  ذررا قاشذةس ر ذة  ذيا  داذ  قا ةذر ذ ر بي ةذا كذال م ذ  ااااااااااااااا

 وذذذذذذا كذذذذذذال ملذذذذذذا ر مذذذذذذن كذذذذذذيس وة ذذذذذذ   باا عذذذذذذا ر قاصذذذذذذغيررقا ذذذذذذفة ت ثذذذذذذر بشذذذذذذ   

 

ن ةة قاايس رر ل  ذلام  دا لذاه ذ رد ذس ع مزذر  ذررا قاشذةس ايلذي  مة ذ  ذ حةذة قااذيس 

 حعذذرقه ب ذذي قلآقذذر با ذذة ر قذذم و ذذ  حعذذرقه ر وذذاج نذذ  قا ةذذرذ رهاذذمق  قذذم عروذذ  قلأحعذذا 

 

 نذذذذ  قاةذذذذا  حذذذذرت  ذذذذ   ق ذذذذ يق  قا عذذذذا ر بااةذذذذا  ذ راةذذذذمق ق ذذذذمةر بإاقذذذذا  قا عذذذذا ر 

 

مذي  حعذرقه رقحذيقه بقذ      و قاشةس نأ ا   قاةاال كال قاصيا  تي  وذ  كذةت قا عذا ر وذا

 نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  كذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  عذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيج

 

 اقذذذذي كذذذذال ع ةذذذذة قاةا ذذذذاه  ,رحذذذذين  و ذذذذن قا زذذذذر نيةذذذذا ع ة ذذذذ  اذذذذ  عصذذذذيا وذذذذا     مي ذذذذاج

 

 راذ  علذا  ذ   ت  ذة رقحذير نذ  عذيج     عا داة  اقي  و  كي اه كذاو ه وذن ق اةذا  نذ  قا ةذر

 

أقم علا  رع يم حزت  قامت س اقي ت ثتر  تذيواج بثذررر كليذرر كا ذو  ذمق ر حياتذ     ذاه م ذ  ن

 مقذذذذذذذذذذذذر ر اا تذذذذذذذذذذذذ  ر ذذذذذذذذذذذذب قازتذذذذذذذذذذذذ   ذ  واهذذذذذذذذذذذذا ك ةذذذذذذذذذذذذا  رل    ذذذذذذذذذذذذ  ق ملذذذذذذذذذذذذاج

 

 فذذذذذذذذذذذةابذذذذذذذذذذذزل ابم ذذذذذذذذذذذكافةسذذذذذذذذذذذ اولحذذذذذذذذذذذداا ذذذذذذذذذذذلابذذذذذذذذذذذدك!ا أنذذذذذذذذذذذ اف  و ذذذذذذذذذذذةاً 

 

 

ا

 

 

 

 

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

 ضيعتهةاوسنال  لا ا رصمكراثلاثات: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

ا

 اه اللإتهتاحيةتكاحضيةعات كال فرصاأ اللإهةافةزل تافيتمراا غوا  كا: 
 

 سلإتا ناتقرأاهملال ألا ,ال لاللإتهتاحيةتكااااااااااااااا/للإتهتااااااااااااا  
 

 ل  احةو افناجدبدا لاز تاف  و ة/ااااااااااااا واتنتهلااااااااا 
 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

ال يةعلا لال خير

 

 

  ذذرا  دذذة نذذ  بذذ   قاة ذذي ت يذذل وذذن قاخذذرقه نقل ذذ ق م يذذ  رر ذذة ق م ذذ  دلةمذذ             

  ذذذذذذذذا ا قذذذذذذذذرقهحذذذذذذذذره قا ذذذذذذذذين رحذذذذذذذذره قاخذذذذذذذذا  قا ذذذذذذذذرنين قلأراذذذذذذذذين اا ةمذذذذذذذذ  

 

 رااذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن قاردذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر  قام بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة رقامغييذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر

 

 نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قاليقعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة تشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاك قا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  و ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 

 

 قم ع ذامي قاة مذادين رعةذي عذي قا ذ ل ا عةيذل قاغ ذ  رقافقيذر رع ذ   قاةذرعل رع  ذ  م ذ  

 قايمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي 

 

ن عةر م ي  ع ذ   م يذ  رعقلذة رب ي   ين ور  دة بااقرعة ن دي  د  مع  قه و   واه ركة و

 عذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيج رقاردذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة ع م ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن قاعةيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل

 

 ره ذذا  ذذأ  قاردذذة  حذذي قاشذذلام مذذن قا  ذذ  قاة دذذ   م ذذ  دلةذذة هذذمق قا عذذ   وذذا و  ذذاج ؟

 

 ل يذةعلا ذ ال خيذرا       ذ اقي كال همق و م  ون ب يي راا    ممقي   ذ  ع  ذ : نقا  قاشام 

ا

ا

ا

ا

ا

 

 

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

 قمتاحهةاوعة اتهةالعمة ااة ئ مكراثلاثات: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

 قمتاحهةاو واتعة اتهةاو ولإهةاحق وال رحةصالعمة ااة ئ مكراثلاثات: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 

ا

 للا اقذذذذواحم ذذذذوافذذذذةاكتشتذذذذ احة مم ذذذذةااكذذذذم كات ذذذذكاللاعمذذذذة احمقذذذذدو  اف وهذذذذةا  ا

 ل  ينة ابمهشنال ييئة او نابتمكرال نةساللاااولتيوالعمة كا عطرّهة

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

  قال يرر حم  ت ان   

 

 

 ذغيرج دذيق ذ رتمأوذة ق  اذا   ب يرركا و ه ا  نمار دةي ة ذ قمما   قاخررأ قا              

  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  تةا م ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  وذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قال يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرر اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا   

رتصف    رها م   ويذاج قال يذرر ذ  تمأوةرذق  ع    قم   قاها قاصغير و ةا ذ ربي ةا ه  

   قذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم  ق هذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا حعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرقه ر اقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاج نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قال يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرر ذ

 نمةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ أ وا هذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا رق ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ربو  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ر قافمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار

أ ويذاج قال يذرر ذ رظ ذو تم ذر  ه ذا ره ذا  نغ لو بشير ربي   ت ذار  داهذير  ل ت تذ  تةذ ت

 ام تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  تة دذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قاةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  راذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ت ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم ل

 وذذذذذذذذذا قاةشذذذذذذذذذا ة ؟؟: روذذذذذذذذذر  ذذذذذذذذذيح كليذذذذذذذذذر م يةذذذذذذذذذا ر    حااةذذذذذذذذذا ن ذذذذذذذذذأاةا            

 ن اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قاقصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة

: ي ت  تة دذا  قاةذا  راا ذ   ذ ر دذيقهذ نقااذو  ذأقلر  باا ذة قا حيذي قاذمه  ذ: نقا  اةذا 

   عذذذذذذذلال ش يذذذذذذذرااحتذذذذذذذ اتهذذذذذذذدأ:  ذذذذذذذأن    وةةذذذذذذذا ك ف ذذذذذذذ  قاذذذذذذذثةن ذ نقذذذذذذذا  اةذذذذذذذا 

رقاةشاكة قام  م يوا   ار  ح ةا ذ  تعيها    قه حمذ  راذ  كا ذو   قعا ذا  ة ا  ب ل ق و  ن

  ذذذذذ يةة ذ اذذذذذماك م ي ذذذذذا  ل  صذذذذذلر ر ذذذذذيمةا ا ذذذذذتون نةذذذذذ  كفيذذذذذة ب  ةذذذذذا رتذذذذذة ا ف ذذذذذك

  يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرااحتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ اتيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأن عال ش

 

ا

o b e i k a n d l . c o m



 غير حياتك بقصة
 

 

 20 

ا

 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

  ا(اا)ه اللإتاشخفاحشو: 
 

 لإعواا 
            

 لاااااااااا 
 

ا

 ف ةك از تهةاسوءلاحتيرعكا   هةمكراثلاثات: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 
 

 .............................................................................................

............................................................................................. 

ا

ا

 اه افقدو  ال اتتر ال ش يرااحت اتيأنا: 
 

 لإعواا 
            

 لاااااااااا 

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

ا

  ج اأعمة 

ا

 

 ذا   .. كذال ه ذا   ذل  هتعذة قاع ذ  .. ن  دحي    كذال ومذرر قلأ فذاا قاةةعذ  ر           

 رعشذذذذذذذذذذذ م قا ذذذذذذذذذذذا  ق ح ذذذذذذذذذذذال دايذذذذذذذذذذذ ..  عليذذذذذذذذذذذل  تذذذذذذذذذذذ   قار ذذذذذذذذذذذا .. قاذذذذذذذذذذذمهن 

 ن  ل  ر  قه ن  كي   ثذ  ق ذمقة قاةمذرر نذ  مع ذ  وذن  وذرج.. ورَّ م ي   حي  دا  قلأمةا  

ر ت ذار  ب ذل ....   ذ  قاصذل   رب ي ا زة ون قامفاير قرأ ون قاةمرر ورر  قذر  ذ ر ذا 

  تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   قار ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  ذ ر ر ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ا شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذام ب ةعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 

د ك  دذة  مةذا   :رتا ... اس قلأت   قام    ق   رق ها و   عغ ر م يةا ق مممق          قامق

 وث ذذذذذذذذذذذذذذذ  راذذذذذذذذذذذذذذذيعك ب ذذذذذذذذذذذذذذذامة تلي ةذذذذذذذذذذذذذذذا ر  ذذذذذذذذذذذذذذذ ا ها و ا ذذذذذذذذذذذذذذذلة ا غاعذذذذذذذذذذذذذذذة

 ث  ق مقة قاق ا  قاماا 

ب ي    ق  ون همق قاة ت  رن  دحي  قاة ا لا  ق دمةامية تقي   ام   يا   ذ                

ر   م ذ  قلأ دذ  ر  ذا    مذره حمذ  ق ذةك د ذك   تذمك:  دة قلأمةا  رتي   ف   ا  تذائ ه 

 راا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن    ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  وذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا حييذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو

 بيذل (  ذ اذقه )د ك   و قاردة قامه  ما  داذ  قحمرقوذ  رتقذيعره ا ف ذ  اقذي ك ذو  ظذن    ذ  

  تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   قار ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  داذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   ل د ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو ر قلرت ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

  جذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ اأعمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة األإنذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل

 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

ا

 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

 أجشرتكال ينيناع  اترك الإةئوا لا لا ك افةاهواح مكال مي 
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

  فة لا ع تا ج ات قيقا موحةتكاا 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 اكوافرااحةو تاحعدا   ك  
 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 

افة لاتنت راأبقظا ج ال عمة ا لا كاوأ  قا  ال عنة 

اضعااطتكاولحدأا لاتنفيمهةافنال  

اول ا   تاغيرال تأتيكاولستمراحة م ةو  

اولعم اع  اللاستمتةعاوللإتات ةو 

 تا ج اأعمة الإةجدلإ س

  

ا

ا

o b e i k a n d l . c o m
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ا

ا

ا

افقلاتلاحييرا

 

 

. ركال و  ل ح ي بذين  و ئذ  قاصذيا عن. بص ا ت  باثرر عرر   ل  يا قه كال قا ةك ع  ا

رذق  ع   ذ ق مشاس ق غ لاه م ذيوا  حزذ ق  ل قاصذيا  قاة زذ ظ ع ذمفظ باا ذةاة قاصذغيرر 

 :رعردل قا ةاة قااليرر دا  قال رذ م يها  رق ق ني  

 تف ذذذذذذذذذذة؟ هذذذذذذذذذذة   ذذذذذذذذذذو وع ذذذذذذذذذذ ل؟ اةذذذذذذذذذذاذق تروذذذذذذذذذذ  قا ذذذذذذذذذذةاا  قااليذذذذذذذذذذرر؟ وذذذذذذذذذذاذق 

ا.أف كافقلاااحييرا دابة  قاصيا  لأ    م يها

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

 هذذذذذ احذذذذذدساولحذذذذذطد اأسذذذذذمة اكشيذذذذذرااولع ذذذذذوال اأ أذذذذذة  ال أشيذذذذذرااوأحلافذذذذذكا

 ل امي  اهلاأسمةككا 

 لإعو 

 لإعو 
 

  اه اترفلاحس أة  ال أشيراا  الفأةلإةتكالااتيمدا كاحتاييدهة

 لإعو 

 لا 
 

 أ اترفلاحمقلاتكاحدلاافناأسمةككاتحةو ه ا  
 

 لإعو 

 لا 
 

   ذذذذذذذذذذذذن  ف ذذذذذذذذذذذذة كذذذذذذذذذذذذة عذذذذذذذذذذذذ   وذذذذذذذذذذذذا ن  ذذذذذذذذذذذذ  هذذذذذذذذذذذذمق قاصذذذذذذذذذذذذيا                       

  ذذذذن  روذذذذ  بالأناذذذذا  قااليذذذذرر رقلأحذذذذ   قارقئ ذذذذة رق حمةذذذذا   قاةةا ذذذذة ا عاح ذذذذا ق ذذذذ  

  ظةر ذذذذذا م ذذذذذ    ةذذذذذا  كلذذذذذر وذذذذذن مق ا ذذذذذا ردواا يم ذذذذذا كةذذذذذا هذذذذذ  وقذذذذذ ر ذاذذذذذك قاصذذذذذيا 

 هةيذذذة  هذذذمق قلأوذذذر   ع  لذذذا نقذذذب م ذذذ  قا عذذذا  قاةذذذا ه ذ بذذذة ع  لذذذا م ذذذ  و ذذذاسا  كثذذذر

  ذذذذي     ذذذذن   ذذذذم يل  ل   ذذذذر  كثذذذذر وةذذذذا  م تذذذذل ذ  ل  اذذذذ ل   ذذذذ ي وةذذذذا   ذذذذن م يذذذذ   ل

 حيات ذذذذذذذذذذذذذذذذذذا بشذذذذذذذذذذذذذذذذذذاة  دةذذذذذذذذذذذذذذذذذذة ر كثذذذذذذذذذذذذذذذذذذر نام يذذذذذذذذذذذذذذذذذذة وةذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  مخيذذذذذذذذذذذذذذذذذذة

وذذذذذاذق  ذذذذذي ي  اذذذذذ   ويذذذذذو بةق تذذذذذك قاصذذذذذغيرر قامذذذذذ  تقذذذذذيس بةذذذذذا  ح وذذذذذك               

 لياو بةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا رقحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير  كلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر؟رق ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم

 وذذذذاذق  ذذذذي ي  اذذذذ  تذذذذر    ل   تر ذذذذ  باا صذذذذ   م ذذذذ   تذذذذة وةذذذذا ترعذذذذيج رتمة ذذذذاج؟

وذذذاذق  ذذذي ي  اذذذ  تذذذر    ل حياتذذذك عةاذذذن  ل تاذذذ ل  كثذذذر نام يذذذة ر كثذذذر  ذذذ ا ر وةذذذا هذذذ  

 م يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قلآل؟
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 قنر  بااةصيلة

  

ق وذذذذن قا ذذذذا  تصذذذذيرق واا هذذذذا ا ادذذذذة  اةذذذذ                             نركلذذذذ ق , ع اذذذذ   ل  فذذذذره

ذذذذا , قال ذذذذر   قكذذذذري  وامذذذذيق روذذذذا الثذذذذو  ل هلَّذذذذو م ذذذذية  ما ذذذذفة ي  ذذذذيعير ينذذذذأغرتمة  دةي ه

 رقحيي  قم  قلأو قأ تم مر ب  حم   اقم  م    اسئ دتعرر   وةع  ر   

ق م ذذذذ   ل  عذذذذ م ذذذذيوا  ق كثيذذذذره اج ب ذذذذي  ل      نذذذذاا قاردذذذذة وذذذذن دغةائذذذذ  حةذذذذي  بذذذذ  حةذذذذيه

ر قذذم علمةذذة دايذذذ   ل عذذمة  م يذذ    ةمذذ  بإقرقدذذذ  وذذن هذذمق قاةذذذأ ا  , قاةذذ     ه قا ذذين

وذذرَّ  مذذير  عذذا  كذذال قاردذذة عقمذذا  ق اةذذا م ذذ  ثةذذا  وذذا عصذذا ه وذذن   ذذعا  , قاصذذ ر 

رعشذذذرم وذذذن وذذذا  دذذذير    ترعذذذر   رع ذذذا  نذذذ  كذذذ   ,  ر وذذذا عصذذذ ا  وذذذن   ق ذذذر ر سيذذذا  

 ؛ ايقي  ون بر  قا ية رحر قا ةا   غير ب اج ون  م ق  قاشعر

ذق  عذذذذ    قذذذذم قاردذذذذة عمعذذذذ   حذذذذ   ك قذذذذ  ت ذذذذي ه  عثةذذذذا ع  ذذذذ  س اوذذذذ  م ذذذذ   مذذذذ ق  

اا ذذ  م ذذيوا مذذا  نذذ دئ بذذأل قا ذذا  قامةةذذو كذذة وذذا ح اةذذا بةذذا نذذ  ذاذذك , قاخشذذر قاةمقذذير 

؟ حمذذ   نيةذذااةذذاذق عذذا  م ؟ د ةذذا هذذ  ا زذذا  قبم ذذي   :ك قذذ  قاصذذغير ؛ نأقذذم عصذذر  

 ! اةاذق تةلب م        كة همج قاةصائر عا  م ؟!! مرا قاا   قح

روذذل بذذترس  ذذةس قا ةذذا  كا ذذو ه ذذا  وفادذذأر ,  قوذذل قا ذذين ,  ذذا  قاردذذة و ذذمغ ا قاق ذذر 

ق   قذذذاذج ,      ذذذفي ة تقمذذذرم وذذذن قاعتعذذذرر , با مزذذذا ج  روذذذا , رت ذذذت  و ةذذذا تا بذذذاه  ذذذغيره

ر كيذذ  م ةذذ ق ب دذذ  ج نذذ  دل  ذذ ي قاردذذة م ذذ   ذذ   قا ذذفي ة حمذذ   قذذم ع  ذذائة قال ذذا 

 قذذذذدا أبنذذذذةا اةلإذًذذذةابرتفذذذذعاعة يذًذذذةافذذذذناهذذذذمكال ازبذذذذراا: "هذذذذمق قاةاذذذذال قاة  ذذذذت  ؟ نأدذذذذاب ج 

 !!الملإقة  عر نةاأ احهةاشخصًةابط با

  

 

ا

ا

ا

ا
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

 أ كراثلاثاحةلا اشعر ا يهةاألإكاألإتهيت: 
 

 .............................................................................................

............................................................................................ 

 .............................................................................................

............................................................................................ 

 .............................................................................................

............................................................................................ 

ا

 فة لاجرىاحعداك احة  أ كرا: 
 

 .............................................................................................

.............................................................................................

........................................................................................... 

 .............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................ 

 .............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................ 

ا

 واكنتافأة اهملال رج اكيفاستيطراحيةتكاحعدالإاةتك : 
 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

. 

ا
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ا

 فصيداال طموح

 

ا

قوم ذذذذذك وذذذذذن :   ل و اذذذذذا   ق   ل عاذذذذذانئ  حذذذذذي و قس يذذذذذ  نقذذذذذا  اذذذذذ  ع اذذذذذ  

 .. قلأ   كة قاة احا  قام  ت م يل  ل تق  ةا  يرق م   تيويك

 .. قلأ   و رما روةرر  ن  د  ل عق لنر  قاردة ر ر  

 ذذذا  و ذذذانة س ع ذذذة نم ذذذذر رناذذذر  ل ع ذذذ   ا ة ذذذذك اية  ذذذ  قاة ذذذاحة قامذذذذ  

 .. ت  ةا

 .. راا   غير   ع  رتر  و ق  ة قا ير اي صة م   قاةتعي

 ذذذا  و ذذذانا   سذذذ   ر سذذذ   رناذذذر نذذذ   ل ع ذذذ   ا ة ذذذك وامفيذذذا بةذذذا ر ذذذة 

  .. داي 

اا ذذذذ  تذذذذر   وذذذذرر  قذذذذر  رتذذذذر  و ق ذذذذ ة قا ذذذذير اي صذذذذة م ذذذذ  قاةتعذذذذي 

  .. رقاةتعي

  .. ظة قاردة ع ير رع ير را  ع ي  بيقه 

  .. نقي  ة سرعق  ر ا  ن  قا يار

  .. رعقا  د   رتل  رع ا ون درق  ق  ةا  قاشيعي

 ا  عةم ك  ي ا را  عش ر با كمفا  رقا  ا ر 

 (قاق امة) لأ   ا  ع ره حي قااــفاعة  ر 

 

 

 

 

ا
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

  ه اللإتاشخفا مّةع 
 

 لإعو 

 لا 
 

   ه اترغبا لاقية ااسية ااحيرع اكشيراا و ا رلف 
 

 لإعو 

 لا 
 

  ه اتعرسافت اتتوقفاحت او واكنتا لاقم الإاةحك 
 

 لإعو 

 لا 
 

  ل ضولءاتشهرا ه ابمأنكاللالإي ةباول ضولءافي ط اع يكا 
 

 لإعو 

 لا 
 

 

 

 

ا

ا

ا
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 ل رج ال عةق 

 

ذهذذذذذر  ذذذذذيعقال عصذذذذذ ا قل قلأ ذذذذذةا  نا ذذذذذ ا   حذذذذذيهةا  ذذذذذةاة كليذذذذذرر 

  .. ن   ةا ن  حقيلم  ر ةل اي صره

  .. !دا   عن تمهر ؟: ن أا  قلآقر 

  .. دا  قاليو اقي ق  ي   ةاة كليرر ديق تافي  : نأداب  قاصيعا 

  .. ق مزر امص ا  قاةتعي ون قلأ ةا  قااليرر وث  : نر  قاردة 

  .. !اةاذق  ن ة ذاك ؟ر: ن أا   يعق  

  ..م يوا تص ا   كثر ون  ةاة عةا ك  ل تلي ةا.. نر  قاردة 

  .. راةاذق  ن ة همق ؟: ن أا   يعق  

  .. تا  ا  ك  ت صة م   قاةتعي ون قاةا 

  .. راةاذق  ن ة ذاك ؟: ن أا   يعق  

  .. عةا ك  ل تيقرج رتتعي ون   يي  ن  قال ك: نر  قاردة 

  .. اذق  ن ة ذاك ؟راة: ن أا  

  .. اا  تصل  ثرعا: نر  قاردة 

  .. !رواذق  أن ة بااثرق ؟: ن أا  قاصيعا 

نذذر  قاردذذة ت ذذم يل نذذ  عذذ   وذذن قلأعذذا  م ذذيوا تالذذر  ل ت ذذمةمل ب تمذذك وذذل 

  ر    ر ردمك 

  :نقا  ا  قاصيعا قا اتة

 هواحة ضشنافةاأ ع  اللآ اولااأ بداتسجي  احت اأكشراوبضيعال عمرااهمل

ا

ا

ا

o b e i k a n d l . c o m
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

ا

  ه اللإتافيتمتعاحوقتك 
 

 لإعو 

 لا 
 

  مة لالااتيتمتعاحوقتكافة لاتنت ر  
 

 .............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................ 
 

   ه احقةافقتنعاحتشربر 

 لإعو 

 لا 
 

  فعافناتيتمتعاحوقتك 
 

 .............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................ 
 

  ه احيناتتا ال  احيتكاتي كال طربقال مختصراأ ال طوب ا 

 ل طربقال مختصر 

  ل طربقال طوب 
 

 اه اللإتافيتمتعاوألإتاتي أ ,افهمةاكة ال طربقال ميال اتي أ ا  

 لإعو 

 لا 
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   ر قاة لة

 

ذذذذذي                            هذذذذذ ر تز تذذذذذ    قا اةذذذذذا دذذذذذا ر  قوذذذذذر ر نذذذذذ  دحَذذذذذي  قاَق ذذذذذر ر لأحر  رر

 

يَذذذذذذذذذذذذث  ذذذذذذذذذذذذَ رعتا ه ب ر ذذذذذذذذذذذذ  ه    ةر ةذذذذذذذذذذذذةر اةرذذذذذذذذذذذذا مر َ ذذذذذذذذذذذذ    لَ ع ر رق ه رس لرذذذذذذذذذذذذوَ و    ذذذذذذذذذذذذاح 

 

ذذذذذذذذذذذذنَ    ذذذذذذذذذذذذا   قا ذذذذذذذذذذذذاارَ   لتةذذذذذذذذذذذذا  رَدةذذذذذذذذذذذذا حلتذذذذذذذذذذذذا ه   عذذذذذذذذذذذذر  و ذذذذذذذذذذذذ    حذذذذذذذذذذذذي ي و   ع   

 

ذذذذذذذذذذذذةَة: تذذذذذذذذذذذذا ر اةرذذذذذذذذذذذذا حاذذذذذذذذذذذذي   رلأ ذذذذذذذذذذذذ     د تذذذذذذذذذذذذكر ترَ  لذذذذذذذذذذذذينر  ذذذذذذذذذذذذيَ ا ه اذذذذذذذذذذذذيَسر ب ر

 

ذذذذذذذذذة   قاماذذذذذذذذذااي   ة  َ ذذذذذذذذذم ير ام ر  ؟ ... اقذذذذذذذذذيَ س لَذذذذذذذذذو   ذذذذذذذذذيَ ا ه مرزيةذذذذذذذذذا ه نةذذذذذذذذذةَ   ذذذذذذذذذو  و 

 

َ  :  قة ت ا    ر

 دلَّ قلأوَذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرر   عرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم  د ت دذق  حَ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرَ   : اةرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  قذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ا

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيَ  تلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  قلأ ر ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذنَ  ر ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَ رر و    ر

 

يَ ؟ : قة ت ا  قلأ ر

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ َ :  قذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ا   .   ر

 

فمذذذذذذذذذذذذذذر ي رر :  قة  ذذذذذذذذذذذذذذت ا يذذذذذذذذذذذذذذ قل ي و  ذذذذذذذذذذذذذذي  حر يَذذذذذذذذذذذذذذ ر  َ ذذذذذذذذذذذذذذم يل ذا ذذذذذذذذذذذذذذك رقلأ ر  كر

 

ن  لَ عقم  ذذذذذذذذذذذ   اذذذذذذذذذذذيَسر ه  ذذذذذذذذذذذا ر سرعقذذذذذذذذذذذة ي  َ ذذذذذذذذذذذةة ر كَثذذذذذذذذذذذر  وَ ذذذذذذذذذذذا ه   ؟...   ذذذذذذذذذذذةر

 

رَأ : اةرذذذذذذذذذذا  قذذذذذذذذذة  ا ذذذذذذذذذذنَ ور لَّذذذذذذذذذذة   قاذذذذذذذذذذتت ذذذذذذذذذذا ترعذذذذذذذذذذيعنر و     ع ةَاذذذذذذذذذذن  لَ عذذذذذذذذذذم ت اذذذذذذذذذذك  ور

 

ذذذذذذذذذذذذلة ام ذذذذذذذذذذذذمعيعن قا َّرعقذذذذذذذذذذذذة قاة ا   ذذذذذذذذذذذذرَ    ر   قيذذذذذذذذذذذذا  قاةرذذذذذذذذذذذذيره د ت بةذذذذذذذذذذذذمق ردذق ناَّ

 

يَفيَّذذذذذذذذذذة   ذذذذذذذذذذر نذذذذذذذذذذ  كر ذذذذذذذذذذر ر رهَذذذذذذذذذذ ر تر ذذذذذذذذذذرم  قةذذذذذذذذذذا ر بأَ ذذذذذذذذذذيق  ت فا   ذهرلذذذذذذذذذذو  قاَةر

 

اَةمذذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذذنَ تثذذذذذذذذذذذا ب   َ   بذذذذذذذذذذذة ناَ مشذذذذذذذذذذذا َ  ور ذذذذذذذذذذذَ رر قاةر صذذذذذذذذذذذ   م ذذذذذذذذذذذ ر قاشَّ  قاَ  
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ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير   عرفمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر  د  ت دذق دذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ر رمر يَةرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  نقيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةر اةرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  لَّ قلأ ر

 

ج  متذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأورن  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرت   لَ ت شَذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل    حر

 

ذذذذذذذذذذذذ ة   ربذذذذذذذذذذذذي َ   قذذذذذذذذذذذذمَ  باا تصذذذذذذذذذذذذي   ة رذهرلرذذذذذذذذذذذذوَ داذذذذذذذذذذذذ ر قاغابذذذذذذذذذذذذة  قاقرعلذذذذذذذذذذذذة  و 

 

ذذذذذذذذذذي  ذذذذذذذذذذي ت  رذذذذذذذذذذل قات َ ذذذذذذذذذذ  رتلَم    رقَ ذذذذذذذذذذمةرَّ  نذذذذذذذذذذ  داقذذذذذذذذذذا   قاَّ َ ذذذذذذذذذذ  ... ترَوذذذذذذذذذذ  ا   ر

 

ن  ور ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلر قاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتَّ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي ر ا فةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ور  داذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر  لَ  ا فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو قلأ ر

 

ر كا ذذذذذذذذوَ تقمذذذذذذذذرم و  ذذذذذذذذ   ت ذذذذذذذذي  داذذذذذذذذ ر  لَ دذذذذذذذذا ر قايَذذذذذذذذ   قاَّذذذذذذذذمه  ذذذذذذذذةت وذذذذذذذذرَّ  رنذذذذذذذذ  ك 

 

ذذذذذذذذذذي  ب ذذذذذذذذذذيَّ ر قلأ ر لَّم ةرذذذذذذذذذذا ارذذذذذذذذذذ   تةر ذذذذذذذذذذك  نذذذذذذذذذذ  ور ر  ن ر ذذذذذذذذذذ رو ... عا لةذذذذذذذذذذا رهَذذذذذذذذذذ ر   عش 

 

ذذذذذذذذذة   تلمذذذذذذذذذ   با  ذذذذذذذذذ  بةذذذذذذذذذا مر ذذذذذذذذذ ر  ذذذذذذذذذَ رج  ر ر ذذذذذذذذذ  ر قذذذذذذذذذم  تةَ ر هرا مر ذذذذذذذذذ ر       عرذذذذذذذذذير

 

ذذذذذذذذذذن  رق  ذذذذذذذذذذمرقا  ق  ذذذذذذذذذذمةما حر ذذذذذذذذذذال ربيَ ةذذذذذذذذذذا قلأ ذذذذذذذذذذي نذذذذذذذذذذ  هذذذذذذذذذذمق   اذذذذذذذذذذَ  عا 

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذة  ه ذذذذذذذذذذذذذذذذذير   ذذذذذذذذذذذذذذذذذَ ر   لَ تأقذذذذذذذذذذذذذذذذذم قاةذذذذذذذذذذذذذذذذذرَ ر قاشذذذذذذذذذذذذذذذذذَ رر با  ذذذذذذذذذذذذذذذذذنر قاصَّ  و 

 

وَ  مر مَّذذذذذذذذذذذ ر  َ ذذذذذذذذذذذرر ذذذذذذذذذذذَ رر   حر ذذذذذذذذذذذوَ بمةر  اةذذذذذذذذذذذا ا شَّ ذذذذذذذذذذذا دلَ  ح َّ   قاَّذذذذذذذذذذذمه   ا  اذذذذذذذذذذذي رور

 

ذذذذذذذذذ    رق ه ا م   يذذذذذذذذذ   دعَّاهذذذذذذذذذا رقافرَحذذذذذذذذذة   تةذذذذذذذذذ   ف ذذذذذذذذذةرا بأ َّةذذذذذذذذذا قاةر  تز تذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذاح 

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذيمربَّل  م ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر تَ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذر   رَدةذذذذذذذذذذذذذذذذذذا رداذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر قلأبذذذذذذذذذذذذذذذذذذي   قاذذذذذذذذذذذذذذذذذذمه  ر

 

ذذذذذذذذذذا    ر  ذذذذذذذذذذأارةا  قا اذذذذذذذذذذي ن ةَّ ذذذذذذذذذذَ رر  ر مَّذذذذذذذذذذ: قاشَّ َ ذذذذذذذذذذو  حر ذذذذذذذذذذاذق ن ر   ر قَ ذذذذذذذذذذم َ و   لَ ور

 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَ رر   ؟ ... ترَ صذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   مر ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر هرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمج  قاشَّ

 

وَ اذذذذذذذذذ   ق َّذذذذذذذذذة تذذذذذذذذذرَرعل   قلأ ذذذذذذذذذيَ  حر ذذذذذذذذذرر َ رنذذذذذذذذذة , نرشر ذذذذذذذذذوَ نذذذذذذذذذ  ور صر  رقاَّمذذذذذذذذذ  ت خَّ
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ذذذذذذذذذذذيَ  رَّ  ه رهَذذذذذذذذذذذ ر قاذذذذذذذذذذذلر ن ثذذذذذذذذذذذ َّ  ذذذذذذذذذذذيَقة ا قَ ذذذذذذذذذذذر  قلأ ر ذذذذذذذذذذذلر  ق  ذذذذذذذذذذذمةرق قاَةر  رقاصَّ

 

ر ذذذذذذذذذذذذذذرر  . م ذذذذذذذذذذذذذذ ر ذا ذذذذذذذذذذذذذذكر داذذذذذذذذذذذذذذ ر  لَ عر ذذذذذذذذذذذذذذينر رتذذذذذذذذذذذذذذو  تَ ذذذذذذذذذذذذذذ   قاثَّةر

 

ذذذذذذذذذذذذك  اذذذذذذذذذذذذيَسر  كَثذذذذذذذذذذذذر ... عذذذذذذذذذذذا  وذذذذذذذذذذذذة   :  ةرذذذذذذذذذذذا تذذذذذذذذذذذذا ر اةرذذذذذذذذذذذذا قا ذذذذذذذذذذذذاا   حي   رَد 

 

ذذذذذذذذذذذذي  ذذذذذذذذذذذذنر قلأ ر ذذذذذذذذذذذذةا ع   ذذذذذذذذذذذذت ا..ا رق ذذذذذذذذذذذذة و  ثذذذذذذذذذذذذ اف  جذذذذذذذذذذذذكاف  ازو  ذذذذذذذذذذذذع   إ ع ذذذذذذذذذذذذلاف 

 

اتم  أيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  ال س  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع   ف 

 

عتذذذذذذذذذذذذذذذ  اتسسذذذذذذذذذذذذذذذرب  ذذذذذذذذذذذذذذذشعلاجو  ا ا  ق شذذذذذذذذذذذذذذذ  اوأش  ذذذذذذذذذذذذذذذد  ال  م   ت ع رَّ ذذذذذذذذذذذذذذذلاع ذذذذذذذذذذذذذذذ  

 

شري اولح   .وضعلال  خطَّ ا  م  ك 
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 اشخصيمك ن  قاقصةر تة تق ية 

 

  ه ات عراحس اعزبزا كاسيفة قك 
 

 .........................................................................................

......................................................................................... 
 

  كيفاتصر تاحية ا  ك 

 لستي متا 

 ع ذذذذ اعلاقتذذذذكاحذذذذسيا ربقذذذذ احتذذذذ او ذذذذواعزفذذذذتاولحذذذذر  اع ذذذذ ال م ة  ذذذذ ا

 كةلإتالإتةئاهةافدفرا

 لست ر اأح ةباللااتصةصاول تاة ب 
 

   ه اجرحتاس رال م ش 

 لإعو 

 لااا 
 

  اجرباس رال م ش اوللإعواحة نتيا
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 حظ ماثر

  

 ذذذيخاه كذذذال ع ذذذي  نذذذ ا تذذذة وذذذن قاذذذم   رعة ذذذك دذذذ ق قه رحيذذذيقه و للذذذاه   ل ع اذذذ              

وفذذذةادايذذذ  نفذذذر دذذذ ق ج ردذذذا  دايذذذ  ديرق ذذذ  ع ق ذذذ    اةذذذمق قا ذذذظ قا ذذذاثر نأدذذذابة  بذذذ  حذذذتل 

 ؟ أ  لكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذواألإذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ احذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذظ اعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةثر

 

رب ذذذي  عذذذا  ت ي ذذذة مذذذا  دايذذذ  قاعذذذ ق  وصذذذ  لاه و ذذذ  مذذذي قه وذذذن قاخيذذذ   قالرعتذذذة نعذذذا  دايذذذ  

 ؟ وفذذذةاأ  لكذذذواألإذذذ احذذذظ اسذذذعيدهذذذمق قا ذذذظ قا ذذذ يي نأدذذذابة  بذذذ  تة ذذذة  ديرق ذذذ  عة    ذذذ  م ذذذ 

 

راذذ  تة ذذ   عذذا  حمذذ  كذذال دب ذذ  قاشذذام عذذي م  حذذي هذذمج قاخيذذ   قالرعذذة ن ذذقب وذذن ن تذذ  

وفذذذةانأدذذذابة  بذذذ  ه ذذذل  قا ذذذيئرك ذذذر   ذذذات  ردذذذا رق ا شذذذيح ع ق ذذذ    نذذذ  هذذذمق قا ذذذظ 

اأ  لكواألإ احظاسلء ا

 

قاشذذذيح وذذذن قاقمذذذا   قبذذذن  رم رد ذذذي  ذذذلام قاقرعذذذة ر مفذذذرب ذذذي   ذذذابيل ت ي ذذذة  م  ذذذو قا ذذذ    

 .اا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات  نةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  قا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرم  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلامي كثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر

رهاذذذمق ظذذذة قا ذذذظ قا ذذذاثر عةةذذذي ا ذذذظ  ذذذ يي رقا ذذذظ قا ذذذ يي عةةذذذي ا ذذذظ مذذذاثر قاذذذ  وذذذا   

  . ةاعة ن  قاقصة راي و ن  قاقصة نقب بة رن  قا يار ا ي ب يي
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 ر تة تق ية اشخصيمك ن  قاقصة

 

  ه اتؤفناحة  ظا لاتيييراحيةتكا 
 

 لإعو 
 

 لا 
 

  كواكوافرااكة اح كاعةثر 
 

............................................................. 

  كواكوافرااكة اح كاسعيد 
 

............................................................. 

 حعذذدال عيذذرابيذذراوحعذذدال ييذذراعيذذراوفذذةاأاطذذس ا ذذوابأذذنا يصذذيشكاوفذذةاأحذذةحكا ذذوا

,ا توقذذذذفاعذذذذنالإذذذذدباح ذذذذكاولسذذذذع اجةهذذذذدلاع ذذذذ اتيييذذذذراحيةتذذذذكا,ابأذذذذنا يخطئذذذذكا

تصذذذدهةا ة مصذذذةئباسذذذتتول  اع يذذذكالحششذذذتا  ذذذكاأ اكرهذذذتاو ذذذي احمقذذذدو  ال ا

تافعهذذذةاللإذذذال تعةفذذذ تذذذة اكيفيذذذ اختاأ احمقذذذدو  ا أذذذن,اال اتوقذذذفاعا ذذذ ال بذذذة اولا

ل وحيذذذذذدال ذذذذذمياحيذذذذذدكاقذذذذذرل ال مولجهذذذذذ اوللاسذذذذذتمرل ب اول صذذذذذمو اأواللالإأيذذذذذة ا

   سيال قرل بناستختة ,ول تقوقعاوللالإهزل 
 

 قرل ال ت دي 
 

 

  اقرل اللاستيلا
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