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�GI �kk�� ��$0� ��kkh� �8 ��N�kk� #, ��kkhL�

=�	23�	� �%�\&� 9�
F�
 �L��� �_���4 #, �� Y �	23��� �\&4 #, J�M�h4 9�L

 ��$\7 n��1 �L����� pU_
 ,�\�\&4 9�L �	23��� �\5 �0%�
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=�����r�� �	23��� ��I� 95 ��
1 6	
q� �\�
 �1�8 �23� �	23��� �\5 9	�
 ��� �5�
�� �$M�8
 ~}�

 ��%8 �2kk3� ��
1 6	
q� �8 �	2kk3��� �\&� �L��8 �.� �7$1


=���2&���
 ��hL<�� [��R��� 9�� 6%8 :��r1 �L����� pU_
 ?V�$M1 ���
 �	23��� V'34

 :≈°VƒØdG º«¶æJ
 pU_
 ,�r}�$�� ���7<� 9�� 6%8 :��r1
 ���7� �\� ��� 9��� �	N�F� g8 ���r8 ��� �����8 a_

 pU_ g� ���7<�� ��%1 #, 9kk�� :��r�5 �$�� 9�� V�, 9}$5 ���L 95 �\�5 �	2kk3��� #$21 �kk	L����

:a_
 �	N�F�
?�8 ?g�, ?9�8 ?�+�8 ?g8

 �	23���5 ,�	23��� �L ����� �M�4 #$2�� �	23��� ���%1 $_ �	L���� pU_ 95 ��kk�F� -�\��

=�\	L 95 ���� -$� �U\5 ~�r0�� �\&�� �\&1 �� �+�

 :äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
 V�8$	
��� gkk8 ��y �G�, 9kk	� m$0r�� �7, gkk8 � ��7 ��\8 �kk����r�� #$21 �kk	L���� pU_ 9kk5
 �4���h1 �\4, Jy$�4 9��� ,�	23��� ��q�� 9	� �4���kkh1 �\4, Jy$�4 9��� ,�	2kk3��� g� �����r�� V�4��G��

 9��� V�4��G��
 V�8$	
��� g� ���s��� trG�� 9	� ��$\7 n��1 #, �q� �U� ;�	2kk3��� ��q�� 9	�
 ���2&1 95 �	23��� �\�5 ª�
1 9��� 9}$&�� ��1�1 9	� ����kkh� -$� �U_
 ,�	2kk3��� �\�$L �
�1

=�o�, 6� ~s�1 V,�� �\4, ¦L.1

 ?�y.� �\%�� �7$� �_ ¦LY
 � �s
� �\s
� J8 �\�	� �	0L 9��� V�4��G��
 V�8$	
��� pU_ J}
 6�M
�� ;���_, �o�, �\4, 
�G1 9��� V�4��G��
 V�8$	
��� V��L 64, ¦L.1 -$�?�y.
�� pU_ f$4 �8


=�	23�	� �s5, � ��\5

 :á∏μ°ûªdG OÉéjEG
 �$M��� �5�
8 9kk	� 61���kkh�� �	L���� pU_ �kk��u
 ��u�&1 ��kkq�� 9kk	� �n�&r1 tkk�L gkk8 ,�	2kk3�	� akk	
&��
 ���$1 �7, g8 �n�\q1 9	� ����kkh� ��� ,�	2kk3��� V���G�
 -�31 xU�� ��
�� v��5 g8 ����kk3��� ����� �I�kk�$� ��25F�
 m$	r��
 ����q�� ��25F� g8 ��o� n�&r1 6kk�+ �
� ���� ,z�	�

=�	23��� �L g8 �	L����  pU\� �	��r���
 �\�5 t�L �	2kk3��� �L��8 �_, g8 �	L���� pU_ �kk
1

 �	
�� J8 ,���	kk� ��$0� �	2kk3��� ��0&1 9	� 61��y  g�G�1
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 z4, �Gh� �U_
 ,�	23��� �L g8 �8����� �L����� 95 ���� -$kk� �	23�	� ��	� ��� Q�Rkk31 ¥, #,
 ��� m$	L 9�� ¥��� ��8 ��	� ��� �23� �\�	1 9��� �L����� 9	� m$	L
 ��25,
 V�8$	
8 9%G1 -$�

=������ +�R1� 95 ���1 �	23�	� �r�ru

  Generating Ideas QÉμaC’G ó«dƒJ
 �kk	L�8  9kk_  �kk	L����  pUkk_

 9�� �\�5 :�kk�r1 9kk��� ��25F� �kk��$1
 ���
 ����q�� m$	r�� g8 ��G� m�kk
8
 ���o� K�I
 �����, �7$1
 ,�5$�'���
 �0
�� V�kkh	7 �\%8 ��25F� ���$��
 95 �\�5 #$kk21 #, �q� 9��� akk%_U��
 [�kk��_Y�
 �	2kk3��� �kkL Jkk8 �kkr1

=���n\�� m$Gy [��
 ��0�4Y��

 Planning for action ò«Øæà∏d §«£îàdG
 ��&8 ��I� �kk;�� ��q%	� �	_���� ��2kk5�� �
����� �kk�7���� ��
� F�MR��� �kk0%� g8 -�kk\��
 ��$M��� �7, gkk8 ��
	� ����M� :�R1 #, $kk_ �0%
�� �U_ 95 6	�� �kkq��4
 ,pU�&%1 gkk2��
 m$kkG�8


:�	23��� �r� g��	L�8 g�s�� ��
	� F�MR��� �0%�
 =U�&%�	� �s5F� �r�� ����;�

⬗ πëdG OÉéjEG

 �Gkk��%8 �_��1 9��� m$kk	r�� 9	� �kk�
�� gkk�s��
 �	L���� pU_ a5
 ,g�kkhr���
 ��%����
 ��	r��� vkk�GM��
 v�} ��I� 9kk5 �\
s1
 m$kk	r�� 9kk	� ��kk31 #, �q�

=pU�&%1 g2�� xU�� ghLF�
 �s5F� �r�� ���R��
⬗ ∫ƒÑ≤dG OÉéjEG

 �U\� g��;�� f�kk%y� 9	� ����kkh1 �	L���� pUkk_
 �r�� �$7$5 ,g��;�� #$�� 95 6	L x�1 �4'5 �r��
 � ��7 �\8 m$G��� 9	� 6kk�$0r5 -�M��� ���\4 a%
� Y
 g2�
 akk����� �L 9kk	� �0r1 �kk�5 ,���kk��� +�kkR1Y
 �	2kk38 ��o1 �y (�Gkk�, ��
� ���y z�5 UR�� #, gkk2�� Y

=x�;,
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äÓμ°ûªdG ™e πeÉ©àdG øa

 ����y g8 ,�G1 9�L ,�	Nkk�F� pU_ 6kkh&4 9	� ��M1 #, �q� �	2kk38 ¥, �L 95 �;�1 #, �Gy
:a_
 �r�ru

 ?Y [, �L �	23��� pU\� �_
 ?¥��� QR� �	238  [, a�	238 �	23��� pU_ �_
 ?�	23��� pU_ �u, �8
  pU_ �kkL 95 �kkG���� ¥�kk� �kk_

?�	23���
  pU_ �kkL 9kk�� �kk7�r� �kk4, �kk_

 [, ?a��r�� �y$�� 95 �	2kk3���
?�;� �y$� �\	�7'1 g2��

  �r� akk5�2�� �kk���� ¥�kk� �kk_
?�	23���

  �kk��%��� �y$�� $kk_ �Ukk_ �_
?�	23��� �r�

 :πM ≈dEG êÉàëJ á∏μ°ûe

⬗ ?QƒàcódG º¡jCG

 ��GI �_�L, ,V��&kk3�h��� �L, 9kk5 P�GI, �\	� ���r8 ,�kk�_���� ,��$4 ,�kk�I�5� �$;� �kk
��,
 �
��F� �	7 [��F� �L, 95 =#$kk�� ��GI J�����
 ,m�&I, ��GI t��o��
 ,P�kkh4 ��GI a4�o��
 ,#�%kk�,

:������� V�8$	
��� �hL 6�+
 �
��8 ��s%8 m$L
 =#�%�F� ��GI ��_���� [�8, �	q� xU�� QR3��
 =m�&I, ��GI ��� ��r8 [�8, �	q� xU�� QR3��
 =P�h4 ��GI ��I�5 ��h� 9	�  �	q� xU�� QR3��
 =#$�� ��GI ��� ��$4 ��h� 9	� �	q� xU�� QR3��
 =�,�8� a4�o��
 �7� ��_�L, #$�
�� ��GI
 #$�
�� ��GI

?#$�� ��GI �
��F� |�R�F� g8 ¥, :m��h��
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á«Ñ∏°ùdG ô«μØàdG Ö«dÉ°SCG

 ��2&��� 95 ($	kk�F� �U\5 ,��4�%N�I�
 �L�� �kko�, #$21 -$kk�
 ����kk�F� pU_ g8 ���2&1 J%8�
 ��2&��� g�� ��$y �y.� ��%_ #� t�L ;a&I�
�� 6kkw��+ 95 ����
 ,V.2kk3��� �L 95 f���<� 68�r�

=~�ru �2
��
 � ������ �o�, #�� �L�� �o�, #�h4<� #�� ��	25 ,�&I�
��


 :A»°T ’ hCG A»°T πc Üƒ∏°SCG
 �U_
 ,p��2&1 95 �$7$8 $_ ��GkkhL
 =~�r0�� �23���
 �.8�� Pakk� �� ���� QRkk3�� #, $_
 
, �r�� 95 ���21 9�L �y
 9�� :��r1 V��	L ��%_ #$21 ��5 ,#$2� #, g2�� Y
 ��r�kkh8 JGM���

=[����� 9�� 9
h�
 P���F� �y'� 9}�� #, #�h4<� 9	� �q� 6�U�
 =��2&��

 :ΩÉμMC’G QGó°UEG ≈a ´ô°ùàdG
 9	� � ��2L ��0� #, �kko8 ,�\����L g8 �Go��� #
� P��kk�, 9	� [�2LF� ���u� 95 f�kkh��� $kk_

 �7$� Y
 � �&�
} �kk2r�� ~G0�5 V�4��G��
 V�8$	
��� �kk\%� J�q� #, �Gy QRkk� 
, ��_�H 
, �kk�sy
 |�R�, g�� �	23��� �4�� �+�5 ,[�2LF� ���u� �Gy t���� #, �q� �y�
�� #�h4<�5 ,z�$�� ���� z�	�
 V�8$	
��� �\%� J�q� #, �q� ������7� 
, ��h&4 �	23��� �4�� �+�
 ,-��IF� �2� J��h� #, �q�

=�_�$M1 ��&��
 �\��G�, 9	� -�
�� a�L V�4��G��


 :»ægòdG í«°TôàdG
 ��G; z��� |�R�F� �
G5 ,|�R�F�
 ���LF�
 Q0��� g8 ��G	kkh�� ��25F� ~�kk��1 $_

 a_
 ������� �	y 9�� x�, xU�� ,�P��<� g�
� z�$L g8 9�� ��%� ~Gu'5 ,p��2&1 95 V��, ��G	� ��1��L

=6�+ �2�  �Go� #, 9�� ¤�� ��&�� #,

 :äÉ«HÉéjE’G QÉÑàYG ΩóY
 ��G	kkh�� �$8F� 9	� n��� xUkk�� QRkk3�� $_

 ���$%��  pU_ f�kk��7Y� P��	� zGkk3�5 ,����q�<� ����

 �N�	8 P�%� ����L m$L [$r� xU�� (��/��� ��%�� gkk8
 ,��F� ��
� �kk7, gkk8 �	��q�� ��kk_�F�
 �
�$kk���
 ��%� p�q1
 ,��
��� 9	� mn%�
 ����r�� m�kk�7 ����5
=¤	����� #�2��� ����
 �'2�� g8 «��&�� #�2��� 9��
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 :»ØWÉ©dG êÉàæà°S’G
 === ��1�8 ��� akkG	y ;�
kk�, �4, ;�L, �4, :m$��5 �&I�
�� g8 zkk�5�
8 S�%�kkh� xU�� #�kkh4<� $_

 #$21 � ��w��5 ,g�_���
 vw��L 9	� �\%G� ��
 ��kk��L,
 ���38 9	� z7��%�kk�� 9%� QRkk3�� �U\5 =���
 9	� [$�1 Y [$kk	
��5 ,�	
�� V�
�, gkk8 �kkh�� ��kk��LF�
 ���kk3��� #F ;�r�ru ��� z1�7��%�kk��

=a�	
�� ��2&��� 95 �&I�
	� #�28 Y 6�U�
 ,�I�$
��

 :∞«æ°üàdG
 �y 9��� P���F� ��\�
 ��%0��� �U_ v5
 �\
8 �8�
��
 P���F�
 ��%�� �%0� xU�� #�h4<� $_

 �sy J��q��� ���5, g�� V�kk3�4� �+� 9��� ������7Y� ���8F� g8 �U\5 =V�&�%0��� 95 �s5, #$kk21
 a��q�<� #�kkh4<�5 ,��%\��� 
, ���2&�� �\1P�&� 9�� ��%� Y
 ��%�� ��%01 9�� ��%� $\5 ,f���<� 9	�

=-�%uF� �� g8 ��&�h�

 :º«ª©àdG ≈a á¨dÉÑªdG
 $_ ���
���
 ,�Go1 #
� �\� �\��3��� ���LF� �� 9	� ��G	h�� P���F� ��
� xU�� QR3�� $_

 [$�� ����h8 (�� g8 ~�ru ��� � �5�01 x�� #, �o8 ��
� #, �� Y �%0� QR� �25 ,��%0��� $;,
 9sy 9��� �N&�� pU_ g8 [�r�5 ,���
��� �U_ 95 ¬��G�
 ����kkh��� (�Gkk3�� �� 9	� -�0��� �U_ ���
��

=�\
8 �8�
��� �%q�� z	�� [$��5 ���
���� p��2&1 95 �\�	�

 :äÉeGõàd’Gh äÉjQhô°†dGh äÉÑLGƒdG
 ��� a_
 ,V�kk8�n���
 V���
�}
 V�kkG7�
 �\4, �kk��
� P��kk�'� zkkh&4 [n	� xU�� QRkk3�� $_

 P��kk��� ��	��� �y$�� $_
 �y$�� ay�� ����
 ��\��� ��� P��kk�F� 95 ��$M�� �y$�� J�s�5 ,���
 �}
=¥�
�} ��� $_ �8
 �7�

 ¥�
�} $_ �8 ����1 95 'M; 9�� �$
� �U_
 ,��$I �y
 9�� :��r1 9���

 :Ωƒ∏dG
 P��kk�F� 9	� [$	��� a�	� �kk ��w�� $_

 Y
 �G�� Y
 � ��kk�, 'MR� Y $kk_
 ,x�kk;F�
 $_
 ,[$kk	�� Jy$8 95 zkkh&4 Js� #, �kk2&�
 #
�;��
 ���h��
 ~�r0�� ¥,��� �L�u

='M; 9	�
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ôWÉîªdG á£jôN : ∫hC’G •É°ûædG 

⬗  :ôWÉîªdG Ωƒ¡Øe

 9	� ����G8 �I�R8 ���L� 9�� x��� #�kkh4<� �
&� 
, ��
�GI �8�$� g� �7�4 ���L g� ���G�
=�������� g�	8�
��
 U�8.��� ��
�,

⬗ :•É°ûædG ±GógCG

 #, g2�� 9��� �kkw��M�� �y�$���
 �kkI�R��� m��L -�
�	� ($	kk�, �kkh4, �kk������ pU_ g�s�1
 m.; �=== , ���M�� , �kk	
��� , ������� g8 �� -�01 �kk�&��
 ����	
��� ��	�
�� P�%�, �kk������ zkk7�$1

= ��w��	�� ��M;F� pU_ �\7�$8 9	� ������ �\��� ~G0� 9�L 6�+ 9	� �\G���1
 �8�F�
⬗ : á°SGQódG AÉæKCG ò«eÓàdG ¬LGƒJ ¿CG øμªj ≈àdG ôWÉîªdG
  === V�4�s�5 − m$�� − g����� − m�Y� ��\�5 #�h4¡� �;� Y � ��
�GI ���$�
  −P���\2��� v
u − vw��L� ��$kk0�8 ��� 
, ��$0�8 ����M� #�kkh4<� J%u g8 ��
�GI ��� ���$�

=== �8�
8 ��M;, − �
�8 ��M;, − K�I ���$L
⬗ :ôWÉîªdG á¡LGƒªd ìôà≤e ≈°SQóe •É°ûf ò«ØæJh OGóYEG á«Ø«c
  Jy$8 �kk�5��/7 �kk��r�� �kkM��; ���kk�� :�Y
,

  =�kk\� �kkM�r��� V�kk3%�	� �Gkkh%��� �kk������
 �kkhy � x��q��� K$kkh�� � ��%2kkh�� 94�G����
 ���r�� �2kkh�� �kkMr8 � 9kk5�M��� = �I�kk3��
 9}��F� � �kk�w���� x��kkq��� � -�
kk�<� �
 � �rG�� � �\%�� � m.kk���
 m�Gq�� � �kk����n��
=��� == � 94�$��� � �$y$�� V�4�n; � J4�0���

  9��� g��8�� ~�}$1 z�5 ��� FhG8 �kk�� :���4��
 ������� �;�� U�8.��� ���L 9	� ��$M; �o�1
 �U$�h	� ��� �$kk� ��%8� ��/�� �8�
���� �o8
 x��q8 ~&I � �5$kk328 9ru -�u g��8,
 g��8, � �kk2��\�8 ��.kk� � �kk������ P�%5 95
 :��r1 p��8 V��
� ��kk\�8 ��� P�%5 � P�kk��\�

=��� ===��8�1
 �4��u 9��
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 :ôWÉîªdG á¡LGƒªd ≈ª«¶æàdG πμ«¡dG
:�vGh8 $���%��� �	8�2�8 �M; J}$� [���_Y� �q�

 =�g����3��� �G	M�� g8 ��$�q8 − g��	
��� − P.�$�� − ������� ���8� g8 #$2�� ��
�� v��5
  ��&�� 9	� �kk\G���1 ���
 ��$�q8 �2kk� �	
8 ���kk��� P�&�F� �G	M�� gkk8 ��� V�kk�$�q8 gkk�$21

=�\�$y
 ��r� �I�R��� �\7�$8
⬗ :∫GõdR çhóM óæY ∫Éãe
  =��}�F� �n\�� P�\�4� 9�L ��s%��� �&�, �	
���
 ,:���F� �&�, �G	M�� m
n4
 =�	h�� 9	� ��21 ��r� Y 9�L [��%� :
�R��
 =�\5
�R8 �����
 U�8.��� �w�\�� 94�G��� g� � ���
� �G	M	� J�q1 U��4 ���r1

⬗ : º∏©ªdG QhO
 =P
�\� ����2�� �\7�$8 ��&�2� U�8.��� x�� 9�$�� �34
 = �������� ~}�
 #�28 95 �=== , �I�� − -�
��� V�4$&�	1 [�y�, �\� V�4��� �L$� J}

 = ������� �;�� ������� V�L$� ���
 =���$2�� �\7�$8 95 ��	h�� ������ +�R1� 9	� ������
 �== �
�7 − �$h� � g���0��� J8 �8�
��� ��&��
 =�\�
���8
 g���0��� �G	M�� ��� ��qh1
 =����2�� m.; ��
�� K�&� 95�2�� ����<�
 =�L�$�� v��&�� ��� �
�GI �7$�h1 9��� ����q�<� V�_�q1Y�
 �$	h�� U��4, ��u'1
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 Work Sheet   πªY ábQh

?�\�\7�$8 95 �	
�� ��
� $_ �8
 © �I�R��� � [$\&8 $_ �8
:m�n�� �
�L �M; �\7�$8 ��&�� 95 6�,� ~}
 �  

:2�1Y)�*Y'�%I� K=2
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(٦) πª©dG ábQh

=F3%�� �	
���
 x��	���� ��	
��� g�� K
�&�� ��
1 #, m
�L , 6��$�q8 J8 ��
�� m.; g8

�'2�C�� g�9K!�$C�)� *�$Y�)�Fk5)� *$Y�)�

�	
��� �
��G	M	� g�	8
 �5�
�	� �y�4

-��_F�

�	
��� m�
8

�	
���
 ��	
��� V��q�1�����

9������ [$��� ���%1

�	
��� ���089h�w��� ��0��� $_ (��2��

���M�� �
��	
�	� f����Y� m.; g8 9G	�

g��8F�

�	
��� �N�� �����

99 ø``«ª∏©ª∏d á``«æ¡ªdG á``«ªæàdG

o b e i k a n d l . c o m



(٧) πª©dG ábQh
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(٨) πª©dG ábQh
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(١٠) πª©dG ábQh
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(١١) πª©dG ábQh
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(١٢) πª©dG ábQh
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(١٣) πª©dG ábQh
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(١٤) πª©dG ábQh
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(١٦) πª©dG ábQh
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(١٧) πª©dG ábQh
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(١٨) πª©dG ábQh
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(١٩) πª©dG ábQh
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(٢١) πª©dG ábQh
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(٢٣) πª©dG ábQh
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(٢٤) πª©dG ábQh
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(٢٥) πª©dG ábQh
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(٢٦) πª©dG ábQh
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(٢٧) πª©dG ábQh
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(٢٨) πª©dG ábQh
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(٢٩) πª©dG ábQh
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(٣٠) πª©dG ábQh
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(٣١) πª©dG ábQh
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(٣٢) πª©dG ábQh
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(٣٣) πª©dG ábQh

 �P�1 ��.� :+$�4�
 95 z%� -�
1 #, �kk��1 �+�8 �� , m
F� �$�
�� 95 ��8�kk3��� ��uF� ��$���� g� z5�
1 �kk8 �qkk�

= ��G������ �h	q�� ���\4 95 t��o�� �$�
�� P�&����� [$�1 -$�
 , 94�o�� �$�
��
ماذا تعلمت؟ماذا تريد أن تعرف؟ماذا تعرف؟

131 ø``«ª∏©ª∏d á``«æ¡ªdG á``«ªæàdG

o b e i k a n d l . c o m



(٣٤) πª©dG ábQh
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(٣٥) πª©dG ábQh
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(٣٦) πª©dG ábQh
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(٣٧) πª©dG ábQh
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(٣٨) πª©dG ábQh
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