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  �أ�ذو�� ا�ط��

  :ا������

  

إن �ن ��ــ�� � ����� ا������ �� ��ظ د��� ا�
و�م ا	���ر ��� 

د ���ت ��� ��زو�� &
����ً $ن ،ا���ر�� ���ون �"د ر ��� ا! �م �

�+�رات ذ�ك ا�ز��ن �&ل ا��+�رات ا���ر �� وا��و����� ��� *�ل 

�� �6ر �5و��  أھل ��� �"�1�ّن ��0
� ا��
�دة ا! ���� .�����

و9د �ر�"م ر ول � .�0 � $��0 و 0م ،��
�1د ا�8م ا8	رى 
9د �ر���م  :  "أو.�ھم ����� ك �"� ��ث �9ل  $�0"� ��+�ء �
�� و

                        )1( " �ز�< $�"� ��دي إ> ھ��ك ا���+�ء ��0"� ��"�رھ� > �0$

��ن �? ا���5ر ا���و��ت ا! ���� ود	ول أ$داد ���رة �ن  ��ن 
ل و$
�1دھم ا��
0ت �0 ��ت �0ك ا�دو ا���ررة �� ا! �ما�دول 

إ�� �5وّه ا��
�دة و� �دھ� $�د *��$� �"� ��� أدى ��@&روا ،��0 ��0ن
  *��$� أ	رى وھ� ا! �م وا!���د $�د ��"م وإ��  ا�	روج �ن 

_____________________________________  

  .�د�ث .��C .��� ا�����8 ر��� �-1

  .��1 �0�09 ��+ل � ����� 
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ا�	�ط�1  9د ھ�@ � ����� ��+�0 ور���� �ن ��.دى ��0ك ا���8رو
�رم � و*"� �ن أ�� ط��ب ا�	���0 $�0 وا��0 ��ت ا�+��� �&ل 

رج وأ���9 �� و*� ا�	وا وا�ن $��س ر+� � $�� ا�0ذّ�ن و��9
  $�0"�� ا��*� ا�دا��� 

��� �.دى ا�ن $�ر و�ن �
� �ن ا�.���� ر+� � $�"م أ*���ن 
  .   ا8وزا$� ��ل �ن ��0م �� ا�
در  وا�����ون ��*�ھد و

و> �	�� $���0 �+ل ا�زھري وا�� ن ا��.ري و���ك وا�����5 
��رق ���0ء �� ا��.دي �0*"�ّ�� وا����ز�� �0ك اا�و�6رھم �ن أ���ر 

  .ا�+��� $ن *�دة ا�.واب وا��
�دة ا�.���� 

$�0 ھذا ا���وال ���0 أو9د ا�+��ون وا ��ر ��ل ا��8 ا! ����  

� د���� ا����ف �
�� .���� ��� �ر��$��0ء أ*�ء  ��ر ���� أط�@ھ����  

وا���8ر ا��5رت ا��دع  إ�� أن، م .�0 � $��0 و 0م �ر������� ا  
��.دى �"� $��0ء �� ا��.ر ا��د�ث  �50رك وا���8ل ا��ؤد��

أ�&�ل و�ّ� � ا�دھ0وي �� ا�"�د وا!��م ���د �ن $�د أ��+ل 
�ود ���د �ن   ا�ذي �.ره و ��ده ا!��م�� *ز�رة ا��رب ا�وھ�ب 

  .��� �م �ط"�ر أرض ا�*ز�رة �ن ا��دع وا�	را��ت ���د �
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�دة ا�� ��0ن ��ت �0$ $
 	ط�رةٌ  ��� ا���+ر ا��5رت أ���رٌ و�� ز�
ھرھ� ��� ظ� ا����
� ا���ر
��ّ��ت و��5رات *ذا�� �را�9 �د$� � 

� إ�� �� �ن ھظ�ھر ��  �ن �0�9 ا��ذاب �د$وا�ر��� و��ط�"� 
"� �� $�0 ا��*�ح �� ����� و��+�ن �� ��ط��9درات ا!� �ن و�5*

  .+��� �و�����  �0 ��ت �وذ�� وھ�دو �� و

*وا إ��9> وا �� و�@&ر �"� $��0ؤھم �روّ و9د أ�9ل $�0"� ا�� �0ون  
ت ا8 واق وا���ب ا��� �Nا��در���� �+���1ت وا�دورات �"� $�ر ا�

��+ل �&ل ا����� ى �"�  �*�و$� ���رة �ن $��1��0 ا��8.د، 
ا8 ��ذ را�� $���� وا�د��ور را6ب ا� ر*��� و وھ�� ا�ز���0 

  ا�د��ورة �وز ��ت $�د ا�0ط�ف �ردي أ ��ذة ا��
�دة وا8د��ن  �ذ�ك و

 وا��ذاھب ا����.رة �*���� ا��0ك $�د ا��ز�ز �*دة ��ظ"� �

  .م �ن ا��5وخ ا8*�ء *زاھم � 	�ر ا�*زاء و�6رھ

 �&ل  @��ن �� ھذا ا����ب 5ر�� ��.� $ن �روع ا������ ا��5ر�� و

 و�طو�ر ا�ذات وا��@�ل ا��*�وزي��� ا��.ا��ر�*� ا��0و��  ا�ط��9 و

 �ن ���"م أو �وا�9"م $�0 ا!��ر�ت �و&
�ً  ذ�ر أ9وال ا��در��ن �? 

 ��01 � ��ق 	�0"� ا> �"دف ��ذ�ر ا�� ��0ن �ن ا�و9وع �� �را&�"� و
و*ل أن �و�
�� �� �� �ط ھذه ا����ھ�م ���ون وا+�� ا��و�� $ز 

0
�رئ ا��ر�م� .
  .�ر و� و�� ا��و��ق���ذرة $ن أي 	ط@ أو �
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��	
  :��	�� ا����
� ا��

  

$���0 ����� و�و �? ا�	��رات ا������ أ��م  ھ�:ا������ ا��5ر��  
ا!� �ن ��$���ره *وھر $���0 ا������ ذا�"� أي ����� ا���س �����س 

  . و���0س

وا�	�رات ��50وب ���  ����� أ�"� $���0 �و �? ا�
درات ا�������0
��*"وده و�*"ود ذو�� إ�� � �وى �ر��? �ن ا!���ج �.ل ا!� �ن 

ا!� ���� �ن  +��� إ�� ����� ا����رفوا�د	ل وا����ة ا�.��� إ
ھذا �ن ،ا�&
���� 	�ل �و��ر �رص ����1 ��0��0م وز��دة ا�	�رات 

�� �ن ��ث ا������ ���8راد ��ث ا>ھ���م ����*����ت وا��5وب أ
�� ��5ء ا� ���0 إ�ة ا!� �ن �ن ا��8 �رُ �Rن ا������ ا��5ر�� ��
�����ن �ن +�� �� ا!ط�ر ا!�*��� �و ا!�*���� و��دد أھدا��

�در��� $�0 ��ظ�م و��9 وا����م �
وم �و�� �ن ����� و�طو�رھ� 
                                ا���� ب    ا�.���� �� ا�و9ت� ����� ا�	�ذ ا�
رارات ���5$ره و����0


ذ ا�و��د ��دو ا������ ا��5ر�� �ن 	�ل ا���ر�ف ا� ��ق و�@�"� ا���
ا��� �وا*"� 	�ل � �رة ����� و��ن  ���T�0��5 �ن �ن ھ�و�� و

ن ا���@�ل �� ا���8ر وا��0 ��ت ا��� �
وم $�0"� �*د ��"� ا��&�ر �
�0
�1ق ا�����0 وا��� �� ا�����رف ا��	����ت �50ر��� ا! ���� و�
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�"� أن ��ذر ،�0$"� $����� �
و�ذ�ك و*ب $�0 �ل �ط�0$ ?0 �
ا�� ��0ن ��"� و�ن دورا�"� ا��� �
�م �� أ�&ر ا�دول ا��ر��� 

وا��� �5"د إ��9> وا �� و�+ورا ���را � �ب ا$�
�د ،وا! ���� 

ق �"م �ا���س أ�"� �9درة $�0 ����ر ����"م ��و ا�8+ل وأ��  �"

  .ا� ��دة ا���5ودة 

دورات ((  :ا��� �
ول  ا�د��ورة �وز �ردي �ن أوا1ل ا���ذر�ن ��"� 

ل �� ھو ���? ���د �? ا������ ا��5ر�� $�وان *ذاب و*�د و�*�ل ��5
����0 ا������ ا��5ر�� ،ط�ر ا���"U �� د ا�طر�
� 	 )1(�� ھو ��ط��

و��و ذ�ك ���  ا�5	.��ا��"�رات و����� *وا�ب  �دل $�0 �طو�ر
���*وا�ب ا!دار�� و��"�  ا����0
��C0 ���دورات ھو �ط0ب �+�ري 

�ذ�ك و ا8ھداف وإدارة ا�و9ت و��و ذ�ك  ا��	ط�ط ����0ة ور م:
  � ا���8ء دورات �ر��:*���$�� و��"� ����0
� ���*وا�ب ا>ا�دورات ا

____________________________________  

�@	وذة �ن ���0 ا���ط��� وھ� �ر�9 �ن ا��رق ا�+��� : ط�� ��- )1(

ا��� +0ت � �ب ا$�
�د ���د$�"� أن �ظواھر ا�
رآن وأ	��ر ا���� 
.�0 � $��0 و 0م �واطن �*ري �� ا�ظواھر �*رى ا�0ب �ن 

  .و�0ك ا��واطن ر�وز ��
�1ق ����� ، ا�
5ر 
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وا�دورات ا����0
� ����"�رات �دورات .و��ون ا����9ت ا8 ر��    
و��"� �� ھو ���0ق ���*وا�ب ،��ون ا��وار وا>�.�ل وا!�
�ء 

  .ا��� �� ������ ا!�*���� وا�5*�$� ا8د��� و��و ذ�ك

�0ك ا��� ھ� إ> أن ��6ب دورات ا������ ا��5ر�� �� اWو�� ا8	�رة 
��ذ�ور �? �&�ر �ن ا��0 �� وا�����ط�ت �*�? �1�5 �ن ا��ط0وب ا

ا�����0 وا��ر+��ت وا��ظر��ت ا�����0 ا�	�ط�1 �? ا�طرق ا���ط��� 
�.��� ��	�0ف ا�ور��� ا�ط
وس ا�و&��� �دورات ا��ر�*� ا��0و�� 

�� �� وا �را��*��ت ا��.ر ا�أ ��1"� و �0و���"� �&ل ا�"�د � 
�5 ���5ل ا�ر��� وا�ا��� و�6رھ� و�ذ�ك دورات ا�ط��9 ا��5ر�� و

   .�و�< وا�
راءة ا��.و�ر�� وط��9 ا�8وان و�6رھ� �&�ر

ور��� ��ن أ.ل � ���"� �������� ا��5ر�� دالٌ $�0 أ.0"� ا�ذي 
ا��&
ت $�� وھو �ر�� ا�
درات ا��5ر�� ا������ ا��� 	ر*ت �� 

  و$ن  ا��رب �ن أ*ل ��ظ�م ا!� �ن و�در��� �� ����ء $ن ا!��

  ) .1())��داد ا��ون ��� ا���*� > 

___________________________________  

  .ا��
دي ا�وا�د �0د��ورة �وز �ردي ��.رف�و9? ا���ر -1
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��   و9د أ�د ،��ري *��و�ر�ن رواد ا������ ا��5ر�� ا����ب  *
�ن �9دم ا��5ر�� ا������ أن أ.ل  �د�&� $ن ا��و*� ا>�*��� ا����ل

إن ا�د$وة إ�� ا����0 ����و*� ا!�*��� (( :�9ل  ا�د����ت ا�
د��� $�د��
و�
د ��دث �ل ��0 وف ���ر و�ل $��م �� . �و*ودة �ن 9د�م ا8زل 

و$�0 و*� ا�	.وص �ل 	��ر �� ا������ ا�ذا��� $ن ا��ھوت 
أھ��� ا���ك ا���8ر ا!�*���� وا�	�ذ ا���8ل ا!�*���� وا����0 

أي أن *�ھ��0 ا�
د��ء ، )1( ))���و*� ا!�*��� $�0 �دار 9رون �

ون و�و �وا وا���"� ا�� ��0&وب *د�د �� $.ر�� ا��د�ث $�دت 
���"م �ن ��رغ �0ط��9 و�در����"�  �� درا �"� $�0 �&رة أ�وا$"� 

 "� و��"م �ن اھ�م درس ا��ر�*� ا��0و�� ا��.��� ودرّ و��"م 
� ��5ء ��� ا �0زم ا���ذ�ر ��"� وا��د�ث $�"��طو�ر ا�ذات وھ�ذا 

0
�رئ ا��ر�م �ن ا���.�ل ���ون 	طرھ� وا+�� �.  

�ن ا���� ب ا>��داء  ���ط��9 �8"� ��5ل ا���"وم ا8 � �  ����9 
  .دورات ا������ ا��5ر�� 

  

______________________________________ 

ا����ب ا�ذھ�� ا�.��ر ��0و*� ا>�*��� ا����ل ����0ب *��ري -1

  24ص*��و�ر 
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  ا�����

ا��5ر �� ا� �وات ا8	�رة �� ا����م �.طC0 *د�د >�9 روا*� 
�@.���� � ��� �� ا!ذا$� وا�
�وات ،���را �� $����� ا! ��� 


��0 أ�&ر ���1 وا����+رات ا��در����  وا!ذا$� ا��در �� �ا��+�
����ل  .��C � 0مّ �� >����� و�@�� أ�را���س ����.د�ق وا�
��$� ا


�� و��  ��� ��� ھو ھذا ا��.ط�59�C0 .ا�	ط@ أو ��� ���
و�� �
  �دى .��� ؟؟؟

د �� أ�واع ا�ط��9 ا���رو�� �&ل ا�ط��9 و> �
.!! ا�ط���إ�� 
 ���1 أو ا��ر��� �ل �	�0ف $�"� �����  �"و ���� ا��رار�� أو ا��"ر�

 )�
��ر�� �� د���� و> ��  و&�� 9د�م >وھ� ��"وم )  ا�ط��� ا��و�
ا�ر �>ت ا� ��و�� ا� ��
� ��8 �9دم �ن ا��0 ��ت وا��
�1د ا�5ر��9 

أ�"� ط��9 $*���  ا��وذ�� وا�"�دو �� ا���  �دّ$� أ.���"� ا�
د���
 ا���� ا�وا�دا م ��&و&� �� ا��ون وأ�"� ا��&
ت $�� �ط0
ون ��0$ 

وا��� ��ود ا��ون �� �ا�ذي ��ون ) أي ا��5ء ا�وا�د ا��ظ�م ا����ل(
و�ز$�ون أن �0ط��9 ��س 9و�� و�@&�ره و.���� وأ�"� > �ر��1 ،

  .و��س �"� �5ل أو �دا�� و�"��� 

�� ����� ���ة �� ر��ن دد ا��أ�$�"� ��دث   ا��*��� ھذه ا�ط��9  
                          :1�9�  �و�ر
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���ط��9 ��دة أ �وع �0م أن ط��9ك ���� !�داد �د��� ��رى ھل  � (( 
  ���ل ؟

ھل ��0م أن ر�ر�� 	���� ��را�5 �ؤ&ر $�0 �*م ���د $�� ����ن 
  ا���0و��رات ؟

ل �@ن ��	ر *��? ���ط�ت ھل ��0م أن ��ر �ر�? �ن ا�ط��9 ���
�6ر �0��9 �0
��س �@*"زة ا�ط��9 ا���رو�� وھذه ا�ط��9    !!!))ا����م؟

أو �&ل *"�ز ا���دول و��� ا��وإ��� �
�س �@*"زة 	�.� ���ط��9 
أن ا����U1 ا�ظ�ھرة   ھ�	د�و*"�ز ا��5ف $ن ا8$.�ب و�
ول � �

  .ا��5ري ھ� ��9 �ت ا�ط��9 ا��و��� �� ا�* د


� ا�	داع  
د �.دى $��0ء ا���ز��ء ��
�"ذه ا8*"زة و��5وا �
و*ود ا�ط��9 ا��و��� $دم &�ت ا��� ��"� 8ن ا��0م ا��د�ث أ وا���ل

 $دد �ن*�و6را��ك  �ر���*� �و+C ���  ��9ة ���5و��ل$ر+ت  ���

$�0 �5�5 $�ل *"�ز ��9س ا�ط��9 ا�ذي �ظ"ر  ا����0ء �����
ا�5	ص ا�ذي ��م ��9س .ورة * د �ول  ھ��� ��
���ر��ط� �� 

�وھم �ن �و�� �@ن ھذه ا�"���   ��ف أن �ن � �	د�����ن وط���9 

� أن ھ�
ا!��5ع ا�+وU��� �1 ذا ���*� $ن ط��9 ا!� �ن ����� ا��

ك �و+? �
ص $�0 ا�*"�ز $ن ا�*"�ز > $ن ا!� �ن و9د ���وا ذ�
�وا �ذاءً �ظ"رت أ�+� ھ��� +و��1 &م و+ �ظ"رت �ول .ور�� 
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��� �ؤ�د أن ا�"دف �ن ھذه  ھ��� �+��1 �ول .ور�� $�0 ا��5�5
ا��در�ب أو  ا8*"زة ھو ا��د��س $�0 ا���س وا �درا*"م �������

                               . ج ا���

أن ا��ون  �Rن �ن �ؤ�ن �� ���
د ا���� ا�وا�دو����ودة ��و+وع 
��ل �5ء ��� �*م و���0 أ.�C و ��� و @.�C �ر��1 ا��&ق $�� �

��5@ $ن ا��را�ط ��ن  &م ار��ط ���ط��9 ا��و��� ،��ن ����0ن وا+�
) �دة ا�و*ودو( ا���0 ا�وا�د وا��ون وا�ط��9 ا��و���  �� � �� �� م

  ا�
نا��
ل ا���0 وا�و$� ا����ل و )�و�دة ا�و*ود(إ��"�  &م ا����،

ا���0 وف >و� � ا��� �
ول $�"�  ا����ط��9 و�ذ�ك )1( ا�
���و

 ا�ط�وإن ا���5 ھ� ا�وا�د ا���و�د $ن ((:ط� *�<  ط�و�� ����� 

و�
.د ) �ة ھو ا�ط��9 �� أ�
� .ورھ�و�ذ�ك �����ون ا8 � � ���0
 �
���ط�و ا�طر�
� أو ا���"U ا�ذي � �دل �� $�0 ا�و�دة ا����0 ا��ط0

ا��� ��5ل �ل ا��و*ودات ا��داء �ن ا��*رات ا� ��و�� و�0و*ود 
  ا!� �ن وھو �0 ��  �رورا ����وا�ب وا��*وم وو.و> إ�� 	0ق

___________________________________  

��ودان �0�0 �� ا�.���� وھ�� $��رة $ن 9و��ن :ا��ن وا����<  -1

$ظ����ن إ�داھ�� ��&ل ا�8&� وھ� ا��ن وا�&���� ��&ل ا�ذ�ر وھ� 
  .ا����< 
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 س �9ل ا����د ��ن ا�
ر��ن ا�را�? وا� �د .���� 9د��� �5@ت ��

� �د��ر أ�ور وا�
درة $0 ا��وھ
��ر���  ا������ط� ط��9 
إن  ((: �
و�"�   .�� ا�8وھ�� ��5�0 �"� ��ور ا��	0و�9ت و9د أ�دت

ا��ون أو �� ا�* م ��د أھم  �ب �� ا�����ر  واء ��  ط���� ا���5
� ا��5ري و�ذا ���R > ��ظر إ��"� �����ون ا8 � � ��0ون �
ط �ل 0$

 ا��را��ط��9  و�واز�"� ��8ھ���  )1( ))أ�"� ا��د�ر وا���رك �� أ�+� 

أز���  ((�@�"� )2(ا��� �.�"�  و�را ا�"�دو � �� ���ب ا��راھ��ن

أي أ�� ��ط�"� �ن  )) �"��� وھ� �و*ودة �9ل ا�و*ود �� �دا�� و>
��� �9ل �� ����� .��ت ا�8وھ�� ا��� ���رد � ����� �"� و�ده 

} وھو ��ل �5ء $�0م وا�ظ�ھر وا���طن ھو ا8ول واW	ر { :ا��ز�ز 

�"ذه ا�ط��9 ا��و���   (( :��
ول  ��ؤ�د  و�را  أ�د ا��در��ن@�� و�)3(

و$� وذ��ء وإدراك  ��ّ�ن ا!� �ن �ن �ك ا��5رة ا��و��� و�ن &مّ 
  ����*� �ل 	0ل $+وي �� وظ�1ف ا�* د ��!+��� إ�� ا��
درة 

____________________________________  

 .�"� ��ور) ط��9 ا��ون ��ن �د�ك(���ب  -1  

 .��0 ا��راھ��ن ���� ا�	��ق �� ا�د���� ا�"�دو �� �-2

  . 3ورة ا��د�د ا��W ر9م  -3

o b e i k a n d l . c o m
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���ظ ھ�� أن وا�)1())��5�ت ا����ة  $�0 �ل �ل ��0�5 �ن

ود�����"م ا��� �� �دون ذ�ر أ ��1"م  ن �5ر�ون ��م�ّ��ب ا�� ��0ا�
�� رون   ���ّ�� ��	����"� ��
�د�� وھم أ�+� ���
�0"� ا�
�رئ ا�� 0م و>

و�ق ا$�
�د ھؤ>ء ا��� �� ) ا�وھ��� ا�و*ود(ا�ط��9 ا��و��� ���ھ�م 

و�ون أ�"�� � �"
$�0  � �@&�را ���راو*�ل �" � ط��9 $ظ��� 	0

ط��9 ا�*���� وھ� :9 ��ن إ�� وأ�"� ��
 م أ	���9 و و.���������� 
وط��9  ���0 �و*ودة �� ا��ره  � ا��ب وا� �م� ا��و*ودة

  . وا���+�ء وا��روب و��و ذ�ك

��.��� ا���وس �ن �و ا�ط��9  $�0 ھذا ا��
 �م ��.C �درو���ءً 
و�ؤ�دون ،ا� ���0 ا����&�0 �� ا��
د وا��راھ�� �Z	ر�ن  ا�ط��9ت

�+
�ت ا�ط��9 ا� ���0 �&ل ا�*دل ء $�0 � ��$�0 +رورة ا�
أو ،وا>ھ���م  ����روب ا�وا��9 ��ن ا��5وب ا��ر��� وأ$دا1"� 

   �@	��ر ا>���ل  و	.و.� ا��@ �و��ا����م ا> ���ع 8	��ر 

ا�."�و�� ��0 ط�ن وأ�داث دول ا�ر��? ا��ر�� ا��� ���طر �"� 
  �ل �"� �ن �9ل ود��ر و �5ر�دا�
0وب �ز��ً ��� 

___________________________________  

  .                          18ص  ��5ء ���ط��9 ا���و�� ���ب ا�-1

o b e i k a n d l . c o m
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���� ���	 
ا��� ���� ا����� ا������ ا������ ا������  وذ�
���%$� ا	#��ر  ��!�ي ������ وھ�ا  &�+*�( ��( ا�)�س 
ا�)��ات أ��2 1%� أن +��ھ�وا ���� ا�)�س +*((:  .�-�ل

ا	�6اث و�$�+!�  #��ر+� ا������ �6( +��5ا ���$�& ��(ا4
#��ر �6اث ھ� ا��-�ء %:��� ����9 .�8.� ا	����$�& ��( ا	

#��ر ا������ ا������ 1 +�8& أن ����9 وا��$�ض ا����ا<= �>
��FG+ D �6ص )1()).� ���6
+�8ن ���BC� D إ+@�%� HFو 

�& أ�6اث وأ#��ر ا���ر%�& ��( �Iل ا�)�س ��� + 2�% J�:
& وأ#��رھ2 و�& ا��$��م أن ا����2 ����� %�1ھ���م %�������

.-� ��ل �$��( .� �N� =F �.  D%��F و��M+�ھ2 ا����@�ة 
�% ��H$�ا O>و �. I+I$�&ا������ن {& ا�(�G��إ��� ا

�&  "و��ل ر�9ل الله <�( الله ���D و2�9  )2(}إ#�ةG��ا
 �M$% DM$% ��+ ن��(���F &�G���"D��� Q!��.  

  +�ل ��( ��ة ا��ا%��.� اR+� ا��8+�� وا��<O %�	#�ة 

_____________________________________________  

 .45ا����D ا4+@�%� ا�!$�ل ص  -1

2-   �+R:@�ات ا��910رة ا. 

o b e i k a n d l . c o m
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ا��� +�+� الله �$��( �& ���ده أن +�:��ا %�� .��$�و��ن ��(  
و��V ا��� وا��-�ى و+$�& ا�-�ي ا�O�$M و+��2 ا�@�ر %@�ره 

�$)( ا	#�ة ����= اھ���م %�������&  ھ�ا .:�� %=  W��+
 %�$2�M وان ا#��!Y ا	وط�ن و�����ت ا����.�ت .��)�<�ون

 �!$M����ول ا��2�5 �& ا�ا W.�� رض و�� و+�$�ن	ا �.
�)�& .� ��ادھ2 ":�ل الله <�( الله ���D و2�9 ر��9ل G��ا =Z�

�Z= ا�@�� إ�2 و�$�ط!�2  و��ا�6�M� D(� ��ا�( ذا ا]�8( 

و1 +�8!�  ������  ) " )1�D �9\� ا	��Mء %����� وا�:�( 
���ھ�ة ا	#��ر %= +)N^ أ+�M %$�م ���%$� ا�)��ة  %��ك

���ھ�ة ا	#��ر . أط!` ا���!�ز  ((.�� +-�ل ا�@�+�  �(@�
ا��5  1 ���ھ� ا�)��ة ا�@�+� .-J .و%*�<� ا	#��ر ا��:��� 

�& ا�)�.�ة  
�!(% ((  )2(  

  ھل ���� ا��ظر �ن ا����ذة ���ر�� ���� ا�طرق أ&��ء ھطول  

        

__________________________________________ 

 .واه ���2 ر-1         

2-  N�ھ�� ا�  ��b139�����D ا4+@�%� ا�!$�ل ص ا���8ب ا�

o b e i k a n d l . c o m
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ھذه ������ �6ر ��ط
�� !!!!��زارة أو أ&��ء � �9ط ا�&0وج ؟ ا�8ط�ر 
أن �م �درك *��و�ر ر��� ، ���	وف �ن �.ول ا���5$ر ا� ���0 

�ل ا�	�ر ��"�  إ> أن  ��1 �� ا�ظ�ھر ��ض ا���5$ر 9د ��ون 
����� �ن أ�ل �� �ر6ب �� ��ر�ض و�د�� �
 و ا8ب $�0 ا��� ا��،

��� �+ر �.��� �"ذه ا�
 وة ھ� ��9 ا�ر��� و�� ��5"�� �� � 
  .�ن ������� و����&ل ���50ء ��>

�ن ھ� �ن ا�� �0ا���ض 8$داء ��5$ر  نو��ن �� ��0ن ��0م أ
ا��ب وا���ض ��� �9ل ر ول � $�0 أ � ��ت ا��
�دة ا���  �
وم 

ن و�� ���0  )1(" � �ن ا!���ن � وا���ض �� وا��ب ��:"

$داء � ��8+ون �� ����و�ون $�0 ا��ر وا��
وى  �����ون ��
  ) 2(. ا��راء ا��&�> 8وا�ره �� ا�و>ء و$ز و*ل 

  

 	ر*� أ�و داوود أ -1

  �ب � ����� ور و�� وا�.���� وا��ؤ���ن ا��و�د�ن :ا�و>ء -2    

  وا�.����                 �ض �ن 	��ف � ور و�� �: :�راء و�.ر�"م وا�      

 .وا��5ر��ن وا�����
�ن وا����د$�ن  ���ر�نا��ن       

o b e i k a n d l . c o m
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����.� ا��� ��+ب او ا�� 0م �ذ�ك  ��ب ��ل ا�ط�$�ت و���ض 
إ���ن ا��رء و� �
�م  ا���واز�� �� ن  ��5$رو�"ذه ا�، � ����� 

أ�ره أ�� إذا ا�	دع �@���ر ا�ط��9 ا��ز��� �0ن �*نِ إ> ا�� �د �� 
  . ���د $ن ا�.راط ا�� �
�ما��
�دة وا
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�

� ا����اد ا����� ا�����
�  

��دد �ن ا�و �1ل وا��در���ت و   ��داد ا�ط��9 ا��و�����م ا
  : � "�ھأ�ن ات وا�8ظ�� ا�������  ���5ءا!

 : �ظ�م ا����رو�
و�
ك -أو> 

�ن ا��0 �� ���ة �@	وذ ��0ون وا��ظ�م ��5ل �0 �� ��ر�� ووھو 

� �� ر ا!6ر�
�� ا�
د��� و�ن ا�د�����ن ا��وذ�� وا�ط�و�� �
��ھ�� و�

ا�و*ود ��� � �� �����0 ا�وا�د ا�ذي �و�دت ��� ا��	0و�9ت ��5ل 
  ���ط0ق $�0"�� آن وا�د   ������6ن ����� �ن و�ن �
�+�ن  &���1

��� ورد �� ���ب وا�����1ت �����ن ا��	0و�9ت  )ا�
��� ا�
ن و(
ا���دءان ا8 � ��ن ، �ن ���< ھ�� طر�ق ا� ��ء وا8رض ((1 وون 

ا�0ذان �����ن آ>ف ا�����1ت ھ�� أب وأم �ل ا����رات وا���و>ت 
 )) �@�ق ا�روح ھ�� ا�
.ر ا�ذي �� ھ�� أ.ل و�دا�� ا��و��د وا!��دة 

��ف ��و�ت ا�����1ت و��ف ا��5ر ا��ن ا����رو��و�ك و�5رح ، )2(

  ��ل ا��	0و�9ت �1�5  � و��ف ����6ت �� و�دة وا�دة وا����< ��"

_____________________________________  

 . وون ھو ���ب أ.�ل ����د $��0 ا�طب ا�.���  -1

  .�وN� �0��  ?9 ��ذ را�� $����   -2

o b e i k a n d l . c o m



20 

 

> �رق ��ن 	��ق و�	0وق و> ��ن إ� �ن و��وان و> ��ن وا�دا و
�د ا8د��ن �� $��م ���� ا� �م وا�و�1م وا��ب و����� ��ر وا

 ���� ا���0 ا�وا�د � ب  ھذا� �� �0و.ول إ�� و�دة $����� و

  .ھذه ا��0 ��ت وا�د����ت

	�ل دورات ا��و$�� �ن ا�دول ا! ���� م ھذه ا��0 �� �� �
دّ 
�
+�ن ا��ن وا����< �? ���و�� أ ��0"� ا��ذا��1 ا��� �5رح �0 �� ا��

ن  ����ص �ا��در� د� �5"�&ل اأ$��ق ا8د�� ���وا�ق ��"�  ��0ّ )1(

ل !&��ت أن � )2(}ن �ل 	0
�� زو*�ن ���0م �ذ�رون و�{ ا�
رآ��

ن ا����&�0،ا����<  ا��ن و �نزو*ا�  �5ء �� ا����م �و*ود $�0 �5ل
����� ا�+�رة وا���ردة أو ا���رة وا���� � أو ا�رط�� وا��� ط��� ا8
ھذه ا8ط��� �ؤ&ر  $�0 و*ود ط��9 ��ا��در�ون و�ؤ�د ....وھ�ذا

ر6م أن *��? ا��� ر�ن  �� * م ا!� �ن و��دد �دى ��1د�"� ��
  ا��W ھذه ا � روا�ن �&�ر و ا���وي وا�ن ا�*وزي ا8وا1ل �&ل 

 

���و�� إ$ط�ء ا��0 ��ت وا���8ر ا��	���� ا8 ��0 ھ� : أ ��0  -1

 �
�T �م ��ض ا�.��ت ا! ���� ��� �ظن ا�
�رئ أ�"� �ط��
  .�T �م

o b e i k a n d l . c o m
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2- ��W49 ورة ا�ذار��ت ا. 

  ا��ر���  �@ن � ����� 	0ق ا���
���ت �ن ا��	0و�9ت �&ل  ا� ��ء

  وا8رض وا��0ل وا��"�ر وا��5س وا�
�ر وا�ذ�ر وا�8&� وا!���ن 

�� ��ط�ق $��0 و.ف ا�زو*�ن و�م  ��طر9وا إ�� �ر و�6رھ� ��وا�
 ��Wؤ�د ���و�� ا��ر��� أي  ذ�رٍ ����ھ�م ا�ط��9 �� 5رح ھذه ا� ���

ا��درّ��ن ا����0س $�0 ا���در��ن !��9$"م �@���رھم وأ�ظ��"م ا��ذا��1 

دا�"م ا��� �ؤ��ون �"� �&ل �@&ر 9وى ا��ن و��� ?� �
ا����<   ا���وا�

����وا�ب �ن �و��� و�@&�رھ� �� �ر�� ا8رض و����? ا��.ول 
  .�� ا�.�� وا��رض �@&�رھ� ا8ر��� و������� 

ا����< �� .�� ا!� �ن  إ�� دور ا��ن و و��5ر ا�����U 5وا�< �ز
$�د�� ��.ل إ�ذاء ��0ن ا����< �0ن �@�� ا��.ول ا8ر��� ���  (( :1�9�

وھذا  �ؤذي ،�1م ��ن �� ��
�ق ا����6م ا�ا��ر وا��رد  ��5،����� 
  )1( )) .أ* �م ا�ر*�ل 

�ر�ط 5وا�<  ��� ا!� �ن � ��� ا��ن وا����< و> ��م �� ذ�ك �"و 
  �م ��رف ا!���ن ��[ ����� و�م ��0م �@ن ا�.�� وا��رض ��د � 

______________________________________  
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  . ���0 �0 �� ا��ن وا����< �و9?  -1

����� 	��ق ا�داء وا�دواء و��ن ا�0وم �
? $�0 �ن �
�ل �0$ ���� 
   .و����� ا�+��� �����0"� و���0"� ��0 ��0ن

$�0 ا�	طوط "� ����د أ� �*دا����رو��و��ك  �����? �8ظ�� او
  ا��ر�+� ا8 � �� ا������ ���� ���0ق ��و$�� ا�ط��م وا���دات ا��ذا��1 

�ن ا���وب ا��+و�� ا�����0 % ��60م �ن �*ب أن ���ون ا�ط-1

  .��8رز ا����ل أو ا�
�C ا����ل

وات ا�ط�ز*� �ن ا�	+ر%�20*ب أن ���وي ا�ط��م �0$ � �� -2

  .أو ا��ط�و	� 

  % 10و$�0 ا��
ول �� ��  -3

��م �*ب أن ��ون $�0 ھ��1 � �ء �ن ا�ط%10أن �
دار ��� -4


ط �دون ا�	ل  ���س ا��	0ل و،� C0����.  

ا��وا�� �ؤ�ل �رة �� ا8 �وع �� ��رة ا�.��ح و��+ل �*�ب -5

  .$.�ر ا����"� 

�5رب ا���ء إ> $�د ا��طش وا�8ل  ��ون $�د ا�*وع �
ط  -6

  .و�5رب ا���ء $�0 ر��5ت

o b e i k a n d l . c o m
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  .�*�ب ا�8ل وا�5رب أ&��ء ا����� ا��� �� ا� ��1  -7

  .�رة ��ل �
�� �50*ب �+< ا�ط��م $�0 ا98ل  -8

  .ف $ن ا�8ل �9ل ا��وم � �$��ن $�0 ا98ل�*ب ا��و9 -9

  .و� ���ض $�� ���د�س  ���? أ�ل ا� �ر ا��8ض- 10

و�ذ�ك ا����"� �*ب ا>����د $ن ا��وا�� ا> �وا��1 �&ل ا����*و  - 11

  .�� �6ر �و �"�

  .ا��0وم وا���ض و��5
�ت ا���8ن ��+ل ا>����د $�"� �� أ��ن  - 12

  .ا�8ل ���5رة > �ؤ�ل ا����"� ��د  - 13

ا! ��ل  �*ب ا �	دام أوا�� ا�ط�_ ا��.�و$� �ن ا��	�ر و - 14


ط �.  

  .ر��+� ا���5 ھ��� *دا - 15

  .ل ��ظ��*ب �5ر �  ����� �0$ ���� �� � - 16

o b e i k a n d l . c o m



24 

 

��5ل ���ر  $�0 ���9 ا8ط��� ظ�م ا��ذا���1 ھذا ا����0ب ا���وب 
��� ھو  وھذه ا68ذ�� .��� و�@�� ��دھ� ا�	+روات ا�ط�ز*�

و�
�0ل ا�د$وة ��*�ب ا��0وم وا���8ن و���*��"� ��روف و��ن 
�	��ف ا�8ظ�� ا�.��� ا�����دة �� ا�*����ت ا�����0 ا����"� 

أ�ظ��"� ا�.��� $�0 ا��"��� �����ذ�� وا�.�� وا��� �ر�ز �� 
  :ر��ز��ن أ � ���ن وھ�� 

ن $�0 �ل ���ث ���وي ا�و*�� ا�وا�دة 9در ا!���: ا���وع ا� ذا��
  .ا����.ر ا��ذا��1

����� أن ����ول ا�5	ص و*���� ا��ذا��1 :  ا��وازن ا� ذا��
و��م �
د�ر ،�������ت ا��� ����ج إ��"� * �� �� ز��دة و> �
.�ن 

  .ذ�ك و�ق ا�طول وا���ر وا�وزن و�6رھ�

ھذه ��� أ�"� �	��ف �.وص ا����ب وا� �� ا��� �ؤ�د �+ل ���ول 
ل � ����� �� ����� ا��ز�ز �� ��ث �
و�0* م ا68ذ�� و�����"� 

وإن ��م �� ا���8م ���رةً � 
��م ��� �� �طو�� �ن {  :ا��0ن�+ل 
  )1(} ��ن �رثٍ ودمٍ ����ً 	��.�ً  ���1ً ��50ر��ن 

وھو ا�ذي {: و�ذ�ك ���ن � $ز و*ل  أھ���  ���ول ا��0وم �� 9و�� 
  ) 2(} وا ��� ����ً طر��ً  	ر ا���ر ��@�0

o b e i k a n d l . c o m
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___________________________________  

1-  ��W66 ورة ا���ل ا. 

2-  ��W14 ورة ا���ل ا.  

�"ل ��رك ،�ء ���0س �� ھذا ا��ظ�م و�م �ذ�ر ا�� ل ا�ذي ��� �5
ل �ن �دن ���م $�0م ��� ���? ��"U ا�
رآن ا��ر�م ا�ذي أ�ز ا�� 0م
 �ؤ��ون إ>رھم و�0*@ �8ظ�� �ن و+? �5رٍ > و�� �+ ا���س

�ظ�� &�ت +ررھ� $���0 أ،ا��0 ��ت ا�
د���  �	را��ت وأوھ�م 
و$���0 $�0 ا��
ل وا�.�� ا����� ��دم و*ود �وازن .��C ��ن 

�"و ���
ر إ�� ا����"� ا��� ��د ا�* م ،ا��*�و$�ت ا��ذا��1 ��� 
�����������ت ا�+رور�� ����ء 	��� ا�* م و���
ر ��0د�د ا��و*ود �� 

  .� �� ا���8ن و��5
��"ا��0وم ا���راء وا���� �وم ا���و�ر 

أن �5رب ا���ء  ���دة �� ھذا ا��ظ�م �&لوإن و*د�� ��ض ا��.�C1 ا�
  .�0 � $��0 و 0م ����� ا��ر�م "� �و*ودة ��  �� $�0 ر��5ت �

و��ن ا5ر�وا �&�� ،�5رب ا����ر ،> �5ر�وا وا�دا : "ا�ذي �9ل 
                  )       1" (وا��دوا � إذا ر���م ،و ّ�وا � إذا أ��م 5ر��م ،و&�ث 
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��� رواه  ا����دة �0.��  5رب ا���ءَ �� و+��� ا�*0وس � نو
 $��0 و 0م ز*ر أن ا���� .�0 �:� 0م $ن أ�س ر+� � $�� 

  .$ن ا�5رب ��1�9 

_____________________________________  

  .رواه ا��ر�ذي -1

� ���5ل ا���ذ�� �
ط �ل ���داھ و> �
�.ر �ظ�م ا����رو��و��ك �0$
���ر�ن ا����س ا���و�� وا��@�ل �&ل ا����و$� �&�را �ن ا��در���ت 

ا��*�وزي و���ر�ن ا> �ر	�ء و�د$و ���0م �"�رات ا�����ل �? 
ر��� وا���5 �و�< �را�� �ن 	�ل ا��*"�ز ا�ط��9 و� �را�� و5

  ا>ھ���م ���	.�1ص ا�رو����� ا��ز$و���? وا��و*� 

� ب (��Nوان وأ�&ر ا��و*ودات �&ل ا��5وع ا��� �*0ب ا����� 
ا�8*�ر ا��ر��� ا��� ا ���+ت ا�د��ورة ھدى أ�و و�ذ�ك )ا$�
�دھم 

ز�د �� 5رح �وا1دھ� �� �
�ء ��0ز�و�� $�0 ��9ة رؤ�� ا��+���1  �
د 
  ذ�رت أ�"� ��0ك رو�� وو$�� وأ�"� �	�0ف �� �وا1دھ� ��	��ف 

�ن أھم ا�8*�ر ا�����*�  - � ب 9و�"� - ا��ر� ��ل  أ�وا$"� ��*ر  
��T �ن ��8 ��0ك و$�� و��
�ل أي �ر�*� ��ط� �� و ��0
ط �ل 

أن  ھدىأ�دت &م ، ا�8راض ا��� �
���0 �&ل  ا�����ط�س �����
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  U����  ا�8راض �راض ا�رو��� ا��� �� وا8ا�8*�ر ا��ر���
ا�ذي رع  وا>��.�م وا�.����U ا�ذي ا���8 ت ا�* د��  ��*ر 

�طل ���ول ن �.��$� أوا�� ا����ذ ��8 �ا��را$�� وا�رو����و ا ����0
أن وأو+�ت أ�+� أن $�0 ا!� �ن ،ا�� �ر ا��و*ود �� ا�	�ر 

زوردي  �8"� ��ط�� ط��9 �ا��ر��� �&ل �*ر ا� ا�8*�ر��0س 
ا��
0ت ��د ذ�ك ��و+C أھ��� �*ر &م   و�ر�ط� �"��&��� ��8رض 

�وا �	�" �رزق  �� �5"دت ����د�ثا��
�ق �0و���9 �ن ا��
ر وز��دة ا
 أورد ا�ن ا�
�م وھذا �د�ث �و+وع �
د ، " ����
�ق ���R ���� ا��
ر


�ق ��ط�0 ��� �دل أن أ��د�ث ا��	�م ) ا����ر ا����ف (�� ����� ����
ر ا��ر��� أ�ر 9د�م ا��5ر �� ا� ��ق �*�$�
�د ��وا1د ا8$�0 أن ا>

  ر6م ��ذ�ر ا����0ء �ن ز��� و�ط��� إ�� أ����� ھذه �� زال ��وار&� و

ا �� ھ�دو �  ����ل و�رد�د ا م ط�6وت >ا����رو��و��ك   �د$و 
�ن أ*ل ط��9 ��ثُ �*��و�"� $�د ا��@�ل وا�ر��6 �� *�? ا� أوم

و��  ، و�6ر ا��� و � �� ا��58ء ا��� و � ف �
و�"�ا��.رّ 
�ز$م ا��*�دون �"ذه  ��ثم �� .�� ا���س �ن �و�"م ا����ّ 

������ و���5 �ن �ن ����� � وف :ا8$��ل أ�"م إذا ��9وا ��0ر�ض 
ا�رض � �.�ب ����رض : �0م وإذا ��9وا �C��.0 ا� ،�ر+� 
و� ا�� ���ن $�0 �� �.�ون وا�ط��� ا���رى ھ�  �� �
در�"م 

 أوم� ��د�ون ���0 "م أ ��0 ھذه  ا�5ر���ت � إ��ا��در��ن ��ض 
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و�ط���ون ���رارھ� ���س  آن ا��ر�م��ت ا�
رو���ض آ ��0��# 
9د أ 0وب ��رار ���0 أوم $�د ا�"�دو ��ن �+��ن �*�ح ا��@�ل و

طرد 	طوات  �� ا�	طوة ا�&���� �نا م �  ذ�ر أ�د ا��در��ن
ا��	��� ا��� � �ب ا�"�وم وا�+�وط ا���8ر ا� ���0 وا��.ورات 

��د ذ�ك ا�دأ �� �رد�د و��رار ���0ت ذ�ر � _ 8(( : �� ��  �
�ل ا�

.داھ� �� أو ��رار آ��ت 9.�رة أو آ�� ا��ر � ���ق ���ث ��ردد 
اطرد �ن ذھ�ك أو ����رك ،�"� �� ك و����ك و���5? $
0ك أر��ن 

�50رود ���دا و�ن �0$ �
�ن �@�ك �
وم �طرد ا���8ر أي �ر.� 
�"� �ن ذھ�ك و�ذ�"� �ن ذا�ر�ك � ����� �"ذه ا� ���0 ا� ��1 و5ط

  )1( ))ا��Wت ا��ر���ت وا8ذ��ر ا��ط"رة 

����0 أ�د ��رددون أ�د  و�
وم ��ض ا��در��ن �� ��دال ���0 أوم 
ر+� � $�� أن ��> ا����5 زورا و�د�� �   أ�د و�ز$�ون

ا �ط�ع ا�.�ر $�0 أذى ا��5ر��ن ��8 ��ن �ردد أ�د أ�د أ&��ء 
��0 *�? �� * �� ط��9 �و��� $ظ��� *���ث ��ذ�ب ا����ر �� 

��ف ��5رون �&ل ھذه ا���8ر � ،أ9وى �ن ا��ذاب ا�وا9? ��0$ 
��ف �ز$�ون أن ��> ر+� � $�� .�ر وا�"دا�� ��0
�دة ؟؟

إ��� ��ن ��+ل إ����� ��[   ون أن .�ره� �ب ھذه ا�ط��9 و��

�� ��.ره ����� و & .  
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�واع ا�5رك �0 8ا����رو��و��ك $��رة $ن �0 �� ������5��ظ ذاً أن 
  .وا�د*ل �ن ا�و&���ت ا�
د��� وا��د�&�

  

  

______________________________________  

  .���32ب ���ة �� �و�ر  ص  -1

����&- ��
                                                                :�در
��ت ا�ر

�دأت ا�ر��� �� ا�����ن $�0 �د ����وا �و وي ��د أن درس �� 
� ب  -ع � �� ���*زات ا!�راء �� ا�د���� ا��.را��� �
د ا �ط�

ط��9 ا���5ء (أن �د	ل ط��9 ا!�راء ا��و���  -ز$م رواة 9.�� 
�و�� &م �دأ ��21د أن أ�
ن درا �"� و.�م �� دا	�0 ) ا��و��� 

  .�����*� ا��ر+� 

  .��  ،ا�ر��� ���0 �ر��� �ن ����0ن ري و 

  :وھ� ���� ا8و�� ��"�� 

�� *"�ز ا�ط��9 �� �و*ودة وھ� ط��9 9وة ا����ة �� ا�* م ) :ري(
  .ا�* م ا��5ري
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  .)ط��9 ا!�راء(ا�ط��9 ا��و��� ا!�"�� ): �� (و���� ا�&���� 

أن  ���0 ا�ر��� �ر�ط ��ن ط��9 ا�* م ا8&�ري وا�ط��9 ا��و���  أي
و�ذ�ك �
وم ا�����U أو ا��درب ���ج أي 	0ل �.�ب ط��9 ا�* م 

�راء ا��و��� وإد	��"� �� ا�* م ا8&�ري ا! �ن 	�ل ا ��داد ط��9
0
� ���� $�0 �ظر�� 9د��� ���رض و*ود ��دة ا8&�ر وھ� ��دة �طا�

ا��ون و9د  ��ھ� أر طو � ��N ا��راغ ا��و*ود �� 9و�� �6ر �ر�1
 ���� 5ر��� &���� �6ر ��9ل ا���.ر ا�	��س وا$��رھ� $�.را 

  .ر أو ا�� �د �ّ ���0

ا��0م ا��د�ث �ط�ن ھذه ا��ظر�� و$دم و*ود ا8&�ر إ> أن و9د أ&�ت 
أ.��ب ا��0 ��ت ا�
د��� �� زا�وا ��� ��ن �و*ودھ� � �ب إ����"م 

أن ا���رو�� �� ا8د��ن ا�5ر��9 و���دھ�  ا�	� �8* �د ��0 �� ا
ا�* م ،ا�* م ا��د�� :وھ�ا���س ا!� ���� ���ون �ن 	�س أ* �م 

وا�* م ا8&�ري ا�ذي ،ا�* م ا���وي، ا�* م ا��
�0 ، ا���ط�� 
�� ���8 ���? .�� ا!� �ن ورو����+ل ھذه ا8* �م أ�����ر 

  .و ��د�� 

��ن ا�� ��0ن �ن 	�ل ا�دورات ا��در���� ت ھذه ا��ظر�� را��95د و
��0�ج �ن ا�8راض � وا��5*�� $�0 ا$���دھ� ا�دا$�� �"

��دة طرق ��"� طر�
� � �� ا���5ء ����ف �
وم وا> ���5ء ��"� 
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8* �د ر ون ��
ل ط��9 ا���5ء $ن طر�ق را��� ا��د ��"� ا����
ا���ج �طر�
� ا��@�ل ا�ذي  و�ذ�ك، �"� و�ن &م ����*�"م �ر+�ھم 

��ض ا��در��ن �@ ��0  �	0ص ا�* م �ن ا�ط��9 ا� ���0 و9د �9م
� �در � ا�ر��� ا! ��� ا�ذي ��0م ا�ط��0 � �&ل ا��دربا�ر��� 


��ب �� �و��9 �� ا>��ر�ت  ا م ا�ذات ا!�"�� وا�ذي  �  �@�ل طر�
� �� �0:  

 �� ا��@�ل أ��5ل �ن �5ل أي و+? ا���8ب ��ض ��� ط0ب د9(( 

�@�ل ا م ا�ذات وھذه ھ�  ��م أ+? � وف ا! ��� ا�ر��� �در �
  طر�
� ا�*0 � 

1- �0�
    وھو أن �*0س �� ا�*�ه ا�

 �� ا���س �@	ذ �@ن ��س��  - 3  �*0س �ر�? و��رود ا�ظ"ر-2

    &وا�� أر�? �� و�	ر*� &�����ن �دا	0ك �و���� &�����ن

 و+��"� و9د ا�&����� ا�*"�ت �ن ����ور ���وب �  ما أن ��	�ل- 4

                                           . ا��	�ل �� "�ل ذ�ره ا��W ا��&�ن ا��5ل ��

 ا��ور و��0 ك �رات8 ا���رر � ا م �ن �.در ا��ور 	�ل�� - 5  

 ��5ر ��� ك�9د� ���"� ��� رأ ك �ن �د	ل ���ث *"��ك �ل �ن

  . وا�را�� وا� ���� ���"دوء
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6-  ��	�ل أن ا�ط��9 ا� ���0 � �ب �ن * دك ��� �	رج �ن أ�0$ 
 ا�رأس وھ�� ��	�ل 	روج ا�ط��9 ا� ���0 ��ك أ&��ء ا�ز��ر    

ھذا ا����س ��م � "و�� و�دون أي ����ر �� ا���5رات ا� ��� وھو   
  �.C0 ����0د�1ن �ن ���ر �  ا��@�ل.

 

  

��دع �� د�ن � $ز و*ل أ�� ا C *��0 �ن ��م ھذا ا����+ر��+
 �
$�ج �� أ�زل � �"� �ن  0ط�ن وھذا 5@ن أ�&ر ا�����0ن طر�
و�در���ت ا�ط��9 ���د$ون �� ���� ب �? أ���رھم و�� �وه  ���ر���

�����0ء ا��	0.�ن ��0.دي �"� وا���ذ�ر ��"� �د�? �د�ن ا! �م  ��� 
ھذه ((: و�ن ھؤ>ء ا����0ء  ا�د��ور وھ�� ا�ز���0  ا�ذي �9ل ،

����� ��ض ا����U1 ا�.���� و��رم و �1ل وھ��� وإن �ر�ب $�0"� أ
�Rن �.در ا���0م ،ا>$���د $�0"� و���ر �"�  واء ���	��ل أو �����ل 
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د $�0 ھذه ا��5وذات ��ر ��[ و�ن ا$��، ا����� ھو � و�ده 
اردة �� ا��را�� وا�و�� ��� &�ت �� ا��8د�ث ا���و�� ا�.���� ا�و

  ))وا��"��� و��وھ�� 

  

  : �در
��ت ا���� �و�� -&��&�

ا��� �ر ذ�رھ� �� �دا�� _ا���5 ط��9 �ا���5 �و�< �در���ت �ر��ط 
و����ذ إد	��"� �* م ا!� �ن وا��� � �� _ا��د�ث $ن ا�ط��9 

ن ور6م أن ا�طب أ���ن ا���5رات �� * م ا!� � وذ�ر�����5رات 
ا��د�ث أ&�ت $دم و*ود ا���5رات إ> أ�"� �درّس $�0 أ�"� �
�1ق 

  .ط��� �&��� 

���0 ھ�دو �� ���� �ر�ز $.�� أو ��ط� ا �
��ل : ا����راو 
�ل ��9 ��ن ا��*�ل ا��و�� وا��*��م $ن طر�
"� ���دل ا�ط،وإر �ل 

وھ� ���0 ������� ،���ذ �د	ول ا�ط��9 �ن ا��ون �0* ما��5ري �"� 
  .�@	وذة �ن ���0 ����5را و���� ا�
وة 

  :وھذه ا���5رات ھ� 

ا���5را ا�*ذر�� وھ� �
وي ا>ر���ط ��8رض وا��5ور  -1
 .����8ن 
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 .ا���5را ا��
د � و���0ق �����5$ر -2

ا��5 �� و�و+و$"� ا>�+��م ا�ذا�� إ�� ��رة ا���5را ا�+ -3
�$��*. 

 .ا���5را ا�
���0 �و+و$"� ا��ب وا����ن -4

��5را ا���*رة و��5ل ا������ر ا�5	.�� وطر�
� ا���م -5

 .وا��د�ث

��5ء �� ��5را ا���ن ا�&��&� و��5ل ا��.�رة ا����ذة و�* �م ا6-8

  .ا�	��ل

�م وا>�.�ل ا���5را ا���*�� و�و+و$"� ا���ر�� وا!�" -7

  ������م ا�رو���� 


� ھذه ا���5رات أ�"� �*رد �
�ط وھ����
�ن ا��0 ��ت  �@	وذة  و�
  .ا���س  �وذ�� ��م �"� 	داعا�"�دو �� وا�

و9د 5ر�ت ا�د��ورة �وز �ردي ھذه ا��در���ت 5ر�� ��.� �� 
  :�و�9"� ��� ��0 

�در���ت .���� ����د $�0   �@�"�  ��رّف �در���ت ا���5 �و�< ((
إد	�ل ط��9 ا���5 ا��و��� و�د��
"� �� ا�* م ا8&�ري ��T �ن 

  .���وا�ق �? أ* ��� ا8	رى و����6م �? ا�ط��9 ا��و��� 
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و�
دم ھذه ا��در���ت �� $دد �ن ا�� �و��ت ا��در���� و�	�ص �ل 
� �وى ��"� ��در���ت 	�.� ��دأ �درا � ا�* م ا8&�ري وا���رف 

� �وا+? ا��5رات �� ا�* م و���ر � �د��ك ���ل �"� و�"م 0$
� وآداب �? ا>��زام ���� ��
�+�ن ا�������6ن ا��ن وا����<�0 �� ا

�� م ا��در�ب $�0 ا �ر	�ء ��ن  و�< �و�< &ا����رو��و��ك ا��ذا��1 
�? .وت ر��ب و��ظ�م ����0س �? �ر��ز  ��م +وء 	��ت وھدوء

� �? ا���درب  وى .وت ا��درب �� ،ا��@�ل $�0 ا�دا	ل 
ا�ر��+�� ا�"�د�1 �? أھ��� ) �و�< *� ��(و.وت ا���س &م �در���ت 

ا��5ور ��� �م وا��ب ��ل ا����م وطرد ا�ط��9 ا� ���0 �ن ا�* م &م 
ا ��داد ا�ط��9 ا��و��� ا!�*���� �ن ا8$�0 �? +رورة �	�ل 

وإ��6ض > و��ا���5را ا��0<د	و�"� �ن ا����ذ ا��0وي �� ا�رأس 
ا�����ن وا���
ل ����ر��ز �ن ���ذ ����ذ �ن ����ذ ا�ط��9 �? و+? ا��د 

ا�	�ص و�	�ل ا��+و  ا�ذي ��م ا��ر��ز $��0)ا���5را($�0 ا����ذ 
وأ&��ء ا��	�ل ����س ا���درب ���ق و ���a0 �? ا�5"�ق ��ل ��5را 

�ز��ر �ط��9 ا���5 وا���5$ر ا!�*���� و�طرد ا�ط��9 ا� ���0 �? ا
�? +رورة ا>����ه أ&��ء ا��در�ب $�0 ا�
0ب وا�د��غ 8ن ط��9 ،

   )) .ا���5 إذا ا�*"ت إ��"�� ���5رة 9د � �ب ���0 ��"��

$�0 �ن ����< �&�را �� 	و�� )ا���5 �و�< (�
�ل $�0 �در���ت 
��ض � �	د�"� و�ذ�ك �ن أ�راض ا��5	و	�  �.��� و�ن �	5

o b e i k a n d l . c o m



36 

 

ا��ر�و��ن ����5ط ا�ط��9 وا��5ور ���رو����� وا�"دوء ����ل ��5قّ 
و�و $0م ھؤ>ء �� �� ا�ر��9 ا�5ر$�� �ن $�ج ��Nراض ،ا��ر��� 

و�� �� 9راءة ا�
رآن �ن ا!� �س ���ط�@���� وا�را�� ا��� �� ��� 
   �وا 	0ف دورات � ��زف ا���ل وا�و9ت ���� 9ل ���� و�&ر +رره

? $�د�� �5رح ا��در�ون ھذه ا��در���ت �� ���"م > و�� ا�وا9
 �"0�

� �و�"� �ن د����ت أ	رى ��� ���
�ذ�رون ا �"� و> �
ا�
�رئ ا�� 0م و�ط�
"� $�0 أ�"� �*رد ���ر�ن ��
ق �� ا�را�� 

ا��� �� وھ�� ���ن ا�	طر �� ��ب ا������ ا��5ر�� ا��� �*�ل  
�$ده �� �"� �*رد ���ر�ن � ا�� 0م �ط�ق $��دات و&��� وھو ���
د أ

  .$�0 +�وط�ت ا����ة ا���0ب 


ول أ�د ا��در��ن  � :  

  ��ف ��ول ا���� � إ�� �*ر�� إ�*����((

  ��ر �� �*ر��  ���0 ����� ��"� �� ا�و9ت ا���+ر 

  أ��5ء � �0"� ��ك ھذا ا!� �س 3ا��ب 

  ��رف $�0 ���ن ا!� �س وا�8م �� * �ك

  ا���رة ا����0 وا>$�
�د ا��د$م  ا��5ف
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�6ر ���ن ، +? �دك $�0 ���ن ا!� �س �� * �ك �? ا�5"�ق 

 �
ا8$�0 &م ا ��ر ���0ط
� ا��� ��0"� &م 8$�0 ا!� �س إ�� ا���ط
&م �&ل ،����0م ا�	�ر*� $�0 ھ��1 د	�ن  ا�رأس &م �	�ل 	رو*"�

���ذا : �0 ھذا ا�د	�ن �5	ص وا @ل ھذا ا!� �س وا��ظ�م ا���&�
�� ھو ا��ط0وب ��� �� �	رج ؟ &م �	�ل ، أ�ت �و*ود �� ����� 

&م �	��0 �دور �0	0ف و�ن �*���� وا*��0 �د	ل أ�ك ��ذت ا��ط0وب 
و	ذ 5"�
� &م ��ر وأ�ت ���ض ا�����ن �� ، �دا	0ك �رة أ	رى 

ا9ف �� ا�� �
�ل و��ذا �و3و�	�ل ، �وا9ف �� ا���+� و��ذا ��0ت3

  )1( )).  ���ل 

�ن ا�
�رئ أن �+? �ده $�0 ���ن ا�8م �� ھ�� �ط0ب ا��درب 
  * �� &م ����ر ���ن ا!� �س إ�� أ$�0 ��� �.ل �0رأس وھو

�ذ�ك �*��0 ��ر $�0 ا���5رات و	�.� ا���5را ا��0و�� ��� �	رج 
و�ط0ب ��� ا�
��م ���5"�ق �� ��د ا�ط��9 ا��و��� ا��� ا�8م ��"� 

�Rذا �9م ا�
�رئ ��ط��ق ھذه   وف �	0.� �ن ا���5$ر ا� ���0 
ا��در���ت ���R ��ون 9د 09د ا�و&���ن �ن �6ر أن �دري و�ذ�ك ��ن 
ا�وا*ب $�0 �ل �ن ���� �"ذا ا�	طر ا��ظ�م أن ��ذر ا���س �ن 

  .�.د�
� و ا>�6رار �� 
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_____________________________________  

  .���50ة �� �و�ر ص -1

  : �در
��ت وطب ا�ط��� - را���

�� ا�* م  وھ� دورات ��+�ن 5رح ا�* م ا8&�ري و*"�ز ا�ط��9

ل و�
 ���ت $�ل ا�د��غ وا����� 5رح  �را�� و�و� �را�� و5��

  .ا�وا$� وا��وا$� 

وا��ر��ز $�0 ا���ن ا�&��&� ا��� و��5ل �در���ت ا��	�ل وا> �ر	�ء 

? � ب ا$�
�دھم ��ن ا���*��ن و� �
ا ��داد ط��9 ا�ط���� طر�

"� ��د�ق �� ا�* م و��0م ����� ا!�*���� �ن ا��ون وا��5ور �
�*��? ا�ط��9 ا��درب $�0 ��!+��� إ�� ،إر ��"� �ن 5	ص W	ر

اW	ر�ن .�? �رة ا����� ا��� �*ذب ا!�*���� ��ن را��� ا��ف �
�ر�ز ا��در�ون �ل �وم $�0 ��5را  و ،�
وة ط��9 ا����� ا!�*����

����� �? �و�"� ا���+ل وا��+و وا��� � ا��ؤ&رة ��"� وذ�ك ����م 
  ا> ���دة ��"� و�0و.ول إ�� ا����6م ا���0 �? ا��ون وا�ط���� ��� 

 ��دھ� �*�ل ا���در��ن ��5رون 
  .أي *�س أو �0د أو د�ن 

  ��ل ا���س �ن ��ب ��� �م وا
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و��م ا��درب $�0 �د 	��ر ���ط��9 و�� ���ن �ر��ح �� ا���وس �8"� 

���ت 	ط�رة 9د �.�ب ا���درب �@+رار .��� و�� �� إذا زادت �

ط��9 ھ��01 �"� ،ا�� ��دة �ن ا��ون $ن �دود ����0 ���� ا�ط��9 
ط��9 ���ل و�ل �5ء  ء ا����ط� ��!� �ن �و*ودة �� ا��58 دا *

 ���0 ا�ط��9 �*���� ���ورود ا��*��� 	�.� �� إ��  ���0 أو إ
و��.C ا��در�ون �Rزا�� ، *���� ا�ط��9 وھ�ذا وا�زھور ا�ط����� إ�

� �ب ا�+�ق وا����b  �8"� �� ط���9  ���0 �&ل ا�ورود ا��*��� 
ر��ت  5ن وھم  �و.ونا��C0 ا�	 �*���� �&لوا ����ل �� ط���9 إ

 ا���زل ���ء �ذاب ��� ا��C0 ا�	5ن ��� ���5ر ا���وت ���ظ�ف

���� ��� ��دة وا�ط�@���� .ر أً ��5ا�ط��9 ا!�*���� �� ا���زل و
���*��دات �ن  و�زول $�"م ا�8زان وا�"�وم وھ�ذا ���0ق ا�
0ب

�� و��ن �0 إ ��ده أو إ���ق ا��زن وا����b �و�� ��ظ�"� �9درة $
ا�
0وب ��د  أن ���? و���ل $ن *��دات > �+ر و> �� � أ�"��و�� و

�6ر  � �
�0"� ��ف ��5ء  ��
�رب �ذ�ك $��دة ا8.��م وا8و&�ن �ن
ا��ؤ��ون  �ؤ�د $�د�� و�زداد ا�8ر 	طورةً ،أن �دري أو ��5ر 

أن ط��9 �
و�ون �"م �0 و*ودھ� �� أ ��ء � ا�� �� $���ط��9 
ا م ���5 �ن �ل �ل ا�8راض ��� �� ھ��01 و���5 �ن ا8 ��ء ا

و�و ��ن ،�رض ���ن إذا �رره ا��ر�ض $ددا ��ددا �ن ا��رات 
ھذا ا���م .���� �و*د��ه �� ا�
رآن ا��ر�م أو �� أ��د�ث ر ول 
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و> �� ا��ر�م �� ا�
رآن  ��ن ا�وا9? أن ���0 ط��9 �م �رد �ط0
�� و
  .ا� �� ا��ط"رة ��� �دل $�0 �ط��"� و	ط@ ا>$�
�د �"�

��.ل ��Nوان أ�ر ا�ط��9 $�د �� ذ�ر  ��
� �ل ���داه  و> ��و9ف
	�.� ��� �ل �ون ط��9 �� � ا��� ��0ك  ط��9 ��1��5 �ن ا�8راض

 �ن ��� ورد �� �*�0 ا�طب و�@&�ر 	�ص �� ��س وروح ا!�
ا�0ون ا���روزي � �	دم ���ج ا�� � �� ا���رط�  ((أن  ا��د�ل

وا�0ون ا�وردي �&�ر ��0"*� ، ا!�"�م  و� ��ن اW>م وأ�+� !&�رة
وا�0ون ا���� � �	دم �� � ��ن ��>ت ، و� �	دم ��� �ن ا��زاج 

�ل �... وھ�ذا)1())�����ر و� �$د $�0 �وازن ا��
ل ا+طرا��ت ا

�م �&�ت $���0  و،�����  واء ��ن $+و�� أم �� ��  �ون ����U �ر+�
 �� �و�9"� ان �
د ذ�رت ا�د��ورة �وز �ردي 1دة $�*�� ��Nوأي ��

أن ا���ج ���8وان �.�ف $���0 �@�� $�ج وھ�� وأن �� �د$� ((
  . ))��0م ا�8وان $0م زا1ف 
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_____________________________________  

  .����2009ر �59*�0 ا�طب ا��د�ل ا��دد  -1


�.ر ا�8ر $�0 ط��9 ا��58ء وا�8وان �ل ھ��ك ط��9 ����0ن  و>�
ا�ط��9 و�
.د �"� ط��9 ا����ن ����و�< 5وي و� �� وط��9 �0ز��ن 

وا�ر�ط  و�� �ن ا����رة ا�دا	��0 وا���زل و�ن �� �
� ���0ن ا���و�� �
و9د �م �طو�رھ� �� ا�.�ن ا�� � ��ن ا!� �ن وا����ن ا�ذي � ��� 

وا ��رت إ�� $.ر�� ا����� وا��5رت �� ��ذ 	� � آ>ف  �� 
أ�� ط��9 ا�ز��ن �����ول ا��د�ث $ن ذ�ذ��ت ،أ�&ر أ���ء ا����م 

ن �� ا�دول 9د ار��طت ھ���ن ا�ط���9وا�ط��9 �� أز��� ����� 
 ا����ف  ���د�ن - إ�� *"� أو �د�� � �ن �رو*�"� - ا! ���� 

.���ت ا��� �وك وا�دورات و ��5رت ����وا9? ا!���رو��� ��
�� ���5 �زن ا�&
����   �� �5ره �و9? �&�ل $�0"�وأ�+ل ���� ا��در

�ر�ط ��ن ا����دة  �
�> ��ث �5ر�د�&� $ن $*�1ب ط��9 ا!� �ن 
1��5ر ا����دة �� *��? ا8د��ن  ((  :ورد ��� وا�ز��ن  وا����ن

��� .��ت ، �ر��ط� �@���ن $�0 ا8رض ذات ��و�ن ذ�ذ�� 	�ص 
��ظ���� ����� ����ة ا!� �ن ��� ��
ق ا��وازن و ا>� *�م ���� 
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و��ن �� �� ا��ون و������� ����� �ن أي  ���0ت ���ن أن ��وا*د 
"� �ر�ز وأ��ر �&�ل $�0 ذ�ك ا����� ��و��  واء أدر�"� أم > 

ا!��5ع ا��ورا�� ا�رو�� ا���ظم ����� ا��5ر و�� ���� ا�.�ة 
$�د�� ��و*� إ�� ا����� ��دث ر��ن ذ�ذ�� ����� و��ن ا����ن ��� 
�د	ل ھذه ا�ط��9 ا�ذ�ذ��� ا���ظ�� إ�� �را�ز ط��9 * م ا!� �ن �� 
��رة ا�.�ة و���رر �� �ل ��رة .�ة ���ود ��دھ�  ������ ا��و��� 

�و�� �"� ��� �د	ل ا��وازن �� ا���ل و�ؤدي إ�� ا!�
�ن �5
وھ��ك أ�+� أز��� ����? �"ذه ا�	�.�� �&ل ا8$��د ، وا!� �ن 

و����ر 5"ر ر�+�ن أ��ر ھذه ا8ز��� ا����ر�� 8ن ز�ن ا�د���� 
و9د ا8$��د ��دود و��ن �� ر�+�ن ���R $�0 �دار 5"ر ������ل 

رض ��ون ���ط� ����58 ا��ورا��� ا	��ر � ھذا ا�5"ر 8ن ا8
ط��9"� ا��58 �وق ا���� *�� و ا��� ���ر�ز �� �ر�ز �ا��� ���&ل 

��� ��م 	ا!� �ن وا�ذي �ن ا�ط��9 ا��و*ود أ$�0 ا�رأس �� * م 
+�ط و��ظ�م *��? � �و��ت ا!� �ن  ا�.��� وا��� �� وا������� 

ا��� ا���ظ�� ��ر�ز ��� أ�� 	�ل ا�.��م �د	ل ا�ط��9 ا��ور،�0"�
داء ا���ل ���5رة �	�ف ا����دات ا8	رى أ ط��9ت ا!� �ن أ&��ء


ط �� ��رة ��ددة ��� ��  ��ؤ&ر $�0 أ$���� طوال ا��وم و��س�
 ���� ا�.�ة و�ذ�ك ���د ا���ل �? ا����دة ��د	ل ا����� ا!�"�� ��

   ))�.ل إ�� ا!� �ن �� ا���ل  أ$����� ��ز�د �ن ��$��0"� و
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9ّ�ل $�ر �ن ا�	ط�ب ر+� � $��  ورد �� .��C � 0م أن
و� �
د $�0ت أ�ك �*ر و�و> أ�� رأ�ت  : "�9ل و��*ر ا8 ود ا

                    " 0م �
�0ك �� �0�9ك � $��0 ور ول � .�0 


د �0�9 	���0 ا��ؤ���ن ���دا [ وا�9داء �ر و�� ا��ر�م و�م ���0ت إ�� �
$ن أي ��1دة ��0*ر ا8 ود ر6م أ�� ��ن 9ر�ب $"د ���*�ھ��0  ا���ث 


د ر _ ا!���ن ر6م ا���ث $ن أي ��1دة ��0*ر ا8 ود�  

�و����9 �ن $�د � ����� ����د �"� ا�� 0م أن ا����دات  و$0م  �� ��09
.�0 �  إ�� ر و�� ا��ر�م�� و��� أو��  $ز و*ل ر�� ه ��� أ�ر

إ�� �وا1د ا����دة $�0 را*�� ا8*ر وا��&و�� دون ا>����ت  $��0 و 0م
وھذا �� ��ن $��0 ا� 0ف ا�.��C �ن ا!��9ل أو $��0  * �� و.���

  .*�ء �ر+�ة � ود	ول *���� روا�����س ��"� $�0 ا����دة 

ا�����0 ر ا���5ر ا��0وم و ا>�����5ت *�ء ا��.ر ا��د�ث $.&م 
طون �ل ا���5ف أو �ظر�� $���0 ���د�ن ا��&�رة ��دأ ا����0ء �ر�

&م ��5رو�"� ��ن ا���س ���Wت ا�
رآ��� > �	راج ا����� ��"� �و
$�0 ا$���ر أ�"� �ز�د ا!���ن �� ا�
0وب و��ن ا�ط��� ا���رى ا��� 

��س �ل ا���5ف .��C و> �ل �ظر�� &���� $�ر  �أ�ھ� و�9وا ��"� 
 �"+
ا�� ��0ن  ��� �&�ر �5وكا�ز�ن �ل 9د �@�� �ظر�� أ	رى و��

$ن ا����� ا�&
���� وھ�� �� �د�ث ���5 �زن ���
رآن ا��ر�م وآ���� 
���R > .�� ��دوث ر��ن ذ�ذ�� و5"ر ر�+�ن ا����رك ا��5ر�� 
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إ�� �را�ز ط��9 ا��.�0ن  �0ن �د	ل ا�ط��9 ا�ذ�ذ�����ن ا����� وا��.
ت �"� و*ود ذ�ذ����8 �م �&�ت $���0 و*ود ا�ط��9 ا��و��� ��� �&�ت 

.�درة $ن ا����� ا��5ر�� و > د��ل 5ر$� $�0 أن ا8رض 
  .&ل �ط��9"� ا��58 �وق ا���� *�� ���ط� ����58 ا��ورا��� ا��� ���

و�+� $ن $دم و*ود ا�ط��9 ا�ذ�ذ��� وا��58 ا��ورا��� �
د و.�"� 
���ب �
�ل ���5 �زن ����
درة $�0 +�ط و��ظ�م *��? � �و��ت 

 �ن ا�.��� وا��� �� وا������� ��� �.ل �� إ�� ا!� �ن و ا!�
ا!�
�ن �� ا���ل أي أ�� أ$ط�ھ� .�� �ن .��ت ا�8وھ�� ا��� 
���رد �"� � ����� *ل 5@�� وھذا 5رك ��[ $ز و*ل ا��د�ر ��0ون 

  .ا���.رف �� و�ده > 5ر�ك �� 

ا��*���  ��� و��5ل  ط��9 ا����ن �&�را �ن ا�	را��ت وا�	ز$��ت
اب أو �5ل ا� ر�ر $�0 ������ �&ل �@&�ر ا��را�� أو ا�*�ه ا�8و

وطن ا�ا��و�U 5وي ��  إ�دى را1دات و�*دھ� وا+�� �� ��5ورات
�ذي ��ذ�را �ن ا���ب اوا��� �5رت  ��"� ����� �وك�ر�� $�0 .�ا�

�� ا��و�U 5وي � �� ��ب ا�زاو��  ((: �@�� $�0 �5ل زاو�� �01�9 
ھو ��ب ا�د��ر وا�	راب ا�ذي �ؤدي إ�� ا��دة وا�	راب �� ا����ة 

 ر��� إ�� ا�"��ر ا����9 و ���9م ا8 ر�� �ن ���5ل و	���ت �ؤدي 
ا�8واب  ���ذروا دا��1 ھذه،ا�.��� وا��� �� �� ا8 رة ا����5ل 

  $�د �وا*د ����ن �"ذا .....���ب ا�ر�1 �  واء �� دا	ل ا���ت أو ا
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 ا��5ل �� �د �ن و+?  *�دة دا1ر�� $�0 ا8رض ���"�� ��"د�1

   ))� �رات ا�ط��9 ا���د��� 

  :و�5رت أ�+� ��ض ا�و.��� ا����0
� ����را�� و��"� 

�*ب � C �را�� ا���زل  ،�ظر �� �رآة �� ورة أو �"� 5روخ > �((
ا��
د أو ا�� د 8ن ��د ���درة ا58	�ص ا���روف $�"م ا� وء أو 

م �*���� أ�رة وھ� �	زن ا�ط��9  واء أ���ت إا��را�� ���وي $�0 ذا
    )) ���0 &م ��&"� إ�� ا!� �ن 

ا��ر��ب وھذا د�دن أ�&ر رواد ط��9 ا����ن �وھ�ون ا���س �	طورة 
$�0 ا$���ر أ��  �*0ب �"م ا����5ل  ا���وي ���0زل أو ا����ب

وا����$ب � �ب  �ر ا�ط��9 ا� ���0 �طر�
� �6ر .����  ���رة 
$ن  ���د&ون $ن ا8 رّة و�وا.���"� و��رة $ن ا��را�� وأ	رى

��  و�د	0ون ا���س  	طورة ا��58ء ا��� ورة أو ا��5رو	� 
�� ون ���ھ�ت ��
دة ��� �د�? ���������ن �"م �� �� �ر وط0ب ا��

و9د ��ّ�� �&�ر �ن  .��ز�"م و�ق أوھ�م ا�ط��9 و	را���"� �ر��ب �
 �"�
�
ا����0ء ا��8+ل �"ذه ا8وھ�م ��دؤوا �و+�ون ���0س �

�ذھم �ن ا�و9وع �� �را&�"� و��"م ا��5_  �ر ا��وا�� وا��5_ �!
وھ�� ا�ز���0 وا�د��ور را6ب ا� ر*��� وا�د��ورة �وز  �ردي 

  .	�ر ا�*زاء  �6رھم �&�ر *زاھم ����� ووا8 ��ذ را�� $
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  : ا���(س ا���و�� وا�'�
ق - � �	�

��ر�ن ���س ط��9 ا��را�� وھو �ر���U �در��� $�*� ��5ل �
ا ���5ر �د�
"� �� ا�* م وإ�داده ���ط��9 �? ) ط��9 ا����ة(ا��و���

م وا�د	ول ��د ذ�ك �� ���� �ن ا> �ر	�ء ا����ق  وا��5وة وھو �
دّ 
إ�� ��0�ج أو ������ ا�
درات ا��5ر�� أو !ط�ق 9درات ا��وا$� 
ا��� � �$د $�0 ا��وا.ل �? ا��
ل ا���0 � ��� �
و�ون وھذه 

5وة أو ا����5 وھ� $�دھم �دا�� ا�����ر وا>�ط�ق وا��0م و� �� ����
و$�د )1( ا��ر*���$�د ا��وذ��ن وا�"�دو ��ن �� م  ���+�ط �� ��رف

����� ا�	5وع و��درب ا�� �0ون $�0"� �ن أ*ل ا��0ذذ ا�� ��0ن 
���.�ة وا����دة ��� � �	دم �� ا�دورات ا!�دا$�� ���ظ ا�
رآن 

و�ذ�ر ھ�� أن ا�	5وع ا��ط0وب �� د���� ا����ف > �.ل ، ا��ر�م 
إ��� �"ذه ا�طرق ا��ز$و�� �ل ��ون ا�	5وع ��> ��داد �0.�ة �9ل 
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ا�و+وء وا ��+�ر $ظ�� ا�	��ق ا�د	ول ��"� وذ�ك ��R �ن 
   ����� و����� و$ظ�� ا�و9وف ��ن �د�� &م ا�
راءة أ&��ء ا�.�ة ��@نٍ 

_____________________________________  

.ل إ��"� ا!� �ن ھ� ���� ا>�ط��ء ا����ل ا��� � :ا��ر����  -1
�� ��5ر ����ؤ&رات ،���قا� �ن ا��@�ل��د ��رة طو��0 

  ط� �� $�0 ا!ط�قا�	�ر*�� ا����

  �? ���و�� �د�ر ا��Wت و�"م �����"� �"ذا �ن أھم �� ���ن �0$ 

ا��+رع [ و�&رة ا�د$�ء و ؤال ا�	5وع �� �Rن �ذ�ك و،ا�	5وع 
  .ا�.�ة وا��0ذذ �"� �ن أ�+ل �� ���ن $�0 ا�	5وع �Rذن � ����� 

  : ر����1ا���0ل ا�ّ�-�وزي وا+ – �د � 

ا��� و+�"� وأ س �"� ر*ل ھ�دو � أ.�0 �ن ا�د���� ا��"�ر���5 
ا8.ل �د$� ا��"�ر��5 �و*� ا�ذي د$� أ���$� �0
��م ����ر�ن 

ھد�"� ا��ر�9 وا� �و وا�و.ول إ�� و$
��0 ر��+�� رو��� 
و$� &م ا�و.ول إ�� �ا> �ر	�ء ا����ل وا�د	ول �� ���� �ن ا�

�ن أ*ل ا���0ب $�0 ���$ب ا����ة  وذ�ك -  ا��ر����–ا��5وة ا�رو��� 
  . وأرھ
��  ا���د�� و+�وط"� ا��� أ�"�ت ا!� �ن
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����د ھذه ا����ر�ن $�0 �در���ت ا����س ا����ق ا�ذي �+�ن د	ول 
دا	ل ا�* م و��ون �ن ا��م و��س �ن ا�8ف ��8  إ��  ا��را�� ط��9

أ��ر و�د	ل ���� أ��ر �ن ا�ط��9 إ�� ا�* م و>�د �ن إ��6ض  
ا�����ن أ&��ء ذ�ك وا��ر��ز $�0 $����0 ا�5"�ق وا�ز��ر &م ا���ول 

��ذ��   �ن ا��م إ�� ا�8ف و���د�� ا����س ��ن ����� ا�8ف �+��ن
��را�� ا��و��� ��!+��� إ�� ���ر�ن ��واز�� �5
� ا�د��غ �ن ط��9 ا

ا> �ر	�ء $ن طر�ق �ر��ز ا��ظر �� ��ض ا��58ل ا�"�د �� 
ا�دا	ل  وا�ر�وز وا��*وم و�	�ل ا!���د �"� و�ذ�ك �@�ل ا�ذات �ن

ب �ن ����*� و.ول �6���0م �? ا�ط��9 ا��و��� ا��� ���ن ا���در�0
��0 �� ��م ا+�� *و�*د ھذا ا����� و .�ل 	0ل $+وي �� * ده 

     :$ن ط��9 ا��را�� ��  ���ب ا���5ء ���ط��9 ا���و�� أ�د ا��در��ن 

إ�� ��ّ&ل � �وى �ن ، �"ذه ا�ط��9 ا��و��� و$�� وذ��ء وإدرا��  ((
ا�و$� وا!دراك ���ن ا!� �ن �ن �ك ا���5رة ا��و��� و�ن &م 

ة ����*� �ل 	0ل $+وي �� وظ�1ف ا�* د ��!+��� إ�� ا��
در
ا��م ��� �
وم ا���درب ��رد�د �ر،   ))� �ل �ل ��0�5 �ن ا����ة 0$

ط��9 ا��و���  ھذه ا��را��م 	�.� �"دف ��.�ل ا�
وى ا�	�ر�9 وا�
إ�دى ا�را1دات �� ا�وطن ا��ر�� ��  �*�ل ا��@�ل  ��د&ت $�"�


وم ���رارھ� �&�را ���ث  ���0 وا�دة �
ط (( :�01�9  ا��*�وزي�
��ر�ز ط��9 ا��
ل �0"� �� ھذه ا����0 و�دھ� ����ول ھذه ا����0 إ�� 


0ك ��� �*�0ك 9و�� و�ؤ&را ا��و*ودة ا�ط��9  $د � �*�? �ل $ ��
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إذا ......أ�ك � �ط�?  $�ل ا���*زات �
ط �������ر���� �و�ك �در*� 
  ول �50*رة �و�� ��Rك � �ط�? أن �
) 1(��ت ��ن ��
�ون ا�����را

  

____________________________________  

�ز��دة ا����ن وا��ر��ز و>	���ر ���0 ��م �رد�دھ� :ا�����را  -) 1(  

  .���� و$� ا!� �ن 

�ر�ض �ن ����� ������� �ن �ر+� ���0وت و����ك أن �
ول � 
ا��"� . ))و�����س إذا 09ت W	ر �ن �ر�+� � �.�ب ����رض 

أ�+ل �0رد $�0"� �ن رأي ا��5_  �ر ا��وا�� ��  ���"� و��س 
�*ب $���0 *����ً (( :��ث �
ول و�� ���رع $�"� �ن �در���ت ا�ط��9 

أن ��0م أن ا�8ر إذا ��0ق �*��ب ا��و��د و�
+�� > إ�� إ> � 
و���
�ق ا���ود�� [ ����� ����R >�د أن �*��ب ا��5"�ت و> ����� 

ط �دا1رة ا��رام وھذه ا��ر�*� ا��.��� و�� � �� ��0وم ا�ط��9 �

وم $�0 ا$�
�دات ��ط�0  و$�0 9+��� ����6 ��ط��� �&ل ا�ط��9 �

�&و�� وا�ذ�ر�� وا!���ن ��8&�ر وا��5رات وا�ط��9 ا8ا��و��� 
>  و9+��� �&�رة *داً و9د روّج �"� �? ا8 ف �&�ر �ن ا���س �? أ��

أ$*ب ��ف ��د �ل ھذه ا��*U ���5ث ، $�ل د$��� �"������ ���ل 
ا��در�ون ��در���ت أ9ل �� �
�ل $�"� أ�"� ���"� ���ف وھ� ذات 
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أ��م $�0 &�رة و أر*و أن أ*د ، *ذور $
د�� &�و .و��� 	ط�رة 
ا ���0س ��0س وراء $دم ������ �� ھذ�0 �ھ�� ����ن 	طرھ� � و��9

  )1( )) .ا��و+وع إ> ا>���5ل ا�5د�د 

  و9د �� �ءل ا���ض ��ف ا��5رت ھذه ا��در���ت و��"� �ل ھذه

____________________________________  

  .�و9? طر�ق ا! �م  -1

و��+C ا� �ب *��0 $�د�� ��0م أن ا��در��ن  ����ت ��0
�دة؟؟؟ ا��	
ا��رو*�ن �"�  ا�ذ�ن أ��9وا �ن أ*0"� ا����ھد وا�*����ت > �ذ�رون 


�"� و���رون ��"� أ.0"� ا�"�دو � ��� > �����  �
ا�� �0ون ��
$�0"� و��5ل �د$و �N ف وا��زن  ��ث  �� إ��9ل ا���سزاد ��� ،

و�� �ن أ5	�ص  و���� � �"�ل ا���درب �� ��ض ا���8ن �ن �
��ط��ق  �دأن	.و.� ��ض ا�8"�ت ا�0وا�� إذا � ؤو���� �*�ھ"م و

�0 ا� ��دة و ا���5$ر ا!�*���� ��R"ن $���ر�ن ا> �ر	�ء ��0.ول 
�"�0ن  أ���ءھن ا�.��ر و> �����ن ������*��"م أو ��� .را	"م 

ا�
رآن  ��� ��ر6ن �ن �ط��ق ا����ر�ن و�و أن ھؤ>ء ا�8"�ت 9رأن
�����ن  �.��رھن �8  ن ���را�� وا��رب وھن  وأد$�� ا�"م

.�و  "ن ا�"�وم ا��� ��درا��� �� وا�ط�@���� ��N ��و�"ن و�زا�ت $�
  . ا����ة
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ا����ر�ن �� ا��&�ر  ھذه وا����ر�9 ا��ر��� �� ا��و+وع ھو ا���5ر
�� ا�8ر�� *�ر ������ .���"� ����� �
�ط�� ��و �ن ا���د ا��ر���

�� ا��دارس ا�����  ��� و���ت ����0"�د� ����ر �ت ��1977 

  .ا�����0  ط��0 �ن ا������!درا�"� 	طورة �ط��
"� $�0 ا�

  

     

  ا���5ر ا��"�ر���5 وأ���ن ا���وذ

ا��راغ ا�رو�� $�د  ا��� �"دف إ�� �لءا���0دة ا��5رت ا��"�ر���5 
*��? أ���ء ا����م �� �� ا����ة ا���د�� ا�����س  ا���5ب ا�+�1? 

م  ّ��ھ� �1971
ر��� �
د أ س ا��"�ر��5 *���� �� �����ور��� 

*���� ا��"�ر��5 ا������� &م ا��
ل ��دھ� إ�� أورو�� و�5ر �ذھ�� 
�� ��ظم دو�"� &م �دأ ��د ذ�ك ���د$وة إ�� �ذھ�� �� ا�دول ا��ر��� 

 � و��"� د�� ��ث $
د ��ض أ���$� ا*���$� �� ��دق ���ة ر�*�
ود$وا �ن 	��� $���� إ�� د����"م �@�
ت 5رط� د�� ا�
�ض $�0"م 

  .وطرد�"م �ن ا���د 

 و��د ذ�ك ���ن أ���ع ا��"�ر��5 �ن �5ر ا��"�ر���5 �� $دد �ن

ؤ  �ت وأ��9ت ا�دول ا��ر��� و�ن ���"� ����ن ��ث أ�15ت ا��
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، ر��ن ا�دورات ��5رھ� وا�د$وة �"� و����ھ� $دد ��س ���
�0ل �ن ا��د
ا! ���� و�ن أ*ل ھ� ��+�ن أ���را 	ط�رة *دا $�0 ا��
�دة و

�5رت را�ط� ا����م ا! ��� �� ��� ا���ر�� ����� ذ�ك �
د 
  .أو+�ت ��� 	طرھ� $�0 ا! �م وا�� ��0ن

R� ن ن ا��"�ر��5 طُرد �ن أ������ ��د أو8ن ا��5ء ����5ء �ذ�ر
إ�� إ���ء  أ	�9"م �"و �د$و� $�0 ا���5ب و$�0 ظ"ر أ&ره ا� �0

ب �ر� �  "�0 ���� ا8د��ن ا� ��و�� و������"� ��� �*�ل ا���5
  .���ل ا�	0
� وإد��ن ا��	درات �0 
وط �� ھ�و�� ا>

 ���� – �
  : دورات ا��ر�-� ا�� و
� ا�'�2

��0 ��ت 	�0ط �ن ا��0وم واھ�  )NLP(� ا��ر�*� ا��0و�� ا��.��

و �درس طر�
� ا�����ر �� إدارة ا��واس وا>$�
�دات وا����ر �ت 
 و�"دف ، �ر�*�"� و�ق ا�ط�و��ت ا��� �+�"� ا!� �ن ��� � 

ات و�دارك و�.ورات و9درات .���6 ���
د�
����"� إ�� إ$�دة 

"� �� ����� ا!� �ن �� ذھ�� ��� ���� ب �? أھدا�
  �� ا��� � �� ���

�*�و$� طرق  ((�ذ�ك � ب �و9? و�����د�� �@�"� � ا��ر�*و��رف 
وأ ���ب �6ر �&��� $���0 ����د $�0 ���دئ �� �� ��ل ��ض 

�*�زات 	�ص �0$ ��
�ق �*���ت وإا8ز��ت ا��� �� و� �$دة ا58
  .)) +ل �� ����"م أ�
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 �"����
�"دف إ�� ����� 9درة ا��رد $�0 ا��
دم )�� ا�ظ�ھر(أي أن �
����� و ا��وا.ل �? اW	ر�ن و �����ة ا�����ز�ن وا��*�ح �� 

ا���  �0 �� ا��
ل �ز $�0 ��ر ا���*��ن �� ����"م و���"� �� ا���طن
�01 ��
 �م ا���رھ� �رو�د $��م ا���س ا����0�0 و�
إ�� 9 ��ن ا��
ل ا�

%) �10 �� ����ظ�ھر وا�ذي ���ل �� � �� أو (  أو�"��  ا�وا$�

%) ��90 �����طن وا�ذي ���ل �� �� �� � أو (و&���"�� ا��وا$� 

$�0 أ �س أن ا��
ل ا���طن �رو�د 5	.�� ا!� �ن .وّر ��"�  و9د

� و أن ا��
ل ا�وا$� ھو إ� �ن �زور > ��ت إ�� �
ھو ا!� �ن ا��

 �
�

� �ن 	�رج �� � ،�.�0 ا���
إ� �ن ��روض $�0 ا!� �ن ا��
ا��وا�ت ا��� ��ر+"� و	�رج ����� إ� �ن ���&ل ��� ا��وا�? و 

أو ا�
وى ا�	�ر*�� �ن د�ن وأ	�ق و�
���د و9وة و 0ط�ن ا��*��? 

� ��T �ن �
  .$�0 ا����ن ا��


� وا�وھم و �
�د$و �رو�د ����ر ا!� �ن �ر���� ����9+� ��ن  ا��
$�0 ا�د�ن وا� 0ط�ن وا8	�ق ا���+�0 و ��5ل �6ر ���5ر ���0رد 


� ن ��ث �0$ �
د�س ا��
ل ا���ط�
  .��$���ره ا!� �ن ا��


ول ا8 ��ذ  ��� ا�
دو�� �� ر ���� �) �
�
ا�5ر$�� ��0ر�*� ا��
  : )ا��0و�� 
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و��رة ھذا ن ��د �ن ر��1ز ھذه ا��0 �� �� � �� ����
ل ا���ط ((
ا��
ل ا���طن أو*دھ� ا����م ا��"ودي ا��� �وي  �*�و�د �رو�د ا�ذي 

و��� ھو �و&ق ��  "ا��
�1د ا�د���� ����� أن ��طم �ل "��ن �
ول 
����م �*��? ��ب ا��ر�*� ا��0و�� ا��.��� أن ا��
ل ا���طن 

 و��رف �0ول �ل ا����5ل وھذا ا��
ل،ا�����0ت ا���و�� �� ا�* د 

���6 أو �
�را أو، ��دا أو ��� �  ،ھو ا�ذي �*�0ك  ���0 أو �ر�+�
  . ))و�� ا��.��� ا��ر�*� ا��0و�0 �� ذ�ك *��0 �� � ��0ت و��&ل 


 �م ��طل 5ر$� و> .�� �� �� ا� أن ھذا  ھو� وا�*د�ر ���ذ�ر ھ��
و> ���ن �&ل ا�روح 8ن ا��
ل أ�ر ���6 �6ر ��روف د���� ا����ف 

ا�8ور ا������ > �
�س و> 8ن ��8*"زة ا�ط��� ��ر��� و> ��9 � 
ا�د��غ  ب و��س��� أن ا��
ل ���0 ا�
0،�	+? �0درا �ت ا��� و � 
أ�0م � �روا �� ا8رض ���ون �"م {: ��� ورد �� ا��W ا��ر���

� ��ون �"� ��R"� > ���� ا�8.�ر و��ن  09وب ��
0ون �"� أو آذان
  )1( }���� ا�
0وب ا��� �� ا�.دور

 ��Wد ذرأ�� �*"�ّ { �ن  ورة ا8$راف 197و�ذ�ك ا
م �&�راً �ن و�

�"م 09وب > ��
"ون �"� و�"م أ$�ن > ��.رون �"� ا�*ن وا!�س 
> � ��ون �"� أو�1ك �����8م �ل ھم أ+ل أو�1ك ھم و�"م آذان 

  ) 2(}  ا����0ون 
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  �����Wن ا��ر����ن  �و+��ن أن � ����� أط���0 �ن ا��
ل �0$

  ����� �� ا�
0ب �
ط و�م �ط���0 $�0 طر�
� $��0 و������� �Rن ا�
ول  

                          

____________________________________  

1- ��Wا U46 ورة ا��.  

 2- ��W197 ورة ا8$راف ا.                           

ھو �*رد �	����ت  �@ن ا��
ل �
 م إ�� 9 ��ن واعٍ و> واعٍ 
�!���ن ��ل �ذ�ك �وا��ر�م ا�
رآن وا��را+�ت > د��ل �0$"� �� 


درة ا��
ل 5ر$� ���ظن  ا��� �ر��ط ����
ل ا���طن ��طل  ا����
دات�

و�� ����0ون ھ�ل  ا�� ����ت ا��� .رح �"� �0$ ��
�ق ا���طن �: 

))
�
   )1( ))�5ء ����� إدرا�� وا!���ن �� @ي � �ط�? $
0ك ��

اض ا$���ر ا��
ل ا���طن �9درا $�0 ا���5ء �ن �ل ا�8رو�ذ�ك 
ھ��ك 9وة ((: �� 9و�� *وز�ف ��ر��  أ�دھ� ��+ل 9و�� ا�	�ر�9 ا���

��5ء 	�ر�9 ���ن �� $
0ك ا���طن � �ط�? أن ���5 ا��زاج 
��� ھو _����رض  ا�
ول ھذا و ) 2( ))ا��+طرب وا�
0ب ا���طم 

 )3(}وإذا �ر+ت �"و ���5ن {�? ا��W ا��ر��� _��0وم �0*��? 

���� و�ده� �ا��� �&�ت أن ا���5ء ��د   
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و> ����� ��ر�� �R$ط�ء ا��
ل ا���طن ا�
درة $�0 ا���5ء �ل ���داھ� 
  :��*��0 ا� 0ط� ا��ط0
� ا��� ���م �ل �5ء �� ا�و*ود  ��ث �
ول 

  و$�د�� ��دأ �� ا����م �� $���0 ����رك ��Rك � �ط�? أن � �	دم ((

______________________________________  

 .�136*��ري *��و�ر ص ���ب ا��و*� ا!�*��� ا����ل  -1

 .94وة $
0ك ا���طن ص -2

3-  ��W80 ورة ا��5راء ا.  

9وى $
0ك ا���طن �� أي ��0�5 أو .�و��ت و����0ت أ	رى  وف 
�0�� C�.� ٍوى  � ����و�� ��5ل واع
��دودة  و��9ون  ا��ّ �? ا�

  )1( )) �ل ا��58ء ا� 0ط� ا��ط0
� ا�ذي ���م 

8ن و��+C �ط�ن ھذه ا����
دات و+وح ا��5س �� و ط ا��"�ر 
ا��
ل �	0وق و�ل �	0وق $�0 ھذه ا�� �ط� ��دود ا�
درات 

و> و�ده �ن .��ت � ا���0 ا�
د�ر ������ت ���
درة ا��ط0
� وا!
  .���ز$� ��"� أي �	0وق �"�� $� 5@�� وار��? 

$0م ا���8ء درا �"م و> ���� ا���م ا� ��ق  ا!���ر $�0 $��0ء 
�د��غ ا!� �ن و�5ر��� ودرا � وظ���1 وار���ط� �@$.�ب ا�* م 
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�"ذا أ�ر �� وس و درا �� ����� �درا � أي $+و �ن أ$+�ء 
  * م ا!� �ن وإ��� ا!���ر ��0ك ا��
 ���ت ا����0
� ���ل ا��
ل ا�ذي

  .> ���ن ��9 � ��8*"زة ا�ط��� ا���رو��

ا��
ل ا�وا$� ���ل �� ا��
ظ� وأن ا��وا$� و �
ول ا��در��ن أن 
���ل أ&��ء ا��وم وھو ا�� ؤول $ن �	ز�ن ا�.ور وا�ذ�ر��ت 

  وا�د��ع $ن ا���س +د ا��و�ر وا�
0ق ��ل ھذه ا98وال إ��� ھ� 

______________________________________  

  .98وة $
0ك ا���طن ص-1

��ون �ن أن  ا��را+�ت ا��5رت ��&رة ��ن ا���س ��� ��دت 
�� � ا��0و�� ا��.��� ا��ر�* رھ� د$�ة�5و9د  ا�� ��c0ت �د�"م

ورد �� ا��دد ا�	��س �ن �*�0 ا������ ا��5ر�� �
�>  �*��"م �
د
�ن  ��ون ا�� ؤول $ن � ��ر �ظ�م .. ���د�� ���م  ((�
ول ������ 

* �ك؟ ط��� ا��
ل ا��وا$� �"و ا�� ؤول $ن $دد ��+�ت ا�
0ب 
و�.و�ر ا�8�م و�6رھ� �ن و ر��ن ا�د��ء و$ن ���� ا�8 *�ن 

 ��1�
  )1(  )).... ا�وظ�1ف ا��0

ر�ط� $�د��  $ن ا��و�ر ��د�ث أ�د ا��در��نأ�+� �� ���"م و
���*�� ا��رد و��
ده ا��و�ر �
0ل �ن إ(( :وا$� �� 9و�� ����
ل ا��
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����� ا��و�ر ا�
�0ل *دا ��
د ا�&
� و$دم ، ا��ر��ز وا�&
� �� ا���س 
�ون $
0ك ا�وا$� �در�� ن ��ذ�ك �@�ت ���*� 8 ،�
د�ر ا�ذات 

  ) 2( )) ��و�ر� �ط�? $
0ك ا��وا$� أن �دا�? $�ك +د ا� ،��Nر 

*وز�ف ��ر�� 9.� $ن 9درة ا��
ل ا��وا$� و�ذ�ك �
د  رد 
  $�0 إ�
�ذ .���� �ن ا��و�ر وا�	وف ا�5د�د  �.0ت �?) ا���طن(

 ____________________________________  

  ���د��ت �ل ا� ���0ن ��50_ $�0 �ن � ن ا����0 ا8&ري-1

  .���24ب ���ة �� �و�ر ص-2

�دث ذات �رة أن أ.�ب  (( :��ث �9ل �رو و �ا����� ا8و�را�� 
ر$ب �وق 	��5 ا�� رح و�9ل إن  ا����� ا8و�را�� ��رو و ����� 

أدى إ�� ،.و�� أ.�ب ���05ل ���*� ��
0.�ت  ��"� ا�	وف ا�5د�د 
$+�ت ا���*رة و9د �.�ب و*"� $ر�9 و�5ر ���	*ل ا�
��ض 

��8 ��ن $�0 و5ك أن ��رك 	��5 ا�� رح 	�ل د1�9ق وظل �ر��د 
> أ �ط�? ،ف وا�ر$ب و�9ل إن ا�*�"ور  وف � 	ر ��� �ن ا�	و

	0ف ا� ��ر 1�9� �
ط�  .رخ �� ھؤ>ء ا�وا��9ن&م ......أن أ��6 
  ا�+�ف �� دا	�0 �ر�د ا�
+�ء �0$ �
ط� ا�
وة $�دي
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و _وو*� ���� إ�� �
ط� +��� �	�ط�� إ��ھ� ا	ر*� �ن ھ�� 
&م �دأ _ 
�0 ا���طن�
.د ��
ط� ا�
وة ھ� ا�
وة ا�� ��دودة و���� $

�� �*�ب ،�.رخ ا	ر*� ا	ر*� �
ط� ا�
وة $�0 و5ك أن ��ط0ق 

�0 ا���طن وأط0ق  راح ا�
وى ا���و�� ا������ دا	�0 $�د�� و.ل $

  )1( ))وو9ف $�0 ا�� رح وأ$*ب �� ا�*�"ور ،إ��� ا��داء 

9.� ��ر�� وا�دة �ن ا�
.ص ا��&�رة ا���  �د$و ا���س �0
��م 

���� و�@ن �ّ���"� �ر�دون ����ب $
ول ا�
راء��.ر��ت �6ر $  

______________________________________  

 .9وة $
0ك ا���طن �*وز�ف ��ر�� -1


ول   ���ف �.رخ ھذا ا����� �� �
ط� +��� ؟؟ ��ذاو��ط�0"� �
$�0 �ن �.رخ ؟؟ >5ك أن �&ل ھذا ؟$�� �ن �راه ؟؟�? �ن ���0م 

  !!!ا���ل > �.در $ن $�9ل ��زن ��� �� ����0 أو �
و�� 

 ور6م  	��� ھذه ا�
.ص و	0وھ� �ن ا���ر وا��وا1د �� ا��ر��� �Rن

�� ا���د ا! ����  �ر*م ��&رة  و ���5ر�ُ ا��0و�� ا��ر�*� ��ب 
ون �*ر ن �0�5ا�ذ�$�0 �ط�ق وا ? و	.و.� ��ن أو �ط  ا���5ب 

و+�$"� وھم أ�0"� �� �� �ن أ ���� ا8 �س �� ا��8 ا!
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�+�? ا���5ب �زداد ا�*"ل ووا�+�ف � و�	�0."� �ن ا��	0ف
  .و�ذھب ا��Wل ھ��ء ��&ورا 

�0 ��� و> �
�.ر 	طورة ا��ر�*� ا��0و�� $�0 �� ��0�5 �ن ���ھ�م 
رات 	�ط�1 �ل ���داھ� ���ون ھ� ا��وا�� ا�ر�1 � �0د	ول �� دو

����ق �� درا � ا���*�م واا ��داد ا�ط��9 ا�وارد ذ�رھ� آ��� 
 ��  ا���ر�ف أ�دھم وا>$���د $��0 �� ا�	�ذ ا�
رارات ��� �9ل 

: ����5و �و�5 $ن ا��ؤ�ف  ا���ر*م> $0م ا�ط��9ت ا�� ?<������ 

وأي ��1ت  ���5ف �� ھذا ا����ب إ�� أي �وع �ن ا��*وم �����  ((
��"� أ�&ر �ن �6رھ� و�ن ھو ا�5ر�ك ا��&��� �ك �ن ا���س �� *م 

��� و�� أي ا�*�ه وو ���5ف أ�+� أي �*�>ت ا���ل ��� �ك 
 �ن ا��ر�*� ا��0و��د$وة .ر��� ھذه و  )) .....� ��ر أو > � ��ر 

������ �? �و��د ا�ر�و��� ا�ذي �0د*ل و$0م ا���*�م  ) �� م ا��0م(
  ا�د*���ن ���0*�م �ن 	�ل �
د�م ���ذج�روج "� �، و�و��د ا�8وھ�� 

ن $�ر �� و�د�&� $�0 أ�"م ����ء � ���روا���رو��ن  9د� 
��ظم  و�د��� �در�� ��رو�� �&�را ��،��ت ا��� �روج �"ذا ا��0ما��+�1

*���   -زورا و�"���� – ���	�ر �وذا وا�ن $ر�� وا���ج و�ذ�رھم
.�0 إ�� *�ب �? $�0 �ن أ�� ط��ب �رم � و*"� وا���� ���د 

ھم 8 "���ظ��� $��0 و 0م وا�� �C $��0 ا� �م ��!+��� إ�� 
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ن اد$وا ��) ا�د>ي >��(د�ث ����"�ر��5 ود*���ن ا��.ر ا��
  )1( و���"م ا�����ن �� ا�5رق وا��رب�وھ�� ا8

    �
�
�� ا���د ا! ����   ا���5رھ�و ا��ر�*� ا��0و�� ا��.����
�� $ � أن ��ون  ��.�ل��5ء �ن ا� ����� ��ردا�"��5رح  �د$و
  . ���0د $�"� و�*����"� � �� "���.�0

  

  

______________________________________  

. �و9? ا���ر ا��
دي ا�وا�د و��"*�� ا�����ل ��� �
�>ت د -1

  .�وز �ردي

.ورة ا����م ا�	�ر*� �� ذھن ا!� �ن ھ� طر�
� ���5ل :*���ر�-�
? و+و����رھ� �����ك ا����
دات ا��و*ودة $�د ا!� �ن  و����

وھ� ��5ل ا����
دات ا�د���� و�ظرة ى �	���0 ����"� أ���ر أ	ر
  .ا!� �ن ��� � 

 أ�� ��5ل �� ����� أو أ�� *��ن و+��ف  5	ص ��أن ���
د و�&��"� 

��  �+? �د> ��� �$�
�د ھذا ا> �����كأو ا���ر�U ا��درب  ��
وم 
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ل ھذا ا�5	ص$ � �� C*�� و> ��0�5 �� ،���� و9وي *ريء أ��
ذ�ك �و ��ن ا��درب ����U ا�+�ف وا�	وف وا����5ل ا��� �� 
ا8	رى ��ل ��درب ���رده ��� ����U ا�ط��ب ا��ر+� �ل �ر�ض 

�در��ن ����U �*�و$� ���رة �ن ا�� و�ده � ب ����� و��ن ا��درب
ن ��ل أ�&ر ا��در�� ��� ھو���س ا���ردات وا���8ر �� و9ت وا�د 

��ث �0
�ون  وا�دة در*� �ل ا���در��ن � �را�*"م $�0  �ط�
ون�"م 
ا���8ر ذا�"� و��ر���"� ���1ت ا���در��ن �� و9ت وا�د و���� ون 

وا�
درات ا��� ���ز  آ	ر5	ص و ا��8 �س ا��	���0 �نا���5$ر و
ا�ظروف ا��� ���ش �� ظ0"� وا����1  و��*�ھ0ون  ا����9ن �ل �رد $ن

و�@ن أ���"م أ*"زة �� ب آ�� �ر��ط� ��ر�ز ���ن ا����ط� �� 
ر*ون ��"� �� ��5ؤون �دون ا	��ف أو �د	0ون ��"� �� ��5ؤون و�	

�"دف ا�و.ول طر�
� ا���وذج ا�5	.�  ����ون ھم �ذ�ك و.����ر
�ن ا���در��ن �
�دون �@5	�ص �5"ورون �*�0 �"م ��ث أ��0*�ح 


0دو�"م �
�0دا أ$�� �� �.0وا ���$���رھم ���ذج �*�وا �� ا����ة &م 
�5"ورة $����� أو ر*ل ��
�0د .��ب  0 �0 �ط�$م ،��0*�ح �&0"م 

و�
.ون $�0"م � �رة ����"م ،ق �ز ��0ت 5"ر�� ا��Wأ$��ل ���
و���د&ون ���  .��ب ا��� وا*"�"م و���د&ونوطر�
�  ��د�"م �0

و��ن ،�@�د ھؤ>ء ا���5ھ�ر واأن ��و� �ن ا���در�أ�&ر �.�C �0م 
أو  م���ظروف وا��وا1ق ا����ط� �" م�.د�"�@�� ا�وا9? � و�N ف
"������Rة م �6ر ا����� �� �? ط�و���"م و9درا�" م������ ��
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���*�  �� 0ل ا��@س إ�� 09و�"م وھذهو �!���ط ون  ����5را���5ھ�ر 
> ���� ب �? ط���� ا>	��ف ��ن ا��5ر  � ���رة ا���وذج ا�������

ن ��  ا�.��ت 	��0و�*�0"م ��� �طر � ����� ا���س $�0"� ��ث ا
����"م  و�����ل ا����ة واھ��"م ��� �	�0ف أ$��� وا��واھبوا�ط��ع 
 C�.�9 ���ون و����ل �ل �رد ��"� ��ط� و���9 ��ن ا��5ر $�ا��

  .و�@	ذ ��"م �� ����*� اW	ر�ن �� ��
."م �� ����"م 

ا�.���� ا��رام ر+� � $�"م أ*���ن  ھذا �� ��ن $��0 �*��? و 
��ن �ن $��س �� � ����ز �� .�� ����� أو $�ل 	�ص�ل .���،

����� �رم � و*"� ط��ب  $�0 �ن أ�� �
�"� وھو ��ر ھذه ا��8 و
ا��ذة 	��د �ن ا�و��د ���
ر��� ا�� �ر��  م ��ن ا���س ����دل و�@�ق ���

�رس و��9 �� ���ع ��8د�ث  �
در+� � $�� أ�� أ�و ھر�رة 
$دد �� رواه ر ول � .�0 � $��0 و 0م و��ظ"� ��� �0< 

���  	�.� �� �.��  *�0ل�ل .����  ا ��ردوھ�ذ�د�&� 5374

  .����ل ا��*��? ا! ��� و9و�ت أر���� 

���� ا �	دام ا���0 �����ر أ���ر �:  ا�� و
�أ�� ھذا ���� ا��ر�*� 
  .ا58	�ص 

.و��� أي �.ل ���.وت �
ط ،�� ���و :�&�&� طرق ��ا��0 �	دم و
ا���س و�ق ا	��ف  � ��و�	�0ف �@&�ر ا��0،  5ر���ا� ����د�ثو
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���0 ا����و�� �ؤ&ر �� -��� �
ول رواد ا��ر�*� ا��0و��  - أ�وا$"� 
  .�� ا�
�رئ �
ط % 7 �� ��

����د�ث �� ا�"��ف أو $�ر ا58رط� (��� وا���0 ا�.و
  �ن ا��@&�ر �� اW	ر�ن % 38ل  إ�� �.)ا�� *�0

%) 100(ث �? اW	ر�ن ��5ل ���5ر ��0 �@&�ر ���ل أ�� ا���د

أي ��ر�ك ا�و*� وا��د�ن (ا�* د $�0"م وذ�ك � �ب ا �	دام ��� 
�در�� ا��ر�*� ��&رون �ن ا��ر��  وھذا �� �*�ل،)أ&��ء ا��د�ث

� ا���.� و��5ون $0$�و�"م وأ�د�"م أ��م ا���در��ن و� ���0ون 
  ھم �@���رھم �� ������"م و�
��و ��� �ؤ&روا �@&�را ���را*��1 وذھ��� 

�م ا��در��ن $ن �*د أن �ا�
رآن ا��ر�م  و��ن $�د�� �
رأ آ��ت
ا��@&�ر ا�+��ف ���0 ا����و�� ���د $ن ا�.��  ����0ت ا�
رآن 

 �� ��س ا�
�رئ أو��دث أ&ر ا����وب وا�� �وع وا���5ھد  ا��ر�م 

  ��+ل 9و�"� �� ا�����ر  ���Zت ا��ر��� ا�� ��?

> �.ر �"� �&�رة $�0 ذ�ك ا�8&�0 وا�و.ف و�و+�C ا������ و
�� أ�"�  {�ن  ورة ا��و�� ا�&�&�ن ا�&���� و�� ا��W ) ّ&��09م ا(����0 

 ا�ذ�ن آ��وا ����م إذا �9ل ��م ا��روا ��  ��ل � ا&��09م إ�� ا8رض

��� ���ع ا����ة ا�د��� �� اW	رة إ>  م ������ة ا�د��� �ن اW	رةأر+��
 ��5ر و�@�� ��5ھدو�*��0 ا�
�رئ  ���0 9و�� ا��@&�ر �� ��س}  �09ل
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و> �0*"�د  �
��م� و> 	�و>  �5دوداً إ�� ا8رض > �ر6ب �� ر*�
  .و���0س ا8$ذار ا�واھ�� ��0	0ف $�� �
وى $��0 �ل

وإن منم لمن ليبطئن {�� ا��W ) وإنّ ���م ��ن ���ط1ن(و�ذ�ك $��رة 

) 1(} فإن أصابتكم مصيبة قال قد انعم االله عليّ اذ لم ان معهم شهيدا

  $ن ا�*"�د > ر��6 �� ���  �����ط1 ر*� أ�����*�ل ا��رء ��	�ل 

و �� �ھ� �� ا� �� �� ��� ��و�� ر�ب  ا��*�ھد�ن و���ث �� 
  .���� ��	�ذ> 

______________________________________  

1-  ��W72 ورة ا�� �ء ا  

��0 ��5ر �"و�"� و$ظ��"� ��� �*�و.ف أ�داث ا�
����  و$�د�� �
رأ

� ��ظ�م و��رص $�0 ا����دة و�
وى � �	�5 ھذا ا��وم ا�� ���

� أ�د $0و> �	�� .ا��� > ط��9 �8د �� ا�.�ر $�0"�أھوا�� 
 ����� ا��ر�م .�0 � $��0 و 0م9وة ا����رة ��  �� �.��� ا���0 و 

$��رة 9.�رة �� أ��د�&� ���� $ن 5رح أي و*وا�? ا��0م  أو���
د 
  .�&�ر 
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ا��@&�ر $�0 أ$.�ب ا!� �ن $ن طر�ق : ا��.���وأ	�را ���� ���0 
و� �	دم ا���0 ا�� �
��ت ا��.��� ا��ر��ط� ����واس ا�	� � 

ا!� �ن $�0 أ���ر �ر�*�  �ن أ*ل �@&�ر $�0 ا8$.�ب �و ��0 �0
   .و��9$�ت �����

� �	دم ا��@&�ر $�0 ا8$.�ب �? ا��ر+� ا��� ��ن ا�ذ�ن  $�دةو

� �ظ"ور �
����ون �ن .د��ت �� �� $.��� وھذا ھو ا� �ب ا��

ا��دا�� ���ج ا��ر+� ا��� ��ن أ�15ت ��  ا��ر�*� ا��.��� ا��� 
ا�ذ�ن ����ون �ن ��ض ا8ز��ت ا��� �� &م �طورت ��در�ب 

 وا����ز وأول �ن أ  "� ا8.��ء ا�را��6ن �� ا���وق وا��*�ح 

م &م ا��دت ا��ر�*� �� �1973ر و*ون 6ر��در $�م ر���5رد ���د

و.0ت إ�� ��د ا�� ��0ن وا��5رت ��"� $�0  أ�ر��� وأورو�� و��"�
  � �ب ��د ، �ط�ق وا ? 

� ��0ن $ن د��"م و+�ف ��ر��"م �@����� ا��0��5 �*��? �وا�� ا�
��*�ح �� ����"م ا�د��� ��� وا��� �+�ن �"م ا> ��رار واا����ة 

و�� �ن أ���م ا��*�رة وا���ل وا������ت ا>�9.�د�� وا����9ت ���
ا8 ر�� و���دئ ا8	�ق ا���+�0 ا��� ���� ا�� ��0ن ��0�ح �� 
د���ھم وآ	ر�"م و �*�0"م ���زون ����ل د��"م و���دون � �0$ 
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��وم أ��0ت ��م د���م ا{: ���� ا! �م و9د �9ل ����� �� ����� ا��ز�ز
  .)1( }��ً وأ���ت $��0م ����� ور+�ت ��م ا! �م د�

ة �� �ر�*� �و*ودأي ��رة .���� �� ا�و8ن ا�د�ن ���ل �Rن 
  ���� 0م ��6 $�"� و$ن ��"� ا��� ا���8ر ا�	�ط�1 أ�� د���� ا����ف و

  وا8و�� ��، ا����ھ�ت ا��� 9د �د	�0 ��"� و�+�? $��0 و��9 و*"ده 

أن �@	ذ �ن ا��رب  ا��0وم ا������  ���طب وا���ز��ء وا�"�د � 
  .و�6رھ� ��� ���? ا�� ��0ن �� ����"م ا��و��� 

إن  ((: �ن ا���8ر ا�.���� �� ا��ر�*�  ��رة وا���9  �
ول  
  ا��وادث ا��� �
? �� ا����ة �"� و.ف وا�د و��ن ���$ل ا���س 

______________________________________  

1-  ��W3 ورة ا���1دة ا.  

W ص	0ف �ن 5�	ر � ب أ���رھم و9و�"م ا��� �� ��"� �	وذ�ك   ))
�ھ�� $ن رأ�� ��"� �
�ل ا8ول و$�ر ��� ��� �و را9ب ا&��ن ��ر�� 

ا���د [ أ�� �م ،*دا  �9�5 	ط�رة و�	���إ�"� ا���ر��  �5دة ھذه  ��
  أ�ن ��"� 
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و�و ��ت ��"� �
��0ت � را��1 و 9و�> �ل إ�"� ��ر�� : �
�ل �� ا�&��� 
  �+راوة ��� ا��.ر 

 � ��"C+ف وا��	8ول *��ن وا�&��� 5*�ع ،��ن �و��9"��  ا>��  

���ر ط���� �� � )$�0 ا���رة ا� ��
� ($�0"�   نو����د ا���ر�*و

دا��  و����ر �ظر�� ��Nداث ��� �.�C 9و�� ا!� �ن ا�+��ف �

ا������  9د  �
"م و،و��.ل $�0 �رص أ��ر �� ا��*�ح �� ����� 
� �� �
�
  :��ث �9ل
ر�ر ھذه ا��

  و��ظم �� $�ن ا�.��ر .��رھ� 

  و�.�ر �� $�ن ا��ظ�م ا��ظ�1م                   

ا��� ا	�ر$"� ��0ون  ا�� � ا�ر�ز
�أ�+�  �� ا��ر�*� �	دم و�
درس ا��0وم ا��� �� وا	�رع طر�
� ا���و�م ا�ذي  ار� ون

ا�����ط� � وھ� �درس �����  �	�ط�� ا!� �ن �طرق ����� �� 
9.� ��"� �وع �ن  �&��"� أن ���� ا��درب و،���ر  0و�� �

ا>��
�ل ا� ر�? �ن ا��0
�ت ا���
ودة �� � 0 0"� �?  وأا���وض 
ر �� �دث إ�� آ	ر أو *�ل �6ر وا+�� ��*�ل �ن أ���� ���

 "���@&را �ن ��ث > ��5ر �أ�داث ا�
.� و���ول ر�ط"� ���+"� 

  .�ق �� �ر�ده و�"دف إ��� ا��درب��ر  0و�� و���

o b e i k a n d l . c o m



69 

 

9د��� $�د ا�� ��0ن �"� $�د ا��ر���ن �د�&� ھذه ا���0 ا�����رة 
ا��� ���� ا�
�رئ ����&�ر �ن ة �� 9.ص  ا�
رآن ا��ر�م �و*ود

ا��� ����� ����0م ��"� ا�����  ���� �@ ���ب ���و$�  � ا���م وا���ر
$�0 ا� �ر 9د�� �� �وا*"� ���$ب ا����ة وا��*�ح �� ا�د��� وا���ح 

9.� �و ف $��0 ا�ر�ز�� �و+وح �� ا���0 �*�0 و�، �� اW	رة 
����$د ا�ز��ن ،�� ا� ورة ��� آ���ن 9.�ر��ن ��������ن ، ا� �م 

ووا�دھم إ	و�� ا� �م و�و ف $��0  وا����ن �� �وار ��را�ط ��ن 
ا�وا�دة وا�&����ن �ن  و�� ا��W �.ر�� �،��
وب $��0 ا� �م 

ار*�وا إ�� أ���م �
و�وا �� أ����  {: �9ل �و ف !	و��  ورة �و ف

!!إن ا��ك  رق و�� 5"د�� إ> ��� $���0 و�� ��� ���0ب ���ظ�ن !! {   

ا��W  ��	و�� �? أ��"م $��0 ا� �م �� �0 ط�ن �وار إ &م *�ء  
  :��ث �9ل ا!	وة ا������ �"� ���5رة ا�&���� وا�&����ن 

  }��� ��"� وا���ر ا��� أ��0�9 ��"� وإ�� �.�د9ون ا�
ر�� ا���  ا @لو {

�9ل �ل  وّ�ت ��م أ�� �م أ�راً { :��
وب $��0 ا� �م  @�� ا�رد �ن �
 ) 1(}�.�رٌ *��لٌ $ � أن �@���� �"م *���� إ�� ھو ا���0م ا����م 

ا��ر�م ر6م ا�
رآن � آ��ت �������ت �� ذ�رت �ا��� ھذه ا�*�ل 
�*�ل ا�
�رئ ����ر ��"� و �ط0ق وا����ن  و*ود ��رق ���ر ���ز��ن
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��د�ر �@�داث ا��Wت ا��ر���ت و� �	0ص ��"� ا����ن �����ره �
  .ا���1دة وا���ر 

 و�� ا��W ا��ر��� ا��� �ز�ت ���ل زواج ر ول � .�0 � ��0$

  و 0م �ن ز��ب ��ت *�ش ا��� ���ت زو*� ز�د �ن ��ر&� ا�ذي

  : ر��ه ر ول � �*د أ�را ��"�� �� ا��W ا��ر��� ��� �9ل �����

و�	�� �� �� ك �� � ��د�� و�	�5 ا���س و� أ�ق أن {
�� ھو ا��5ء ا�ذي �	��� �� �� � و�� ا��5ء ا�ذي )  2(}�	�5ه

   ر ول � ؟؟؟ �ظ"ره � و�� ا�ذي �	�5ه 

  ھذا أ�ر ��6ض ����W  �*�ل ا�
�رئ ���ث �� ��ب ا��� �ر $ن

 ____________________________________  

 . ��W83  ورة �و ف ا -1

  .37 ورة ا�8زاب  -2

و��ر�� � �رة ر و��� �زداد $��0 ��� �ر ا�
رآن � 5ر�� و�و+��� 
  ..�0 � $��0 و 0م 

$ن ھذا ا8 0وب ا�را1? ��  رد ر�م ا��وا�8&�0 �&�رة �� ا�
رآن 
  .ا�
.ص وا�8داث ا���+��
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�.���"� ار�� ون  �ط3 ا�-دل� طر�
� و�ن ا�8&�0 ا�ر�ز�� أ�+
أ&��ء ا�*دال  ���م ��"م   �ر ا��د�ث����ر ���"� إ��  وا��� ھدف

 ���*R� أو C+ن أ*ل ���5ت  ؤال  �6ر ��"و�� $ن�6ر وا� ��
��"� ا��وار $�د ار�� ون � ا��*�دل �� ��*ز $ن ا���م  &م  ا����ه

   �دون ��1دة �ذ�ر ��ن $�د�� و��
ط? ا�*دل و��
+� ا�8ر � �م 

��د�ر  �رة ر و��� ا��ر�م .�0 � $��0 و 0م �*د ا�ر�9 ��  
 ا���+ر�ن  ا��وار و�رى ��ف �
ط? ر ول � ا�*دل ��� �*ذب

"ذا ا� �1ل $ن ا� �$� �م �*�� � وا���1دة  �����?��0د�ث و��ود $�0"م 
ر ول � .�0 � $��0 و 0م �ل  @��  ؤا> آ	ر ���د ا� �1ل 

   :��� ورد �� ا��د�ث ا����ق $��0 وا� ��? 

�9ل   @ل ر*ل ا���� .�0 � $��0 و 0م ��� ا� �$� �� ر ول �"
 .د�9 �� أ$ددت �"� �9ل �� أ$ددت �"� �ن �&�ر .�ة و> .وم و>
و 0م  إ> أ�� أ�ب � ور و�� �
�ل �� ر ول � .�0 � ��0$

  "ا��رء �? �ن أ�ب 

+رورة ا!$داد ��وم  ��0م  ا�� �0ون�  �ن ھذا ا��د�ث ا�5ر�فو
 ����
�ن أ*ل ا��وز وا��*�ح �� ھذا وأھ��� ���� � ور و�� ا�

  .ا��وم ا��ظ�م
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�و*ودة � �
� �� ا�
رآن �ل ��رة � �� �� ا��ر�*� و��� ذ�ر�� �
�� أ9وال ا��5راء وا8د��ء ا� ��
�ن �ذ�ك ا��ر�م وا� �� ا��ط"رة و

 �� ��ن �� �@�� �ن ا��رب �ن�@ 0وب أ�+ل وأر�9 �� �*�ل ��0
�ر

أ5	�ص � �ون ��� �ن ���ة ا!� �ن و��ن �� أ�� �� ا�د�ن ا����ل 
 C��."�ر ا����ن �� �.ل ��ل ! ��د ا��5ر�� *���ء و> دا$� ��

ا! ���� �
د �ؤدي  ا�د�ن وا��
�دة$�0 +وا�ط رب �9ل $ر+� ا��
ى ��� �و*ب  	ط � 8د��ن ا8	روا���ر�ف و�
�0د ا5�0و�� ذ�ك �

� و9د �9ل ر ول � .�0 � $��0 و 0م �ؤ�دا $ظ� $ز و*ل 
�1�5ن �ن �+0وا  �ر�ت ���م: "و��6ه $ن أي د�ن آ	ر  ا! �م 

��� �ردا و�ن ���ر�9 ،���ب � و ��� ، ��م �"�� ��دھ�� �� �� 
   )1("  $�0 ا��وض

  

______________________________________  

   .أ	ر*� ���ك �ر � وا����م � �دا و.���  -1

$دة أ�+� ��"� ود أ���ر .���� �� ا��ر�*� �و*د و*و��
��ل  
  :��"� رع وا��
�دة ا! ���� ����رض �? ا�5ّ  	�ط�1 وأ���ر���ھ�م 
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وا�1
م ��د �ن إدراك ا�5�6ن  �����1ق �ن ن ا��'�1دات أ *�رة -1
����� أن ا��
�1د ا��� �
د "� ا!� �ن ����� �ن ��ل أ��5ء : �و�8

  و�ذ�ك >�د �� �ن ا���رر �ن ھذه ا�
�م وا��
�1د �&�رة �� ا��*��? 


ول ��رل ��ر�س  و�� ھذا ا�.دد،��� ��طور و��
دم �� ����� �
و���� ھذا �
�ول ��  ))ا�د�ن أ��ون ا��5وب  ((�ؤ س ا��5و$�� 


ول ��ر+� �0	ط@ � � �8"� أد��ن و+���ا����ھU وا�د����ت ا��ر���
و������� �9.رة  ك و�
د�ر *��? �.��C ا���سا��5ر �9.رة $ن إدرا

$�0 ��ظ�م ���ة ا����� درة وا��ن ��0ك ا�
$ن و+? أد��ن أو 9
  . ا!� �ن و�ل ا����5ل ا��� �وا*"� 

و��س ھذا �� ب �ل ���ت ا���� � �� ا��.ور ا�و ط� ���? 
ا���5ر ا��0م و���ر�� و���? ا����0ء �ن �5ر $0و�"م و�ذ�ك $�د�� 
أراد ا��ر��ون ���ء �+�ر�"م ��رروا �ن �9ود ا���� � و�.0وا 

�ن ا��0وم و��9وا ����ء  $ن ا����ة و����وا �ن ا> ���دةا�د�ن 
  .�+�ر�"م و�طو�ر ��دھم 

�د�ن $ن ا����ة وا���رر �ن �.ل اأ�� �� د���� ا����ف ���
ول �
 �@�رأ �س ا����ة وھو �9وده �ر�وض 9ط�� 8ن ا�د�ن ا! ��� 

5ر$�� أو د��و�� �ن $��0 �ط0ب ا��0م وا� �� �� ��.��0  واء أ�
ط��0 ا��0م �ن أ*ل ���ء و�5*?  و�و*� ���0ث ا����0 و��رم ا����0ء،
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و�
د ازدھر ا��0م و�طور �&�را �� $"ود ا�دول ،�+�رة 9و�� 
ا� ��
� ا�8و�� وا���� �� وا��&����� وأ.��ت ا���د ا! ���� ���رة 
�0�0م �0�0م ��ط0? إ��"� �0وك ا�دول ا8ورو��� ا��� ���ت �6ر�9 �� 

  ا�5"�رة ا��� أر 0"� و�5"د �ذ�ك ا�ر ��� ، ��ور ا�*"ل وا�ظ�م 

*ورج ا�&��� إ�� ���م ا�� ��0ن �� ذ�ك ا�و9ت ھ�5م ا�&��ث ا��0ك  
�ن *ورج ا�&��� �0ك  ((: ا���C ا��0ك *ورج ر ���� �
و��  و9د

ا���0را وا� و�د وا��رو�U إ�� ا�	���0 �0ك ا�� ��0ن �� ����0 
  )) ............&��ث ا�*�0ل ا��
�م ا�8د�س .��ب ا��ظ�� ھ�5م ا�

و9د ط0ب ��  ))	�د��م ا��ط�? *ورج ا�&���  ((وا	���"� �
و�� 
�� وز����"� �� ����0 ا�ر ��� �ن ا�	���0 أن �
�ل ����0م ا��� أ	

و�� و.ل ،ا�� ��0ن ���"0وا �ن ��? ا��+�رة ا! ���� ا�را��9 
�م د�ن �زام �����ا�� �0ون آ�ذاك ��0ك ا���ز�� ا�ر���� إ> ��+ل ا>�

  .ا! �م ا�ذي �5*? ا��0م و��رم ا����0ء

  

  

  


�  *�رة أن �ل ;�ل وراءه -2��-

� إ� :  
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أن ا���� ا� ���0 �� ا���ل ھ� ا8 �س ��� و�و ��ن ا���ل ����� 
 �1� .  

 ��ن أ�����R"م ا�
��م �@ي $�ل  واء ������� �@ن ھ�� ا��درب �
�? و

��� ���ل رو�ن ھود *�دا أو  ��1 ط���� أن ���"م  ���0 و.���� 
�"و � رق ��ل ا���68ء ا�5	.�� ا�5"�رة  �� 9.ص ا8ط��ل 


� أن ���ط�� ��0
راء ا�ذ�ن > �*دون ط���� � د ر�
"م و��ن �
ا��
  .��5? ھد�� ا����ل > ��رر �� ���0 ا�

��ث  �ذر ����� ��� �� ����� ا��ز�ز "وى ا�ذي���ع ا�او ھذا ���5 
8ن ا�"وى ،) 1 (} و> �ّ��? ا�"وى ��+0كّ $ن  ��ل � { : �9ل

وا�و�ل وا��ذاب �� �"وي �.���� إ�� �زا�ق ا�ذل وا�"وان �� ا�د��� 
        .اW	رة 

ق وا8$��ل و9د ��ن ر ول � ���وذ ��[ �ن ���رات ا8	�
���ع ا�"وى و�
ول �ذر أ��� �ن ا�ن أ�� ط��ب �وا8ھواء و��ن �0$ 

  أ�� إ���ع ، ا�"وى وطول ا�8ل إن أ	وف �� أ	�ف $��0م إ���ع   ((

______________________________________  

1-  ��W26 ورة ص ا.  

  .)2(  ))وأ�� طول ا�8ل ��� � اW	رة  ا�"وى ��.د $ن ا��ق و
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ب ���>� �'د أداة *�رة أن ا�'1ل ا���ط -3-�5
  : ا���ھ
�) + (ن + 

�0و ،)> (�"� ب> �درك ا��ط0وب ��� ��د ا�ا!� �ن $
ل و���� أن 
���5رة )> (��د  ����ن ��0ظ أ���ك $ن ��ل أم أ�ك �"�ت 5	.� ��

 �0
و�
��0 ور��� $�ل �� أ�+� )> (��0�م ا�ذي ��د �
ط ا �*�ب $
��0س ��� �و 09ت �ط�ل .��ر > ، و�@ن أداة ا��"� �6ر �و*ودة 

  ��R� �0 ر�ضا�رداء ا��8ض
ا��"�  �ر�دي ا�رداء ا��8ض 8ن $

�ل �� ��ده �و.  

و9د �دث �� إ�دى ا�دورات ا��در���� أن ذ�ر ا��درب ھذه ا���رة 
> إ�� إ> ($ن ���0 ا��و��د  - ���را $��0 9و��  - � @�� أ�د ا��+ور 

  !!! ؟�6ر �آ	ر أ�"� ��دأ �� �"ل ھذا ���� و*ود إ�� ) � 

������ > ا���ھ�� �
ط و��س > ا @ن ا��
.ود  ھو��@*��� ا��درب  
و��ن *وا�� ���*و �ن ا!�راج  ا�واردة �� ���0 ا��و��د وذ�ك

��� أ�&ر ا��Wت ا���دوءة  �� ا���ھ�� ��  +���� واھ�� ��ن �N ف 
  :وا��� ��وي �"�� .ر��� > 5ك ��� �
ول � ����� ا�
رآن ا��ر�م 

______________________________________  

  .د�ث �و9وف � -1
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��� و> �*�ل �? ذ�ك ��� أو�� إ��ك ر�ك �ن ا��{: �
و�� �����  
و�ن ا����ل أن  )1( }� إ�"� آ	ر ��0
� �� *"�م �0و��ً �د�وراً 

��ون ا��
.ود ��"� $��دة إ�� آ	ر �6ر � وإ> �0م ��ون ا��
و�� 
 Cء �� *"�م وا�0وم وا�����ف $�0 ا�5رك ا�.ر��
        .ا!�

 ��Wوة ا��8+ل ��وروا ا��در��ن �@�&�ل ھذه ا	م إن �&�را �ن ا!&
�� �&�ر ��"م  و�5ر ��+"م �وارا�"م ��و+�وا �"م 	ط@ ��ر�"م 

��  ا���رة  د��$� $ن ھذه ا9? ا!���رو��� ��5ر ا��در�ون�ن ا��و
�وا�9"م أن ا��
ل ا���طن �ر�ض  ا��"� ا�ذي ��5ره ���+�ط وا�
"ر 

  .���  ��8 > 9"ر ا��ر�م  و�
�ل ا��"� ا�وارد �� ا�
رآن

  :و�
رأ ھذا �� ���د��ت  ��ر ����ز 	�ل �د�&"� $ن ا��
ل ا���طن

و�ذ�ك $��0 أن ��ذر �ن ا �	دام أدوات ا��"� 8ن ا��
ل ا���طن   (( 
�ر�ض ا�+�ط وا�
"ر و��ن >  ���� ذ�ك أ�� �ر�ض �ل ا�ر �1ل 
ا���دوءة ����"� �د��ل �9و��� ���0"��ت ا�واردة �� ا�
رآن وا� �� �8"� 

   ))> ��5ر�� ���+�ط وا�
"ر 

"
  ر أ�ر � �� ����وتو��
� �**"م واھ�� > 9وة ��"� ���+�ط وا�

_____________________________________  

1-  ��W39 ورة ا! راء ا. 
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 �� ��ط� ا!� �س ���+�ط وا�
"ر �5	ص ���ن 5	ص W	ر � 

�� أ�"� ا�ذ�ن آ��وا > { :> � �ب أي �W �0�5	ر ����"� �� ا��W 9د 
� �9ل �ن �
�0وا ا�.�د وأ��م �رمٌ و�ن �0�9 ���م ����داً �*زاءٌ �&ل �

  )1(.}ا�ّ��م 

��ن ��ن �"وى ا�.�د و� ���? ��  �*د �5
� �� ا>����ع $�� أ&��ء 
ا!�رام و ��ر�� و��09 ��0ق �� ا��&�> �8ر � ����� وط��0 

�ن �"و ا�ذي > ���رس ا�.�د $�0 ا���س �ن ا�5	ص �ر+وا�� 
��Z� و����5ر �@ي ��? أو +�ط �� � أ&��ء ا!�رام أو $�د �� 

  .ا��ر��� 

و��� أن و*ود  ا��
ل ا���طن ھو �*رد �	����ت وظ�ون �� ���ن 
ا$���د أ�� ��رة ���� $��0 �� ا����ة وھ� ھ� وزارة ا�.�� ��دأ 
أ�&ر ���ت  ا��و$�� ا�.��� ����"� �� ���ون �@&�رھ� أ��ر �� 

  :��س ا� ��? وا�
�رئ �&ل $��رات 

ا���  ��0ب دورا > } no smoking، > ��0د	�ن، > ��0	درات { 

  �@س �� �� ردع ا���5ب $ن إد��ن �� �+ر �.��"م و �وردھم

_____________________________________  

1-  ��W95 ورة ا���1دة ا.  
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ا��"��ك و���? ا��د	�ن �� ��ض ا��را�ق ا����� و> �*د �ن �د	ن 
ا ا���طق و�و أ�� ��0م �"ذ��"� ��*� أن $
�0 �م ��"م ا��"� و�م �در�� 

�ر��� ��رض ��0 �ء�� ا�
��و��� $�0 ا$���ر  � 	ر ��� �ن �و�� و
ا��ر�*� ا��0و��  ھ� ��ظم أ���ر وھ�ذا،أ�� � �	ف �
وا��ن �0ده 

  .�+ر �ن ��ث �ظن وا+�وھ� أ�"� ���? 
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  �.��� �� ا��ر�*� ا��0و�� ا�ا!ر �ء                       

���� �5ور�� ����� ��&�ر  ر�ط $���0  ھو  ((:  ا6ر�5ء أو ا��=�
ت 
���ث إذا أط0ق ا��&�ر ��دث ) ذوق،را��1،.ورة ،.وت (� � 

ا> �*��� �� ��+�ر ا����� ا��5ور�� ا��ط0و�� أو �
ل ا���5$ر 
   )1( ))ن وا����ن ��� ا��ط0و�� $�ر ا�ز�وا����

��ر�� ����� �&ل ا�+�ط $�0 ا���.م  أو �5ور ���ن أي ر�ط 
�و أن : و�&�ل ذ�ك ،  و+? ا� �$� �� ا��د ا����� �� �ن ا�� رى 

�ن ا���س &م أراد أن �0
�  ا �0
� ���+را�� أ��م أ$داد ����0�09+ر
�ن ا��5ل �� *�? ��6ر �ن ا��+ور و	�ف أ��م ھ��� ���+رة 

���+رة وذ�ك �@ن ��ذ�ر ل ا�أن �
وم ���ر�ن ا��&��ت �9 ����0أدا1"� 
أ�
�ھ� �
وة و&
� $���� �����س و*رأة >  إ�دى ���+را�� ا���

�? ا!� �س ���&
� ����ھ�� &م � �ر	� و�+�ط �0$ ��.�� 
&م ���د �ذ�ر ا��و9ف وا> �ر	�ء وا�+�ط �0$  �
در�� $�0 ا��*�ح 

�� �� ذ�ك ا��و9ف و��رر ا��ذ�ر ��.�� �? �5وره �
و
  &م ��د ذ�ك  ��� �زول $�� ا�
0ق  �ط $دة �راتوا> �ر	�ء وا�+

______________________________________  

   .�و9? أ��د���� ا��ب  -1
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  ���ذا؟؟؟ ��8 �و �5ر �@ي ار���ك !!�ذھب !�
�ء ���+ر�� �ط���1 

�+�ط ��R�  ���@�� ��.�� �0$ أو 	وف أ��م ا�*�"ور ا����ر 
��ط0ق ا�ذي أ�س �� $�د�� ��ن � �ر	�� � �5ور ا�
وة وا�&
� �����س

  . داء ���+ر�� ��ل &
� و*رأة8

 &��را ط���  ����دا �� ��ض ا���8ن ور��� �ؤ� �ون ا!ر �ء9د �

���� � ��رق و��9 ���را �� ���ر �� و�ط��ق 	طوا�� و	.و.� و
$ن �وا*"�"� و �+�? و��9 ��ن  ��ن ��&ر أز���� و �+�ف �� �

وإن ، � �Rن ��ن �ن �6ر ا�� ��0ن ��0*�"د �"،�داد  �ا> �ر	�ء وا>
 ������R ��[8ن ا�� 0م 9وي ��ن � ��0 �"و ��6 $�"� ��+ل � 

م & ��ذل ا8 ��ب و� �� �� إ�
�ن $��0،�� ����� وا&ق ��و��ق � 
��� ،��� �ر�ده ��+رع �	��
�  و�C0 �� د$��1 ��� �و�
� �0و.ول 

�9ل {: �ر$ون إ�� ����� �9ل �و � $��0 ا� �م $�د�� أر �0 � 
وا�0ل $
دة �ن � ��� ، و�ّ ر �� أ�ري ،ربّ ا5رح �� .دري 

  .و��ن ��و � ا��.ر ��+ل �.)2( }��
"وا 9و�� ،

  

______________________________________  

  .28‘27‘26‘25 ورة ط� ا��Wت  -1
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   وا��ر��ز �� ا��ر�*� ا���ري ا�*ذب  ��9ون              

�*ر��ت ������ ا��و��� أو ��  (($�0 أن  ا�-ذب ا�(�ري��ص ��9ون 
وأن أ���ر�� �و.��0 إ��� إ�� اWن ھو ���U ���8ر�� �� ا���+� 

��0�
  ،ا������ ھ� ا��� �.�? � �

���8رى �
ول ا�
��ون أن 9وة أ���ر ا��رء �"� 	�.�� *ذب ���رة 
�� أ��5ء أو �وا9ف  ���0 ا*�ذ��"� إ��ك و���0 *دا ����0 ��رت 

��رت أو ��0ت أو ����ت و�	�0ت �ل �5ء *��ل و*�د ورا1? �ر�د 
أن �.�C $��0 أو �
���� �� ����ك �Rن 9وة ھذه ا���8ر ا�.�درة �ن 

  )1(  ))�����ه ا��رء ا��
ل ا��5ري �*�ذب إ��"� �ل �� 

وا ���0وه �� ����"م و9د ا$�
د ا��.ر�ون ا�
د��ء �"ذا ا�
��ون 
ا��و��� و���"م ا��و����ون ا�
د��ء &م ���5 و��� �ه ا����م إ�� أن 

ا��.��� �� ا��.ر ا��د�ث $�0 �د �*�و$� أ���� ا��ر�*� ا��0و�� 
�ب و�در��ن $�����ن �ن ���"م ا������ ا8 �را��� رو�دا ���رن ��ّ 

، وا��ر�ط���� آ�� ��ز�ت ا��� أ  ت ا����0 ا�"�دو �� ا��ر�ز�� 
  �ن ا��در��ن ا��رب ا�ذ�ن �
0وه �0دول ا��ر��� وأ+�وا $��0   *�?ٌ و

______________________________________  

  .�و9? و�����د�� ا��و و$� ا��رة -1
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  ��� ا! ���� � �5"د�ن ���ض ا��8د�ث ا���و�� ا�5ر���ا�.

  .����5ر و>�9 روا*� ���را

����ر��ز ���د ��T �ن أن �ر�ز  ي�ر��ط  ��9ون ا�*ذب ا���ر 
��� �ر��زا $���� �� ا��5ء ا�ذي �ر�د *ذ�� إ��� ��� ��.ل ��0$ 

$�0 ا�5ر�9وي �� �
��� �5رھ� �� *ر�دة ا�وطن  �9ل ا8 ��ذ
? ا��.ول $�0 ا����*� إذا ر�زت $�0 �5ء �� � �ط� ((ا���ر���� 

��ث إن �ل �� �ر�ز $��0 أو ���ر ��� �� � �رك ا��� �ر6ب 
� ب 9وة د �طول أو �
.ر �9و��  وف �راه أ���ك ��د ��رة ا�

  )1( )) �ر��زك


ق ا��5ء ا��ر6وب � �*زم ا8 ��ذ $�0 ا�5ر�9وي��� �� �
��ن ن ��0
� ���1�5 � ����� وھ�� �دون أ��د ا�� �
�ل ا�
ر�ب أو ا��

ا�ذي  ���� اد$�ء $0م ا���ب وا����ؤ ا�
��ون ھذا ا�	طورة �� 

�ق �ل �� ��0م �� ا!� �ن و�ذ�ك  $�0 وا��
درة ���� �
�ل ��

  ��!+��� إ�� �"�� ���ت ��
دة ا����5ل ا��� �وا*"� �ل إ������ 

   ��ت ا�5	.�� ا��� �ر6ب����ر .���� و�ق �� �ر�ز $��0 �ن 

______________________________________  

  .3240.���� ا�وطن ا���ر���� ا��دد  -1
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�ل ذ�ك �دون ا�0*وء وا&
� �ن �� �  أو �"� �@ن ��ون *ر��1 �
دا��
   ،����+رع وا�د$�ء ����� [

 �� ا�.ورة ا��� ���0"� $ن ((:  ��ن �
ول  *��ري *��و�ر و�ؤ�ده

���رن �ؤ���  و���ق رو�دا )1( ))ذا ھو ��  �.�ر $��0 ذا�ك ؟؟ �"

�ل �� ��دث �� ((: �
ول ���ب ا� ر ��"�� �� �@��د ھذه ا���رة �
����ك �@�ت �ن �9ت �*ذ�� إ�� ����ك و9د ا�*ذب إ��ك $ن طر�ق 

  ���8ر �.�C ا(( :و�
ول  )2 ( ))����ظ �"� �� $
0ك  ا�.ور ا���


ل أ���رھم ��� ھ� �� ��ر�ف �� �����  &م �@�� أ�د ا��در��ن���
$�0 �� �ر�د ��.ل $�0 ��  ر�ز ((: �9ل ��� ���ة �� �و�ر ا�ذي 

أي �5ء ���ر ��� و�ر�ط� ،��9ون ا>�*ذاب  ((: و�9ل  ))�ر�د 
   ))@�� � ك ��*ذب إ��ك �ن ��س ا��وع �

  !!!!  � �ط *دا  ��ن ��ف �.�C ا���8ر و1�9? ؟؟؟؟ ا�8ر

  ........ذ�رت إ�داھن  �� �و9? ا*ذ��� ��و ا��رح  �
د 

______________________________________  

 .���ب ا��و*� ا!�*��� ا����ل �*��ري *��و�ر -1

  �و9? طر�ق ا��*�ح ��ض ا��
�ط��ت �ن ���ب ا� ر  - 3,2
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��� ���ل ھذا ا�
��ون ��*�ح �*ب ان �
وم �&�&� 	طوات >   (( 
  را�? �"م 

  ھ� أن ����� أو ��	�ل �� �ر�د ا��.ول $��0 : ا�	طوة ا8و��

  ھ� ا!���ن ا��ط0ق �@�ك  ��.ل $�0 �� �ر�د : ا�	طوة ا�&����

��� و��دھ� $�0ك أن ��
�ق ا�8 ھ� ا> �*��� أو: ا�	طوة ا�&��&�
  )1( )) ��5ر ا��ون

  ) $�0ك أن ��5ر ا��ون (����رة ا��"� ���"� 

  !!!ا���.رف �� 5ؤون ا�	0ق وا���
ق ����8"م و�@ن ا��ون ھو 

ا!���ن �
��ون ا�*ذب  ���9ض ����Tن ���
در ��8 �ر�ط و9و$� �
وة 
����ر ا!� �ن ��� و�دى ا �*��� ا��ون �� و> �ر�ط� �Rرادة  � 

  ����� ا���.رف و�ده �� 5ؤون $��ده و> �ذ�ر أ�&ر  أ���$� أن

����� ا�ذي �9ل ت إرادة و��1�5 � ��1�5 ا���د ور����6 وا��9 ��
  :�� ����� ا��ز�ز

_____________________________________  

 .�و9? ا*ذ��� ��و ا��رح  -1
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  )1(}و�� ��5ؤون إ> أن ��5ء � ربّ ا������ن { 

��5ء  �
وم ����ر��ز ا�ذيا!� �ن وھم إن 0$
وا ��
ق �� �*ذ��  
�0 ��� و $�0 ا ����ء إ�� "م �
و�ون ذ�ك �������R ���1�5 �  ���ن

*ذب وا!���ن �@�� > ���رض ��ن ��9ون ا�أو $ن ا���9ع ، �ن ا��
د 
��0ظن ،أ�� $�د ظن $�دي �� "ا��د�ث ا�
د � �� رون �8"م  ���
در

�@ن ا��ؤ�ن إذا أ� ن ا�ظن ��[ و���� ��� ��  ) 2(" �� �� �5ء


� � ����� �� و ��5ء 
ا�ذي �ن ا����ؤل ا�� ن  ������رو� وف ��
�� ر ول � .�0 � $��0 و 0م  ��� �9ل أ�و ھر�رة ر+� � ��

  )3( "��ن ر ول � ��*�� ا��@ل ا�� ن و��ره ا�ط�رة " : $�� 

رة ھذه ا�.و> �
? $�0  و��ن ا��@ل ا�� ن و� ن ا�ظن ��[ �����
وأن ،إذا د$�ه ءه ر�� �@ن � �*�ب �� د$��ل ��ون ����ؤل ا���د �

و��ون ��	���ر �رز�9 رز�9 � �� إذا  �� �� ��.�ل رز�9 
  ا8 ��ء ا�� �� و��ون � ��ع ا����0 ا�ط��� ��� �ّ�ن  ر ول � 

______________________________________  

1-  ��W29 ورة ا���و�ر ا. 

 .� �د ا!��م أ��د  -2

  رواه ا��	�ري     -3    
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ا����0 ا�.����  "�
�ل  8.���� $�د��  @�وه $ن ���� ا��@ل 
  ).1( " � ��"� أ�د�م 

ا����ف أ�� ا�.ورة ا�واردة �� *ذب ا�
در �� أ.ل �"� �� د����  
�ؤ��ون !&��ت  �� ��1وا  �ل ھ� ���د$� و�
�� � �ن ا��رب ا�ذ�ن
"م �ن ا��رب �� روا�� .��"� 9..� �&�ر ا�دھ�5 و�
0دھم أ���$

ھ� ا�د��ور را6ب ا��� روا
.� ��� �0ك ا�
.ص ا98رب �0طرا��
  رواھ�-  ا���س $ن أ�د �در�� ا������ ا��5ر�� ا� ر*��� $�0 ��9ة 

ا�ذي �9ل ���د&� $ن �*ر���  -�"دف ا���ذ�ر �ن ��9ون ا�*ذب  
��ت  ((:  �? ا��ر��ز �� إ�دى دورات ا������ ا��5ر�� ا�5	.��

د ا��� أ$�ش ��"� إ�� �0د آ	ر و��د $���01 �ن ا��0 � ��را �?
و.و��� إ�� و*"��� �ذ�رت أ�� �ر�ت ا�+وء �� ا���زل ���و�� 
دون أن أ06
� �	�5ت أن � رق ����� أ�د ا�0.وص ا�
ر���ن �ن 
ا���زل و�دأت أ��ر �&�را �� ھذا ا�8ر وأر�ز ����ري ��� ���رة 

�ء طو��0 8ن ا�0ص ا�
ر�ب �ن ا���زل  وف ���ظ $دم ا�ط�
  ........ا�+وء و�������  � ر�9 

  

  .���ق ��0$  -1
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&م أ�� $�د�� ر*�ت إ�� �0دي و*دت ا���ت � رو�9 ��ر�ت أن 
 �ب  ر�9 ���� ھو 9وة �ر��زي ��� �
د 	ر*ت إ�5رات �ن 

���ط ��ز�� ����
ط ا���رة �0ك د���6 وو.0ت �
وة ا��ر��ز إ�� 
� و$�دھ��رة ا!�5رات و�ن  وء �ظ� ��ن &�� �.وص ��ن ا�

*ود�� �� ا���زل �
��وا أدر�وا $دم وا��
طوا إ�5رات د���6 

د �.ل ��� ذات : @ل أ�د ا��+ور ا��درب 1�9� � � ر��9�

 ��رت و�م أط�a ا�+وء و��رت ���8ر و��ن ���� �م ،ا��و9ف 
�@*��� أن ا� �ب �� $دم  ر�9 ���� $دم و*ود �.وص !!!� رق ؟

وذ�ذ��ت  �8ر �0م �.ل إ�5رات��ر�ن 9رب ���� $�د�� ر�ز �� ا
�� ذ�ك ا�و9ت �
�م � ر�9  د���6 إ�� أي �ص و�و أن �.� �رّ 

  .  )1( ))ا���زل 

ذ�ر ا��درب �� 9.�� ���0 ذ�ذ��ت وھ� ���0 � �	د�� ��&رة �� 
�ذ�ك �.دى �"� ��ض ون ا�*ذب وا�ط��9 ا��و��� وا��د�ث $ن ��9

ا�ذي ��ب ا8 ��ذ ط�ل ا������ ا��	�.�ن �� ا��0وم ا���ز����1 �&ل 
ن �و����.�ل � 5رح ���و��� $�0 ا>��ر�ت �
�> �طوّ> � �د�

  ذ��ت وا�*ذب �*رد 	را�� �� ت ����� $�0  أ �س ا�ط��9 وا�ذ�

______________________________________  

  .�و��وب ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  �0د��ور را6ب ا� ر*��� -1
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�� $��0 و�9ل �� �
د��� �:  

وأ	�.ر ا����ور ا��� ��+��"� ھذا ا��
�ل �� &�&� ���ور   ((  
 �0� ���:  

���0$ �� � �� �
��ون ا�*ذب ��س ��9و��  -1. 

 .�ط�ن ا8 �س ا����0 ��� � �� �
��ون ا�*ذب  -2


� أ �س �� � �� �
��ون ا�*ذب  -3�
 )2( )). ���ن �

��0 ����ن أن &م و+C  ا��رق ��ن ا��ر+�� وا��ظر�� وا�
��ون ا��
ا�*ذب ا���ري ��س ��9و�� $���0 وإ��� ھو �*رد �ر+�� زا��1 

  .د�+�"� ا�
وا��ن ا�&���� 

 9و��  �� �و�9"� ��ث ذ�رت أن) و�����د��( و�ؤ�د ا��و و$� ا��رة 

��9ون ا�*ذب ��س ��9و�� �ل ھو �ظر�� �م �&�ت .��"� و> �و*د  ((
  ))أ �س $��0 ��ظر�� ا�*ذب 

  ا��ر�*� ا��0و�� �ط0ق � ����"� $�&� �دون ا>ر���ز وھذا ���� أن

______________________________________  

$+و ھ��1 ا��در�س �� ���0 ا�درا �ت ط�ل ا������ �دو��   -1
  ا����و�و*�� ����و�ت 
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��ط� ��ل �5ء ا> م ا���� ب �� ا��� ا�����0 ا�&���� $�0 ا���"*�� 
ن �� ا��ر�*� وذ�ك 8ن ا��در��ا�&����  �� �ء �0�0م و��0
�1ق ا�����0

� أ�"� � ��0ت و�
�1ق $���0 �? ا��ر+��ت وا��ظر��ت $0�����0ون 
و9د �ر�طون ��ض و�"� ���0س �دون �و+�C �ر���"� ا�����0 
د�و�

ھذا ��  �� ا�
رآن ا��ر�م وھ�� أ.ل ا���0�5 � ا��ظر��ت ���bت ����
ھذه ا��ظر��ت � ��.ل ا�8ر وذ�ك ��8 �و&�ت ���� ��د �ط�ن 

�طت ����ظر�� ��8 9د �� 0ل ا�5ك إ�� ا! �ءة ���Zت ا��ر��� ا��� رُ 
��+�ف ��ت ا��ذ�ور �� �0ك اWا!$*�ز ا����0 .�� ا���وس  �


وة ا!$*�ز �� ا�
رآن ا��ر�م وا� �� ا���و�� ا��ط"رة وھذا ا!���ن �
  .�� > �ر+�ه أي � 0م �6ور $�0 د��� وإ ��� 
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  ا����رو��و�ك ا��.��� و ا��0و�� ا���ج ����ر�*��� ا�������    

���ون �&�را �� �دح ��ا��.��� ���دث ا��در�ون $ن ا��ر�*� $�د�� 
ا���س ��"� $�*� ���� �*��? �� ���ري �
و�ون أن ���1*"� ��ث 

�ن +�ف و*�ن و	وف �ن ا�� �
�ل و$دم &
� �����س ا��5ر�� 
  .ا����5ل ا��� �� ا��� ��ر �"� أ06ب ا���س  �ن  و�6رھ�

��"U    �*��� ا���س 8ي�ن ا������ ا��� �� 8ن اُ�ر�ض ھذه ا������� 
$�0 �"م �� ب ا	��ف ��و "م و9در�درس �"م  �	�0ف ���� ���"م 
�ذ�ك و. �ط��
"� �� ����"م إ������ و، ا����$ل �? ا���دة ا���ط�ة �"م 

��ط0ب $�*� د�9
� ��ل 5	ص )1( 0و���8ن $�ج ا���>ت ا��� �� 

��� ����� �ر+� �����0 ا� ب ظرو�� وا8 ��ب ا��� أدت إ�� ��
وا��.�C1 ا����دة �� ��"� ��� ��م إ$ط�ء ا���ج ا� 0و�� ا���� ب 

   .���*C ا���ج �Rذن � ����� 

���? إ> �?  د �����رة �و9ت وا� ��*�و$�ت ا��و�دة  تا���*� أ��
  .م �0ن �*دوا ���U1 �ر+��أ$داد ��دودة �ن ا���س أ�� ا����ب ��"

 ______________________________________

ا���ج ا� 0و�� �وع �ن ا���ج ا��� � ���ول ا ����د و ��د�ل  -1

  .ا� 0وك ا���5ل $ن طر�ق ا �	دام ا��5ر�ط ا��
�0دي وا!*را�1
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وأ�*C 8ن ���U1 أ�+ل أ�+� ھذه ا������� �ر�و+� $���0  و 

ق ����6 �ل �� ا��� �� ا��ط�
� $�0 $��� �ن ا��*��? ا��*�رب �� <

ا�ذي �9م ����*ر�� �ل �ظ"ر ��"� ��ض أو ا�����U �ر*وه ��"� ا����م 
  .أو ا� ���0ت  ا8	ط�ء

�رو��و�ك أو ا��� ن ���طب ا��د�ل$�0 ا�����*���ط�ق ا�8ر �� �  و
�Rن ��دث ا��� ����0ون $�"�  �وا1د ا������ت ا�ذ�ن �����ون �� �دح 
 ��0م ��� ا���5ء ا���م ��ل ا�8راض وإن *�ل أ�دھم $ن ا�ز�*��ل 

�� � ل *��0 ��5ءً �ن �ل داء آ	ر $ن ا��رد9وش أو ��� ا��*
ا���5ء �ن �ل داء  أ.�C ھوذ�ر ا�� ل  *�ء  وإذا، و$+وي 

 ،و	�.� إذا �م و+�� $�0 ا�ُ رة  ��� ا��5ر �� اWو�� ا8	�رة 
��ض و9د �5@ 	�ف �ول و+? ا�� ل $�0 ا�ُ رة ��ث  ا$��ره 

و�9ل آ	رون أ�� �ن ا�	ز$��ت >ر���ط� *�1زا > �رج ��� ا����0ء 
�0د��ورة �وز �ردي  ا�.��� و��ن ا�
ول ا��.ل �� أ�ره  ���طب
إذا ��ن  ((أ��  �و��ر� ��"� �� �� ��ر�دة $�0 أو+�ت ا��� 

��	
�  �
� ا�����ات 
� ���ز،وإن ��ن ��� ھ�ا ��
��
ا2د�0ءات ا�.-��,� �+#�*�ه 
( )��' أن و �% $���#ه�!س 

  . ))  �7 ا6��اض �4�$ ��3�ه

  

  

o b e i k a n d l . c o m



93 

 

أ�واع ا���5رات و*ود ��5را �و*ودة �� و9د ���ن ��!ط�ع �0$ 
  ��ط
� ا� رة 

ا6��4ء ا�:)��� و : ��9و�� 0%: ھ� و� �� ��5را ا� رة و

 �;�
ا�#�Bب ا�3ا*:ة ا�:ود��، ا?<��ض ا�	����  ا=���ك،ا�,

�B� �C-$�� ى�Eاض أ��و أ F�
( ا�� ��ؤ�د ار���ط وھذا ، ا��4�

��0 �� ا�ط��9 ا��و��� وا���5رات ا��� ��م ا���ج ���� ل $�0 ا� رة 

، $�رھ� ا ��داد ا�ط��9 و�ذ�ك ��8و�� �ر�� 	رو*� �ن ا�	�ف 

ا���"وم ا�.��� ���ط
� ��5را ا� رة � ب  �ر م �و+��وھذا 

  . ����طق ا���5رات
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��5ل �� ا��ر�*� $�0 أ�واع ا���*�ت �ل إ�"� ا�������  و> �
�.ر 
�"ذا *��ري *��و�ر ����ر ا���9ء ا���ر�*ون  �ل �5ء �روج �� 

�ن أ$ظم ا��رص �� ا����ة ا��� > ا��و*� ا!�*��� ا����ل < ����� 
  :�+�ن ا� ��دة ��
ول 

��ر آ���� ھو أن ���"ز ھذه ا��ر.� ��� �.�و �ل .��ح أإن  (( 
��� �و ��ن ا� 
ف ا�ذي ،�ب وأ�ت أ �د إ� �ن $�0  طC ھذا ا��و

وأ��0 ھذا ���9ض ط����  ) 1( ))�دا$� $�0ك أ&��ء �و�ك  د ��0وك 9

���ف � �د �ن �"دم ���� �وق ا��5ر �� ا��@�م وا��زن $�د ا��.�1ب 
> ��5ر ������b وا8 � $�د �
د 5	ص  �ن ��� > ��زن ورأ � ؟؟و

$ز�ز $�0 ��09 أو �1�5 �ن �������0 ا�&����  واء �
���"� ا���د�� أو 
.�0 � $��0 و 0م ر ول �  ��زن إن ��ن ّ> ��� أو��ف ،ا����و�� 

$�ر و$�د و��ة ا��� إ�راھ�م أ.�ر ا���س وأر+�ھم �
در � 9د �زن 
  ) 2("   $�0 �را9ك �� إ�راھ�م ���زو�ونوإ�� : " $�� �
و�� 

  ��0ق �* م ا!� �ن أ�را+� ا�ذي  ا> � �م ��0زنوھذا > ���� 

______________________________________  

�*��ري ، ا����ب ا�ذھ�� ا�.��ر ��0و*� ا!�*��� ا����ل  -1
 .*��و�ر 

  . واه ا��	�رير -2
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$د�دة ��رض ا� �ري و9ر�� ا���دة وار���ع +�ط ا�دم و�6رھ� 
��زن  ا�8راض ا�	ط�رة وإ��� ا��
.ود ھو أن ا!� �ن ��طر���ن 

و9د ��� *��ري أن ��ون  ��دا   $�د و9وع ا��.�1ب ���ف �@�ل

ف ���� �دا$�   ��0$!!! .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



97 

 

  �� ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  ا�ذھ�� ا�َ�	�طر                  

.طC0 .��6 �ر�درك ���رز ھو �: �� ا��ر�*� ا��0و��  ا��<�طر 
ا���0و��ت �ن $
ل ��5ر إ�� ا��
درة $�0 ا��وا.ل و�
ل 1882$�م 

أي أ�� ���� ا�
درة $�0 ا�� �ب ، آ	ر إ� �ن إ�� $
ل إ� �ن 
ھذه ا���0و��ت أ���ر  و9د ��ون، ��0و��ت $ن أي ��1ن وا$� آ	ر 

ا���+� ����ر $ن ا��
�ل  ا����0 �� ام ھذها �	د �م9د و،و��5$ر 
  . ا���ر

� �# F��B��E % ا�#�ا7G ��% ����� آ	ر ھو و �Hظ�ھ�ة رو
و�#F س �:ون ا�M$2ل ���	�اا6ذھ�ن وا6
�Kر وا�.���0 

 )
 �B
�
� ا��Mدرة N>O 7�0 %0 �� و$	(�Cل ا��-�#P��
 7-�#���س ا6م �!ط���:+0 �B�� � �7Q، 7�0 ا�.H7 إM	

 �B+0 %�:�4� Fوه وھ�K� FB�.  

� أ��,
��ء ا��� ���ل �:ر�� ا�-���� ا�M� #�ج	ن ا�َ#<�ط� �
 Xء ا��ھ% و�����Gب و�M06وھ:وء ا Y�Cوا0#:ال ا�

 +( �-:أ�%�4 0
] ا�M$2ل ا��ھ�Eص �+M	�ن �#.��% 
�
���� [
0 :0��� \��� )P�� [
س 
( ��Kن ھ�دئ 0
�#��.����ء � �B;ا�.&م  ا� N>���� ��K��اد إر�Pل ا�#

� ا��ھ+�� �ه ��Pت ا�.+�ا���.
Kر ا���#Eوا �-P ن�K$ ^�	�
� وا_	� و)��Mة ��Pء ا���E�#P2إ�.�ض ا��4+�% وا F` 
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 ����C� Y��	�^ ��Kن ا��g�B �% اf?6 ) 1( >ا��B<وا�#+
�  وا�3
�� �% ا��F و�#F ذ� X�h ا�#���3 ا�#�م��Pا�� [
0

�و_h ا��: ا��.+] و 0+: ا�B#?2ء �% ا�#+�i�� Y  ا��ھ+�
��ى 0
] ا��-�% و ا��  [
0
] ��E9ة ا��أس �h ا�0 3���#

�Pد��� ا�P�	ا� ��C+� ا��-�% 6?ه jPا ا��4% ( و���O
 �Q��Qا�(   F����� �C�	.ا� ���B�4ر ا��#Pا F` ، 7�>$و

� �ه ��Pل ا���Pا�.�اد إر N>�0ا���? iن )���K� (
  �� ،
F` ا�-:ء ��Q�!
 �Qه ��#�ب أ�
�h ا�+;� إ�] ھ��#ه  #<�

� �ه وا�#��C�	.وا� \��� [
أ���ه Bkه و�!?ه ���kد �0 3
 74�
( H:وث  `F ا�	�ص 0
] إ$.�م ، ��� �.P�	ة ا��C>ا�

N>ا ا���B� ���Pل ا���Gه �<�ج  ، ا�#<�ط� وو
وھ( $<�
� ا��<N ا��ي ���م ���#<�ط� ��B� 7E:ھ��#ه و� %� F`

� ا�#( ): $!$( ��k=وا?#;�ر ا  ���P���� ره�-E:ه وإ��ك ��ا=�
�Y ا�? )
�;	

( و)' آ�E أو $!$( أ`+�ء ا�+�م 
(  أو 

F
H رة�G ، ه و#��B� ا�.#<�7 ���4د �`F $��ه  �<�ج �% ھ��
� إ��� وھو ����د ا�+;� ���C�  g.4� Y�  و��C  >ا�>�B�h ا�#+

______________________________________  

���س ا�"� ھو �5ل �ن أ��5ل ا����س ا����ق �"دف ���ر�<  -1
  . ا�ط��9ت ا� ���0 و�و��ر ا�"دوء وا��ر��ز 
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  ).1(ا�����ن �� �"��� ا��ط�ف  

� �5"د أ06ب ا��در��ن !��9ع ا���س �.�� ا��	�طر �
.� $�ر �ن 
0.� �%  أ�َّ�ها�ذي  �ر�� �ن ز��م ا�	ط�ب ر+� � $�� وا�
�1د 

� `�ث ا��ي ��p ا� ����دة   ا�<�Cب+P رس�
�Pَّ�ه إ�] 
�( �، ھ����  و%���0
Y�? )
ا��)' ا��ي  �م ا��.4� و 


�ه  [(2  p�k َس��
.�% ا�����ار  - وادٍ 
( �C% ا�.
7-k-  ا ): و�KOه  أو�
 [
0 �.�3Bالله $��4] ، ا� FBأ�

�وھ� �<iC ر_( الله 0+ه �% ا�<�Cب  0.� -CE  ، �ا��.4
�G$ه 30 و7k الله  ]أ��`�P ��(  ، Fر�� ا��-7 (:  +�دى أن �

h.P )
 �
�?	�ز ���+�س إ�] ا��-7 و)�$
�ا ا�4:و �%  �Pر�
:Hوا i?�k وFB�

#\ الله 0  �M+ا� F$و .  

و��د ا��"�ء ا���ر�� أ�� ر ول  �ر�� �@	�ر $�ر �ن ا�	ط�ب �@�"م 
 .و�� ���دي ��  �ر�� ا�*�ل وأ�"م �*ؤوا ���وا �� �@زق &م  ��وا 

  )2( .��+ل �  إ�� ا�*�ل وا��.روا

______________________________________  

1 -  X��? FB�� )K
�+��ل �#�Mف �% ��)h ا�-�ب ا�.
 %��Ewوا. 

2 - )?�-�x� �	�	Mا� �
�
�� ���kدة 
( ا�Mا��.  
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 '
MH ���ة  ر_( الله 0+ه�h 0.� �% ا�<�Cب  ھ�ه ا�	�د`
 X
.�  %K� F� ر 6?ه ر_( الله 0+ه�K#$ Fه و�$��H )
واH:ة 

[
$�Kارھ� �7 ��ن ��7P ا��7P إ�] و��2ت ا�:و��  ا��:رة 0
 FK	ا� )
� =��Mل أوا��ه و4$
�.�$ه ���P=4ه ،ا�ث :H ��و

 ُ����  f:�^ ا����	ا� g

FK  ": و-( [z� �.�
إ?ه ): ��ن 
)

}?ه 0.� �%  �% ا6�F �	:`�ن وإ?ه إن ��ن  FB+� )#�أ

   )  1(" ا�<�Cب  

� �	:ث 4$+(.

FB وھ� �% أُ ا� و�. َ)��  )
�ه O(ء �?
 �� ��O�K.م وا��B�=ه اkو [
�% ھ� �% ا�.x ا06
] أو 0

��?ه ��� [
 )M: �+ه وھ�ه ��ا�� ��Kم الله ���ي ا��Mاب 0
� %� �B� زل�+� %� �
�
k ���ء �% ��G\ 0-�ده وھ( �+�3

  .ء ا6و���


�: $�Kن �%  i*�M.!و2دھ� 0+: و)�ع ا��س ا6م ��Hإ ��أ
� الله ��B �##�-7 ا6�� 0+: 0
.�B �ه و �Gرة �% �Gر .Hر

F
  .ا=��ام ا=�B( �4-�ده والله أ0

  

___________________________________________  

0
�ه - 1 g�#�.  
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 7�.k ��-M4ا� ���,
� ا�	:�^ 0% ا�-���� ا���B? )
أن 
 $ُ �)�ر   ا��يم 1991$�م �ر��� ��"د ��وث ا�*�ش ا7�+8 $���

0� �% ا�.-����%  �4: 0:ة�.�� h� :(�4#% ا��ات �+P

�*:ة ا�-����  �#���C ):رات ا���p ا6���K( ا�#!�:َ   %�

,
� ا��� ��-M4أداء ا��+�دا� %��	$ )
   i
C
 %�
� وP:+Bم و ا��
4
� �و ا�-	^ ا�iC ا��6د�.��ت ا�����

 ��K���6ا ��#��رة ا6�� ���Q.� �-#4$ )#ا� ).
ا�#	�ي ا�4

( ا6��  ، ����

i و��?' C

�P#���' ا��6د�.��ت �

 �G�E ءات���  X
.� ��.
� $��ر�� �#.�3ة 0`�` g���
�:م ا�
� وk:ت أ?ه ��Y ھ+�ك ((ورد 
�ه 1988ا6ول �0م +�
أن ا�

� �:F0 ا=د�0ء �!ن ال �.
0
] �ONLpاھ: 0 ��`!#
� ���4

 %��Ew7 ، ا� F���$ ھ+�ك Yو��NLp ��->ذج 6داء ا��.+� ((

وُ)ِ:م أ�Eى �.:ة `�`� P+�ات `F اP#.� ا�-	^ وا�#	�ي 
2 ( أ?ه  ���ده و ا�#���� ا��Q?( ا��ي أ�: ?#�*� ا�#���� ا6ول 

�nlp �Bا�-���� ��k: د��7 0
.( وا_\ 0
] أن ��ا�� 
 %��Ew�� ��`!#ا� )
 �� إP#�ا$����
0�
 ( pر ا�����


 )
� �� )K���6ا :  

   .إ���ف ��4 ا�-�ا��

 �Ewا?#��ر ا�-�4 ا h+�.  

  . $p�.B ا�-�)( 
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ا�#�] ا�#���� ا�P1994  ^��Q+�ات أ�Eى أي 
( �0م  3و�4: 
 )?�Qا�#�����% ا6ول وا� )
  ) 1. (�.� ):م 

ا�-	^ وا�#	�ي �% أ��د�.��ت را*:ة ?#�*� 0:ة P+�ات �% إن 
� =)+�ع �7 ذي رأي 
( ���ل ا�-	^ ا�4
.( وا�#	�ي �
��

 F�KH 7�0و :�:P  ره�_ �Qُ4ه و��? 7ّ( �� i+�$ ورة�z�.  

  

  

  

  

  

  

  

  

______________________________________  

  .�و9? �*�? ا�8ل �0.�� ا��� �� ���ر��ض  -1
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�����  ا��%�
� آراء ا�����ء !  ا��	��� ا�

أ���M. �F ا���e ��� ا���6& %& <��^ ا��:��د ��( �dورة إ+-�ف 
ا����@� ا���b+� ا��� ��Nف ا�)�س �& ھ�ي ا��+& ا�:Q إ�(  دورات

                                             .����-�ت ظ�ھ�ھ� ا�)!W و���+��� ا4�:�د

 : $ن ا��ر�*� ا��0و��  ا��5_ ���د .��C ا���*دو�9ل  

و�6رھ� أن �د	0وا   NLPي را�� ھذه ا��� �ر�د ��ض أ���ع ا�ـأ(( 
&م إذا أو9ظت ..! و�	�ل.. ا�0م.. ا �رخِ !!! ���ھ��"�؟؟؟ ا�� ��0ن ��

!! ���0ل &��� �وم، وإذا وا*"ت ا�وا9? را�ت ا�8�م وا�	��>ت

���ً إ�"� .... �� ھذا ا�"راء ا�ذي �
و�و��!! أ�+�ك $�0 �� ك؟
    )1( )) �@ �ة $
ل

و?2nlp   F4 �7  ((و��9ت ا�د��ورة �وز �ردي ����	�.ر ا����د  
�( ا2�  )) k#.�0( ا�M	�\ ��ر�Oد ا�+

�� ��ظ ا�
رآن ا��0و�� إد	�ل �ط��
�ت ا��ر�*�  ��� أ�"� �ذرت �ن

و�"� ��� �و�9"� ا���ر ا��
دي ا�وا�د :  

  ا��در�ب $�0 �ط��
�ت ا��ر�*� ا��0و�� ا��.��� و���و�� ((  

_____________________________________  

، �و9? طر�ق ا! �م ��50_  �ر �ن $�د ا�ر��ن ا��وا��  - 1
  .���وى ا����0ء �� ا���ذ�ر �ن ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���
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*�0"� ��"*� ������ �و��� ، أو ����� �� أداء ا����دات ���ظ ا�
رآن 

� أ	طر �ن ا��در�ب �0$"� �
أو ا�	5وع أو ��و ذ�ك ھو �� ا��

ل ��8 �روج ���ر ��ط�� ����� أن ��ذّر ��� وإن �م � � Uر�����

ا��.��� ، إذ ��رف أھ�0 أو �م � ��وا 9ط $ن ا م ا��ر�*� ا��0و�� 
.�0 � $��0 و 0م  �
�"� > �ؤ	ذ إ> �ن ��"U ا����ا����دة وطر

  .و	�1��0 ا�را5د�ن ا��"د��ن ر+وان � $�0"م أ*���ن

و��"*�� �� ��ظ ا�
رآن ��"U .���� ����� ��0و و� ��? و��د�ر 
و�د$و � و��+رع و���ل ��� �د$و �� ا��Wت �Rن �م ��� ا���ظ 

و��ن �	�ر ��د��� $�0 ھذا ...و� ��ر �را*? و�د$و   �	�ر �&�ر
  ا���"U �"و ا�ذي �*�ل �0
رآن أ&ر ��

0�0"� �
ود�� ���ظ � Uر��� إ�� ر��� أ�� �6ر ذ�ك �ن ���ھ
������ و�

و أ��� 9راؤھ� : �
�ل �ذر .�0 � $��0 و 0م أ*وف وا���� ����

  )1())  .ر���ظ و���"م أھل ���ق ��ذا وا�
د ��و�...

  

  

  

  .�و9? ا���ر ا��
دي ا�وا�د - 1
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  ����	 ا�'ات                       

  ن ��5$ر وأ���ر وإ�����ت و9درات ھ� �� ����0 ا�5	ص �:  ا�ذات

 �ب أي �"�رة أو ھو ��"U ���ل $�0 ����� وا��: ا�ذات �طو
ر
��5ر ���ر+� وا� �م ا�دا	�0 *�ل ا!� �ن ��0و�� أو  0وك �

"� و��ده و�*"زه و����� $�0 ا��ر��ز �
$�0 أھدا�� �� ا����ة و��

  .�����0ل �? أي $�1ق ����� �ن ذ�ك 

��ظم �� ت دورا�� ا��5ر، وھو �رع �ن �روع ا������ ا��5ر��
���را � �ب �ر�ق ا �"� و>9ت إ��9> ا�دول ا��ر��� وا��ر��� 

�طو�ر �"�را�� �� و*�ذ���� ��ن ��� > �ر6ب ��� �ن  9درا�� و
و� �ر$ت 	طوا�� $ت ��� �*�>ت ا���ل و��ددت أ ����� ز�نٍ ��و

����ج ��ذل *"د �د�� ���ر أ�را ��� أ.�C ا���0ق �� و�وا���� 
و�ذ�ك ��ن ا����د �+ور ، د ذا�� �� � ��
ط? ا��ظ�ر وا ��دا

��ض ا�دورات �� �طو�ر ا�ذات $�د ا��	�.�ن ��0م ا���س 
�واھ�"م  ھ���م  �$�0 ا>�&� ا���س �5*�ون ا>*���$� ا�ذ�ن 

و� ن �وار �
�ء و�ن ا���ون ا!���0و�"م  ا����و$� و�����"� أو
 ذ�ر �&��0  ،ا!.��ء وا> ���ع ا�0ذّ�ن ھ�� أ �س �*�ح ا��وار

 ��<�
 ا����0
� ��طو�ر ا�ذات �.���ا�د��ور ط�رق ا����ب �� أ�د �

�� ��� ��0م � ن ا> ���ع ��� ���0م � ن  ((أ�د ا�����ء >��� 
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و���0م ا���س أ�ك أ�رص $�0 أن � �? ��ك $�0 أن ،ا��د�ث 

ول�((  

إ> ، "� �� ����� ا��و��� وھذه أ�ور � �� ���? �ن ����0"� و���ر 
$�0 ��رة �� دورات �طو�ر ا�ذات ا��� �ر�ز  أن ا�+رر ��.ل

�"� ا�
درة $�0 ��5ر�� ھ��01 �6ر ��دودة دا	ل ا���س اط��9  و*ود
�
�@ن  +ورا��ا��در�ون ��"�  �و.� ا��� و،ق ا�� ����ت ��

��*روا ھذه ا�ط��9 ا������ �� ��و "م وأن �ط0
وھ� إ�� 	�رج ���ط 

وا ا��*�ح وا���وق ا�ذي �"د�ون �� 
 و، ا���س ا��5ر�� �� ��

ا�"ض ((:  � ���0ون �*�و$� �ن ا����0ت وا�ُ*�ل ا���� �� �&ل 
����ك ����ك وأ�ت � طر �� ���  ، �طم ا��دود ، ار�? �
��� ك ،
و�6رھ� �ن }.......أ	رج ا����ق �ن دا	0ك ، أ�ت 9دوة و�ن �
�د ،

�ل �� �	�� �� 	����ھ� ا��&�ر �ن ا�+ا����رات ا��5*���� ا�
�ط0
� �"� $��رة  }�طم ا��دود{$��رة  وا��	���� �0
رآن ا��ر�م �&ل

�"�  ا�.��C ا���ض ا����� 9د �دركوا������  �&�رةوا �� ا�8ق 
ا�"�� $ن ا� �� �Nھداف +�ف وھو ��ط�م �دود ا��*ز وا�� ل و

�طر�
� 	�ط�1 _و	.و.� ا��راھ
ون _ور���  ��"�"� آ	رون 
�� ا��0د ا�ذي  ��ط�م �دود ا�5رع وا�د�ن أو �ظ�م ا���م ��5ل 

ن  �
��دھ� �دوإط�ق ھذه ا����رات   وء ظ"روھ�� �،���5ون ��� 
  8ن $دم �و+��"� �ؤدي إ�� ،������ ��ددة وا+�� > ��س ��"� 
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  . ا��5وب و�5ر ا�� �د �� ا8رض إ� �د ا�+رر ���8راد و

 ا��� ��5ر إ�� ))����ك ����ك وأ�ت � طر �� ���   (( $��رة  و�ذ�ك 

��� � � ب �� �ر�ده وو�ق �� �
وم �.�? 9دره ا!� �ن ھو �ن أن 
؟؟ وأ�ن ا��
�ن �@ن !���ن ���
+�ء وا�
در�@�ن ا �� �ن أ$��ل

� �� إ��� ا�� 0م أن و، > 5ر�ك �� ھو � و�ده  ا���.رف ����ون
&م �د$و � أن �� ر �� ��  �� و���ل و�@	ذ ��8 ��ب  ه��� �ر�د

ن �م ��.ل .�ر �Rن �.ل �� أراده  � ��د � $�0 �+�0 وإإ��� 
   .وا�� ب أ*ر ا���ل 

ذا �و د9
�� �� $��رات �طو�ر ا�ذات �و*د�� �� �&�ر ��"�  �� وھ�

ق ا���*زات  ��ف (( *وز�ف ��ر�� &ل  ؤال��	��ف ا! �م  ��
 &م 9وة $
0ك ا���طن �0
�رئ  �� ����� ا�ذي و*"� ))�� ����ك ؟؟؟ 

ك $�د�� ��دأ �� ا ���ل ا�
وة ا�رھ��� ��
0 ((أ*�ب ��0$ �
و�� 
  . )) ا���طن � وف ��دث �ك ا���*زات 


� �ن ���6ت  �*زات $�0 ��وھو > �ط0ق ���0 ا���
�.�ب ��
� ا�	�ر�9 ���0دة و�ط���� ا��5ر وا�� وأھداف وإ��� ���� �"� ا��58ء

وھ� $�د�� ��.ل ��R"� إ�� أن ��ون ��*زة ����  > ��دث إ> ��درا
�را�� �ن � �و�� �ن أو����1  أو�ن ا����8ء $�0"م ا�.�ة وا� �م 

���ون ا� �رة $�0 ��ون ��@&�ر  ��ر �د$�� ا�*�ن ا�ذ�ن �ا��رام أو 
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أ�� أن ، � ���0دة ر�9	�ور ا�إ+�ل ا���س ������"م �ن ��ل ��ض ا8
> ���ن �"ذا ����� �د$� ��ر�� �@�� ر*ل $�دي ���
ق ا���*زات 


� ��دودة �+وا�ط 8ن 9درات ا!� �ن �"�� �0< �داھ�  ، �دو&���
� ����� � �ن و9وا��ن  ����� �� ھذا ا��ون ا��ظ�م ا�ذي �����

��داھ� �"�� أو�َ� �ن ���*�وزھ� أو أن  > ���ن ��T �ن أن &���� 
  .9وة 

و��ز�زھ� ا����رة "ذه ا�در*� �ا!� �ن 9درات ��ظ�م ا������� ���� أن 
�ورث ا���ر } .....أ�� $�
ري ، أ�� �9در ، أ�� 9وي { ����رات 

ا�ذ�ن ���روا وا��رور و 	ط � $ز و*ل ��� �.ل �? 9وم $�د 
و�� ت �+� �ن �ن أ�� "م  ���? �8"م ظ�وا أن 9و�"م �� ا8رض 

��� ورد ��  }...�ن أ5د ��� 9وة { : و��9وا � $ز و *ل $�0"م 
 ��Wن  ورة �.0ت  15ا�:   

�ق و��9وا �ن أ5دّ �ّ�� 9وةً �@�� $�د �� ���روا �� ا8رض ���ر ا�{
 �����b� م ھو أ5دّ ��"م 9وةً و���وا"
أو�م �روا أن � ا�ذي 	0

  }�*�دون

وأ6رق 9.ورھم ا���5	� 9وم $�د أوردھم ا��"��ك  6رورَ إن 
  � �ب  �ط�
�ت �&��� �ن ا�ر��ل ��� ُ	 ف �
�رون و���0 ا��ظ�م 
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����� ا ��ر �0ك ��� �  ، )1(} إ��� أو���� $�0 $0مٍ $�دي{ :9و�� 

:                 �� و�9لو$رف �+�0 $0 ��ن $��0 ا� �م ا�ذي �وا+? �ر�� �0

   ) .2(} ھذا �ن �+ل ر�� { 

����وا+? [ ����� �ن  ��ت ا��ؤ���ن ا���*��ن �� ����"م �&ل 
ا��8 ا�ذي ��م ر+� � $�� $�ر �ن ا�	ط�ب 	���0 ا��ؤ���ن 
�زاده ا���م �وا+��  ور9ً� و	و�� �ن $
�ب �  ا! ���� �@��0"�

�ن ا �8سو�� ��? ،$ز و*ل إن ھو �رط �� � ؤو���� �*�ه أ��� 
وھو ��د&�� $ن �
وى $�ر �ن ا�	ط�ب و�و��	� ��� � ��  ���ك

 ��ت $�ر �ن ا�	ط�ب �و�� و	ر*ت ��� ��� : ا��و9وف ا��د�ث
�ر �ن ا�	ط�ب $ :� ���� �
ول و���� و���� *دار ، د	ل ��1ط� 

  .و� ���
�ن � أو ���ذ��ك ) �_  ��0و��_ (:  �_ٍ !أ��ر ا��ؤ���ن 

ة وا�.����ن وھ�ذا ��ن �"U ا�	��0ء ا�را5د�ن و�ن ���"م �ن ا�
�د

وا إ
  .�*�زات $ظ��� �&
�"م �ر�"م و�وا+�"م �� 	د�وا أ��"م و�

_____________________________________  

1-  ��Wص ا.
 .78 ورة ا�

2-  ��W40 ورة ا���ل ا.  
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�(� �
%)
  * ا�

�:��= ا��*��N .� ا�!��ة ا	#��ة ����� ���Fا �&   أ�� ا�6=
ا�)�س .D$��� �(:�>C .� أ�6د+h ا��@��V و�-�ؤه .�  اھ�����ت 

.�ا .� أ�$�ب ا�����-�ت ا��)��+�ت وا���ا�W ا4���8و��� و�@�ه ���ا
 أ�9���D %�& ا��:��= ��� ا�*J وا�����W أو�)��Y �� و ا��*��!�

��ا��� ا����ك  أو �& ط�+Q و��iھ� ا	��9ء وا���9م وا	��ان 
�$�+�� ط��� �!��� د��-� و1 ]
 أن ا�)�ع ا	#�� �!��  ا�����4 Q.و

��ا .� �:��& ��9ك ا���ء أو �Hج %$k ا	��اض ا�)!��� 
 ��F����ه ا1#���رات ، ا��Z= و�@� ھ ���B���ا �����ا Wا����ا �.

 ��N*��ت اH��:ت &����W و+� ط� ا��ي +��ح �@���� ���Fة 
   :ا��!��ة ��& +*��� ]*D��N و.-�� �F#���ر

�W ھ�ف ؟؟ .!�D تCت� ا	�Y ��6س ھ= أ  ��9�(�� ��-�(� ��p9
 =Z� )؟؟؟ظ��ر ا���دة 	<���\28ھ= ت����ن إ�( إ(ا��Gال ا1#���ر 

%�ر��ت ا�:����9 �)� �$25 ا�)�س ��$�-� ا	��%� #��رات وت�8ن 
�Z= وا���!�وت� %�& O$d ا�:����9 و]�ت�� :  

 .ا �	دم ���0ت ا��ودة دا��1  -1

 .�دي ا��ودة �Z	ر�ن �09� �� أ -2

 .> ���.دا�9 > ��م ا�����ر $�"� ����ودة  -3
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&م �@�� ا����*� ���دد در*� ا�� � �� $�د ا�5	ص ا�ذي �*ري 

� ��� ��ط� �.دا��9 �"ذه ا>	��
��ر �در*� 9ر��� �ن ا��

 �
  .ا�
���1ن $�0"�  ����وا9? أو ا8ط��ء وا58	�صا>	���رات و&

  �ر ھل � �� ����0ل ؟ و�ن ا����د �*ر�� �&ل ھذه ا>	���رات ��	��

وذ�ك �� ���دة �ن ا��.�C1 ھل ���? أ 0وب ���ة .�� ؟  أو ا	���ر
  .ن ا����U1 ا���ط�ة ��د �ل ���*� �

�� ا��وا9? ا>���رو��� > ����د  وع آ	ر �ن ا>	���رات�و*د �ذ�ك �
و> � �ؤ>ت ��ط
�� إ��� ھو ��ض إ+�$� $�0 درا �ت �� �� 

  :�0و9ت وا �	��ف ����
ول 1�9م $�0 ا�*"ل وا�"زل �&ل ا	���ر 

  !!!!!ط�ق ���رو�� أ�ت ؟؟؟ أيّ 

  ا�ذي ���ر $ن 5	.��ك ���رو�� �� ھو �وع ا� :أي  

  :و�@�� ��� ا8 �01 $��� �&ل  ؤال 

  �� ا�ذي ������0 $�د ا> ��
�ظ .���� ؟؟

&م ��ون ا����*� أ�د أ�واع ا����رو��   ��ف ��+�0ن 5رب 9"و�ك ؟؟
  .������رو�� ���	+�ر �&� 
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� > ��د و> ��.� �&ل أ�&ر ھذا ا��وع �ن ا>	���رات ا�� و��
�ك أو أي �وع �ن ا��"�رات  ����0 ���ر $ن 5	.�ا	���ر أي و*� 

  ؟ ��� ب 5	.��ك 

ا!*��� 	��رات و؟؟.د�9ؤك ���ذا �0
�ك أ �&� أ ��01  وا�ذي �ن 
 ��$:  

  ��� � ا���درة ا8

  د����و ا��*�و$�

   ا������

 وھذه ا�	��رات �دل $�0 �دى ا �	��ف ا�
���1ن �0$"� ��
ول ا���س

�? $�0  ��ل ا��&�ل �ز�*��ل أ�د أ�واع ا��"�رات �� &م ��ون ا����*� 
ا�ز�*��ل ذو �@&�ر �5ِط �
و�"م �@ن 5رح �و+��� � �ب ا	���ره  

  )1.(  �ن و��� ب ا�5	.�� ا���5ط�ا!� �0$

  و�ن ا! ��ف �� ا�����ر ر�ط 5	.�� ا!� �ن ��وع �ن ا8ط��ق أو 

______________________________________  

  .و�زات��و9?  -1
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  .و�ن ا�*"ل �.د�ق ھذه ا��رھ�ت ا��"�رات أو ا����"� 

ا�*"ل وا�"زل �ل ���داه ��� ھو أ وأ  و> ���"� ا�8ر $�د �دود
�ر��ط وھو ���0ل ا�5	.�� ا�أ> وأ	طر $�0 ا�د�ن وا��
�دة 

 و �&رة ��ن ا���س� -�ل أ ف � - ���5ر ����"��� وا��را�� �"ذا ا��وع
  أي ز�ن ��ن �*ب أن �و�د ؟؟��  :	���ر >ا ����&

�ن  زو*كھو ا�ذي �*ب أن ��ون �� ھو ا��*م  :	���ر >اأو 
  )1( ��5ھ�ر ھو��ود ؟

و��0وم �� �
�ل �� ذ�ر ���0+� و ���ؤ� �� ھذا �وع  �ن ا��"��� 8نو
، ��"��� ھ� اد$�ء $0م ا���ب �و �ط� ا �	دام ا�*ن ا���5رع أن 

د�ون ا�*ن أم > ����� وإن �م � �ط? ھ�� ��ر�� �و�"م � �	
ا	���را�"م ��   اد$�1"م $0م ا���ب ��*��"م و������د $ن �*ر�� 

و	.و.� ا>	���رات ا��� ��م $ن طر�ق ، ���0ل ا�5	.�� 
ف �� ا��� > 	�و��ر�_ ا����د وا�	ط وا��و�9? ا8 ��ء وا�8وان 
  ا��5_ $�د ا�ر��ن ا� ��م $�د��  و9د أ*�ب ، �و�"� �ن ا��"��� 

_____________________________________  

  .�و9? �و�زات -1
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  : ������� ل $ن ���0ل ا�5	.�� ��8 ��ء  1

وأ�� ���0ل ا�5	.��ت �ن 	�ل ا8 ��ء �"ذا +رب �ن   (( 
� ب ذ�ك  �5د ا�8ر  وءا إذا�و��ب �ن أ�واب ا��ذب و، ا��"��� 

   )1(   )). إ�� ا� ��دة وا�5
�وة 

.��C ا��وزان ��ظ� � $ن ���0ل ا�5	.�� و�ذ�ك  ؤل ا��5_ 
  :$�ر ا�	ط �
�ل 

ھذا �ن ا��5وذات وا��	رص وھو �د	ل �� أ$��ل اد$�ء $0م   (( 
و �1ل �ز$�ون أ�"م ��و.0ون اد$�ء $0م ا���ب ��	ذون �� ، ا���ب 

> �"� إ�� $0م ا������ت وا8 رار و�6ر ذ�ك وھذه > ���0ت إ��"� و
  ) 2( ))	را��ت ���@ �"� �8"� �ن ا�

  

  

______________________________________  

  .���5ة  ���د��ت -1

  .�و9? .��� ���ف ا! ����  -2
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  ا�(����

  

  :أ#� ا�-�رئ ا�2+�8 

 �+�b��ا �@��ة <��bة �& ا����� وا����� 
+�+ &�% Y$dو �-�
 ���N$�ا ، ���H94$-��ة ا�أ.�8رھ�� ��( ا ��# ^�dت� ��(� Y.ھ�

 ، Y(F نr.6الله ور =M!�. D� Y�$9 ���. Y-.و �� �. Y-!#وإن أ D��
أ#� ا�-�رئ أن ت��W9 .� ا4طHع ��( ھ�ا  ��$�ي .Cت�)(

 &+�أ.��dا .� ا�:�+D(� h ا����dع .� ��F و��ا�W أھ= ا�$�2 ا�

 ا�-)��� %��ه � Y�N6 نr. ��+�-�!��!�� ا�$-�+� ا�وره ا�و�& �

�& ا��-�ط .� ���)-W .�� .� ر�F ا��:�ر+& �)D �4-�ذ ا	 ��
 ��Z8�ا 
ا�@�= ا��$�<� ا�@�+� ا��ي %�ت +��W و+���F )�6 Wد +��

 �(��%��9Cب ��Nي +��� ا�:�ا�B و+��V زورا �Bب ا�2�$ �& أ%)�ء أ
  .وا����+� 

 ������ �[ =F &� ���H94ا ��  .��.��� الله �)D وs!6 ا	
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  ا��	ا,+

  ا�
رآن ا��ر�م 

  ا� �� ا���و�� 

و9? ا���ر ا��
دي ا�وا�د �0د��ورة �وز ��ت $�د ا�0ط�ف � -1
  �ردي 

  �و9? �
�>ت ا���ر ا��
دي ا�وا�د �0د��ورة �وز �ردي  -2

  ا��ر�*� ا��0و�� ا��.��� �0د��ور را6ب ا� ر*��� ،�و��وب  -3

 .وN� �0��  ?9 ��ذ را�� $���� � -4

 .�و9? إ �م و�ب  -5

 .ا��رة �و9? و�����د�� ا��و و$�  -6

7-  �
  .���ب ���ة �� �و�ر !�راھ�م ا��

ا����ب ا�ذھ�� ا�.��ر ��0و*� ا!�*��� ا����ل �*��ري  -8
 .*��و�ر 

 . ���ب 9وة $
0ك ا���طن �*وز�ف ��ر�� -9

 . �"� ��ور ) ط��9 ا��ون ��ن �د�ك(���ب  - 10

 .���ب ا���5ء ���ط��9 ا���و�� ��8د �و��ق  - 11

�ن � ن ���د��ت �ل ا� ���0ن �و9? ا��5_ �0$  - 12
 .ا����0 ا8&ري 
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�و9? طر�ق ا! �م ��50_  �ر �ن $�د ا�ر��ن  - 13
 ا��وا��

 3240.���� ا�وطن ا���ر���� ا��دد  - 14

 ���د��ت  ��ر ����ز - 15

 .��9ة رؤ�� ا��+���1 -16

 �و9? ���د أ��د �ط��   - 17

 �*�0 ا�طب ا��د�ل - 18

 .���5 �زن ا�&
���� $*�1ب ط��9 ا!� �ن - 19

 .�� �وك .��� ط��9 ���ك �?  "� $�د - 20

 �و9? طر�ق ا! �م  - 21

 .�و9? أ��د���� ا��ب  - 22

 �*�ح ��ض ا��
�ط��ت �ن ���ب ا� ر�و9? طر�ق ا� - 23

�و9? ��9ون ا�*ذب و9وة ا�����ر ا!�*��� و �و9?  - 24
 .ا*ذ��� ��و ا��رح

ط�ل ا������ $+و ھ��1 ا��در�س �� ���0 �دو��   - 25
 .����و�ت ا�درا �ت ا����و�و*�� 

26 -  X��? FB�� )K
 . وا%��Ew��h( ا�-�ب ا�.

 

 .�و9? �*�? ا�8ل �0.�� ا��� �� ���ر��ض  - 27
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�ء ا��
�دة ��0��� ���ود ا�ر+وا��  - 28� Uو��وب �ر����
. 

�و9? طر�ق ا! �م ��50_  �ر �ن $�د ا�ر��ن  - - 29
���وى ا����0ء �� ا���ذ�ر �ن ا��ر�*� ا��0و�� ، ا��وا�� 
 .ا��.��� 

 �و9? �و�زات  1 - 30

 ���د��ت ���5ة - 31

 ا! �����و9? .��� ���ف  - 32
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  !/	س ا����ب

  ا��
د�� 

  ��ر�ف ا������ ا��5ر�� 

  ا�ط��9

  :����� ا ��داد ا�ط��9 ا��و��� و��5ل

 �ظ�م ا����رو��و��ك  -1

 �در���ت ا�ر���  -2

 �در���ت ا���5 �و�<  -3

 �در���ت وطب ا�ط��9  -4

5-  �1�
 ا��@�ل ا��*�وزي وا!ر�

 ا����س ا���و�� وا����ق  -6

 :و��5ل دورات ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  -7

  . ��ر�ف ا��ر�*� ا��0و�� و��ر�ف ��ردا�"� - أ

 :و��وزع �� &�&� أ���رأ���ر 	�ط�1 �� ا��ر�*�  -  ب

��رة أن ا����
دات وا�
�م ��د �ن إدراك ا!� �ن   -1
�0
�1ق �ن �و��� . 

 .��رة أن �ل $�ل وراءه ��� إ�*���� -2
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) > (��0"� ��د أداة ��رة أن ا��
ل ا���طن > � �*�ب  -3

 .ا���ھ�� 

 ا!ر �ء �� ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  -  ت

 . ��9ون  ا�*ذب ا���ري وا��ر��ز �� ا��ر�*�  -  ث

ا������� �� ا���ج ����ر�*� ا��0و�� ا��.���  - ج
 .وا����رو��و�ك 

 .ا��	�طر ا�ذھ�� �� ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  - ح

 آراء ا����0ء �� ا��ر�*� ا��0و�� ا��.���  -8

  �طو�ر ا�ذات      

  �� ���0ل ا�5	.     

  ا��را*?    
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