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



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



 










 
 

7  
7 
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7 

 
 :أهداف البحث •

 
7  
7 

 
7 

 
7 

 
  :أهمية البحث •

 
  . الأهمية من الناحية النظرية: أولاً  •
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 

7 
 
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 

 . الأهمية من الناحية التطبيقية: ثانيا •
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 
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7 
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  : آراء حول مفهوم الضغوط النفسية •
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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٠٦  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٠٧  














 

Seaward, 1993, 13






 











 





 






 

  : مكونات الضغوط النفسية •



 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٠٨  

البیئة + الشخص : یوضح أن لكل شخص مجالھ الحیوي الذي ینتج من ثلاث مكونات ھي) ١(شكل رقم 
  )١٧٧، ٢٠٠٢شقیر، : (المصدر.  العالم الخارجي+ النفسیة 




 


 
7  
7  
7  
7  
7  

Cablin,1981





 
  :مظاهر ومصادر الضغوط النفسية •







 
7 





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


 
7 








 
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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣١٠  


Moore, 1975)

Ordinary 
TensionsDevelopmental stress

Life Crises







 
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

Lunham





 











 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣١٣  


 

  : العوامل المؤثرة في الضغوط النفسية •






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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣١٧  
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  العفو: ثانياً  •
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 
  : مفهوم العفو •


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
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7 



 

7 


 
7 

 
 في القرآن الكريم والسنة فضل العفو  •





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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣١٩  







 




















 









 

  : خصائص العفو •


  
7  


 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٢٠  


  

7 

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




 
• تمعآثار العفو على الفرد وا: 






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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٢٣  





 
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


 

  ):  م٢٠٠٨(دراسة عاطف الرفوع و سليمان الحجايا  -٥


















 
  ):م٢٠٠٨(دراسة عبد الباسط عبد الحافظ وآخرون  -٦













 
  ): م٢٠٠٩(دراسة أمل الأحمد ورجاء مريم  -٧




–










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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٢٥  




 
  ): م٢٠١٠(دراسة عزت كواسة و محمد محمود  -٨




 









 

  :  )م٢٠١٠(دراسة منى عمارة وآخرون  -٩



















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






– 

 دراسات اهتمت بالعفو: ثانياً  •
  ):م١٩٩٠( Crokenberg & Litmanدراسة كروكبنرج ولتمان -١










 
  ): م١٩٩٤(دراسة مصطفى صبري -٢






PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٢٨  




 
  ):م٢٠٠٤( .Felix, N. & Etienne, M و إتينيندراسة فليكس -٣







––


 
  ):م٢٠٠٤(  .Chautat, Sدراسة شوتات -٤








 

  ): م٢٠٠٥( .John, M. & Liza, D ليزادراسة جوهن و -٥



 

 
  ):م٢٠٠٦(    Lau & Lokدراسة ليي ولوك -٦








 

 ):م٢٠٠٦(دراسة إلهام فرج -٧












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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٢٩  








 
  ): هـ١٤٢٩(دراسة مثيب البقمي  -٨























 

 ):هـ١٤٢٩(دراسة مسفر المالكي  -٩












 

  ):هـ١٤٣١(دراسة حنان الجهني -١٠






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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٠  











 
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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٢  
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 
7  
7  
7  
7  





 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٣  

  : صدق المقياس: أولاً  •
 

  : المقياس الفرعية) مظاهر(العلاقة الارتباطية بين أبعاد  -١



 

 
 معامل الارتباط )المظھر(البعد  م

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
 ٠.٧١٥ ٠.٣٨٩ ٠.٣٨٥ ٠.٤٨٩ - الضغوط الاقتصادیة ١
 ٠.٨٥١ ٠.٤٩٥ ٠.٣٩٥ -  الضغوط الدراسیة ٢
 ٠.٥٨٩ ٠.٣٩٩ -   الضغوط الاجتماعیة ٣
 ٠.٧٣١ -    الضغوط الانفعالیة ٤
 -     الدرجة الكلیة ٥

  







 
على حدة بعد حذف ) مظهر(جة الكلية لكل بُعد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدر -٢

  ).٢(درجة العبارة، ويوضحها الجدول 
 

  
  

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

  معامل
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الضغوط الانفعالیة الضغوط الاجتماعیة الضغوط الدراسیة لضغوط الاقتصادیةا
٠.٥٤ ١ ٠.٨٦ ١ ٠.٨٢ ١ ٠.٨٤ ١ 
٠.٦٤ ٢ ٠.٦٣ ٢ ٠.٧٢ ٢ ٠.٦٥ ٢ 
٠.٧٤ ٣ ٠.٧٣ ٣ ٠.٧٢ ٣ ٠.٧١ ٣ 
٠.٤٨ ٤ ٠.٤٩ ٤ ٠.٤٧ ٤ ٠.٤٦ ٤ 
٠.٥١ ٥ ٠.٦٢ ٥ ٠.٧٥ ٥ ٠.٦٤ ٥ 
٠.٥٤ ٦ ٠.٤٨ ٦ ٠.٦٢ ٦ ٠.٦٥ ٦ 
٠.٤٩ ٧ ٠.٦٨ ٧ ٠.٤٩ ٧ ٠.٦١ ٧ 
٠.٧٢ ٨ ٠.٧٢ ٨ ٠.٥٢ ٨ ٠.٤٨ ٨ 
٠.٥١ ٩ ٠.٦١ ٩ ٠.٥١ ٩ ٠.٥١ ٩ 
٠.٧٦ ١٠ ٠.٦٣ ١٠ ٠.٧٨ ١٠ ٠.٥٦ ١٠ 


 

   :الثبات:ثانياً  •
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٤  

  : ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية -١




 

  : إيجاد معامل ألفا كرونباخ -٢


 
  
  

 
 ل ألفامعام ن )المظھر(البعد  

 ٠.٦٦٠١ ٤٠ الضغوط الاقتصادیة
 ٠.٦٢٨٢ ٤٠ الضغوط الدراسیة
 ٠.٦٧١٢ ٤٠ الضغوط الاجتماعیة
 ٠.٦٥٩٥ ٤٠ الضغوط الانفعالیة

 ٠.٧١٧٣ ٤٠ الدرجة الكلیة
  

  


 

  :  مقياس العفو -٢


 
 

 
7  
7  
7  


 




 
7  
7  







 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٥  

  لمقياس  في الدراسة الحاليةصدق ا: أولاً  •





 
 

 معامل الارتباط )المظھر(البعد  م
٤ ٣ ٢ ١ 

 ٠.٨١٢ ٠.٥٠٥ ٠.٤٨٦ - دوافع العفو ١
 ٠.٦٣٥ ٠.٤٧٧ -  العفو عن الذات ٢
 ٠.٧٦٩ -   العفو عن الآخرین ٣
 -    الدرجة الكلیة  ٤


 


 

 

 
 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة رتباطمعامل الا رقم العبارة
 العفو عن الآخرین العفو عن الذات دوافع العفو

٠.٧١ ١ ٠.٦١ ١ ٠.٧٨ ١ 
٠.٧٥ ٢ ٠.٥٤ ٢ ٠.٧٣ ٢ 
٠.٦١ ٣ ٠.٤٩ ٣ ٠.٦٣ ٣ 
٠.٦٣ ٤ ٠.٥١ ٤ ٠.٦٤ ٤ 
٠.٧٢ ٥ ٠.٥٦ ٥ ٠.٦٥ ٥ 
٠.٥١ ٦ ٠.٦٧ ٦ ٠.٥٢ ٦ 
٠.٥٩ ٧ ٠.٦٦ ٧ ٠.٥٣ ٧ 
٠.٧٢ ٨ ٠.٦١ ٨ ٠.٦٦ ٨ 
٠.٧٨ ٩ ٠.٤٩ ٩ ٠.٦٤ ٩ 
٠.٧٩ ١٠ ٠.٥٥ ١٠ ٠.٥١ ١٠ 
٠.٧٢ ١١     
٠.٧٨ ١٣ ٠.٧٣ ١٢   

  
  


 

  : اسة الحاليةثبات المقياس في الدر: ثانياً  •
 

  : ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية -١




 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٦  

 :ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -٢
 

  

 معامل ألفا ن )المظھر(البعد  
 ٠.٦٦٢٠ ٤٠ دوافع العفو

 ٠.٧١٤٥ ٤٠ العفو عن الذات
 ٠.٦٨٦٣ ٤٠ العفو عن الآخرین

 ٠.٦٩٤٧ ٤٠ الدرجة الكلیة


 

  الأساليب الإحصائية: ثالثاً  •


SPSS
 

7 Cronbach's Alpha 
7 


 

• T-TEST 
  نتائج الدراسة ومناقشتها

 : اختبار صحة الفرض الأول •



 

 




 
  : اختبار صحة الفرض الثاني •





 

  
 المتغیر

 معاملات الارتباط
 الدرجة الكلیة للعفو العفو عن الآخرین العفو عن الذات دوافع العفو

   ٠.٠٢١ -    ٠.٠٣٦ -    ٠.٠٠٨ -    ٠.٠٠٥ -  الضغوط الاقتصادیة
   ٠.٠٢٨ -    ٠.٠٣٨ -    ٠.٠١٩ -    ٠.٠٠٦ -  الضغوط الدراسیة
   ٠.٠٥٦ -    ٠.٠٩٧ -    ٠.٠١٨ -    ٠.٠٠٩ -  الضغوط الاجتماعیة
   ٠.٠٣٦ -    ٠.٠٧٣ -    ٠.٠٠٦ -    ٠.٠٠٣ -  الضغوط الانفعالیة
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٣٣٧  


 

المتوسط  ن المجموعة یرالمتغ
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة "ت"قیمة  المعیاري

الضغوط 
 الاقتصادیة

غیر  ٠.٥٤٩ ٦.٠٨ ٥.٠٧ ١٨٠ اقتصاد
 ٥.٢١ ٤.٧٥ ١٨٠ آداب دالة

الضغوط 
 الدراسیة

 ٥.٤٤ ٩.٤٩ ١٨٠ آداب ٠.٠١ ٤.٤٥٠ ٦.٧٤ ١٢.٦٩ ١٨٠ اقتصاد
الضغوط 
 الاجتماعیة

غیر  ١.٧٥٦ ٤.٥٩ ٥.٨٨ ١٨٠ اقتصاد
 ٤.٦٥ ٥.٠٢ ١٨٠ آداب دالة

الضغوط 
 الانفعالیة

 ٥.٣٨ ٨.٩٢ ١٨٠ آداب ٠.٠١ ٢.٦٦٠ ٦.٥٩ ١٠.٦٦ ١٨٠ اقتصاد

 ١٦.٤٦ ٢٨.٥٩ ١٨٠ آداب ٠.٠١ ٢.٩٨٥ ١٩.٨٧ ٣٤.٢٩ ١٨٠ اقتصاد الدرجة الكلیة
  ) ٠.٠١(دالة عند ) ٢.٥٩(، )٠.٠٥(دالة عند ) ١.٩٧(الجدولیة ) ت(قیمة   

 
7 






 

7 


 
 : اختبار صحة الفرض الثالث •





 


 

المتوسط  ن المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 "ت"

 الدلالة

 ٠.٠٥ ٢.١٦٠ ٤.٠٠٧ ٣٠.٦٢  ١٨٠ اقتصاد دوافع العفو
 ٣.٦٧١ ٢٩٠٧٥ ١٨٠ آداب

 غیر دالة ٠.٤٥٣ ٣.٠٠٧ ٢١.٣٣ ١٨٠ اقتصاد العفو عن الذات
 ٣.٠٠٦ ٢١.٤٨ ١٨٠ آداب

 غیر دالة ٠.٨٢٥ ٣.١٤١ ٢٢.٩٩ ١٨٠ اقتصاد العفو عن الآخرین
 ٣.١٨١ ٢٢.٧١ ١٨٠ آداب

 غیر دالة ١.٢٩٧ ٧.١٠١ ٧٤.٩٤ ١٨٠ اقتصاد الدرجة الكلیة للعفو
 ٧.٢٢٦ ٧٣.٩٤ ١٨٠ آداب
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  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٨  

 
7 




 
7 


 

 : مناقشة النتائج وتفسيرها •
  : ق بالفرض الأولفيما يتعل •










 
  : فيما يتعلق بالفرض الثاني •




















 









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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..الجزء الثاني..الثاني والعشرونالعدد 

٣٣٩  


 

  : فيما يتعلق بالفرض الثالث •












 











 




 
  عقائمة المراج •
  المراجع العربية: أولاً  •
١.         

      
  

 
٢.          

 
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