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 الريكي
 جواب سؤال و

 

 

 (جراند ماستر ريكي غربي  &شيهان كوميو ريكي دو  &هو  شيهان جنداي ريكي) 
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 قدمةم

ا هو الريكي ؟م
 
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 فوائد الريكي 
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  أنفسناكيف نمارس الريكي مع o b e i k a n . com
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  فـن الحياةالريكي o b e i k a n . com
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 في الريكي ـ أوسويل القواعد الخمس 
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 ماذا مكتوب بالورقة ؟ o b e i k a n . com



  رموز أوسوي في الريكي 
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 جواب الريكي سؤال و
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 هو الريكي؟ ما:  س

 س الريكي؟من هو مؤسِّ:  س
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 درجات الريكي؟هي  ما:  س

 

 مدارس الريكي؟ما هي :  س

 هل الريكي يعالج كل الأمراض؟:  س
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 فوائد الريكي؟ما هي :  س

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 ال في علاج حالات الخوف والذعر؟هل الريكي فعَّ:  س
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 ذية ؟هل الرموز اليابانية لها علاقة بالديانة البو:  س

 

 ماذا تعني الرموز التي تستخدم في تفعيل الريكي؟:  س
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لطاقة تم لحمل ا اكانت الرموز اليابانية القديمة جسورًإذا :  س
 يمكن أنفهل ، شحنها لفترات طويلة من الزمن في الجسم 

 توجد طريقة لابتكار رموز حديثة بنفس القوة؟
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 ن الرموز ليست لها طابع ديني؟أ ىلدليل المقنع علاما:  س

 ت من طاقة الزوار من خلال الريكي؟هل يمكن حماية البي:  س 

المنزل التي نشطت بالفونغ  ركانأهل يمكن تفعيل الريكي في :  س
 بمعنى يمكن دمج الريكي والفونغ شوي؟ ، شوي
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ثاث وجدران هل تفعيل الريكي في البيت كفيل بإطالة عمر الأ:  س
 المنزل؟

وهل التجذير  ؟ هل هناك تجذر وتأريض ممكن عمله بالريكي :  س
 ؟ التشاكرات السفلية فقطإلى  يعني شحن الطاقة من الأرض
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يتبعها المعالج  يجب أنيرية التي الخطوات التطهما هي :  س
 بالريكي في نفسه قبل البدء في علاج الآخرين؟
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 في الريكي ؟  shugyo  الشوغويوما هو :  س

وأنه استطاع  مرحلة شوغويوإلى  كيف يتأكد المعالج أنه وصل:  س
تي تضمن له ضلاع المثلث العقل والجسد والروح الأتوحيد 

 كمعالج للريكي؟ اصقل الروح ليكون مستعدً
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 معنى كلمة ريجو؟ما :  س

 هل الريكي الياباني مدارس متعددة ؟:  س
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 جنداي؟أو  كوميوأو  وماذا عن مدرسة هياشي:  س
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 ماذا عن الريكي وعنصر الكارما؟:  س
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 كيف يمكن استخدام الريكي في تفعيل التوكيدات اليومية؟:  س

 رفع طاقة المكان ؟هل يمكن استخدام الريكي في المدرسه ل:  س

 هل يمكن استخدام الريكي لتعزيز نمو النباتات في الحدائق؟:  س
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عمل درع طاقي لحمايتي في ن يساعدني أكيف يمكن للريكي :  س
 من الطاقات السلبية؟

م لاآ ةالطريقه التي يمكن استخدامها في الريكي لتهدئما هي :  س
 الطفل الرضيع في نوبة البكاء؟

 لمريض السرطان؟آمن  هل الريكي:  س
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 ج؟عالِهالة الُم ينتقل المرض من هالة المريض إلى يمكن أنهل :  س

ج لتطهير غرفة يتبعها المعالِ يمكن أنالإجراءات التي ما هي :  س
 ؟ةالعلاج بالريكي قبل الجلس

 ر بالمريض؟ضِّافق في غرفة العلاج مُهل وجود مر:  س
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المناسبة التي يمكن توزيعها في غرفة العلاج  لوانالأما هي :  س
 جلسة العلاج؟ أثناءلضمان سريان وتدفق قوي للطاقة 

 للحيوانات ؟آمن  هل الريكي:  س

لعلاج مرضى الغيبوبة من خلف  ةالالطريقه الفعَّما هي :  س
 الزجاج؟
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 ج الريكي أن يكون بوزن معين؟هل يتطلب من معالِ:  س

 للمعالج؟ ةيعيق عملية تدفق الطاق ةهل تناول اللحوم بكثر:  س

 للعلاج بالريكي؟ العمر المناسب لكي يكون الشخص مؤهلًاما هو :  س
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ل الريكي على كريمات البشرة لحماية ن تفعِّأهل يمكن للمرأه :  س
 بشرتها من الترهل؟

 ن يخفف الصدمات النفسيه ؟أهل يمكن للريكي :  س

فهم بدون تشكيك في يُحتى  اعاليً اريكي وعيًهل يحتاج ال:  س
 المنهج؟
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 يفعل الريكي في المكان لزيادة الوفرة والتدفق ؟ يمكن أنكيف :  س

 ؟دويةحين يستخدم في شحن علب الأآمن  هل الريكي:  س

 لام الدورة الشهرية؟آالخطوات المتبعة في الريكي لتخفيف ما :  س
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 ؟ أخرىلريكي بعلوم علاجية اهل يمكن تعزيز جلسات :  س

الفترة الزمنية التي بعدها  ما ؛ بعد تفعيل الريكي في المنزل:  س
 تفعيل الريكي من جديد؟ إعادةيجب 

 اللون المناسب لتخيله عند تفعيل الريكي لحماية المنزل؟ما :  س
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حالات  ( الاتونمنت )تسمى بالدوزنة  ماأو  هل يسبب التناغم:  س
 يوم؟ 12ا ولماذا تحديدً ،؟ ايومً 12 ـبان فترة الإغير طبيعية 

 ل ؟اذا خففض منسوب الكي عند العميلم:  س
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هل من الممكن عمل جلسة واحدة لمجموعة من الناس في الوقت :  س
 وكيف يتم ذلك؟ ذاته؟

كون على معرفة تامة بتفاصيل الجسم البشري أن أ هل عليَّ:  س
 لا؟أم  والعلاج لسةلتنجح معي الج كالتشريح مثلًا

 ولماذا ؟ ؟وسطصبع الأل رسم الرموز باستخدام الإيفضَّ هل فعلًا:  س
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مرات بعد رسم الرموز هل  3من  أكثر لو حدث ونقرت على الكفِّ:  س
 ؟ عادةالإ عليَّأم  استمر

 ؟الأول في المستوى أوسويرموز الريكي ما هي :  س

 ؟Attunement معنى اتونمنت ما:  س

 ما هي جلسة جاشو؟:  س
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، أو  الاتونمنتفقدت تركيزي في منتصف جلسة  نألو حدث :  س
 هل هناك من شيء في هذه الحالة؟ ، نني انقطعت عن الجلسةأ

من جلسة علاج لنفس الشخص باليوم  أكثرهل يمكن عمل :  س
 الواحد؟
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 نفس اليوم ؟في قوم بجلستين متتاليتين أ يجوز أنهل :  س

 ستطيع استخدام خيالي بالعلاج ؟أهل :  س

شعر بسخونة في يدي أعند تفعيلي للرموز في جلسة الريكي :  س
 فهل هذا له دلالة؟

 كم هو زمن الجلسة في العلاج الذاتي؟:  س
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 ذر شرعي ؟ج وعندي عُعالِأ يجوز أنهل :  س

 رب؟ن قُخر عكم زمن الجلسة في علاج الآ:  س

 كم زمن الجلسة في علاج الاخر عن بعد؟:  س

ما المدة اللازمة لتقاطع وتكاتف اليدين في الختام وكذلك ما :  س
 د رسم رمز القوة في الهواء للذهاب للتكاتف؟مدة الانتظار بع
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 أتمكن من تفعيل الريكي بدون رسم الرموز في يدي ؟ ىمت:  س

في يدي دليل علي أن جسمي بدأ  اهل استشعاري الطاقه دائمً:  س
تتدفق في يدي  بدأتن الطاقة أيتوافق مع الذبذبات الكونيه و

 دون الحاجه لرسم الرموز؟

لو خالفت يداي بين يمين وشمال في لمس المواقع على العميل هل :  س
 ثر هذا على الجلسة؟ؤي
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 لام عند العميل في العلاج؟آتظهر  يمكن أنهل :  س

 فعل؟أن أ ماذا عليَّ ؛ عالجأ ناأوأو صداع شعر بتوعك أحين :  س
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 تنفس موكوسو؟ما هو :  س

 كيف يتم تنظيف الشاكرات بواسطة الريكي؟:  س
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ز على منطقة معينه بعد اتمام جلسة العلاج يكلترا تردألو :  س
ورسم رمز القوة على مكان معين هل يستدعي نطق الرمز 

 والنقر على المكان المصاب؟

 لسةا بجأحياننا أف ، لام في جلسة العلاج الذاتيآدث تحهل :  س
ظهر والقدمين سفل الأالألم في  ن يتركزأذاتية يحدث 

 ؟ويصاحبني نوم غير طبيعي
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طبيعي لتفاعل أمر  نهأر الشعور بالحرارة بكل الجسم يبرِّ:  س
 ولكن لو شعر بجزء معين من جسمه فماذا يعني؟ ،الريكي معنا 

عود أومن ثم  طارئقطعها لسبب أن أالجلسة  أثناءهل ممكن :  س
الجلسة  أفعل الريكي من جديد وابتدأ يجب أنأم  ، لتكملتها

 ا؟مجددً

o b e i k a n . com



 ؟طفالللأآمن  هل الريكي:  س

 للحوامل؟آمن  هل الريكي:  س
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 ؟ايومً 12 بان فترة الـإنت حالات غير طبيعية ب الاتونمهل يسبِّ:  س

 لماذا نرفع منسوب الكي عند العميل؟:  س

 لماذا خففض منسوب الكي عن العميل؟:  س
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 في العلاج؟ لوانهل نستخدم الأ:  س

 المكملات العلاجية في الريكي؟ما هي :  س
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 هل علينا اللمس في العلاج؟:  س

 ترديدها؟أو  يعمل لو اخطأت في رسم الرموز هل الريكي لا:  س

 من مرة على يدي؟ أكثرنني رسمت الرمز أهل هناك مشكلة لو :  س
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هل هناك فرق في كتابة الرموز باليد اليسرى قبل اليمنى :  س
 كتب باليد اليسرى؟أني لأ

 عد النقرات بالطرق على كل كف؟أن أ هل عليَّ:  س

 جلس جاشو قبل العلاج؟أن أهل من الضروري :  س
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 هل وضعية العميل في الجلوس تؤثر على العلاج؟:  س

 شحن طعامي بالريكي؟أكيف :  س

 شحن الماء بالريكي؟أ مكان أنبالإهل :  س

 يكي يختلف عن استحضار الريكي؟هل تفعيل الر:  س
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 حد التشاكرات بالريكي؟أهل يمكنني شحن :  س

 هل هناك فروقات بين البرانيك هيلنغ والريكي؟:  س

 وسع؟أوضحت الفروقات بشكل أهل :  س
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كم مرة نحتاج  للآخرفي علاجنا  ( الكي) ردنا رفع منسوب ألو :  س
 متقطعة؟تكون على فترات  يجب أنذلك؟ وهل 
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o b e i k a n . com خطوات العلاج الذاتي؟ما هي :  س



 خطوات علاج الاخر؟ما هي :  س
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 ا بطاقة الريكي؟يًأثير شياءف المكان والأنظِّأُكيف :  س

وهل تغني عن  ؟ تقنية العلاج بالسرة في الريكيهي  ما:  س
 الجلسة الكاملة؟

 ت كل رمز دون رسمه على اليد؟في نطق الرموز ثلاث مراهل يك:  س
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الرموز بعضها على بعض في جلسة  وتأخيرهل يؤثر تقديم :  س
 عد؟رب والبُالقُ

 بكتابة الرموز ؟ ىنليماهل يجب الابتداء باليد :  س

الفتره الزمنية التي تظل ما هي  انتهيت من جلسة ريكيإذا :  س
ةفيها يدي تستقبل الطاق
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هل يمكن تكرار تفعيل الريكي والرمزين عند كل عضو لزيادة :  س
 قوة العلاج؟

 ؟طفالكم مدة جلسة علاج الأ:  س

 كم عدد الجلسات اللازمة؟:  س
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تعتبر الجلسة غير  ، الجلسة أثناءالألم  لم يتوقفإذا  هل:  س
 ناجحة؟

 ا أن يقبل المريض أن يتعالج بالريكي؟هل يلزم وجوبً:  س

 ر على نتيجة العلاج؟هل عدم قبوله يؤثِّ:  س
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 كيف نستفيد من الريكي في الحياة الحميمية بين الزوجين؟:  س

 لماذا؟ ، هناك نوع من مرض السكري لا يجوز علاجه بالريكي:  س

 هل يعالج الريكي السرطانات و كيف؟:  س

o b e i k a n . com



 مع رموز الريكي؟ لوانكيف نستعمل الأ:  س

ذكرنا أسماء الرموز أمام غير إذا  ر الريكيخفس يمكن أنهل :  س
 أهل الريكي؟

يجوز القيام بذلك أم ،  هل يلزم تفعيل الريكي أمام المريض:  س
 خفية عنه؟
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 كيف نستفيد من الريكي في المحافظة على الجمال و الشباب؟:  س

 هل يمكن للريكي محو التجاعيد؟ و كيف؟:  س

 ما هي محاذير الريكي؟:  س
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 ما هي مواصفات جلسة علاج ناجحة؟:  س

 يات المعالج؟أخلاقما هي :  س

 نرجعأم  هل نكمل ؛ التسلسل ونسينا منطقةلو حصل خطأ في :  س
 من جديد؟ نبدأأم  ، المكان الذي نسيناهإلى 
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ن يقطع أونسي  المسافةرب برمز عن قُ الجلسةفي حالة افتتح :  س
ل الغلق المعتاد ه وأكمل المسافةويغلقها برمز  لسةفي نهاية الج

 هناك مشكله في ذلك؟

 مكانن لمعالجة الذات فيها بعض الاختلاف في الإاهناك منشور:  س
 واحد نعمل؟أي  على

هل ينتهي التناغم  ،جدًا  انقطعت عن الريكي لفترة طويلةإذا :  س
 دوزنة جديدة؟إلى  بتلك الفترة فاحتاج ( الاتونمنت) 
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  
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 المؤلف في سطور

 

   العراق -شريف هزاع 

   معلم ريكي بدرجة شيهان من مدرسة جنداي ريكي ، وكوميو

 . (81 ريكي)كي ، وريكي جراند ماستر ريكي ري

  وهي من  0282ية عام ونلكترالإ( ة ريكي زنأكاديمي)س سَّأ

ات الرائدة في التدريب في علوم الطاقة والاستشفاء من كاديميالأ

 .عد وتدريب المهتمين على الريكيخلال التدريب عن بُ

   طن رجاء الوأتخرج على يديه الكثير من الماسترات والطلاب في

 .العربي

  وهي نوع من الريكي يمزج بين مدرسة ( ريكي زن)تقنية  سسَّأ

 .زن اليابانية والريكي التقليدي

  فة والتي نشر جزء منها ابتكر العديد من التناغمات الطاقية المختل

 .مريكاأنكليزية في بريطانيا وباللغة الإ

   من طاقة الرموز  إعطاءتعتمد رؤيته التدريبية في الريكي على

 .للمدرسة التقليدية اول خلافًالمستوى الأ

  ن من ثلاث ة مكوَّكاديميلطلبة الأ متكاملًا اتدريبيً امنهجً سسَّأ

 . مستويات

 shareefalrawee@googlemail.com :يلكترونالبريد الإ -
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Tel: (+2) 01288890065 

www.shams - group.net
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