
د. وليد فتيحي
جدة

عدت بذاكرتي أستجمع وأستحضر صور الحب التي سمعت عنها أو رأيتها 
في حياتي، كم سمعت ورأيت من قصص حب وغرام وهيام انقلبت بعد 
فترة من الزمان إلى صراع ونزاع وكره وبغض فهجر وانفصال، وكأن لم يكن 
هناك من حب ولا مودة في يوم من الأيام، وكم سمعت ورأيت أشخاصًا لا 
يحبون الناس ولا يحبهم الناس يمقتون من كل من حولهم ثم تسمع أن 
الواحد منهم أخيرًا قد وقع في الحب، ولكن لا تلبث بعد فترة أن تسمع أنه 

فشل في حبه فانفصل وعاد إلى ما كان عليه. 
وبين الحين والآخر أسمع وأرى أشخاصًا محبوبين من كل من حولهم لا 
تجد من يكرههم أو يحمل لهم في القلب شيئًا غير الحب، وأسأل نفسي: 

ما سر هذا الحب؟
 نظرت حولي فرأيت التناقض العجيب بين كثرة ما يسوق لنا عن الحب 
السينمائية  والشاشات  التليفزيونية  القنوات  على  استهلاكية  صور  في 
والمجلات والروايات وقصص الحب الغرامية، وبين الممارسات الفعلية للحب 

الصادق الحقيقي بين أفراد المجتمعات الإنسانية. 

الأنا والحب
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من  الحب  في  الوقوع  لظاهرة  الثلاث  المراحل  �أن  ت�ؤكد 
للتعلق  وال�شهوة  والرغبة  للتلهف  والا�ستهواء  الاجتذاب 
كالاإ�ستروجين  �إفراز هرمونات  زيادة  والارتباط تحفزها 
والتي�ستا�ستيرون ولاأدرينالين والدوبامين ثم ال�سيراتونين 
طويلة  لي�ست  الزمن  من  مدة  وبعد  ولاأوك�سيتو�ينس، 
العلاقات  وتخفت  الهرمونات  هذه  �إفرازات  تنخف�ض 
�أنهما وقعا في الحب ف�إنهما �سيقعان  الحميمة، وكما ظنا 
خارج الحب، لأنهما في الحقيقة لم يعرفا الحب الحقيقي 

ولم يمار�ساه.
لها  يكون  لاإن�سان  بها  يقوم  التي  لاأن�شطة  من  كثير 
الطموح  اللاوعي، فالإن�سان  �أو  الوعي  دوافع على م�ستوى 
المال  لجمع  الدافع  لديه  ويكون  ويكد،  ويثابر  يعمل  الذي 
وال�شهرة، ت�صبح هذه الدوافع هي التي تقوده، فهو م�ساق 
للعمل بتلك الدوافع ولي�س هو القائد المتحكم وال�سيد لها، 
ا و�إن كان منتجًا على م�ستوى  وبذلك ي�صبح ن�شاطه �سلبيًّ
اً لعمله، بل �أ�صبح خادمًا  المادة، ذلك لأنه لم ي�صبح �سيد
�إيجابي بالإرادة  �أما الحب الحقيقي فهو ن�شاط  لدوافعه، 
اً بدوافع ف�سيولوجية هرمونية،  اً عابر الواعية، ولي�س �شعور
ن�شاط  الحب  فينا.  التي  )لاأنا(  �سيطرة  تحت  دوافع  �أو 

�إيجابي لا يملكه �إلا حرٌّ �سيدٌ على �شعوره و�إرادته.
بل  لاأخذ،  لا  العطاء  هو  الحب  نعم  عطاء..  الحب 
العطاء  لاأخذ.  انتظار  دون  العطاء  هو  الحقيقي  الحب 
�شيء  عن  التخلي  �أنه  المادي  عالمنا  في  يفهم  �أ�صبح  الذي 
�إنها عقلية المقاي�ضة في �سوق تحكمه  الت�ضحية ب�شيء،  �أو 
وظلمًا  خداعًا  يُعدُّ  �أخذ  بدون  فالعطاء  الر�أ�سمالية،  قيم 
في �أعينهم، ولكن العطاء عند ال�شخ�ص الحر المتحرر من 
القوة  التعبير عن  �أعمق �صور  التي فيه هو  دوافع )لاأنا( 
وال�سعادة  الفرح  �إدخال  على  والقدرة  الداخلية  والثروة 
على  ذلك  كل  لينعك�س  لاآخرين،  على  وال�سرور  والبهجة 
يغني  فالعطاء  لروحه،  و�إحياءً  فيّا�ضة  م�شاعر  المعطي 
يعطي  الذي  ولكنه  الكثير،  لي�س من يملك  والغني  الغني، 

الكثير. 
فهو  يملك،  ما  على  خوفًا  العطاء  عن  يعجز  الذي  �أما 
اً، فهو لا يملك  ا يملك و�إن كان كثير فقير بغ�ض النظر عمَّ

بل قد لا يوجد ن�شاط يمار�سه لاإن�سان يبد�أ ب�آمال عظيمة 
لا  ذلك  ومع  الحب،  مثل  منتظم  ب�شكل  بالف�شل  وينتهي 
يحظى بالدرا�سة المتعمقة لفهم �أ�سباب هذا الف�شل المتكرر 

لظاهرة الحب في لاإن�سان.
فبحثت  الحب،  ظاهرة  درا�سة  في  �أتعمق  �أن  قررت 
وتق�صيت حتى �شاء الله بف�ضله �أن يقع بين يدي كتاب فن 
الحب )The Art of Loving( للمحلل النف�سي ال�شهير 
  ،)Erich S. Fromm( والعبقري الفلي�سوف �إيريك  فروم
والذي كتبه عام 1959م وبقي �إلى يومنا هذا �أحد المراجع 
الرئي�سية لفهم ق�ضية الحب، فوجدته �أف�ضل ما كتب عن 

الحب بطريقة علمية متعمقة. 
الاعتقاد  هو  الحب  عن  خاطئ  مفهوم  �أول  �أن  اكت�شفت 
ب�أن الحب متعلق بال�شخ�ص الذي نحب، حيث يظن معظم 
يجد  �أن  تكمن في  ال�صعوبة  ولكن  �سهل،  �أن الحب  النا�س 
لاإن�سان منا ال�شخ�ص ال�صحيح الذي يبادله الحب، وهذا 
ال�شخ�ص  بظهور  متعلقًا  لي�س  فالحب  خاطئ،  مفهوم 
وملكة  �إرادة  هو  و�إنما  المنا�سبة،  الظروف  �أو  المنا�سب 

وقدرة.
�أو  حفرة  الحب  وهل  وقع؟!  الحب..  في  وقع  يقولون 
م�صيدة �أو فخ ليقع فيه لاإن�سان؟ يقولون غرق في الحب.. 
وك�أننا  الحياة؟!  ونهاية  الموت  �إلا  الغرق  في  وهل  غرق؟ 
هذه  لإطلاقنا  اللاوعي  م�ستوى  على  كذلك  ب�أنها  نعترف 

الم�سميات عليها.
بجملة  النا�س  من  الكثير  ي�صفه  الذي  الحب  �أن  تيقنت 
ا حقيقيًّا، الحب الحقيقي  "الوقوع في الحب" هو لي�س حبًّ
لا يقع فيه لاإن�سان كما يزعمون، بل يقف عنده وبه وفيه، 
فالإن�سان �إما �أن يكون من ه�ؤلاء الذين يقفون عند الحب 
ويعي�شون بالحب وفي الحب، لأنهم دائماً في حالة حب �أو لا 

يكونون.. الحب هو نمط حياة.. هو طريقة حياة. 
لاأ�سباب  �أحد  هو  الحب  لماهية  الخاطئ  الفهم  �إن 
لها  لي�ست  بن�سب  العالم  حول  الطلاق  لانت�شار  الرئي�سية 
�إلا  هو  ما  الحب  في  فالوقوع  لاإن�سانية،  تاريخ  في  �سابقة 
ا�ستمرار  ل�ضمان  لاإن�سان  في  الجن�سية  الغريزة  ا�ستدراج 
الن�سل ونمو وتكاثر الجن�س الب�شري، فالدرا�سات الحديثة 

الكثير  ي�صفه  الذي  الحب  �أن  تيقنت 
الحب"  في  "الوقوع  بجملة  النا�س  من 
هو لي�س حبًّا حقيقيًّا، الحب الحقيقي لا 
يقع فيه الإن�سان كما يزعمون، بل يقف 
�إما �أن يكون  عنده وبه وفيه، فالإن�سان 
الحب  عند  يقفون  الذين  ه�ؤلاء  من 
لأنهم  الحب،  وفي  بالحب  ويعي�شون 
دائماً في حالة حب �أو لا يكونون.. الحب 

هو نمط حياة.. هو طريقة حياة

ي�ؤكد �إيريك فروم �أن الحب فن كالر�سم 
والهند�سة،  الطب  وفن  والمو�سيقى 
�إلى  ثلاثة،  عوامل  �إلى  فن  ك�أي  ويحتاج 
و�إتقان  عميقًا،  فهمًا  نظريته  فهم 
الهم  ي�صبح  و�أن  بفاعلية،  ممار�سته 
حاجة  من  وبالرغم  للمتعلم،  ال�شاغل 
الوا�ضح  ف�شلهم  وبرغم  للحب  النا�س 
كل  �أن  �إلا  الحب،  لتوقعات  المتكرر 
�أهمية  �أكثر  �أ�صبح  الحياة  في  �آخر  �شيء 

من الحب.. 

�إيريك  فروم
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ال�صحيح  الحب  طريق  عن  �إلا  المدمر  القاتل  بالانف�صال 
�أو  الخ�ضوع  عليه  ي�سيطر  لا  الذي  الحب  �إنه  النا�ضج، 
كذلك  ويظلان  اً  واحد الاثنان  ي�صبح  �أن  و�إنما  الهيمنة، 
لاإن�سانية،  في  �أخي  حب  �أ�سا�سه  الذي  الحب  �إنه  اثنين، 
بالم��سؤولية  ال�شعور  �إنه  لاإن�سان،  لأخيه  لاإن�سان  حب  �إنه 

والرعاية والاحترام والمعرفة تجاه �أي �إن�سان �آخر. 
�إنه الحب لكل �إن�سان فيه نفخة الرحمن، �إنه حب قدواتنا 
حبنا  ا�ستثنائيًّا،  لي�س  حب  للنا�س،  حبهم  في  لاأنبياء 
والغرباء،  وال�ضعفاء  للأيتام  حبنا  والفقراء،  للم�ساكين 
بالم��سؤولية  و�إح�سا�سنا  ال�سبيل  �ضلوا  لمن  للهداية  حبنا 

تجاههم.
ي�صف �إيريك فروم هذا الحب في قوله "وفي حب �أولئك 
و�أغرا�ض مادية  �شيئًا في تحقيق فوائد  الذين لا ي�ضيفون 
لنا، �أي لا منفعة وم�صلحة مادية لنا في حبهم، يكون الحب 

قد بد�أ حينئذ فقط يظهر الحب".
الذي  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  حديث  تذكرت 
ربط فيه لاإيمان بالحب في قوله: )لا ي�ؤمن �أحدكم حتى 
يحب لأخيه ما يحب لنف�سه( رواه البخاري وم�سلم. كنت 
يحب  ما  لاإن�سان  لأخيه  يحب  �أن  يجب  الم�ؤمن  �أن  �أفهم 
طريق  �آخر،  بعدًا  �أفهم  واليوم  �إيمانه،  ليكتمل  لنف�سه 
لاإيمان يبد�أ بالحب لأخي لاإن�سان، �إنه الحب الذي �أدخل 
الله به الجنة رجلًا في كلب �سقاه، فما بالك بحب لاإن�سان 

للإن�سان. 
لذاته  لاإن�سان  وحب  لاآخرين  حب  �أن  بحثي  في  �أدركت 
و�إنما الخلط  يتجز�أ،  �أو متقابلين، فالحب لا  بديلين  لي�سا 
)نفخة  الحقيقية  الذات  حب  بين  التفريق  عدم  من  جاء 
الرحمن التي فينا(، وحبنا للأنا التي فينا �أي )لاأنانية(. 
حب الذات ولاأنانية �ضدان، ال�شخ�ص لاأناني لا يحب ذاته 
بل يكرهها، ولأنه يفتقر للإعجاب بها والرعاية لها، ف�إنه 
ي�صبح خاويًا محبطًا من الداخل، فيحاول عبثًا �أن يعو�ض 
ف�شله في العناية بذاته بالتكالب على الماديات واللهث وراء 
ا�ستلاب و�سرقة كل ما ي�ستطيع من العالم من حوله لملء 
ذاته  يحب  الذي  �أما  جدوى،  دون  ولكن  الداخلي  فراغه 
ا نابعًا من روحه، ف�إنه يحب لكل �شخ�ص �آخر  حبًا حقيقيًّ
كما يفعل �إزاء ذاته، وهذا الحب بالذات لنفخة الروح هو 
الحب لاإلهي الذي فينا، وبه يحب لاإن�سان ذاته و�أخاه في 
نف�س  من  خلقنا  الذي  وبالله  الله  وفي  لله  حبًا  لاإن�سانية، 
واحدة، ولا طريق للإيمان غيره، كما �أكد الحديث )حتى 

يحب لأخيه ما يحب لنف�سه(. 
�إنه لاإحياء عن طريق الحب، و�إحياء النف�س بالحب هو 
ا�سَ  النَّ �أَحْيَا  ا  َ َّمن فَكَ�أَ حْيَاهَا  �أَ )وَمَنْ  لاإن�سانية  لكل  �إحياءٌ 
تتواجد  الحب  يتواجد  )�أينما  غاندي:  يقول  جَمِيعاً(. 
الحياة(، ويقول مارتن لوثر كينج: )الكراهية ت�شل الحياة 
والحب يطلقها، والكراهية تربك الحياة والحب ين�سقها، 

والكراهية تظلم الحياة والحب ينيرها(.
بين  نفرق  وبه  فرديتنا،  من  يحررنا  الذي  هو  فالحب 

ولحب(  )الأنا  ومحياي  لم�شاهدة 
ا�ضغط هنا

�أن  العطاء  �أنواع  و�أعظم  له.  مملوك  هو  و�إنما  بيده  ما 
نف�سه،  من  يعطي  �أن  يملك،  ما  �أغلى  من  لاإن�سان  يعطي 
من فرحه، من �شغفه، من علمه ووقته، �أن يعطي من ذلك 
ال�شيء الحي الذي فيه، وبذلك يحيي لاآخر ويثريه ويعزز 

�شعوره بالحياة، وينعك�س ذلك كله عليه �إحياءً وحياة.
ي�ؤكد �إيريك فروم �أن الحب فن كالر�سم والمو�سيقى وفن 
الطب والهند�سة، ويحتاج ك�أي فن �إلى عوامل ثلاثة، �إلى 
فهم نظريته فهمًا عميقًا، و�إتقان ممار�سته بفاعلية، و�أن 
ي�صبح الهم ال�شاغل للمتعلم، وبالرغم من حاجة النا�س 
للحب وبرغم ف�شلهم الوا�ضح المتكرر لتوقعات الحب، �إلا 
�أن كل �شيء �آخر في الحياة �أ�صبح �أكثر �أهمية من الحب.. 
النجاح، المال، المكانة، القوة.. كل الطاقة الب�شرية موجهة 
�أما  بالأ�شياء،  متعلقة  وكلها  لاأغرا�ض،  هذه  لتحقيق 
الروح،  وهي  نملك  ما  ب�أغلى  يتعلق  الذي  الحب  الحب، 

فتندر الطاقة التي نوجهها لنتعلم فن الحب.
كل  في  الب�شر  من  العظمى  لاأغلبية  ف�شل  �سبب  �أدركت 
فن  يمار�سون  كيف  يعرفون  لا  لأنهم  الحب،  و�صور  �أنواع 
و�شهادات  دورات  عن  ن�سمع  لم  لأننا  حياتهم،  في  الحب 
لتعلم فن الحب، يق�ضي الواحد منا ع�شرات ال�سنين لتعلم 
و�صبر  كبير  وبتركيز  منتظمة  بمنهجية  الفنون  من  فن 
جم. �إلا الحب.. الحب رعاية وم��سؤولية واحترام ومعرفة، 
ال بحياة ونمو ذلك الذي  الرعاية تتجلى في الاهتمام الفعَّ
�أن الحب  فاعلم  الفعال  الاهتمام  نق�ص هذا  و�إذا  نحب، 
ناق�ص، وما يق�صد بالم��سؤولية لي�س الواجب الذي يفر�ض 
ي�صدر  الذي  لاإرادي  الفعل  ولكنه  الخارج،  من  علينا 
لاحتياجات  �أ�ستجيب  لأن  ا  م�ستعدًّ �أكون  �أن  الداخل،  من 

لاإن�سان لاآخر، �سواء عبر عنها �أم لم يعبر.
ينقلب  �أن  الم��سؤولية يمكن  المفهوم الخاطئ لمعنى  ولكن 
�إلى �سيطرة وهيمنة وتملك �إذا لم يلازمها الاحترام، �أي 
�أن ينمو بطريقته  ر�ؤية ال�شخ�ص كما هو وم�ساعدته على 
تريد  كما  لا  اً،  واحد ا  �شخ�ًص تحترم  ومن  ت�صبح  �أن  هو، 
�أنت ولكن كما يريد هو، ولا يكون الاحترام بدون معرفة 
عميقة تنفذ للب، فمنها ن�ستطيع �أن نرى لاآخر في �إطاره.

�إن الحاجة الرئي�سية الفطرية لحب النا�س هي الخروج 
لاآخر، هذا  والاندماج والاتحاد مع  الانف�صال  من �سجن 
بطرق  يعالجه  �أن  اليوم  �إن�سان  حاول  الذي  الانف�صال 
والانغما�س  والمخدرات  بالم�سكرات  يائ�سة  بائ�سة  فا�شلة 
والتماثل  والتطابق  العمل  وروتين  والملذات  الجن�س  في 
لاإبداعية،  لاإن�سان  �أعمال  مع  والتوحد  بل  القطيعي، 
ولكنها كلها حلول جزئية وم�ؤقتة �أو زائفة، ولي�س من حل 
لاإح�سا�س  ومعالجة  لاإن�سان  مع  الوحدة  لتحقيق  كامل 

عن  ال�صادر  الحب  وبين  الذات،  عن  ال�صادر  الحب 
)لاأنا(. )لاأنا( لاأنانية المر�ض المكت�سب الذي ي�صل �إلى 
حد مت�ضخم متفاقم في �صورة نرج�سية، والتي هي �سجن 

ل�صاحبها وقتل للحياة فيه وحوله.
��سألت نف�سي: متى يبد�أ لاإن�سان في الحب؟ يولد الطفل 
فيكون �أول حب يعي�شه هو حب لاأم، وهو حب غير م�شروط 
لاأب عندما  ثم حب  ولاأمان،  والرعاية  بالحماية  يحيطه 
ي�صل ال�ساد�سة من عمره، فلا يكفيه الحب غير الم�شروط 
بالعمل،  المكت�سب  الم�شروط  لاأب  حب  لاكت�ساب  في�سعى 
وبذلك يتوازن حتى ين�ضج ويتحرر من ال�صورة الخارجية 
يعمل  داخليًّا  اً  �ضمير يجعلهما  ولكنه  ولاأب،  لاأم  لتحكم 
غير  الحب  تقديم  على  مقدرته  في  لاأمومي  ال�ضمير  به، 
الم�شروط للآخرين، وال�ضمير لاأبوي الذي به يحاكم نف�سه 
مرحلة  في  ينطلق  ومنهما  �أعماله،  ويحا�سب  وت�صرفاته 
في  والعدل  الحب  لمبدئي  اً  تج�سيد لاإلهي  للحب  الن�ضج 
نف�سه وحبه للجمال، الذي لا تكتمل �صورته �إلا في )خالقه(، 
ولاإن�سان الذي لم يخرج من التعلق ال�شديد بالأم و�صورها 
لاأب  على  الطفولي  اعتماده  من  يخرج  ولم  القبيلة،  مثل 
ي�ستطيع  ف�إنه لا  �أخرى،  �سلطة  المثيب و�صوره من  المعاقب 

�أن ي�صل �إلى مرحلة الن�ضوج في حبه لله.
�أن يقرن �سبحانه عبادته  لاإلهية في  �أفهم الحكمة  لاآن 

�ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   تعالى:  قوله  في  للوالدين  بالإح�سان 
الذات  حب  ربط  بل  ں�،  ڱ   ڱ     ڱ   ڱ  
بحب الوالدين في ال�صلاة في الجلو�س بين يديه �سبحانه 
عند  الحب  فبداية   ،� ئي  ئى   ئم      ئح   قوله:�  في 
عن  حديثه  في  الغزالي  �أكده  ما  وهذا  ب�شرية،  لاإن�سان 
ب�شرية،  لاإن�سان  عند  الحب  "بداية  قال:  حين  الحب، 
و�أوّل  يعرفه،  ما  �أحب  �إذا  �إلّا  بالحب  لاإن�سان  يبد�أ  فلا 
لاأر�ضي،  النوع من الحب  ما يعرفه هو ذاته، ويبد�أ بهذا 
والذي �سيرتفع بوا�سطته �إلى �أنواع �أخرى من الحب، تكون 

لته حبّا �أ�سمى من الحب الب�شري". مح�صّ
يعرف  ومنه  ذاته،  لاإن�سان  يعرف  به  الذي  الحب  �إنه 
و�أر�ضاه  �سيدنا علي ر�ضي الله عنه  والذي عبر عنه  ربه، 

في قوله: )من عرف نف�سه فقد عرف ربه(.
ا من عرف  و�صلت �إلى نهاية رحلتي مع لاأنا والحب.. حقًّ
ربه حق المعرفة لا ي�سعه �إلا �أن يحبه ويتقرب �إليه بما فر�ض 
ا و�شوقًا حتى ي�صير، كما و�صفه الحديث  عليه طوعًا وحبًّ
هُ،  وَافِلِ حَتَّى �أُحِبَّ َّ بِالنَّ بُ �إَِيل القد�سي: )مَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّ
الَّذِي  رَهُ  وَبَ�صَ بِهِ،  يَ�سْمَعُ  الَّذِي  �سَمْعَهُ  كُنْتُ  �أَحْبَبْتُهُ  فَ�إِذَا 
بِهَا،  �شِي  ْ َمي الَّتِي  وَرِجْلَهُ  بِهَا  يَبْطِ�شُ  تِي  الَّ وَيَدَهُ  بِهِ،  رُ  يُبْ�صِ
دْتُ  هُ وَمَا تَرَدَّ هُ، وَلَئِنِ ا�سْتَعَاذَِين لَأُعِيذَنَّ وَ�إِنْ �سَ�أَلَنِي لَأُعْطِيَنَّ
َوْتَ  ْملا يَكْرَهُ  ُ�ؤمِْنِ،  ْملا نَفْ�سِ  عَنْ  دِي  تَرَدُّ فَاعِلُهُ  �أَنَا  �شَيْءٍ  عَنْ 
وَ�أَنَا �أَكْرَهُ مَ�سَاءَتَهُ( �صحيح البخاري. �إنه الحب �أقيم ما في 

لاأر�ض، منه �أتينا وبه ن�ؤمن ونحيا.
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https://www.youtube.com/watch?v=HutpPcB34oI
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