
اً م�ستحيلًا، �أنت في �سباق دائم  �أ�صبح الو�صول �إلى غايتك �أمر
الحاجات،  تتزايد  ن�صفين،  �إلى  الوقت  ي�شطرك  الزمن،  مع 

ترتفع �ضربات القلب، يقل النف�س، وتت�ساءل:
و�إعياءً  �إنهاكًا  التاريخ  ع�صور  �أكثر  هو  ع�صرنا  هل  ترى  يا 

للإن�سان؟
عدد من علماء النف�س والاجتماع يلقون باللوم على الحداثة، 
وما فر�ضته على الب�شرية من تغيرات في �شكل الحياة و�أنماطها 
وتحدياتها في الانت�شار ال�سريع لأعرا�ض لاإرهاق، مثل الاكتئاب 

والتوتر ب�شكل عام.
"�آنا  لاإرهاق  تاريخ  كتاب:  م�ؤلفة  ف�إن   "Aeon " بح�سب 
�إلى  يعود  ولاإنهاك  لاإرهاق  حول  النقا�ش  �أن  تذكر  ت�شافنر" 
بم�ستويات  للإن�سان  والمعرفية  العاطفية  الاحتياجات  مقارنة 
التاريخ،  مر  على  ثابتة  الم�ستويات ظلت  تلك  الب�شرية،  الطاقة 

اً. ا �أخير بينما تزايدت الاحتياجات ب�شكل حاد جدًّ
�أ�ساليب ا�ستنفاد الطاقة: �أ�ساليب ا�ستنفاد طاقة لاإن�سان في 
لاإلكتروني  فالبريد  الجديدة،  التقنيات  نتيجة  زادت  ع�صرنا 
الموظفين  تجعل  �أدوات  المثال  �سبيل  على  المحمولة  والهواتف 

متاحين على الدوام، �سواء في �أوقات الراحة �أو الدوام.
هذا يجعل المناف�سة �شديدة بين الجميع، في�صبح من ال�صعب 
عجب  فلا  وظائفهم،  عن  �أنف�سهم  يف�صلوا  �أن  الموظفين  على 

�إذن في �أن الجميع منهكون.
ما لا يلاحظ في كثير من لاأحيان �أن المخاوف ب�ش�أن لاإرهاق 
�أن  يت�صورون  الذين  ف�أولئك  فقط،  ع�صرنا  على  اً  حكر لي�ست 

الحياة في الما�ضي كانت �أكثر ب�ساطة و�أبط�أ وتيرة مخطئون.
على  معين،  بع�صر  مرتبطة  لي�ست  والقلق  لاإرهاق  تجربة 
منذ  موجودة  المفكرين  لدى  و�آثاره  لاإرهاق  ذلك،  من  العك�س 

الع�صور الكلا�سيكية القديمة.
وزمان  كل مكان  لاإرهاق هو تجربة في  التاريخ:  لاإرهاق في 
وفقًا لقول "ت�شافنر" على مر القرون، و�ألقت الم�صادر الطبية 
والثقافية ولاأدبية وال�سيرة الذاتية ال�ضوء على لاإرهاق، فطيلة 
عدم  عن  ناتًجا  لاإرهاق  ولاأطباء  والمثقفون  لاأدباء  عد  قرون 
�أو عن مر�ض فيرو�سي،  للج�سد،  الكيمياء الحيوية  التوازن في 

�أو �ألم روحي.
والرغبة  الكواكب،  وحركة  بالخ�سارة،  مرتبطًا  اعتبر  كذلك 

�إن  والاقت�صادية.  الاجتماعية  الا�ضطرابات  �أو  الموت،  في 
عقلية  تجربة  هو  بل  فقط  ج�سدية  تجربة  لي�س  لاإرهاق 

ومجتمعية ثقافية.
النا�س  كان  كيف  معرفة  في  تفيد  لاإرهاق  حول  النظريات 
ينظرون في الما�ضي للعقل والج�سد والمجتمع، وتتناول نظريات 
بع�ض  وترى  لاإرادة،  وقوة  الم��سؤولية  مثل  �أ�سئلة  لاإرهاق 

النظريات �أنه �شكل من �أ�شكال ال�ضعف في لاإرادة.
فقدان  مثل  عوامل  حول  تدور  الو�سطى  القرون  نظريات 
ال�شغف والخطيئة، بينما النظريات الحديثة تلوم لاأفراد على 

�سوء �إدارتهم ل�صحتهم الج�سمية والعقلية.
ا "على عدم الاهتمام"،  الملل �أو حالة فقدان ال�شغف يدل حرفيًّ
التي ت�صفها القرون الو�سطى ب�ضجر القلب، و�صفت بكثرة لدى 
رهبان الع�صور القديمة والفترة المبكرة من الع�صور الو�سطى، 
حيث كان يعتقد �أنها ب�سبب �ضعف روحي، �أو ا�ست�سلام لإغواء 

ال�شياطين.
ت�صف  م(   435-360( كا�سيان  يوحنا  القدي�س  مذكرات 
الج�سد  ت�صيب  التي  ال�شغف  فقدان  من  حالة  ب�أنه  لاإرهاق 
قد  كان  لو  كما  للطعام،  وال�شهية  الج�سد  تعب  مثل:  ب�أعرا�ض 
عاد من رحلة طويلة �أو �صيام. وقال في مذكراته "بفارغ ال�صبر 
اً من رفاقه لم يزره،  يقطع الطريق ذهابًا و�إيابًا، يت�ألم لأن �أحد
عقله  طويلًا،  ال�شم�س  �إلى  يتحدث  زنزانته،  ويدخل  يخرج 
اً من ذهنه يجعله خاملًا  ي�أخذ حيز ارتباكه  وم�شلول،  م�شو�ش 
وغير قادر على ممار�سة الطقو�س الروحانية، لا يوجد �أي عزاء 

له �إلا في زيارة بع�ض لاإخوة، �أو في النوم وحده".
�أو  لاإرهاق  الناتجة عن  الج�سدية  لاأعرا�ض  كا�سيان  ي�صف 
ال�شعور  لاإن�سان  فيختبر  ال�شغف،  فقدان  من  حالة  ب�أنها  الملل 

بال�ضيق مثل ما يختبره الج�سد بعد �صيام طويل �أو عمل �شاق.
التي  لاأعرا�ض  من  اً  وعدد والنعا�س  والخمول  لاأرق  وي�صف 
تظهر في جميع نظريات لاإجهاد عبر التاريخ، ويعتقد �آخرون 

�أن ثمة �أ�سبابًا ج�سدية للإرهاق.
في الع�صور اليونانية كانت هناك �أ�سباب ج�سدية يلقى باللوم 
م�ؤثرات  عن  ناتًجا  لاإرهاق  يعد  الحديث  الع�صر  في  عليها، 
و�ضغوط خارجية تت�سبب في �إجهاد مزمن، وكذلك عن �ضعف 
مختلفة  �أ�شكال  �أو  الفيرو�سية،  العدوى  ب�سبب  المناعي  الجهاز 

من اختلال التوازن الحيوي.
الطبيب  اكت�شاف  بح�سب  الـ19،  القرن  مر�ض الح�ضارة في 
الع�صبي  لاإرهاق  لحالة  ت�شخي�ص  بيرد"  "جورج  لاأمريكي 
وعدها ناتجة عن الح�ضارة، ب�سبب خ�صائ�ص الع�صر الحديث 

مثل التوا�صل الدائم وتطور العلوم ولاأن�شطة العقلية الزائدة.
ا�ستنزفت  التي  والاجتماعية  التقنية  التغيرات  ذلك  في  بما 
�إن  �سواء،  حد  على  والن�ساء  الرجال  لدى  الطاقة  احتياطيات 
البيئة الحديثة، خا�صة المدنية منها تعر�ض الحوا�س لكثير من 

المحفزات، مثل ال�ضو�ضاء ولاأ�ضواء وال�سرعة.
"بيرد" �أن الجهاز الع�صبي لي�س ب�إمكانه التعامل مع  يعتقد 
هذا القدر من الفو�ضى في لاإ�شارات المر�سلة للجهاز الع�صبي، 
اً، فالطبيب لاأ�سكتلندي "جورج  هذه النظرية لي�ست �شيئًا جديد
والبلادة  الخمول  تنتج  مر�ضية  حالة  لاإرهاق  عد  ت�شاين" 
والك�آبة نتيجة النمو المت�سارع للثروة والنمط المترف للحياة على 

عك�س الاكتئاب.
مرتبطة  لاإرهاق  من  معينة  م�ستويات  �أن  "ت�شاين"  ويعتقد 
هذا  في  بالعمل،  متعلقة  عوامل  �أدق  وب�شكل  خارجية  بعوامل 
ال�شكل يكون التق�صير لاأكبر في الاهتمام بالعمل و�إعطائه وقتًا 

اً �أكثر مما ينبغي. وجهد
�شكلًا  العمل  عن  الناتج  لاإرهاق  اعتبار  يمكن  الواقع  في 
اجتماعيًّا من �أ�شكال الاكتئاب، �أو م�شكلة مرتبطة ب�شكل مبا�شر 

ببيئة العمل وموقع الفرد فيه.
عدة  نظريات  يجد  �أن  للمرء  يمكن  لاإرهاق،  تاريخ  بتحليل 
ت�شرح �أ�سباب لاإرهاق، لأن النظريات تنظر �إليه باعتباره �أكثر 

ب�ساطة.
القلق  عن  نابع  طاقتهم  الب�شر  بفقدان  الم�ستمر  الاهتمام 
لاأبدي للب�شر بخ�صو�ص مو�ضوعات مثل: الموت، وال�شيخوخة، 
تكتيك  لاإنهاك  لم��سألة  وعلاجات  نظريات  و�ضع  ومحاولة 

لمواجهة عجزنا الواعي �أمام حقيقة الموت.
بعب���ارة �أخ���رى، ه���ي �إ�ستراتيجي���ة للتغل���ب عل���ى مخاوفن���ا 
الوجودي���ة، والت���ي لا تمي���ز �إن�س���ان الع�ص���ر الحدي���ث، بل هي 

خا�صية لاإن�سان على مر الع�صور.
الم�صدر: 

Aeon

أك�ثر  ه��و  عصرن��ا  ه��ل 
ا؟

ً
عصور التاريخ إنهاك

35 www.fikrmag.com العدد 18 - فبراير- �أبريل 2017   

o b e i k a n d l . c o m

https://aeon.co/ideas/why-exhaustion-is-not-unique-to-our-overstimulated-age



