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الفصل العاشر

و�أخيرا ينبغي عليك حتى تتمتع باتزان كامل في الحياة
 ولا يطغى جانب على �آخر.. ينبغي �أن ت�صل �إلى.. 

أركـــان الحيــاة المتــــزنة

عنه من خطوات  تكلمنا  ما  كل  قد حقق  نجد شخصًا  قد 
النجاح السابقة، ولكنه وإن كان ناجحًا في مجال ما– أو هكذا 
يبدو للآخرين– فإنه متعثر في مجالات أخرى من أعمدة حياته 

وأركانها اللازمة.. وحتى يتضح الكلام أكثر وأكثر. 
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ينبغي أن تعلم أن أي إنسان منا لديه خمسة جوانب رئيسية 
في حياته، وينبغي عليه أن يحقق فيها جميعا التوازن والنجاح.. 
والاجتماعي  والصحي  الروحي  الجانب  هي  الجوانب  تلك 

والأسري والجانب العملي. 

في  الرئيسية  الجوانب  تلك  بين  التوازن  عملية  إجراء  إن   
الحياة هو النجاح بعينه.. وذلك لأنه لو وجد شخص ناجح في 
عمله نجاحًا كبيرًا ولكنه مقصر في حق أبنائه ولا تنتهي خلافاته 
ومشاكله مع زوجته مثلا.. فلا شك أن تلك المشاكل وذاك الخلل 
الواقع في الجانب الأسري لديه سيلقي بظلاله ويؤثر يومًا ما 

على نجاحه العملي.

 أو مثلًا هذا الشخص الناجح في الجانب العملي ولكنه ليس 
الرياضة..  يمارس  ولا  طعامًا صحيًا  يأكل  فلا  بصحته  مهتمًا 
الكثير من المشكلات  أنه سيأتي وقت عليه وتصيبه  فلا شك 
وهكذا  العملي  نجاحه  على  أيضا  بآثارها  تلقي  مما  الصحية 
أيضًا في علاقته الروحية مع الله- سبحانه وتعالى- أو حتى في 

حياته الاجتماعية مع أصدقائه وزملائه. 

حظًا  أخذ  معينًاقد  جانبًا  هناك  أن  لو  طبعًا  بأس  ولا 
النجاح والتركيز من تلك الجوانب الأخرى بشرط  أوفر من 
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الاهتمام ببقيتها وتحقيق التوازن والقدر المطلوب من النجاح 
فيها جميعًا. 

وتذكر..

الشخص الناجح.. هو من نجح في جميع جوانب حياته
تَ أركانها جميعًا جيدًا ووازن بينها.  وثَبَّ
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