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@paŠbé¾aóïÈbánuýa@ó!aŠ‡Üa@ò‹vy@Þ‚a†@wàb=ä5Üa@ô=ÝÈ@kîŠ‡=nÜa@ßþ=‚ æ=à ÚÜˆì

@paŠbé¾a@PÉi óïáånÜ@ðØíÝ#ÜaóïÈbánuýa@ó=!aŠ‡Üa@óåïÉÜ@Ló=åïÈ o=äíÙmì@ó=!aŠ‡Üa
æà@äbvnàì ó�ib=šì@ó=ïjî‹¤ µnÈíáª@pb=uŠ†ì@�å=§aì@‹=áÉÜa@s=ïy æ=à µn=#

@paŠb==é¾a@pb==uŠ†ì@öbØ‰==Üaó==ïÈbánuýa@æ==à ó==Èíáª@Þ==Ø çí==ÙnmìI8Hßb==Ñ cL‡==Ôì
@I �5�.��� �M��Y  /,5*:†í=uì@k=mŠ pb�=!ínà À óï÷b=—yg@ó=Üý†@paˆ@×ì‹=Ð

paŠb===é¾a@pb==uŠ†@ó==ïÈbánuýa@µÝib===ÕÜa@Mb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn==¾a@ßb===Ñ ÿa@æ==à ó===åïÈ@ñ‡===Ü
âÝÉnÝÜBóÈíá1a@óïjî‹vnÜa@Bñ‡=ÉjÜa@‘b=ïÕÜa@3b=—Ü@ðØíÝ=#Üa@wàb=ä5Üa@‡=Éiì@ÞjÔ–

paŠb=====é¾a@pb=====uŠ†@k=====mŠ@pb�=====!ínà À óï÷b=====—yg@ó=====Üý†@paˆ@×ì‹=====Ð ‡=====uím@ý
ó===ïÈbánuýa@âÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜa@Mb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn===¾a@ßb===Ñ ÿa@æ===à ó===åïÈ@ñ‡===ÜBó===Èíá1a
ó�ib===›Üa@BpaŠb===é¾a@‹î‡===Õm ‘b===ïÕà ô===ÝÈó===ïÈbánuýa@===!aŠ‡Üa@ò‹===vy@Þ===‚a†@µ===i ó

ñ‡ÉjÜaì@ðÝjÕÜa@µ!bïÕÜaM†í=uì@k=mŠ pb�=!ínà À óï÷b=—yg@ó=Üý†@paˆ@×ì‹=Ð
ó�ib===›Üa@ó===Èíá1a@†a‹===Ðc@k===mŠ pb�===!ínàì ó===ïjî‹vnÜa@ó===Èíá1a@†a‹===Ðc@pb===uŠ†@
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paŠb====é¾a@‹î‡====Õm ‘b====ïÕà ô====ÝÈ@âÝÉn====ÝÜ@µÝib====ÕÜa@Mb====ïÝÕÈ@µÑÝƒn====¾a@ßb====Ñ ÿa@æ====à
ó===ïÈbánuýa@‡===Éi ó===!aŠ‡Üa@ò‹===vy Þ===‚a†@†a‹===Ðc@3b===—Ü@ðØíÝ===#Üa@wàb===ä5Üa@Ö===ïj�m

óïjî‹vnÜa@óÈíá1a@N
7N
Z�P� |��� .�%� ���x V���/�@I2006HZçaí=åÉiBwàb=ä‹i@ó=ïÝÈbÐ

@paŠbé¾a@óïáånÜ@=îŠ‡m@ó=ïÈbánuýa@Þî‡=Ém À Ú=Üˆ@‹=qcì ð=ÅÑÝÜa@Þ=–aínÜa@paŠb=éàì
@çìa†Ÿa‹Èd====i µib====—¾aì@Mb=====ïÝÕÈ@µÔb====É¾a@ßb====Ñ ÿa ÛíÝ====!BNó=====!aŠ‡Üa@oÐ‡====èì@

¶g@paŠb==é¾a@ó==ïáåmó===ïÈbánuýa@ð===ÅÑÝÜa@Þ==–aínÜa@paŠb==éàìLÞî‡===Ém À Ú==Üˆ@‹==qcì
@Ÿa‹Èd=i µib==—¾aì@Mb==ïÝÕÈ@µÔb==É¾a@ßb==Ñ ÿa@ÛíÝ=!Bçìa†Bßþ==‚ æ==à Ú==Üˆì@wàb==ä‹i

=îŠ‡mLæà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙmìI32Hµib=—¾aì@Mb=ïÝÕÈ@µÔb=É¾a@æ=à óÝÑ ì MþÑ 
Ÿa‹Èd===iBçìa†Ba‹mì@L@µ===i b===à âèŠb===áÈc o===yìI6M12Hb===à âé÷b===Øˆ@k===#äì@LMb===àbÈ@
µ==iI50M70Hó==uŠ†Lð==ÈìŠì ó�ib==šì@ó==ïjî‹¤@µnÈí==áª¶g ó==åïÉÜa@âï==#Õm #ì

@ñín===#¾aì@LöbØ‰===Üaì@Læ===#Üa@æ===à Þ===Ø À b===áéåïi@�äb===vnÜaðÈb===ánuýa@ñ†b===—nÔýa@
paŠb===é¾a@‘b===ïÕà ó===rybjÜa@oà‡ƒn===!aì@L�å===§aìó===ïÈbánuýa@a ßb===Ñ ŁÜµÔb===É¾

Ÿa‹Èdi@µib—¾aì@MbïÝÕÈBçìa†BðÅÑÝÜa@Þ–aínÜa@paŠbéà@‘bïÕàì@LâÝÉnÝÜ@µÝibÕÜa
@Ÿa‹Èd=i µib=—¾aì@MbïÝÕÈ@µÔbÉ¾a@ßbÑ ŁÜBçìa†B=îŠ‡=m wàb=ä‹iì@LâÝÉn=ÝÜ@µÝib=ÕÜa

@paŠb==é¾a@ó==ïáånÜó==ïÈbánuýa@Mb==ïÝÕÈ@µÔb==É¾a@ßb==Ñ ŁÜ ð==ÅÑÝÜa@Þ==–aínÜa@paŠb==éàì
@Ÿa‹Èd===i µib===—¾aìBçìa†BâÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜa@N‘b===ïÕàì@LöbØ‰===Üa@‘b===ïÕà k===äbu@¶g
@ñín=#¾a@‹î‡ÕnÜ@ðÈb=ánuýa@ñ†b=—nÔýa@pb=äbïjÜa@Ê=» òŠbán=!aì@Lóî‹=—¾a@ò‹=!ŁÜ

ó====ïÜìÿaL]^ �����5�.��� ������K&)�@ó====Èíá1a@3b====—Ü@Mbï÷b====—yg@ó====Üa†@×ì‹====Ð †í====uì
@à ó===!aŠ‡Üa@pa7Ín===à ô===ÝÈ@ñ†b===’Šfia wàb===ä5ÝÜ@bé===š‹Ém@ó===vïnä@ó===ïjî‹vnÜa@paŠb===é
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ó===ïÈbánua@Mbï÷b===—yg@ó===Üa†@×ì‹===Ð ‡===uím@ý@ê===äc@b===áØ Lð===ÅÑÝÜa@Þ===–aínÜa@paŠb===éàì@
ó!aŠ‡Üa@pa7Ínà@À@tbäfiaì@ŠíØ‰Üa@µiN

8N�2��U }~P 
Z�P�Remin gton, (2007)Zçaí=åÉiBÞ‚‡=nÜa@ó=ïÜbÉÐ
@paŠb=é¾a@ô=ÝÈ@â÷bÕÜa@‹Ùj¾a@ó=ïÈbánuýa@n=¾a@ßb=Ñ ÿa õ‡=Ü ÛíÝ=#Üa@ô=ÝÈ@ë‹=qcì@µÑÝƒ
@âÝÉn==ÝÜ@µÝib==ÕÜa@Mb==ïÝÕÈ@BN‹==Ùj¾a@Þ‚‡==nÜa@ó==ïÜbÉÐ@æ==È Ò==“ÙÜa@ð==Üg@ó==!aŠ‡Üa@oÐ‡==èì
paŠbé¾a@ôÝÈ@â÷bÕÜaóïÈbánuýa@IßþÕn!ýa–†íÕåÜb=i Þ=àbÉnÜa@HÛíÝ=#Üa@Þî‡=ÉnÜ

@ó===Èíáª@ô===ÝÈ@ó===!aŠ‡Üa@o===Õj ì LâÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜa@Mb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn===¾a@ßb===Ñ ÿa@õ‡===Ü
b===éàaíÔ@ó===ïjî‹¤I23Hæ===à Mþ===Ñ Mb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn===¾a@æ===à ó===!Š‡¾a@Þ===jÔ@b===à ßb===Ñ c

paŠb===========é¾a@P===========Éi@ô===========ÝÈ@kîŠ‡===========nÜa@#ì@LâÝÉn===========ÝÜ@µÝib===========ÕÜa@ó===========ïÈbánuýa
IßþÕn!ýa–†íÕåÜbi@ÞàbÉnÜa@HLð=!aŠ†@ãb=È õ‡=à ô=ÝÈ@Ú=Üˆì �M���Y  .��z* ��S�

�5�.���@ðÜg@paŠb=é¾a@À@óï÷b=—yg@ó=Üa†@Mb=Ôì‹Ð@Ûbåè@çc@òb=ï¨a@paŠb=éàì@ó=îíÍÝÜa
@ÛíÝ#Üaì@óïàíïÜaðÈbánuýa@óïjî‹vnÜa@óÈíá1a@3b—Ü@ðib°fiaN

9N
Z�P� w�	/Z Seevers, (2008)Zçaí=åÉi"wàb=ä‹i@ó=ïÜbÉÐ@ðØíÝ=!
paŠb===é¾a@ô===ÝÈ@â÷b===Ôó===ïÈbánuýa@âÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜa@Mb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn===¾a@ßb===Ñ ÿa õ‡===ÜBN

¶g@oÐ‡==èìÒ==“ÙÜa@æ==È==ä‹i@ó==ïÜbÉÐ@wàb@ðØíÝ==!@paŠb==é¾a@ô==ÝÈ@â÷b==Ôó==ïÈbánuýa@
æî‹==‚ła Ê==à Þ==ÈbÑnÜa@oåá==›m@>==Üaì@ZÊ==à Þ==àbÉnÜaì@æî‹==‚ła ßb==Ñ ÿa@Ê==à Þ==àbÉnÜa

@µÑÝƒn==¾a@ßb==Ñ ÿa õ‡==Ü Šb==jÙÜa@Ê==à Þ==àbÉnÜaì@öbÔ‡==–ÿa@Ê==à Þ==àbÉnÜaì@ó==Ý÷bÉÜa@†a‹==Ðc
@âÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜa@Mb===ïÝÕÈ@Lô===ÝÈ@ó===!aŠ‡Üa@o===Õj ìI8HMb===ïÝÕÈ@µÑÝƒn===¾a@æ===à ßb===Ñ c

paŠb===é¾a@À@|===šaì@Ší===—Ô@âéî‡===Üì@âÝÉn===ÝÜ@µÝib===ÕÜaó===ïÈbánuýa@ó===åïÈ kîŠ‡===m #ì
@paŠb===é¾a@P===Éi ô===ÝÈ@ó===!aŠ‡Üaó===ïÈbánuýa@=îŠ‡===m wàb===ä‹i@ßþ===‚ æ===à Ú===ÜˆìL‡===Ôì

 @���I ����5�.��� �M�����Y  /,���5*@paŠb===é¾a@ó===ïáåm À wàb===ä5Üa@ó===ïÜbÉÐó===ïÈbánuýa@
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æî‹===‚ła Ê===à Þ===ÈbÑnÜa@oåá===›m@>===Üaì@ZÜaÞ===àbÉnÜaì@æî‹===‚ła ßb===Ñ ÿa Ê===à Þ===àbÉn@
õ‡=Ü ÛíÝ=#Üa@Þî‡=Émì@Šb=jÙÜa@Ê=à Þ=àbÉnÜaì@öbÔ‡=–ÿa@Ê=à Þ=àbÉnÜaì@ó=Ý÷bÉÜa@†a‹=Ðc@Êà

âÝÉnÝÜ@µÝibÕÜa@MbïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@ßbÑ ÿaN
•êÞ^nÖ]<…ç`]V

oÛëbäm@pb5a‰…laŠİ™a@´í†yìnÛa@ÞbÐ� þa@†äÇ@†yìnÛaZ
1N
Z�P��/�m� ��� ]�/M .��/J@)2008 (

 	%��-��@Bwàb==ä‹i@ó==ïÝÈbÐ=îŠ‡==mpa‰==Übi@ó==îbåÉÜa@paŠb==éà@P==Éi ó==ïáånÜ
µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡ÜN B

�.	/0�	 10!:wàb=ä‹i@âî‡=Õm=îŠ‡=mó=îbåÉÜa@paŠb=éà@P=Éi ó=ïáånÜ
@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa õ‡=Ü pa‰Übi@Nwàb=ä5Üa@ó=ïÝÈbÐ@õ‡=à ‘b=ïÔì@=îŠ‡=nÜa@Àáåmó=ï

‡===îì:mì µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa õ‡===Ü pa‰===Übi@ó===îbåÉÜa@paŠb===éàïÜìü===#¾aó†a‡===Èg@æ===È
âé=#î wàb=ä5i@ó=øÑÜa@ë‰:@óïjîŠ‡nÜa@wàa5ÜaÀõ‡=Ü pa‰=Übi@ó=îbåÉÜa@paŠb=éà@ó=ïáåm

@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿaN
�.	/0�	 �-�2 :æ=à o=äíÙm@I12Hµ=i ó=ïåà:Üa@âèŠb=áÈc ®ìa6=m Þ=Ñ 

)9–12Hâéáï==#Õm # óå==!¶gó�ib==š báèa‡==yg@µnÈí==áªI6Hâéå==à ßb==Ñ c
I3ŠíØˆ–3tbäg@Hóïjî‹¤@õ‹‚ÿaì@I6Hâéåà@ßbÑ cI3ŠíØˆ–3tbägHN

���.	/0�	 3$�����:p‹==éÄÀµ==i ×ì‹==Ð †í==uìð�==!ínà@†a‹==Ðc@pb==uŠ†@k==mŠ
@ó�ib›Üa@óÈíá1a@ð�=!ínàì@a †a‹=Ðc@pb=uŠ†@k=mŠó=ïjî‹vnÜa@ó=Èíá1À‘b=ïÕÜa

@3b==—Ü@Ú=Üˆì@†b==Éiÿa@Ëí=áªìpa‰=Übi@ó==îbåÉÜa@paŠb=éà@‘b=ïÕà †b==Éic ô=ÝÈ@õ‡=ÉjÜa
@óïjîŠ‡nÜa@óÈíá1aN
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2N
Z�P� h/8��J^ V@<�Ib��@/W�@)2008 (

 	%���-��Bwàb===ä‹i@ó===ïÝÈbÐðØíÝ===!@Ší===—¾a@Ãb===“åÜa@wàb===ä‹iìÀP===Éi ó===ïáåm
pa7jÉnÜaóïÜbÉÑäýa@æà óåïÈ õ‡Üµî‡yínÜa@ßbÑ ÿaBN

���.	/0�	 10��!@Zæ==áÙîÀŠb== g âî‡==Õmñ‹==Åä‡==yínÜa@ó==ÔbÈg@ßí==y Þ==àbÙnà
@óïuþÉÜa@kïÜb!ÿaì bé—ïƒ“mì@béibj!cì béàíéÑàN

wàb=====ä‹i@ó=====ïÝÈbÐ@õ‡=====à æ=====È Ò=====“ÙÜaðØíÝ=====!@Ší=====—¾a@Ãb=====“åÜa@wàb=====ä‹iì@
Àpa7jÉnÜa@PÉi óïáåmóïÜbÉÑäýa@a ßbÑ ÿa æà@óåïÈ@õ‡Ü@çíî‡yínÜN

��.	/0�	 �-�2@Zçíî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa@æ=à ó=Èíáª æ=à ó=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ@o=äíÙm
@âè†‡==È)10(µ==i ®ìa6==m âèŠb==áÈcì@ßb==Ñ c)4-7(paíå==!@Ló==åïÈ âï==#Õm@#@s==ïy

âè†‡===Èì ¶ìc ó===ïjî‹¤ ó===ÈíáªµnÈí===áª¶g ó===!aŠ‡Üa)5(âéï===ÝÈ@Ö===j ì ßb===Ñ c
wàb===ä5ÜaðØíÝ===#Üa@Ló===ïäbq@ó===ïjî‹¤ ó===Èíáªì@âè†‡===Èì)5(âéï===ÝÈ@Ö===j ì ßb===Ñ c

Ší—¾a@Ãb“åÜa@wàbä‹iN
�.	/0�	 3$���@Z]^ �M�����  .�z*:

wàb==ä5Üa@ó==ïÜbÉÐðØíÝ==#Üa@Àpa7j==ÉnÜa@P==Éi@ó==ïáåmó==ïÜbÉÑäýa@†a‹==Ðc@õ‡==Ü
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà@óïäbrÜa@óïjî‹vnÜa@óåïÉÜaN

Ší==—¾a@Ãb==“åÜa@wàb==ä‹i@ó==ïÜbÉÐÀmåpa7j==ÉnÜa@P==Éi@ó==ïáaó==ïÜbÉÑäý@õ‡==Ü
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà óïäbrÜa@óïjî‹vnÜa@óåïÉÜa@†a‹Ðc@N

wàb====ä5Üa@ó===ïÜbÉÐðØíÝ====#Üa@Ší====—¾a@Ãb===“åÜa@wàb====ä‹iìÀpa7j====ÉnÜa@ó====ïáåm
ó==ïÜbÉÑäýa@¶ìÿa@ó==ïjî‹vnÜa@ó===åïÉÜa@†a‹==Ðc@õ‡===Ü õ‡==ÉjÜa@‘b===ïÕÜa@‡==ÉiLó===ïjî‹vnÜaì

@=åïÉÜa@†a‹=Ðc@3b=—Ü@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà óïäbrÜa@Ãb=“åÜa@æ=à ó=ïäbrÜa@ó=ïjî‹vnÜa@ó
@Ší—¾aN

o b e i k a n d l . c o  m
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Ša‹án====!awàb====ä5Üa@ó====ïÜbÉÐðØíÝ====#Üa@Ší====—¾a@Ãb====“åÜa@wàb====ä‹iìÀó====ïáåm
@pa7j==ÉnÜaó==ïÜbÉÑäýa@‡==Éiöb==énäa@¶ìÿa ó==ïjî‹vnÜa@ó==åïÉÜa@†a‹==Ðc@õ‡==Ü ó==Éibn¾a@ò6==Ð

çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà óïäbrÜa@óïjî‹vnÜaìN
3N
Z�P�b�� .n-I t�@i@I2007@H

 	%���-��Bwàb===ä‹i@ó===ïÜbÉÐ=îŠ‡===mÀpaŠb===é¾a@ó===ïáåmó===ïÈbánuýa@ó===åïÈ õ‡===Ü
‡yínÜa@ßbÑ c æàÀçbáÈ@óåî‡àBN
��.	/0�	 10!@Zwàb=ä‹i@ó=ïÜbÉÐ@¶g@ó=!aŠ‡Üa@oÐ‡=è=îŠ‡=mpaŠb=é¾a@‹îí=�nÜ

óïÈbánuýa@æà óåïÈ@õ‡ÜßbÑ c‡yínÜaÀçbáÈ óåî‡à@N
�.	/0�	 �-�2@ZïÈ o=äíÙm@µnÈí=áª æ=à ó=!aŠ‡Üa@ó=åZì ó�ib=š ó=Èíáªcõ‹=‚

ó==ïjî‹¤Læ==à b==áéåà@Þ==Ø)10(æ==à çíäb==Éî ŠíØ‰==Üa@æ==à ßb==Ñ cla‹�==ša@‡==yínÜa
@µi@âèŠbáÈc@®ìa6mì)5-9(paíå!N
�.	/0�	 3$���@Z�5�.��� �M��Y �N{�)BZ

ó==Üý†@õín==#à ‡==åÈ óï÷b==—yg@ó==Üý†@paˆ@×ì‹==Ð †í==uì)50،0(ÀpaŠb==é¾a
nuýaó==ïÈbá@3b==—Ü@õ‡==ÉjÜa@‘b==ïÕÜa@ô==ÝÈ@ó�ib==›Üaì@ó==ïjî‹vnÜa@ó==Èíá1a@†a‹==Ðc@µ==i

óïjî‹vnÜa@óÈíá1a@†a‹ÐcN
ó==Üý†@õín==#à ‡==åÈ óï÷b==—yg@ó==Üý†@paˆ@×ì‹==Ð †í==uì)50،0(ÀpaŠb==é¾a

ó==ïÈbánuýa@3b==—Ü@ó==Éibn¾a@‘b==ïÔ ô==ÝÈ@ó�ib==›Üaì@ó==ïjî‹vnÜa@ó==Èíá1a@†a‹==Ðc@µ==i
Üa@óÈíá1a@†a‹Ðcnjî‹v@óïN

4N
Z�P� =*� SUP P�-E�� ��� �:P@)2007 (

 	%-��@Bwàb=ä‹i@ó=ïÜbÉÐ@=îŠ‡=mŠí=—Üa@ß†b=jm ãb=ÅåiÀÞ=–aínÜa@paŠb=éà@ó=ïáåm
µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜBN
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���.	/0�	 10��!@ZMkîŠ‡==nÜa@ó==ïÝÈbÐ@õ‡==à ô==ÝÈ@Ó‹==ÉnÜa@¶g@ó==!aŠ‡Üa@Ó‡==ém@
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ê===Üíy@æ===·Lb===i xþ===ÉÜa@wàa‹===i o===njqc@b===áØó===ïáåm@ßþ===‚ æ===à Þ===Ñ�ÝÜ@b===énïÜbÉÐ@æÑÜ
@êmaŠbéà@Àãa‡ƒn!aóïåÑÜa@paì†ÿa@LâÝÉÜa@æÈ@7jÉnÜa@æà@êåïÙ¸ìðÝ‚a‡Üa@ênøïiì

@ãþÙÜbi@béåÈ@7jÉnÜa@Êï�n#î æÙî@%@öbï’c@æÈì@@ó�ï0aN
4N
Z�P�(Hawie et al, 2002) 

 	%-��"ò‹=–b0a@Ší=—Üa@×þ= gZ=ávè Ê=Ôì@çíÈ‹=—žî@ßb=Ñ ÿapb115ánj=!B
���.	/0�	 10��!:†a‹==Ðc@‡==yc@aì‡=ÕÐ æî‰==Üa@ßb=Ñ ÿa |å==à ¶g ó=!aŠ‡Üa@oÐ‡==è

câém‹!Àta‡ycñ†b¨a@5ánj=! æ=à ‹=“È@La‰=è æ=È aì5=ÉïÜ@ó=–‹Ðì@ó=áÈ‡à@ó=øïi
@óïåÑÜa@×‹�Übi@t‡¨aN

�.	/0�	 �-�2:æ=!µ=i b=à âèŠb=áÈc o=yìa‹m@ßb=Ñ c æ=à ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm
Õèa‹¾aì@óÜíÑ�ÜaóN

���.	/0�	 4	�5�:ó==áéà@µÕèa‹==¾aì@ßb==Ñ ŁÜ óï==#ÑåÜa@pbà‡==©a ó==øïè@o==Üím
@â:@pbà‡©a@âî‡Õm@Lçì‡=iì@ó=yínÑà@pb=îbéä@paˆ@æÑÜb=i xþ=ÉÜa@ó=Èíáªo=äbØì

@ò†‡«@pbÈíšíà@âî‡ÕmN
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�.	/0�	 3$���:ßb=Ñ ÿa ‡Èb=! æÑÜb=i xþ=ÉÜa@çc@ô=ÝÈ@ó=!aŠ‡Üa@w÷b=nä@p‹Ñ=!c
==øïi@7Ðí==m ô==ÝÈ@µ§b==É¾aì@âémb==àbánèaì@âéÐìb==¬|ï==ším@b==éïÐ@çíÉï�n==#î ê==åàe@ó

@óïåÑÜa@ßbáÈÿa@Öî‹  æÈ ÚÜˆì>Üa@béÝáÉi@aíàbÔcöbåqæÑÜb=i xþ=ÉÜa@óïÝáÈ@N‹éÄd=Ð
æî‰=Õåà@ßb=�ic@‰=ïÑåmì@Þï¦@ßbÑ ÿaPÉiLçaíÝ=#Üaì@öa:=ÉÜa@ê=uì@‹=‚łaPÉj=Üaì

@¶g@lbè‰Üa@¶g@aíÉï�n#î %ì âéÐìb¬@âéåà@PÉjÜa@‹éÄc@báåïi@ÚÜˆ@æà@‡ÉicN
5N�<�H�� �<�� ��/-���I 
Z�P�@)2001(

 	%-��@Bó=ïåÑÜa@ó�=“äÿa@óïÝÈbÐÀÛíÝ=#Üa@ò‡=yPï=Ñ¦ðäaì‡=ÉÜa@ßb=Ñ ÿa@õ‡=Ü
â—ÜaÀóÜíÑ�Üa@óÝy‹àò‹‚dn¾a@æ! æà9-12óå!BN

�.	/0�	 10!:ÛíÝ=#Üa@‹èb=Åà æ=È Ò=“ÙÜa@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém@ðäaì‡=ÉÜa@õ‡=Ü
â==—Üa@ßb==Ñ ÿaLÒ==“ÙÜaì@ó==î†‹ÑÜa@ó==ïåÑÜa@ó�==“äÿa@æ==à wàb==ä‹i@ó==ïÝÈbÐ@õ‡==à æ==È

ÛíÝ#Üa@ò‡y@PïÑƒnÜ@óïÈbá§aìðäaì‡ÉÜa@â—Üa@õ‡ÜN
�.	/0�	 �-�2:æà@ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)40(â=—Üa@ßb=Ñ ÿa æ=à ójÜb ì kÜb 

bà@âèŠbáÈc@®ìa6m@æî‰Üa z�%9-12ó=î‹�¾bi@Þ=àÿa@ó=!Š‡à@æ=à óå!Lõín=#à ô=Ðì
@Â!ínà öbØˆN

$��� �.	/0�	 3:ó=ïåÑÜa@ó�=“äÿa@ó=ïáèc æ=È ó=!aŠ‡Üa@w÷b=nä@p‹Ñ=!cÀPï=Ñ¦
ÛíÝ#Üa@ò‡yðäaì‡ÉÜa@â—Üa@ßbÑ ŁÜÀò‹‚dn¾a@óÜíÑ�Üa@óÝy‹àN

6N
Z�P� $��/�� OP��� �J ���@)2004(

 	%��-�� Bxþ==ÉÜaì@óî‹==—jÜa@ßbÙ==’ÿað==#ÑåÜa@Zxþ==È í==®À‹==ÉàðØíÝ==!@æÑÜb==i
ðÝïÙ“nÜaBN

���.	/0�	 10��!:==ém@æ==ÑÜa@Šì†@|ï==ším@¶g@ó==!aŠ‡Üa@Ó‡À|ï==šímì@xþ==ÉÜa
@ó===ÑÝnƒ¾a@ó===rî‡¨a@kïÜb===!ÿa>===Üa@oÈ‡===niaÀ‡===ïØdm@Mb===›îcì@æÑÜb===i xþ===ÉÜa@ça‡===ïà
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æÑÜb==i xþ==ÉÜa@¶g@ó==ub¨aÀ|ï==šímì@ó==ïÝ0a@b==åmbøïið==ÝáÈ@=î‹==¤xþ==ÉÜa@ó==ïÑïÙÜ
@µnÜb¨@Ÿ‹È@ßþ‚@æà@æÑÜbiN

��.	/0�	 �-�2:=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ@o=äíÙm@b=áénÉibn·@ãb=Ô µnÜb=y æ=à óÀê=m†bïÈ@
ó–b©a@N

���.	/0�	 3$�����:ô==ÝÈ@ó==!aŠ‡Üa@w÷b==nä@p‹Ñ==!cçgý æÑÜb==i xþ==ÉÜa@‹==—nÕî@
óï bÕ=!fia kïÜb=!ÿa ôÝÈ@Læ=Ùá¾a@æ=à Þ=iò†bÑn=!ýaô=ny@óî‹=—jÜa@ßbÙ=’ÿa@æ=à

À=Éjmì ó=ïåÑÜa@Œí=à‹ÝÜ@óïàbåî†íÙï=#Üa@pþï=ÝznÜa@æÈ@õdåà@ó=î‹ÅåÜa@o=ä6Ôa@ÚÜ‰=Ü Mb
óïØíÝ#Üa@óïÐ‹É¾aÀxþÉÜað#ÑåÜa@æÑÜbi@xþÉÜbiðÝïÙ“nÜa@N

7N
Z�P� �,*R �E� N���@)1994 (

 	%���-��B‹===qcãa‡ƒn===!aæ===ÑÜaðÝïÙ===“nÜa@ÀóïØíÝ===#Üa@‹èb===Å¾a@P===Éi Þî‡===Ém
æà@ÒÝƒnÜa@ôš‹àðÝÕÉÜaBN

���.	/0�	 10��!:Þî‡==Ém ¶g ó==!aŠ‡Üa@Ó‡=ém@ßb==Ñ ÿa@õ‡==Ü óïØíÝ==#Üa@‹èb=Å¾a@
ÒÝƒnÜa@ìˆðÝÕÉÜa@ÚÜˆìãa‡ƒn!biæÑÜaðÝïÙ“nÜa@N

��.	/0�	 �-�2:æ=à ó=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ@o=äíÙm 25‘Ša‡=à æ=à tb=ägì@Ší=Øˆ@Mþ=Ñ 
‹==—åÜa@Ló==î‹ÙÑÜa@ó==îbÈ‹Üa@ó==!Š‡àì@Ló==î‹ÙÑÜa@ó==ïi6Üa@ó==!Š‡àì@LâèŠb==áÈc@o==yìa‹mì@
µi@bà 6-15óå!Lµi bà öbØˆ@õín#àì35-70óuŠ†N

�.	/0�	 3$���@Z@Þî‡=Ém tì‡=y æ=È ó=!aŠ‡Üa@w÷b=nä p‹Ñ=!cÀê=ïuímì@ÛíÝ=#Üa
@ÒÔaíà@¶g@çaì‡ÉÜaõ‹‚c@ý óÕî‹�i æÙÜì@ëŠíéÅi@|á#móïäaì‡ÈN

8N�nZ 
Z�P�.�%� ��i@)2004 (

 	%��-��@BæÑÜb==i xþ==ÉÜa@ó==ïÝÈbÑÜ@ó==!aŠ†Àõ‡==Ü óï==š‹¾a@Óìb==ƒ¾a@xþ==Èó==åïÈ
âïÝÉnÜa@æà@¶ìÿa@óÕÝ¨a@‰ïàþm@æàð!b!ÿaBN
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�-�2@�.	/0�	@Zæ=à ó=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ@o=äíÙmI20HâèŠb=áÈc@®ìa6=m Mò‰=ïáÝmì@Ma‰=ïáÝm
@µi@bà8-10óïš‹¾a@Óìbƒ¾a@æà@çíäbÉî@æ¿@paíå!N
10!@�.	/0�	@Zbi xþÉÝÜ@wàbä‹i@Öïj�mì@âïá—m@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém@xþ=ÉÜ@æÑÜ

@âï====ÝÉnÜa@æ====à ¶ìÿa ó====ÕÝ¨a@‰====ïàþm æ====à ó====åïÈ õ‡====Ü óï====š‹¾a@Óìb====ƒ¾að====!b!ÿa@
µ#å§a æàIMbqbägì@MaŠíØˆ@HLõ‡=à æ=È Ò=“ÙÜa@ÚÜ‰=Øì@óîŠa‹án=!awàb=ä5Üa@7qd=m

bém‡à@óÉibnà@ò6Ð@ßþ‚3æà ÞÔÿa@ôÝÈ@‹é’cöbénäa@wàbä5ÜaðuþÉÜa@N
3$�����@���.	/0�	@Zó==!aŠ‡Üa@Ÿì‹==Ð Ö==ïÕ¥ æ==È ó==!aŠ‡Üa@w÷b==nä@p‹Ñ==!cLo==¸ì

@w÷bnåÜa@ó“ÔbåàÀŠb fia öíšñ‹ÅåÜa@óÕib#Üa@pb!aŠ‡ÜaìN
9N
Z�P�@)2001(Kozlowska Hanny 

 	%-��@BæÑÜb=i xþ=ÉÜa@ðÈb=á§aÒ=åÉÝÜ@ó=vïnä óà‡=—Übi@µib=—¾a@ßb=Ñ ÿa Ê=à
ßb—Ñäaì@æî‡ÜaíÜaBN
10��!@���.	/0�	@Zg ó==!aŠ‡Üa@Ó‡==émxþ==È ¶)5(Ÿa‹==Èc@âéî‡==Ü ßb==Ñ ÿa æ==à

Ú==Üˆì@óà‡==—Üa@‡==Éi b==à ÃíÍ==šãa‡ƒn==!biæÑÜb==i xþ==ÉÜaðÈb==á§aöýü==è çb==Ø b==áØ
óà‡—Übi@ó�jm‹à ÞØb“à@æà@çíäbÉî@ßbÑ ÿaN

�-�2@�.	/0�	@Zæà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)5(ÃíÍ=šŸa‹=Èc âéî‡=Ü ßb=Ñ ÿa æà
óà‡—Üa@‡Éi@bà@Lµi bà âèŠbáÈc@®ìa6m 4-8paíå!N

3$���@�.	/0�	@ZÞé=! ‡=Ô æÑÜb=i xþÉÜa@ãa‡ƒn!a çc ôÝÈ@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ!c
|==8ì@ò‹==’bjà Þ==Ôc@líÝ==!di óà‡==—Üa@kj==#Ü ßb==Ñ ÿaŸ‹==ÉmÀò‡==y æ==à Þ==ïÝÕnÜa

@óî‡#§a�ï!byÿaì@ÖÝÕÜaN
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10N
Z�P�@(Henley – David –R ,2002) 

 	%-��@Bâ=ÉäÀ‹Ø‰=nÜa@Z7j=Émaðyþ�=–‹qü=áØÀª‡=åÈ æÑÜb=i xþ=ÉÜa@ó=Èíá
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿaBN

10!@�.	/0�	@Z¶g ó=!aŠ‡Üa@Ó‡=ém@ãa‡ƒn=!a7j=ÉnÜa@yþ�=–ýaðÀó=Èíáª
bîb›ÕÜa@‡î‡znÜ@æÑÜbi@xþÉÜa>Üa@béuþÈ@æÙºN

���-�2@���.	/0�	 Zæ==à ó==!aŠ‡Üa@ó==åïÈ o==äíÙm)7(ßb==Ñ cÀ‹==áÈ õín==#à
)8(âéî‡Ü@paíå!�šala‹@ò†bîŒì@‡yímÀon“mì@Ãb“åÜaÀëbjnäýa@N

3$���@�.	/0�	@ZÄí=zÝà@æ#¥ æÈ ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ!cÀóî‹=!ÿa pb=ÔþÉÜa
@µiì@ßbÑ ÿa öýüè µiâè‹!cN

11N
Z�P�@,2004) (emery  MelindaJ 

 	%-�� BæÑÜbi@xþÉÜaßbÑ ŁÜµî‡yínÜaBN
10��!@���.	/0�	@Záåm@¶g@ó==!aŠ‡Üa@Ó‡==ém@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa paŠ‡==Ô ó==ï

âémbàí!Š ó“Ôbåà@ßþ‚@æà@Þ–aínÜa@ôÝÈN
�-�2@�.	/0�	@ZÎ=Ýjî@‡=yaì@Þ=Ñ  æ=à ó=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ@o=äíÙm )6(lb=—à@paíå=!

‡yínÜa@Ÿ‹·N
3$���@�.	/0�	@ZÞ=–aínÜa@ô=ÝÈ@Þ=Ñ�Üa@paŠ‡=Ô ò†b=îŒ@¶g@ó=!aŠ‡Üa@w÷b=nä p‹Ñ=!c

êà‡Õm@ßþ‚@æàÀâ!‹Üa‰Üañã‡Õm@æÈ@êÜþ‚@æà@5ÈÀêî‡Ü@pbjrÜa@ËbšìcN
12N
Z�P�@Marten – Necol, 2008)(

 	%-��@Bóàí!‹¾a@pa‡yíÜa@âïïÕm>Üa@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa bévnäcBN
10��!@���.	/0�	@Zó==§bÉà@ó==ïáånÜ@æÑÜb==i xþ==ÉÜa@ó==ïäbÙàg@¶g@ó==!aŠ‡Üa@Ó‡==ém
óïÜa:Éäýa@émbàí!Š ßþ‚@æà@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@âN
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���-�2@���.	/0�	@Zæ=à ó==!aŠ‡Üa@ó=åïÈ o=äíÙm )25(‡==yínÜbi@µib=—¾a@æ==à Mþ=Ñ 
I15Hµib—¾a@æà@MþÑ la‹�šbi@ib—È@ðpbyíÜ@â!‹i@MbÉï»@aíàbÔN

3$���@�.	/0�	@Z‹=rØc@aíäb=Ø çíî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa çc ô=ÝÈ@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ!c
b===Éî æî‰===Üa@âé÷a‹===Åä æ===È æÑÜb===i xþÉÜb===i k=== b¦ì@óØŠb===“àæ===à çíäpbia‹�===ša@

âéÑï=–ím@Êà@PÔbånî@b¿@óïib—È@ó=ïÜa:Éäýbi@Lçb=ÙÐ@ãa‡ƒn=!a|ub=ä öb=åi â=!‹Üa
@ßí‚‡ÝÜ@ó!íáÝà@óÝï!ììÀÞá¥pbÔþÈÀó=ïáånÜ æÑÜb=i xþ=ÉÜa@ó=ïäbÙàg@bémbï 

ó§bÉàóïÜa:Éäýa@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡ÜN
13N
Z�P�@(Gabrrelis,Robinl,2003) 

 	%-��@BÜbi@xþÉÜa@âémþ÷bÈì@çíî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ æÑBN
10��!@���.	/0�	@ZæÑÜb==i xþ==ÉÜa@Šì†@|ï==ším@¶g@ó==!aŠ‡Üa@Ó‡==émÀò‡Èb==#à

Ší==�nÜaì@í==áåÜa@ô==ÝÈ@çíî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿaLlb==#nØaì@óï==!b!ÿa paŠb==é¾a@âï==áÉmì
>Üa@bà óÝy‹¾@béäíubn±@â!‹Üa@òŠbéà@béáècì@ó!Š‡¾a@ÞjÔN

ó==Éïj�Üa@æ==à Šì‡==Üa@a‰==è Ö==rjåîì@ó==ïåÑÜa@ó==ïi6Üa@paì†ÿ@óï==#¨a>==Üa@l‰==¤
ëb==jnäa@çíî‡==yínÜa@ßb===Ñ ÿa@Læî‹===‚ła Ê==à óØŠb===“¾a@ô==ÝÈ@âè:===Ñ¥ì@Ló===�‚ ãí==Õmì

ô==ÝÈ@æÑÜb==i xþ==ÉÜaßþÍn==!aæ==ÑÝÜ@ò:==ï¾a@ë‰==èÀÞ==Ñ�ÝÜ@óï==!b!ÿa@paŠb==é¾a@ó==ïáåm
‡yínÜañLâqãa‡ƒn!apþÈb=Ñm ó=îíÕmì@µ=#znÜ@ó=ïåÑÜa@ó�=“äÿa@ó=ïÈbánua@paˆ
==èâéäa‹==Ôc@Ê==à çíî‡==yínÜa@ßb==Ñ ŁÜ Ó‡@LæÑÜb==i xþ==ÉÝÜ@ó==ïÈbá§a ó�==“äÿa@çc@b==áØ

‡=yínÜa@Þ=Ñ�Üaì@ó=éu@æ=à lŠb=Ôÿaì@æî‡=ÜaíÜa@µ=i ó=“ÔbåáÝÜ@Mýb=ª ‹Ðí=mñó==éu@æ=à
c ¶g ßí–íÝÜ@‹‚ła âéåà@ÞØ@âÈ‡Ü@õ‹‚cñ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@Êà@ÞàbÉnÝÜ@óÍï–@Þ›Ð@N
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•Äe]†Ö]<…ç`]V
IcHxýÇ@oÛëbäm@pb5a‰…laŠİ™a@´í†yìnÛa@ÞbÐ� þa@ô†Û@âýØÛaë@òÌÜÛaN

1NN��+�� sE�/� 
Z�P�@(Lebist,et., al., 2003) 

 	%-��@BÒÉ=šì@pí=—Üaì@ãþ=ÙÜa@ó=Éïj  ô=ÝÈ@Ó‹=ÉnÜa@Ëbán=!ýa@÷b=Õnäýaðõ‡=Ü
µî‡yínÜa@ßbÑ ÿaBN

10!@�.	/0�	@ZÒÉ=šì@pí=—Üaì@ãþ=ÙÜa@ó=Ð‹Éà@¶g@ó=!aŠ‡Üa@oÐ‡=èËbán=!ýa@
÷b===Õnäýað‡===Üæ===à o===äíÙm@µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa æ===à ó===åïÈ@õ)9(µî‡===yím@ßb===Ñ c

µ===i âèŠb===áÈc@o===yìa‹m )5–8(ÛíÝ===#Üa@Ãb===¹c@P===Éi çì‹===éÅî@æî‰===Üaì@paíå===!
Èb===ánuýaðãb===È Ší===—Ôì@ój===!bå¾a@7===ÌÀëb===jnäýa@ó===Ôí�å¾a@ó===ÍÝÜaì@Loà‡ƒn===!aì

@‡==é§bi@ó==ÕÝÉnà@t†aí===y æ==à ó==Èíáª@ó==!aŠ‡Üað===ÝÕÉÜa@ã‡===Õmì@óï==!b#y˜==zÑÜ
ëb==jnäýa@paí==–ŁÜ ‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿ ‹==ÙjÜa@Ló==ïÉ8@pb==áÍåÜ@âè‡==ïÝÕm@˜==zÐ@ÚÜ‰==Øì
@ó�ï==#iLò‡==ÕÉà ó==ïÉ8@pb==áÍäì@Ló==ïÜbnn¾a@paí==–ÿa@æ==à ó==Èíáª@Ÿ‹==È # ‡==ÕÐ

ó=!aŠ‡Üa@ó=åïÈ ô=ÝÈ@ò‡=ÕÉ¾bÐ@ó�ï=#jÜa@pb=áÍåÜbi@Maö‡i@òŠ‹Ùn¾aì@Lâéå=à k=Ý s=ïy
ó÷Šb�Üa@pa7ÍnÜa@:ïï¸Àpí—Üa@LÕm óÜìb«ì@MbïÅÑÜ bè‡ïÝ@L‹=àaìŁÜ â=éáéÑi@Ú=Üˆì

@bè‰ïÑåmì@L:vÈ ¶g pŠb’c@ó!aŠ‡Üa@çc@ýgßbÑ c‡yínÜaÀpí=—Üa@pbáÍä@:ïï¸
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ðéÑ“Üa@â÷þ¾a@N
4N
Z�P�@t���2@N��+��@(Tallol.p et al., 1998 )@

 	%-��@B:vÉÜaÀµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@êuþÈ@óïÑïØì@óÍÝÜa@âïÝÉmBN
10!@�.	/0�	@ZÓ‡=ém@ó=!aŠ‡Üa@ïj  ô=ÝÈ@Ó‹=ÉnÜa@¶g@:=vÉÜa@ó=ÉÀó=ÍÝÜa@â=ÝÉm

@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa õ‡=Ü êuþÈ@óïÑïØì@LóîŠì‹=›Üa@pa‹=’ü¾a@çd=i s=ybjÜa@Šb=’cì
À===zÝÜ@óïmí===—Üa@pb===uí¾a‡b===åÜ ã‡===Õm ó===q†b0a@Ša‹án===!a ìc Ób===Õîhi ó===–b©a@sî

@ój==!båà pb==ÑÔì@Þ==áÈ ó==ïÑïØ@ô==ÝÈ@Ó‹==ÉnÝÜ@ó==àbè pb==àíÝÉàÀpaŠb==’gsî‡==¨a
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:vÉÜa@õìˆ@ßbÑ ÿað#ï÷‹Üa@ÀóÍÝÜa@âÝÉm@N
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Þ=ïÝznÜa@paöa‹=ug@ãa‡ƒn=!a ô=ÝÈ@‡ánÉm@óïuþÈ@óÕî‹ ðÑïÄí=Üa@ÛíÝ=#ÝÜ@ñ††6=Üa@
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]^ �5�.���:
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‡==yínÜañLo==äíÙmì@a ó==åïÈæ==à ó==!aŠ‡Ü)18(Þ==Ñ ñ‡==yím@µ==i âèŠb==áÈc@®ìa6==m
)4-12(óå=====!@LÞ=====ïÝÔ@ãþ=====Ø †í=====uíi@óiíz=====—à@ò‡î‡=====’ ó=====î‡yím@æ=====à çíäb=====Éî@
ìcðàì‡Éà@ãþÙÜa@L������	 3$��-�	 )�7 �.	/0�	 8+9%:�:

•ìc óÕî‹  ÊšìlíÝ!cèì ýc µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@Êà@Þ–aínÝÜ@‡î‡u@Þ=ïÝÕm@í
@ßbÑ ÿa öýü: êuí¾a@ãþÙÜa@ój#äN

•pbibvn!a ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@p‹éÄc@ó=ÄízÝà@ßþ=‚ æ=à æî‹=‚ła Ê=à Þ=ÈbÑnÝÜ
@óÕî‹�Üa@ë‰éi@âéjîŠ‡mN

•ÖÕylíÝ!cµî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ êuí¾a@ãþÙÜa@ÞïÝÕm ��)�� �M�����:

-µï÷bÕÝm@µiìbvnáØ@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa í¹ Þïé#mN
-Ð ôÝÈ@âè‡Èb#î‹rØc@†a‡Én!bi ò†‹Ñ¾a@pbáÝÙÜa@âéN
-âénøïi@Þ‚a†@ßbÑ ÿa@öýüè@Ûa6’a@Þïé#móïÈbánuýa@N
11NN��+�� �R�P�� 
Z�P�@Lawrence D. Et al ,2001@
 	%-��@BŸa‹=Èc õìˆ@µÍÜb=jÜaì@µÕèa‹=¾a@õ‡=Ü Ÿì‹=ÉÜa@â=ÝÈì@ãþ=ÙÜa@˜÷b=—‚
‹u7j!aã:ïmìÿaì@BN
10!@�.	/0�	@Za ¶g ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém@õ‡=Ü ãþÙÜaì@pí—Üa@pþïÐì‹i@µi@óäŠbÕ¾
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æ===à ó===!aŠ‡Üa@ó===åïÈ@o===äíÙmì@‹u7j===!a Ÿa‹===Ècì@ã:===ïmìÿa@õìˆ@æ===à þ===Ø30ô===räc@
õìˆ@µq‡zn¾a@æà@ßþn=‚ýa@ðÑïÄí=Üa@Ÿa‹=Ècì ã:=ïmìÿa æ=à çíäb=Éî æî‰=Üa@Ê=Ñm‹¾a

@‹u7j!aL53µî†bÉÜa@tbäfia æàLþØ çc@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹éÄc@‡Ôì@µnÈí=á1a
@bîbÕi@âéî‡Ü@pbia‹�=ša@öb=�‚cìÀpaŠb=jÉÝÜ@ó=á÷þà@7=Ì ò‹Ñ=“àpa7j=Émì@Ö=�åÜa

@µä‹Üaì@ò5åÜaì@Þá§aì@N
12N}�P�� ��P�-Z 
Z�P�@Stwart Marilyn,2002@
 	%-��@BóïÝšbÑnÜa@óÍÝÜa@ó§bÉàÀµî‡yínÜa@ßbÑ ÿaZöb—Õn!að²ŠbmBN
10!@�.	/0�	@Zg ó=!aŠ‡Üa@ë‰è@Ó‡ém@˜=zÐ ¶paŠb=jn‚ýa@Šb=jn‚aì@ó=î7jÉnÜa

@‘b==ïÕ¾@ó==Éia‹Üa@ó==Éj�Üa@ô==ÝÈ@pa†‹==Ñ¾aI†ŠíÑäbn==!@ê==ïåïiHo==åïiì ßb==Ñ ÿa öbØ‰==Ü
ó=ÍÝÜa@ó=ïáånÜ@xˆí=¹ çì‹=éÅî@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa çbØ aˆbà@‡î‡znÜ@êäc@>=Üaì@:=ïánm@

ó===ÍÝÜa@Ú===Ým@æ===È>===Üa@p‡===uìÀßb====Ñ ÿaði‹�===›à@ÝÜa@ó===ÍLpb====äbïjÜa@Þ===ïÝ¥@â===q
>Üa@æà béïÝÈ@Þ—y75µî‡=yím@ßb=Ñ ÿ Ò=Ýà@ði‹�=›à@ó=!aŠ‡Üa@p‹=éÄcì@ó=ÍÝÜa

@õìˆ@ßb===Ñ ÿa æ===È æî:===ï¿@aíäb===Ø ßb===Ñ ÿa öýü===è çcla‹�===šýa@ñí===ÍÝÜa@ñí===áånÜa@
Ò====ÝƒnÜaìð====ÝÕÉÜa@âéî‡====Ü ó====ÍÝÜa@p‹qd====m s====ïyNðÜb====nÜbiì@ÒÉ====›Üa@çh====Ðñí====ÍÝÜa@

Àó==ÑÝn¬@óï==š‹à@lbj==!c ê==Ü µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿaðÜb==nÜbiì@çh==Ðla‹�==ša@ó==ÍÝÜa
@óÑÝn¬@çíÙm@âéî‡Ü@NŠbjn‚a@‹Ðím@‡Ôìñ:ï¸óäŠbÕàpbia‹�šýbi@õ‹‚ÿa@óîíÍÝÜa@

13N}8�� N�P�J� �<��8 
Z�P�@Haduioon. Baron Cohen,1997 

 	%-��@B=ÝÈ@7qdm@paˆ@óïåè‰Üa@óï#îŠ‡nÜa@óî‹ÅåÜa@Þè@ó=ïáåm ìc µ=#¥ ìc òŠ‡=Ô ô
óî‡yínÜaa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óq†b0aBN

10!@�.	/0�	@Z¶g ó=!aŠ‡Üa@Ó‡ém@Zµî‡=yínÜa@ßb=Ñ ŁÜ�îŠ‡=nÜa@‹=qc Šb=jn‚a
Àó=====ïib°a Šb=====qc õìˆ@ó=====ïåè‰Üa@ó=====ÜbzÝÜ@â=====éÑÜa@âï=====ïÕm ¶g ‡=====ánÉm@ãb=====éà@Šb=====jn‚a@
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Þ===–aínÜa@ô===ÝÈ ����Fl���B���\����~� C���1�� C��@Zt‡===znÜa@ô===ÝÈ@òŠ‡===ÕÜa@LòŠ‡===ÕÜaì@
ó====ïåè‰Üa@ó====Üb¨a@pbzÝ�====—à@ãa‡ƒn====!aì@ó====q†b0a@×b====�ä ‹îí====�m ô====ÝÈÀãþ====ÙÜa

@Äí==zÝà@æ==#¥ ‹==éÅî@%@ê==äc@¶g@ó==!aŠ‡Üa@oÝ==–ímìÀñc‹==qc ó==ïybåi@™b==‚‘b==ïÔ
@7ï===Ím t‡===y b===áåïi@ó===ïåè‰Üa@ó===Üb¨a@ô===ÝÈ@�îŠ‡===nÜaÀpaŠb===éàßb===—mýa@©aó===–b

@P===Éi t‡===znÜa@ßb===v·öð===“Üa@‡===ÉiËb===jmgó===——ƒnà@×‹=== Àöýü===:�îŠ‡===nÜa
@ßbÑ ÿa@ N

IlHk���ÈÜÛbi@xý���ÈÛa@âa†‚n���5a o���Ûëbäm@pb���5a‰…¿Ñ���îÐ¥laŠİ���™a@ò���ÌÜÛa
áèäîi@Ý•aìnÛaë@òÌÜÛa@òîàämë@´í†yìnÛa@ÞbÐ� þa@ô†Û@âýØÛaë@Z

1NN�	M t�� Q�IP 
Z�P�@)2010:(

� 	%-�@BÞ–aínÜa@óïáåmñíÍÝÜa@õìˆ@æà@êåïÉÜ@kÉÝÜa@Öî‹  æÈla‹�ša@‡yínÜaNB
10��!@���.	/0�	@ZÞ==–aínÜa@ó==ïáåmí==ÍÝÜañõì‰==Ü k==ÉÝÜa@Ö==î‹  æ==Èla‹�==ša@
‡yínÜaN

@��� ���5�.��� �����I ���Y&�)�@õìˆ@æ==à µå==qala‹�==ša@µ==i âèŠb==áÈc ‡==n¸ ‡==yínÜa@
)13–14(órybjÜa@oà‡ƒn!aì óå!À†ßb=—mýa@‹î‡=Õm ‘b=ïÕà bén!aŠñí=ÍÝÜa@

‡yínÜa@ÞÑ�ÝÜñé! †a‡Èg@æàb‹=—ä@µàc )2002 (Lê=m‡à@wàb=ä‹i@†a‡=Èhi@o=àbÔì
12@ê===Õïj�m #ì Ëíj===!cÀ36ó===#Ýu@Lê===äc@¶g@ó===!aŠ‡Üa@oÝ===–ímì@ý×ì‹===Ð ‡===uím@

‘b==ïÕÜa@pb==uŠ†@Â==!ínà µ==ið==ÝjÕÜa@ì‡==ÉjÜañó==ÜbzÝÜIËHÀïÜbjÕn==!ýa@ó==ÍÝÜa@ó
Þ=–aínÜa@‹î‡=Õm ó=á÷bÔ bé=#ïÕm@b=áØ ó=î7jÉnÜa@óÍÝÜaì@ñí=ÍÝÜa@óà‡ƒn=#¾aÀó=!aŠ‡Üa

@ã‡ƒn===#¾a@wàb===ä5Üa@¶g@Ê===u‹m@Lý ê===äc@¶g@ÚÜ‰===Ø ó===!aŠ‡Üa@oÝ===–ímì@×ì‹===Ð ‡===uím@
‘b==ïÕÜa@pb==uŠ†@Â==!ínà µ==ið==ÝjÕÜa@ì‡==ÉjÜañó==ÜbzÝÜIËHËí==á1a@pb==uŠ†@ô==ÝÈ

@ôÝÙÜaÀóïÜbjÕn=!ýa ó=ÍÝÜa@ó=î7jÉnÜa@ó=ÍÝÜaì@L×ì‹=Ð ‡=uím@ýì@pb=uŠ†@Â=!ínà µ=i
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‘b==ïÕÜað==ÝjÕÜa@‡==ÉjÜaì@ñó==ÜbzÝÜI™HÀb==áØ ó==î7jÉnÜa@ó==ÍÝÜaì@óïÜbjÕn==!ýa@ó==ÍÝÜa
@Þ===–aínÜa@‹î‡===Õm ó===á÷bÔ@bé===#ïÕmñí===ÍÝÜa@óà‡ƒn===#¾a@LÊ===u‹m@ó===!aŠ‡Üa@wàb===ä5Üa@¶g

ã‡ƒn=====#¾a@Â=====!ínà@µ=====i ×ì‹=====Ð ‡=====uím@ýì@‘b=====ïÕÜa@pb=====uŠ†ð=====ÝjÕÜa@‡=====ÉjÜaìñ
óÜbzÝÜI™HôÝÙÜa@Ëíá1a@pbuŠ†@ôÝÈ@Àóî7jÉnÜa@óÍÝÜaì@óïÜbjÕn!ýa@óÍÝÜa@N
2.N��+�� �<P�� 
Z�P�@Warreyn et al ,2005  

 	%-��@BÊà kÉÝÜa@ßþ‚@æà@‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜa@7qdmßbÑ cóÍÝÜa@óïáåmì@‡yínÜaBN
10!@�.	/0�	@Z=nÜa@‹=qc@æ=È Ò=“ÙÜa@¶g@ó=!aŠ‡Üa@Ó‡=ém@Ö=î‹  æ=È ‹=Ùj¾a@Þ‚‡
@k=====ÉÝÜa@Àæ=====à æ=====!)3-6(‡=====yínÜa@ßb=====Ñ c pb=====éàÿ@paíå=====!@Ló=====äŠbÕà@#ì

@ó=#äbvn¾a@‡=yínÜa@pýb=y æ=à µnÈíáªÀ†a‹=Ðc@Î=Ýi@s=ïy öbØ‰=Üa@ß‡=Éàì ‹=áÉÜa
@ó===åïÉÜaÀµnÈí====á1a@æ===à Þ====Ø)20(ó===äŠbÕà@o====¸ì@Mþ===Ñ líÝ====!cãÿa óØŠb====“à
béÝÑ  ÊàÀkÉÝÜa@L¶ìÿa ó=Èíá1a@p‹éÄc@w÷bnåÜa@óäŠbÕ·ì@>=Üaì@b=éïÐ@oØŠb=’

Þ==ÈbÑnÜaì@‡==ïÝÕnÜa@ô==ÝÈ@òŠ‡==Ô k==ÉÝÜa@bé==ÝÑ  ãÿaÈb==ánuýaðLp‡==Øc@w÷b==nåÜa@ë‰==èì
†‡==0a@Ÿ‹==ÑÜa@ô==ÝÈñ‰==Üaì@Ší==�î ‡==yínÜa@pýb==y Ê==à ‹==Ùj¾a@Þ‚‡==nÜa@çc@ô==ÝÈ@‡==Øüî@
îì@óÜb¨a@Šb#à æàüãÿa Šì† óïÝÈbÐ@ôÝÈ@‡ØN

3NN��+�� �Z�U A/� 
Z�P�@Leaf,Justin et al. 2009 

 	%-��BpaŠb=é¾a@ò†bîŒ@ó=ïÈbánuýa@ÛíÝ=#Üaì@Èb=ánuýaððib=°fiaßb=Ñ c ó=qþrÜ
@µib—àla‹�šýbi@íma‰Üañça‹Ôfia óÈb»@óØŠb“à@ßþ‚@æàBN
10!@�.	/0�	@Z:=î:ÉnÜaì@k=ÉÝÜa@ô=ÝÈ@ãí=Õî@wàb=ä‹i@âî‡=Õm@¶g@ó=!aŠ‡Üa@Ó‡=ém
âïÝÉnÜ@ó=îíÍÝÜa@paŠb=é¾aì@ó=ïÈbánufia òc†b=j¾aì@kÉÝÜa@paŠbé¾@µîímaˆ@ßbÑ c óqþq

@paŠbé¾aìóïÜbÉÑäýa@µî†b=ÉÜa@âéäa‹=Ôc@Ê=à âéØa6=’a ßþ=‚ æ=à pbÔa‡=—Üa@æîíÙmì
ìiµ===i âè‹===áÈ@®ìa6===î µîí===maˆ@ßb===Ñ c ó===qþq ó===!aŠ‡Üa@ó===åïÈ@o===ÍÝ)5-7(paíå===!
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µ==i âé÷b=Øˆ@Þ==àbÉà ®ìa6=îì55-83óÐb==šfibißí==—Ð@æ==à µî†b=È ßb==Ñ c ó=qþq ¶g
ßbÑ ÿa ŸbîŠ@Lp‹Ñ=!cìµî†b=ÉÜa@ça‹=Ôÿa@óØŠb=“à ó=ïáèc ¶g@w÷b=nåÜaÀÖ=ïÕ¥

óîíma‰Übi@µib—¾a@ŠbÍ—Üa@ßbÑ ÿa@Êà@kÉÝÜbi@òc†bj¾a@Ló=ïÅÑÝÜa@paŠb=é¾a@µ#¥ì
kÉÝÜa@öbåqc@LpbÔa‡—Üa@æîíÙmì@Ló=Èb» õ‡=Ü óïib°g pa7Ím@7jØ@ÞÙ“i@ÆyíÜì@

µî†bÉÜa@âéäa‹Ôcì@µîíma‰Üa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@bénïÜbÉÐ@|šíî@b¿@×bÐ‹Üa@ N
4NK�Y 
Z�P�@Choi,2000@

 	%��-��@Bk==ÉÝÜa@ó�==“äc@7qd==m ô==ÝÈ@Ó‹==ÉnÜaÀßb==Ñ ÿa@õ‡==Ü Þ==–aínÜa@ó==ïáåm
µî‡===yínÜa@BLÞ===Ñ  ÛŠb===“î õ†b===È Þ===Ñ  Ö===î‹  æ===È Ú===Üˆìñ‡===yím@Àó===Èíáª@

ÚÜˆì@lbÉÜÿa@æànÈaa†b=áÞ=—ÑÜa@‘Š‡=à pb=éïuím@ô=ÝÈ@Lßb=Ñ ÿa@ó=åïÈ o=äíÙmì
@æ==à µî‡==yínÜa )5(µ==i âèŠb==áÈc o==yìa‹m@ßb==Ñ c)4-6(o==äíÙm@b==áåïi paíå==!

@µØŠb===“¾a@µî†b===ÉÜa@ßb===Ñ ÿa ó===åïÈÀæ===à k===ÉÝÜa )11(âèŠb===áÈc o===yìa‹m@Mþ===Ñ 
µi)4-7(paíå!L7qd=nÜa@¶g@w÷bnåÜa@âèc@pŠb’c@‡Ôì@=°fiaðibó=ïáåm ô=ÝÈ@k=ÉÝÜ

@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@Þ–aínÜa@Lwàb=ä5Üa@Ö=ïj�m ‡Éi@ßbÑ ÿa@öýüè@‹éÄc@sïy
@Þ–aínÜa@õín#à µ#¥ì@kÉÝÜa@Úî‹’@Êà@Þ–aínÜa@ò†bîŒñ‹—jÜa@âéî‡ÜN

5.�:�m� ���U ��x 
Z�P�)2008 : (
 	%��-��@BbÑnÜa@paŠb==éà@ó==ïáånÜ@k==ÉÝÜa@ãa‡ƒn==!bi@ôjîŠ‡==m wàb==ä‹i@ó==ïÜbÉÐ@Þ==È
Èbánuýaðµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà@óåïÉÜBN
10!@��.	/0�	@Zó=Éïj  ô=ÝÈ@Ó‹=ÉnÜa@¶g@ó=!aŠ‡Üa@Ó‡=ém@paŠb=éà@õín=#àì

ðÈb====ánuýa@Þ====ÈbÑnÜa@µîíma‰====Üa@ßb====Ñ ÿa æ====à ó====åïÉÜ@Lwàb====ä‹i@âïá====—mì=îŠ‡====m
ãa‡ƒn===!bi@ånÜ ó�===“äÿaì@k===ÉÝÜa@æ===à ó===ÑÝn¬@Ëaí===äc@Þ===ÈbÑnÜa@paŠb===éà@P===Éi ó===ïá
ðÈbánuýa@âéî‡ÜN
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���-�2@���.	/0�	@Zæ==à ó==åïÉÜa@o==äíÙm10Ší==Øˆ@µîí==maˆ@ßb==Ñ cLâéáï==#Õm #
µn====#äbvnàì@µnøÐb====Ùnà@µnÈí====áª¶gI5ó====ïjî‹¤L5ó�ib====šH®ìa6====m æ====¿

âèŠb==áÈc@µ==i ó===ïåà:Üa)9–12(óå===!@Lµib===à âéî‡===Ü ‡==yínÜa@ó===uŠ†@o==yìa‹m@b===áØ
30 -36m ‘b==ïÕà@k==#y ó==uŠ†@‡==yínÜa@âï==ïÕÀó==ÜíÑ�ÜaCars@öbØ‰==Üa@ój==#ä Ê==Õmì

µib===à âéî‡===Ü)55–68(‘b===ïÕà@k===#yIê===ïåïi@†ŠíÑäbn===!HöbØ‰===ÝÜ@Lp‹Ñ===!cì@
ó�ib=›Üa@ó=Èíá1a@æ=È ó=ïjî‹vnÜa@ó=Èíá1a@æ#¥ æÈ@w÷bnåÜaÀÞ=ÈbÑnÜa@õín=#à

ÈbánuýaðLæî‹é“i@wàbä5Üa@Öïj�m öbénäa@‡Éi@æ#znÜa@a‰è@‹án!aìN
6N/� 
Z�P��<�@Lewis 2002@

 	%-��@Bõìˆ ßbÑ ÿa µi@kÉÝÜaì@óÍÝÜa@µi@óÔþÉÜala‹�ša@‡yínÜaBN
10���!@����.	/0�	@Zk===ÉÝÜaì@ó===ÍÝÜa@µ===i ó===ÔþÉÜa@s===¢¶g@ó===!aŠ‡Üa@Ó‡===ém@

õìˆ@ßbÑ ÿa@µila‹�ša@‡yínÜaLó!aŠ‡Üa@oà‡ƒn!aìlíÝ!cwéå=¾a@ð=ÝïÝznÜa@
Üaì@tb==¢ÿa@Ê==»ßþ==‚ æ==à Ú==Üˆì@ Ëí==ší¾a@�Ñå==i ó==ÔþÉÜa@paˆ@óÕib==#Üa@pb==!aŠ‡

@µib==—¾a@ßb==Ñ ÿa õ‡==Ü k==ÉÝÜaì@ó==ÍÝÜa@µ==i ó==ÔþÈ@†í==uì@ó==!aŠ‡Üa@w÷b==nä p‹==éÄcì
@Mb=àb¸ óz=šaì@o=#ïÜ@béåÙÜì@‡yínÜbi@LP=Éi †í=uì@í=è b=è†íuì@ô=ÝÈ@ß‡=î b=¿ æ=ÙÜ
@k==ÉÝÜaì@ó==ÍÝÜa@µ==i óØ6==“¾a@Þ==àaíÉÜa@Lçý‡==î b==áéïÝØ@çc@í==è Þ==àaíÉÜa@ë‰==è â==èc æ==àì

†í==uì@ô==ÝÈöð==’µ==Éà˜ƒ==’ ìcLñcæ==È ça5==Éî b==áéïÝØ@çcöð==’ó==Õî‹�i µ==Éà@
b===àðÜb===nÜbiì@k===ÉÝÜa@ãa‡ƒn===!a æ===Ùºñ‰===Üaì@ôà‡===Üa@ó�===!aíi ê===åÈ 5===È çí===Ùî@‡===Ô
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