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oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]<
‚uçjÖ]<tøÂ<

5Øc@‡yc@‡yínÜa@‡Éîpbia‹šfia7=Ì óibj=!c çÿ@Ú=Üˆ@Ê=u‹î@b=·Šì@ó=›àbÍÜa
@â!by ÞÙ“i@ózšaì@Lë‰è@çgìpbia‹�šýa@‹qümÀ7�‚ ÞÙ“i@íáåÜa@Ãb¹c@ÞØN

s=ïy µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ŁÜ xþÉÜa@âî‡Õm@óïäbÙàg@ßíy@öaŠła oÑÝn‚a@ÚÜ‰Üì
@bé==—ïƒ“m@óiíÉ=–ì@pýb==¨a æîb=jni ó==åîbjnà ×‹= ì kïÜb==!ÿ xb=n¥L‡==ÕÐ@ÚÜ‰=Üì

à ÞáÉÜa@ôÝÈ@µiŠ‡nàì@ó–b‚@óîbåÉÜ@óøÑÜa@ÚÝm@xbn¥@öbiła óØŠb“àì@âénîbÈŠì@âéÉ
@pbéàÿaìÀE�I�/� �� "�,=�� �!�� ��0�
�� ������ §�
) Vl5¢�� :

•óïáåm ôÝÈ@ÞáÉÜaðÈíÜa@æî‹‚łbi âénÔþÉiì@âémaì‰i@N
•aíj==#nÙïÜ@ßb==Ñ ÿa@öýü==: µî†b==ÉÜa@Ê==à ê==Õïj�mì wà‡==Üa@ãb==Åä@ó==àbÔg@ó==Üìb«@

7îbÉ¾aì@óÍÝÜa@öÂji@íÜìánuýaóïÈböbîí!ÿa âéäa‹Ôc@æàN
•wîŠ‡=nÜbi@béïÝÈ@pþî‡ÉnÜa@PÉi öa‹ug@Êà@â:@óÝ›Ñ¾a@ó�“äÿa@ôÝÈ@:ïØ6Üa

@Š‹Ùn¾a@oibrÜa@ÂáåÜa@âéî‡Ü@ó�“äÿa@‰‚dm@sïy@N
•paŠbé¾a@ôÝÈ@:ïØ6Üa>Üa@bénïáåmì@âéî‡Ü@‡uímN
•óïáåmëb¤ýaðib°fiaaì µÐ‹=“¾aì@pbéàÿaì@öbiła ÞjÔ æà âèí®@µ�ï=0

âéiN
•âéáïÝÉm@ìc@âéjîŠ‡nÜ@oibq@Â¹@ôÝÈ@:ïØ6Üa@ã‡ÈN
•òŠbqgâémbàbánèa@bémbäíÙàì@óøïjÜbiN
•òbØb0aì@‡ïÝÕnÜa@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@N
•7ÍnÜa@ÞjÕm@ôÝÈ@kîŠ‡nÜaðøïjÜa@êÜíy@æàN
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•k== bƒnÜa@ô=ÝÈ@kîŠ‡=nÜa@ãa‡ƒn=!biÞïv==#nÜaì@‹mí=ïjàíÙÜa@ðmí=—Üa@l‰==uì
âéèbjnäa@‡ïÝÕm@7Ì@×‹�ióîN

•‘aí=¨a Þ=áÈ ó=ïáåmì@óï#¨a óïi6Üa@ãa‡ƒn=!biÞïÙ=“nÝÜ@ó=ÝibÕÜa@pb=àb©a
â“Üaì@�áÝÜa@ó!by Mb–í—‚ì@òŠb›Üa@7ÌìN

•ÞÑ�Übi@çí�ï±@æ·@óïib°flÜ óïÝjÕn#¾a@ò‹ÅåÜa@ßí¥N
•ëŠí===– Þ===Ùi@ßb===Ñ ÿa öýü==è Ê===à Šb===jÙÜa@k===äbu@æ==à ®b===¨hi Þ===–aínÜa@ò†b==îŒ

@óîŠb’fiaì óïäa‡uíÜaì@óïÅÑÝÜaN
•Êà óïuþÉÜa@pbïåÑÜa@Ó‡émì ]^ f�(�)��� V,-��:

-æî‡==ÜaíÜa@ó==äìbÉàÀãbé==!fiaì Þ==Ñ�Üa@Ê==à Þ==–aínÜa@×‹== @â==ÝÉmÀßþ==‚ ê==uþÈ
@âè†íuìÀß:å¾aN

-¶g Þ==Ñ�Üa@Ê==Ð†lb==#nØa@ó==îíÍÝÜa@paŠb==é¾a@æ==à ‡==î:àó==ïÈbánuýaì@Àó==Üìb«
@êØíÝ! Þî‡ÉnÜN

-‡===yínÜa@Þ===Ñ�Üa@xa‹===‚gñÊ===ÔíÕnÜa@æ===àðma‰===Üa@‘b===áÍäýaì@À%b===ÉÜaðuŠb===©a@
ãa‡ƒn!bió�“äÿaì@pbïåÑÜa@PÉi>Üa@óÜ:ÉÜa@:uby@‹#Ø ¶g@õ†ümN

-pbî‹ÅåÜa@p†‡Ém@báØ>Üa@lbj!c 7#Ñm oÜìbyla‹�ša@†‡Ém@Êàì@@‡yínÜa
@óà‡ƒn===#¾a@ó===ïuþÉÜa@kïÜb===!ÿa Mb===›îc@p†‡===Ém pb===î‹ÅåÜa@ë‰===èÀÒ===ïÑƒnÜa@

a‰è@Šbqc@æàla‹�šýa@N
ó==Éjn¾a@ó===ïuþÉÜa@kïÜb===!ÿa æ==à ê===äc@b==áØÀa‰===è Šb===qe ò‡==y æ===à Ò===ïÑƒnÜa

la‹�šýa@Lb=à béåà@Þ=ïÝznÝÜ@ó=î‹ÅåÜa@�=!ÿa ô=ÝÈ@â÷b=Ô í=èð=#ÑåÜa@b=à b=éåàì@í=è
ô===ÝÈ@â÷b===Ôú†b===jà@óïØíÝ===#Üa@pb===î‹ÅåÜa@Ló===á÷bÔ@ó===ïuþÈ@pþ‚‡===m Mb===›îc@Ûb===åèì

ôÝÈãa‡ƒn!aóîì†ÿaì@7ÔbÕÉÜaN
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çc@b========áØb========éåà@‡========yínÜbi@µib========—¾a@ßb========Ñ ÿa xþ========ÉÜ ×‹======== @Ûb========åè
I‘bÐíÜ@óÕî‹ –”nïm@óÕî‹ –†ŠìŠíÐ@o!bÐ óÕî‹ N H
E1DîŠËßÖ]<tøÃÖ]VPsycho Therapy 

‡÷b#Üa@líÝ!ÿa íèLÓ‡:aìð!b!ÿa@óîíÔ óÔþÈ@óàbÔg@íè@xþÉÜa@a‰è@æà
@xˆí==áåÜaì@Þ==Ñ�Üa@µ=iñ‰==Üa@Þ==rº@ãÿaÀê==Ü ê==à‡Õm@%@b==· Þ==Ñ�Üa@‡=îì:nÜ@ó==Üìb«cê==à

ó==ïib°fia pþÈb==ÑnÜaì@çb==àÿaì@k==¨bØ ê==Éà óÉj==“à@pa5==‚ æ==àLŸ6==Ñî s==ïy
˜====ÕäÃb====jmŠýa@ðÑ b=====ÉÜa@pa5=====©a Ú====Ýni@ë‡=====îì:m Êï�n====#m % ãÿa çgì@b====áéåïi@
Iômíî‹ÕÜa@âïèa‹ia@Lôàbn#jÜa@#by1995:374-375 (N

æ====à Þ====Ø Ö====Ñnîì@I====Üa@‡====jÈçbáïÝ====!@æ¼‹@Z2001Z142HLIâïy‹====Üa@‡====jÈ
o===ï£L1999@Z238HLIô===!íà †b===’Š@Z2002Z410HÓ‡===:a çc ô===ÝÈð===!b!ÿa

ÞïÝznÜbi@xþÉÝÜð#ÑåÜa@xˆí=¹ Ê=à Ú=Üˆì@æî‡=ÜaíÜa@æ=È ò‡=ïÉi ó=îíÔ@óÔþÈ@óàbÔg@íè
@b==à a‰=èì ó==j0a óÝèb=#n¾a@ãÿa@Þ=rº@ê=i ãb==ïÕÜa@Š‡=Õm@%cínÜbi@lb=—¾a@Þ==Ñ�Üa@ã@‡==yL

ã‡==ÈìbénÈb�n==!aó==ÔþÉÜa@ë‰==èì ê==Ü ãŒþ==Üa@öÓ‡==Üaì@çb==å¨aì k==¨a Þ==Ñ�Üa@öb==�Èg
@xþÉÜa@óïÝáÈ@Ší�nm ôny paíå! ò‡È@¶g@xbn¥@

4����d%�@IçbáïÝ====!@æ¼‹====Üa@‡====jÈL1999Z92Hv�����
�� m* ]^'��{�����5�� 
V��F���_$,��� C���/� f�I V1�d% :
¿µëþaZd==i Þ==Ñ�Üa@‡==îì:ni@2b==É¾a@ãí==Õî@âî‡==Õmì@âïÈ‡==nÜa@æ==à æ==Ù¿@Š‡==Ô ‹rØ

yfia kå¤ì@Ëbj’fiaðÜbÉÑäýa@pbjrÜaì@âèbÑnÜa@Êà@Ãbj@2bÉ¾a@ÞjÔ@æàN
ò��îãbrÛa@ó��Ïë@Z2b==É¾a@:==Ø‹îð==#ÑåÜa@ë‰==è æá==›nm@b==áØ paŠb==é¾a@‹îí==�m ô==ÝÈ

@wàa‹=i â=ÅÉà@çc@‹Ø‰=î b=¿ì@öb=šŠfiaì Ëbj=’fia öb=uŠgì@Þ=ïudm@ô=ÝÈ@kîŠ‡nÜa@óÝy‹¾a
ï===#ÑåÜa@µ§b===É¾a@Þ===Ñ�ÝÜ@pb===#Ýu@ÞÙ===’ ‰===‚dm@o===äbØ@µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa Ê===à µ

l‹�›¾añ‰Üa@âïÕî@çc@k°ÀóïÝÕÉÜa@óïybåÜa@æÈ@óïy@óøïi@âî‡Õmì@ôÑ“n#¾aN
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7“mì@I†aüÐ@óÜbè@Z2001:71(ó=ÔþÈ@Þ=áÉi ãí=Õî xþ=ÉÜa@ôÝÈ@â÷bÕÜa@çc@¶g
@êî‡Üaì@µiì@‡yínÜbi@lb—¾a@ÞÑ�Üa@µi@çbåyì@ky@Lm ó=ÔþÉÜa@ë‰è@Þèb=#nÜbi@â=#n

ßí‚‡Üa@ôÝÈ@ÞÑ�Üa@Êïv“m@Ó‡éi@ÚÜˆì@öÓ‡Üaì@ój0aìÀêi Âï0a@%bÉÜaN
7===“mì@I‡É===#Üa@ò7===8L1992Z H%b===ÉÜa@¶g@Ê===u‹î@Þ===›ÑÜa@çc@¶g@Ií===äì‹i
âïé==Ýnïi@HBruno bettelheim@Þ‚‡==¾a@®6==Ôa@æ==à ßìc ‡==Éî s==ïyð==#ÑåÜa@Àxþ==È
‡===yínÜa@LMa7===“àg===“åm ó===î‡yínÜa@çc@¶@óÉj===“à 7===Ì ò‹===Ùjà@pa5===‚ æ===à dê===î‡î‡émì@

æî†Šb==i æî‡==ÜaììÀÞ==Ñ�Üa@Ê==à ó==ÔþÉÜa@µ==›ÐaŠì@b==áéÑ aíÈ@Lkj==#Üa@í==è a‰==è çcì
ð===#ï÷‹Üa@‡===yínÝÜ@Lê===î‡Üaì@ß:===åà æ===à Þ===Ñ�Üa@Þ===Õä òŠì‹===š æ===È ÊÐa‡===îì Êv===“î í===èì
ê====Üb‚†gì@b====: ó====ÕzÝà@ìc@ôÑ====“n#à Þ====‚a†@öaí====!@ó====ïÝ‚a†@pí====ïi ìc pbz====—à@¶g@

IbáØíèÀbÙî‹àc@HêÜ ó–‹ÑÜa@|ïnî@b¿ðÙÜ@Þ=Ø l‹=°ìÒ“Ùn#îöð=’ó=î‹¢
óîí==!@ó==ïÜbÉÑäa@pb==ÔþÈ@ó==àbÔg@æ==à æÙán==îì óÜíé==!ìLó==Õî‹�Üa@ë‰==éi@xþ==ÉÜa@çc@ýg

@Ê!aì�ïÜŠb“näýa@ý ã:=ïmìÿa çc í=è kj#Üaì@ãíïÜa@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa Êàî‹=¤Ê
íå¨aì@óÔ†b—Üaì@óïÐbÙÜa@7Ì@òíiÿa@¶g@ÂÕÐ@ô=ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@¶g@Êu‹î@b¹gì@óäöa†c@

óåïÉà@óÑïÄìÀÒÝm@ìc@Ïbà‡ÜaÀëbîþ‚N
7==“îì@Iðàb==:g:==î:ÉÜa@‡==jÈ@L1999Z Hxþ==ÉÜa@ó==Õî‹  çc ¶gð==#ÑåÜa@‡==ánÉm
Ÿa6Ða@ôÝÈcð!b!ÀpbÌbï–I‹Ýèb=àHó=î‹ÅåÜa@Lí=áåÜa@çc@õ‹=m s=ïyð=#ÑåÜa@

ã‡ÕnÜa@æÈ@ÒÔínîì@l‹�›îÀbà óÜby@% aˆg@óÉj=“à@óÜby@ÞÑ�Üa@”Éî@ÀÞ=ya‹à
@¶ìÿa@ëí¹@LMbï°Š‡=m Maöb=åi ê=uþÉÜ@Ã‹=’ ßìc |j=—î@a‰=Ùèì@Ûb=ÙnyþÜ@Ëí=ší¾a@Ê=à
ðäb#äfiaLÊj“à@í®@ôÝÈ@æÙÜì@LÊàìð‚í=mãb=àŁÜ ê=ÉÐ†@ô=ÝÈ@™‹=¨að=ØÂÕn=Ýî

@%b====ÉÜbi@ê====�i‹î Âï====‚ ßìcðuŠb====©a@Lõ‡====yínÜa@Þ====Ñ�ÜbÐð====Íjåîê====u‹¯@çc@Mýìc
ì óî‡yínÜa@ênÉÔíÔ@æàˆÚÜãa‡ƒn!biÞ=rà@óïÈbÕîg@ó�“äc@æá›nm@óïuþÈ@pbïåÐ
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ôÕï!í¾a@Lãa‡ƒn!a ÚÜ‰Øìcò‰ÝÜa@7rn#m ó�“äN
E2DîÒç×ŠÖ]<tøÃÖ]@Behavior Therapy@

7====“î@IŠ‡====i âïèa‹====igL2004Z Hxþ====ÉÜa@çc@¶gðØíÝ====#Üa@Þ====›Ðc@æ====à ‡====Éî
óï===#ÑåÜa@pb===uþÉÜa>===Üa@b===énïÝÈbÐ@p‹===éÄÀßb===Ñ ÿa@pbïØíÝ===!@Þî‡===Émì@xþ===È

µî‡==yínÜa@Lxþ==ÉÜa@æ==à Ëí==åÜa@a‰==: Mb==ÕÐì@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@Ê==šíîìÀâÅå==à Þ==—Ð
@kîŠ‡=m ã:=Ýî@b=áØ ó=ÍÝÜa@lb=#nØaì@pa‰=Üa@ó=îbÈŠì@ó=ÜíjÕ¾a@pbïØíÝ#Üa@ôÝÈ@kîŠ‡nÝÜ

@ó=îíÍÜ âïèb=Ñà lb#nØa@ôÝÈ@ÞÑ�Üa@ò‡Èb#à ôÝÈ@æî‡ÜaíÜa@Lßí=jÕ¾a@ÛíÝ=#Üa@ó=ïáåmì
Àß:===å¾a@xþ===ÉÜa@‡===ánÉî@s===ïyðØíÝ===#Üa@lb===ÕÉÜaì@laí===rÜaì@âÝÉn===Üa@ó===î‹Åä@ô===ÝÈ

@k==›ÍÜa@pb==iíäì@ÒåÉÜb==Ø ‡==yínÝÜ@ójyb==—¾a@pbïØíÝ==#Üa@æ==à˜Ýƒn==ÝÜ@ã‡ƒn==#îì
óïØíÝ====#Üa@ÞØb====“¾a@æ====à b====è7Ìì@pa‰====Üa@öa‰====îgì>====Üa@æî‡====ÜaíÜa@ô====ÝÈ@Mb�Í====š Þ====r¸

@pþÈb=ÑnÜaì@pb=ÔþÉÜa@µ=#¥Ó‡éi@ÞÑ�Üa@Êà@µÝàbÉn¾aì@L=à Mb=Ôþ�äaì@âïèb=Ñà æ
b===à çcì âÝÉn===à ÛíÝ===#Üa@çd===i âÝÉn===Üa@ó==î‹Åä@ë7ï===Ím@ìc@ëí===«ân===î çc æ===Ùº@ê===áÝÉm@#
@a‰è@ôåjnîì@‡î‡u@ÛíÝ! âÝÉm@æÙºìëb¤ýa@óÝÙ=“¾a@pbïØíÝ=#Üa@ó§bÉà@LkîŠ‡=mì

ÞÑ�Üaêib#Øgì@ò‡î‡u@pbïØíÝ!Lµjm ‡ÔìI®b−ŒHxþÉÜaðØíÝ#Üa@ßb=Ñ ÿa@Ê=à
‡==yínÜbi@µib==—¾aÀØa Êïv==“mpaŠb==é¾a@lb===#nó==ïÈbánuýa@Þ===–aínÜa@paŠb==éàì

@ó==ïÐ‹É¾a@paŠb==é¾aì@pa‰==Üa@ó==îbÈŠì@Ló==ï÷báåÜa@wàa5==Üa@:==ïánmì>==Üa@×‹== @ô==ÝÈ@ãí==Õm
@ b==éïÝÈ@kîŠ‡==nÜaì@b==: †a‡==Èfia s==ïy æ==à ò‹==–bÔ@7==Ì b==éädi@ê==mŠa†gì@ÛíÝ==#Üa@Þî‡==Ém

Â====ÕÐ µï====åé¾a@ô====ÝÈ@b====éÕïj�mìb====¹gì@====è7Ìì@µ====!Š‡¾aì@æî‡====ÜaíÜa@kîŠ‡====m æ====Ùº@â
Mbzšaì@êàa‡ƒn!a æà Ó‡:a@çíÙî@çc@Ã‹“i@líÝ!ÿa a‰è@ãa‡ƒn!a ôÝÈN

xþÉÜa@®b− ò‡î‡È@pb!aŠ†@w÷bnä@p‹éÄc@‡Ôì@ðØíÝ=#Üa@Àê=Ða‡èc@Ö=ïÕ¥
Àµib—¾a@ßbÑ ÿa xþÈla‹�šbi@‡yínÜa@L‡=ydØ@çí——ƒn¾aì@çírybjÜa@ë‹Ôaì
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â===èckïÜb===!cïÔ kj===#i ßb===Ñ ÿa öýü===è xþ===Èô===ÝÈ@ê===àb�===!có===ÜíjÕà@ó===ïÕ�åà
b==àìëŒ‹==yc@õ‡==Ü í==áåÜa@Šb==#à µ==#¥oz==šìc@ó==ïÕïj�mì@ó==ïÝáÈ@ó==ïib°a w÷b==nä æ==à

ßb=Ñ ÿa@öýü=è æà 7rÙÜa@âéib=#Øgì@ó=ïÈbánuaì@óï=—ƒ’@óïØíÝ=!paŠb=éà@LMþ=›Ð@
óiíÌ‹¾a@7Ì@âémbïØíÝ!PÑ‚@æÈN

7=====“î@Iça‹=====èŒ ãþ=====#Üa@‡=====jÈ@‡=====àby@L2005Z Hxþ=====ÉÜa@çc@¶gðØíÝ=====#Üa@
í==èlíÝ==!cð==uþÈ@ã‡ƒn==#îú†b==jàâÝÉn==Üa@pb==î‹Åäì@ÛíÝ==#Üa@µäaí==ÔìÀxþ==ÉÜa

@ð=#ÑåÜa@xþ==ÉÜa@5==nÉîìðØíÝ==#Üa@b==à Ë‹==!di óïØíÝ==#Üa@pþÙ==“¾a@Þ=¨ ó==Üìb«@æ==Ùº
@Þ=rán¾a@ô=š‹¾a@ÛíÝ=#Üa@Þî‡Émì@Âj›i@ÚÜˆìÀŸa‹=Èÿa@LÛíÝ=#Üa@ó=ïáåmìfiañ†aŠ@

ñí#Üa@†‹ÑÜa@õ‡ÜN
�/
%�@(Madle & Neisworth,1990:p.91)v�
��_W&�$��@b�Yc�@Bó=ïÝáÈ

@ß‡Éà@ò†bîŒ@Ó‡éi@paöa‹ufiaì kïÜb!ÿaì pbïåÑÜa@æà@óÈíáª@ãa‡ƒn!a æá›nm
@Ma‡==î‡u@MbØíÝ==!@ê==áïÝÉm@ìc@ÛíÝ==#Üa@a‰==è âïÈ‡==m ìc ê==ïÐ lí==Ì‹à ÛíÝ==#Ü †‹==ÑÜa@ó==!Šb¿

n!Šb¿ ß‡Éà@PÑ‚ ìcêïÐ líÌ‹à@7Ì@ÛíÝ#Ü êBN
7===“îì@Iµèí===Ø çíºb===!@Lçí===nÜíi@Ú===î‹mbi@L2000ZHxþ===ÉÜa@ò‹===ÙÐ@çc@¶g
ðØíÝ#Üa@˜ƒÝnmÀbéjÔaíÈì@bémbjj#à sïy@æà@óïØíÝ#Üa@Ãb¹ÿa@ÞïÝzni@ãbïÕÜa@

wàb==ä‹i@Ö==ïj�m ân==î â==q æ==àìðØíÝ==!@Þ==àaíÉÜa@ô==ÝÈ@Ó‹==ÉnÜa@¶g@Ó‡==éî>==Üa@ùÐb==Ùm@
Êv“m@ìc@Ú=Ýmì@|ïz—Üa@ÛíÝ#Üa@>=Üa@Âï=jrm@ô=ÝÈ@‡Èb=#möb=Ñ gìóïØíÝ=#Üa@Ãb=¹ÿa@

ó===vÈ:¾a@ìc@ózïz===—Üa@7===ÌL|ïz===—Üa@ÛíÝ===#Üa@òd===ÐbÙà@ân===mìãa‡ƒn===!bilíÝ===!ÿa@
ñ‰Üa@êïÜg@®bm‹îì ÞÑ�Üa@êÝ›Ñî@Lxþ=ÉÝÜ@órî‡¨a@kïÜb!ÿa@çc@báØ@ðØíÝ=#Üa@ý‹=Õm

Âïjrmì@öbÑ fi óÝï!íØ lbÕÉÜa@c‡jà@|ïz—Üa@7Ì@ÛíÝ#ÜaN
paˆ@ó==ïjîŠ‡nÜa@wàa5==Üa@5==nÉmìó==ïáècÿa öýü==: ój==#åÜbi@ò7j==Øs==ïy ßb==Ñ 
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âï==ÝÉnÝÜ@âè†a‡Én==!aì âémaŠb==éà@ó==ïáåm@wàa5==Üa@ë‰==è Þ==rà@ßþ==‚ æ==à æ==Ùº@LæÙáï==Ð
�====Ý°@çc@wàa5====Üa@ë‰====è ‡====yc@ßþ====‚ æ====à Þ====Ñ�Üa@âÝÉn====î çc@ßb====r¾a@Þïj====!@ô====ÝÈ@

ô====ÝÈð====!‹ÙÜa@Lìcó====àŒþÜa@paì†ÿa@Ú====Ým@‹====›±öa†ÿ@ã‡ƒn====#î ìc@ó====åïÉà ó====áéà
@oïÜaínÜa@Lwàa‹=i ô=ÕÝnÜ@Þ=Ñ�Üa@†a‡=Èfi MbîŠì‹=š Ma‹=àc paŠb=é¾a@ë‰=è Þ=rà@óïáåm@‡Éîì
õ‹‚c@LÞ=uíØì@çbájî‹Ù=!@õ‹=m báØ õ†üm@aˆgI1996@HSchreibman & Koegel@

ò7j==Ø ó==uŠ‡i@Þ==Ñ�Üa@ò‡Èb==#à ¶gÀó==ïÜbnÜa@wàa5==Üa@ô==ÕÝm>==Üa@==Émwàa‹==i ó==ibr·@‡
@ó==à‡Õnà@Lãí==!íïä@õ‹==îì@I1998HNewsom@wàa5==Üa@ó==ïjÜbÌ@çc>==Üa@béº‡==Õm ân==î

µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜÀk=äbu@¶g@ÛíÝ=#Üa@Þî‡=Ém öa‹=ug@ô=ÝÈ@‡=ánÉm æèa‹=Üa@oÔíÜa
@æî‡ÜaíÜa@kîŠ‡mI!a ‡jÈ@ß†bÈ@L2002HN
7“îì@I‡á« æ¼‹Üa@‡jÈñí#ïÉÜa@L2005Z Hxþ=ÉÜa@çc@¶g@ðØíÝ=#Üa@í=è

xþ===Èð===#Ñä@â===ÝÉm@ô===ÝÈ@‡===ánÉîpbibvn===!ýa@óï ‹===“Üa@Lâïèb===Ñà ô===ÝÈ@‡===ánÉî@b===áØ
@óïØíÝ#Üa@ó!Š‡¾a@LPî‹¾a@‹î‹¥ì@pbïØíÝ#Üaì@pa†bÉÜa@Þî‡Ém@ò‹’bjà@Ó‡én#îì

ò‹===’bjàŸa‹===Èÿa æ===àLó===ïib°g@pa†b===Éi óïjÝ===#Üa@pa†b===ÉÜa@ßa‡jn===!a ê===ïÐ ân===îì
ÝÉnà@pa†bÈ@óïš‹¾a@pa†bÉÜa@çc@Ÿ6Ñîì@óø b‚ óÕî‹�i óáLÂî‹“nÜa@Öî‹  æÈì

b===éåà@Pî‹===¾a@‹===î‹¥ ìc b===èí«@ìc@Ÿa‹===Èÿa ë‰===è ó===ÜaŒg@æ===Ùº@LÖ===î‹  æ===È Ú===Üˆì
@Âî‹====“nÜa@ò†b====Ègì@Âî‹===“nÜa@LÞ====ïÝznÜa@ó====î‹Åä æ===È wéå====¾a@a‰====è Ò===Ýn²ìð====#ÑåÜa@

>==Üa@Ÿa‹==Èÿa ë‰==è öaŠì æ==áÙî@Mb==š‹à@Ûb==åè@çc@Ÿ6==Ñm@LŸ‹==ÉÜa@í==èŸ‹==¾a@b==¹gì
Üað#ÑåN

õ‹îì@I¶ˆb=’ ‡á«@‡ïá¨a@‡jÈ1999Z Hxþ=ÉÜa@çc@ðØíÝ=#Üa@í=èlíÝ=!c
ð==uþÈ@ã‡ƒn==#îú†b==jà@âÝÉn==Üa@pb==î‹Åäì@ÛíÝ==#Üa@µäaí==ÔìÀxþ==ÉÜað==#ÑåÜa@b==áØ

@xþÉÜa@5nÉîðØíÝ#Üa@xþ=Èì@pþÙ“¾a@Þ¨@óÜìb«@pbia‹�=šýa@Ë‹=!di@óïØíÝ=#Üa

o b e i k a n d l . c o  m



246 

bà@Þrán¾a@ôš‹¾a@ÛíÝ#Üa@Þî‡Émì@Âj›i@æÙº@ñ†aŠfia ÛíÝ#Üa@óïáåmì@Ÿa‹Èÿa@À@
ñí#Üa@†‹ÑÜa@õ‡Ü@LxþÉÜa@:Ø‹îìðØíÝ#Üa@Ÿa‹=ÈcìPî‹áÝÜ@óïÜb¨a@pþÙ“¾a@ôÝÈ
@Ÿ‹===¾að===#ÑåÜa@Þ===rán¾aÀò†ì‡===«ê===Ða‡èc@çh===Ð a‰===Ü ˆb===“Üa@ìc@l‹�===›¾a@ÛíÝ===#Üa

@ÖïÕznÝÜ@óÝibÔìN
7===“îì@I‘ì‹===«‡===á«ñìbå===“Üa@Læ¼‹===Üa@‡===jÈ ‡ï===#Üa@‡===á«L1998Z H
xþÉÜa@çc@¶gðØíÝ#Üa@líÝ!cô=ÝÈ@ãí=Õî ó=rî‡¨a@ó=ïuþÉÜa@kïÜb!ÿa æà‘b=!c

âÝÉn===Üa@‡===ÈaíÔì@pb===î‹Åä ãa‡ƒn===!aLpb===ïåÑÜa@æ===à ò7j===Ø ó===Èíáª@ô===ÝÈ@Þán===“îì
@óïuþÉÜa>Üa@7ï=Ím ta‡=yg@¶g@Ó‡=ém@ðib=°gÀçb=#äfia ÛíÝ=!@Ló=–b‚@óÑ=—iì

@Ö==ÐaínÜa@ã‡==ÈLÛíÝ==#Übi@‡==—Õî@s==ïyÀ==ªxþ==ÉÜa@ßbðØíÝ==#Üa@ð==èpbibvn==!ýa
ò‹èb==ÅÜa>==Üa@b==énÅyþà@æ==Ùº@IpbÐ‹==—nÜa@HÚÜ‰==Øìpbibvn==!ýaò‹èb==Ä 7==ÍÜa@

ì ŠbÙÐÿa@Þrà@pýbÉÑäýa@Ik›ÍÜa–Úz›Üa–bè7Ìì@Óí©aN H
!a@‡=jÈ ß†b=È æ=à Þ=Ø ÖÑnîI2002ZcZ54-55HLIò†í=¼†í=á«1998H

Iô====!íà †b====’Š2002Z410Hc ô====ÝÈ@xþ====ÉÜa@çðØíÝ====#Üa@×‹==== @Þ====›Ðc@æ====à ‡====Éî
sïy@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@ÛíÝ! Þî‡Ém@sïy@æà@õ‡yínÜa@ÞÑ�ÝÜ@óà‡Õn¾a@pbuþÉÜa

@Ê===šíîöb===åqcxþ===ÉÜaÀó===îbÈŠì@ó===ÜíjÕ¾a@pbïØíÝ===#Üa@ô===ÝÈ@pbjîŠ‡===nÝÜ@âÅå===à Þ===—Ð
@óÜíjÕ¾a@pbïØíÝ#Üa@óïáåmì@óÍÝÜa@lb#nØaì@pa‰ÜaN

õ‹mì@IŠíîŒ µÑïä@L1988Z88Z101HçcxþÉÜaðØíÝ#Üa@xþ=ÉÜa@æ=à Þ›Ðc
ð==#ÑåÜa@>==Üaì@ê==nïÝÈbÐ@|==šìcÀ‡==yínÜa@xþ==ÈLâï==ÝÉnÜa@ó==î‹Åä@ô==ÝÈ@‡==ánÉî@s==ïy

ÒåÉÜb==Ø ‡==yínÝÜ@ójyb==—¾a@pbïØíÝ==#Üa@æ==à˜Ýƒn==ÝÜ@ã‡ƒn==#îì lb==ÕÉÜaì@laí==rÜaì
@óïØíÝ===#Üa@ÞØb===“¾a@æ===à b===è7Ìì@pa‰===Üa@öa‰===îgì k===›ÍÜa@pb===iíäì>===Üa@b�Í===š Þ===r¸@

aíÜa@ôÝÈÜ‡pþÈb=ÑnÜaì@pb=ÔþÉÜa@µ=#¥Ó‡=éi@ÞÑ�Üa@Êà@µÝàbÉn¾aì@æî@=Ôþ�äaìb
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b=à çcì âÝÉn=à ÛíÝ=#Üa@çdi@âÝÉnÜa@óî‹Åä@âïèbÑà@æà@ÛíÝ=!@â=ÝÉî@çc@æ=Ùº@ê=áÝÉm@#
@‡î‡u@La‰è@ôåjnîì@ëb=¤ýaóÝÙ=“¾a@pbïØíÝ=#Üa@ó=§bÉà@Lêib=#Øgì@Þ=Ñ�Üa@kîŠ‡=mì

ò‡î‡u@pbïØíÝ!N
®ì‡========¿ ò:========È 7========“m b========áØ)1997 :27(L‘ì‹========«‡========á«ñìbå========“Üa@

I1997@Z346HŠì† ê==Ü çí==Ùî@çc@æ==Ùº@lb==ÕÉÜa@c‡==jà çc ¶gÀxþ==ÉÜa@Lçí==Ùî@‡==Ôì
@µ==yt‡===± b==áÝrà@Ú===Üˆì@¤b==ï÷bÕÝm@lb===ÕÉÜa@a‰==èð===ÕnÝî@ó===vïnä %ü==à Ò===Ôí·@†‹==ÑÜa

@ê==ïÝÈ@Ö==Ðíà@7==Ì ÛíÝ==#ÜLÞ==Ñ�Üa@ÛíÝ==#Ü ¤bj==!båà lb==ÕÉÜa@çí==Ùî@çc@k==°ì@s==ïy
ãí==ÝÜa@k==ÕÈ@ë†í==éu@ÒÈb==›î@Â==#jå¾a@Þ==Ñ�Üa@çcÀÞ==Ñ�Üa@l‹�==›î@µ==yñí==�å¾a@

ÒÉ›îìëûa†c@N
ôÐa‰==ÕÜa@çb==›àŠ@7==“îìI1994@Z166M167@HÛíÝ==#Üa@Þî‡==Ém ò‹==ÙÐ@çc@¶g

@ô==ÝÈ@ãí==ÕmlíÝ==!c‡==ï§a@ÛíÝ==#Üa@ô==ÝÈ@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@òd==ÐbÙà@ân==î s==ïy òd==ÐbÙ¾a
@õ‹=‚ÿa@ÛíÝ=#Üa@‹èb=Åà Þèb¤ì@LÛíÝ=#Üa@ô=ÝÈ@ò‹�ï=#Üa@Þ=uc@æ=à Ú=Üˆì@ñí=šíÑÜa@

ÞÑ�ÝÜN
|šíîì@IôÐa‰=ÕÜa@çb›àŠL1993@Z166-167H†a‡=Èg@òŠì‹=šk=° ê=äc@¶g

@paŒ:==Éà ãa‡ƒn==!a Ö==î‹  æ==È Mbï°Š‡==m ó==Éibnnàì@ó==ïÜbnnà@ò7Í==– ênibvn==!a ãb==Åä
ê==ähÐ@âï==ÝÉnÜa@ìc@kîŠ‡==nÜa@ìc@xþ==ÉÜa@wàb==ä‹i@®b==−@çbá==›Ü@ó==îíÔ'(����$%'���1��!� 

��������  �&-j� :
•10��	 0;0�::ô=ÝÈ@Þ=áÉÜa@æ=à ‡=iý@ˆg@Šb=ïn‚a@lí=Ì‹¾a@ÛíÝ=#ÜaÀê=åîíÙm

@ó===jÌ‹Üa@Þ===rà@|===šaì@†ì‡===«ÞÙ===“iÀÞ===Ñ�Üa@âï===ÝÉmãb===#niýa@óØŠb===“à ìc@ë7===ÍÜ
æî‹‚łaÀÛíÝ#i ãbïÕÜa@ìc@óåïÉà@óáÝØ@Ö�ä ìc@kÉÝÜaðØ‹y@µÉàN
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•<�*&+� ����.�-=� 4���+���	 ��%�.:n=î s=ïyÞÙ=“i@pb=áïÝÉnÜa@ê=ïuím@â
@Þé====!ýÞ====án±aŒxaì†ó====áé¾a@Lk====° b====áØýcMýí====�à çí====Ùî@ý s====ï¢õ†ü====î

çí==Ùî@çc@k==° b==áØ ¤ýb==rà@b==åï�Ém ó==ïÜbnÜa@ó==Ýràÿaì@ó==Éibn¾a@óiíÉ==–¶gIÊ==ÐŠa
@Úî‡î–âÝÕÜa@Ú#àa–ôÝÈÿ@‹Åäa–‹¼ÿa@çíÝÜa@�¾aNN4aHN

•)+2 <*&�	 >? �.�	���@� :ê=nî†dm@lí=Ý�¾a@µ=i ó=á÷þ¾a@Ö=î‹  æ=È Ú=Üˆì@
ý ‡Ô@ˆg@ò‹šb¨a@ÞÑ�Üa@pa5‚@æà@ÞÑ�Üa@kïvn#îMbäbïyc@o=#ïÜ ó=ibufia çÿ

êî‡Ü@ò‹šbyN
•A%+B�	 <�(C: ��+�2:ó=ïÜbnnà@ò7Í=–pa‡=yì@¶g@Ó‡=:a@âï=#Õm Öî‹  æÈ

@Ê===àŠa‹án===!a7Í===—Üa@paí===�©a òd===ÐbÙàì@ó===ibqg@¶g b===éÉï»@ò@Ö===ïÕ¥ ân===î çc
Ó‡:a@LóáÝØ@Ö�ä ôÝÈ@ÞÑ�Üa@sy@íè@Ó‡:a@çbØ@çhÐIlbiHMþrà@Þ=Ñ�Üa@çcì

@Ó‹¨a@Ö�åi ãbÔ@BlBÀÖ�ä âq ¶ìÿa@ò‹¾aBbiBÀòd=ÐbÙà@ân=ïÐ ó=ïäbrÜa@ò‹=¾a
@ÞØ@µnÕib#Üa@µmí�©aÀbéåïyN

•��2%�DE
�(��	 :æàñŠì‹›Üa@Üa ôÝÈ@7qdm@paˆ@òdÐbÙ¾a@çíÙm@çc@çíÙnÐ@ÞÑ�
Mþr===àìc êá===š ìc Þ===Ñ�Üa@Þ===ïjÕmêäb===›nya@‹===rØc@ó===îíåÉ¾a@òd===ÐbÙ¾a@|vå===m s===ïy

ßbÑ ÿa öýüè ÊàN
pf==ÐbÙ¾a@Ëí==åm æ==à ‡==iý ê==äc@b==áØð==ÙÜ@ýÉj==“à Þ==Ñ�Üa@|j==—îMb‡==yaì@Ëí==åi

Õj  òdÐbÙ¾a@Êîíåm@k°ìMbÞáÉÜa@óiíÉ—ÜN(Eiketh,Smith,T,1997,107: 133) 

‡ƒn===!aìã(Krantz,McClannhan1993,p.122)óï===’þn¾a@ó===ibnÙÜa@wéå===à
âéáï=ÝÉm@ßþ=‚ æ=à ça‹=Ôÿa@Ê=à Þ=ÈbÑnÜa@ö‡=i µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa âïÝÉnÜ@óibvn=!ýa@

ó=iínÙ¾a@pb=Ø‹¨aì@ÄbÑÜÿa@ôÝÈ@LÛíÝ=#Üa@òd=ÐbÙà@ô=ÝÈ@ÛíÝ=#Üa@Þî‡=Ém ò‹=ÙÐ@ãí=Õmì
@ÿa ÛíÝ==#Üa@‹èb==Åà Þ==èb¤ Ê==à âÅn==åà ÞÙ==“i lí==Ý�¾a@ìc@‡==ï§a@ ój==!bå¾a@7==Ì õ‹==‚
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ÚÜˆìÀÛíÝ#Üa@ôÝÈ@ò‹�ï#ÝÜ@óÜìb«ñíšíÑÜa@ÞÑ�Üa@õ‡Ü@�0/)�6�l5* .���O�
 v�
��_W&�$�� E�� @� ?�,{���6�/-7� ��&��� ���� 6�l5* E�I ]^:

1Hê==äclíÝ===!cð===uþÈ@ô===ÝÈ@ô===åjàú†b===jà7===Ì æ===à ‘b===åÜa@b===éáÝÉnî@çc@æ===Ùº
@âïÝ=====!@ÞÙ=====“i@b=====èíÕj�î çcì@µï=====åé¾a@µ=====——ƒn¾a@kîŠ‡=====m ‡=====Éi†a‡=====Ègì@

ýMþîí  MbnÔì@çbÔ‹Ín#îN
2Hê==äclíÝ==!cÞÙ==“i@ë7qd==m ‘b==ïÔ æ==Ùºð==áÝÈ@‹qd==m ìc 7j==Ø öb==åÈ çì† |==šaì

@óï—ƒ“Üa@ÞàaíÉÜbi>Üa@bà MbjÜbÌ@Þ‚‡nmÀ‘bïÕÜa@w÷bnäN
3H‡=yínÜa@tì‡y@lbj!c ôÝÈ@×bÑma@†íuì@ã‡ÉÜ@Ma‹Åä êäc@LlíÝ=!ÿa a‰=è çh=Ð

ýèa 7Éî@lbj!ŁÜ Mbàbán@Lb¹gì@Ÿ‹Ém çì† bémaˆ@ò‹èbÅ¾bi@ânî@pb=Ðþn‚ý@
bémd“ä@Þ–c@ßíy@öbáÝÉÜaN

4Hê====äclíÝ====!cÛíÝ====#Üa@òd====ÐbÙàì@ó====ibqfio====ibq@ãb====Åä æá====›îñ‰====Üa@Ó‡====éî@
ãa‡ƒn=!a Ö=î‹  æ=È Mbï°Š‡=m ó=ïÜbnnà@ò7Í=– óïibvn=!a pa‡=yì@æîíÙm@¶g

@óîíÔ@paŒ:ÉàN
5H5©a@æà@ojq@êäc@líÝ!ÿa a‰è@®b− óÕib#Üa@óïáÝÉÜa@paÀÛíÝ#Üa@Þî‡Ém

@óÔ‡Üa@‹Ðímì@êmbjÝ�nà Êï»@óïÜbÉÐ@Ã‹“iÀÖïj�nÜaN
IôÐa‰ÕÜa@‡á«@çb›àŠ@L1993H

!a@‡====jÈ ß†b====È æ====à Þ====Ø Ö====ÑnîìI2002@ZlZ99HLÞ====àbØ�îí====Üê====ÙïÝà@
I1998@Z286({QQQQQQ�u@k======°paŒ:======É¾a@çcbéàa‡ƒn======!aÞ======Ñ�Üa@ãí======Õî bà‡======åÈ

óibvn========!ýbiòd========ÐbÙ¾a@ó========ibr·@çí========Ùm@Ú========Üˆì@ózïz========—Üa@Ló========!aŠ† ‡========Øümì@
I�ØíÐì@lþäì†HI1999@HDunlap&Fox ،( M,et al 1999 whelan) Lòbïyì

@‡===îü¾a@I1996Z41HÛíÝ===#Üa@ô===ÝÈ@ó===ibqflÜ Ëaí===äcì@×‹=== @Ûb===åè çc===Üañ‰ê===i ãí===Õî
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Þ==Ñ�Üa@öb==�Èg@Þ==rà@ó==î:à‹Üa@òd==ÐbÙ¾aì@ÖïÑ==—nÜaì@ó==jÈa‡¾a@Ö==î‹  æ==È Ú==Üˆì@Þ==Ñ�Üa
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‹qc@:î:ÉnÝÜ@ÞÉ°MaMbjï ÀÞÑ�Üa@ÛíÝ!N
õ‹======îìIÞ======àbØ�îí======Üê======ÙïÝà@L1998@Z Hxþ======ÉÜa@çcðØíÝ======#Üa@Ó‡======éî@

óïØíÝ==#Üa@Ÿa‹==Èÿa™b==Õäg@¶göb===ÕmŠýaì7===Ì ìc@óÑïÉ==›Üa@ìc@ó==ÑÝƒn¾a@Ò÷b==ÄíÜbi
@pa‰==Üa@ó==îbÈŠ@paŠb==éàì@ó==ÍÝÜa@Þ==rà@ò†í==uí¾a@LÞ‚‡==nÜa@k==Ý�nîìð==uþÉÜa@ÀÉà==Åâ

Þ==Ôÿa@ô==ÝÈ@pýb=¨aÀÞ==Ñ  Þ==ÙÜ@Mb==!Š‡à@ó==îa‡jÜa@Lk==#Ø Ö==Õznî ‡==Ôìð==uþÈ@ãb==è
À¾a pýb===1a@ô===Ðì@ó===ÍÝÜa@ó===ïÐ‹Éó===ïÈbánuýaì@Ö===ïÔ†@kîŠ‡===m ßþ===‚ æ===à ÛíÝ===#ÝÜ

@ó======î†‹Ð@òŠí======—i@æî‡======ÜaíÝÜÀ:======ïØ6Üa@Ê======à ÛíÝ======#Üa@Þî‡======Ém paŠb======éàì@âïèb======Ñà
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Þ›Ðc@ÛíÝ#i b:a‡jn!a ìc@N

4��d)�@Ié==!bµ==àcL2002LŠbn==#Üa@‡==jÈâïèa‹==igL1993@H: �&��-O ]^
 �1�e x&�$�� V%�
)_�% :

1NF+;0�: 5	���	 A%+B�	 0;0�::ÞÙ“¾a@ÛíÝ#Üa@êi@‡—Õîìñ‰Üa@êïÝÈ@Êá°@ÞØ
êÝî‡Ém@k°@êädi@µ!Š‡¾aì@æî‡ÜaíÜa@æàN

2NA%+B�	 /	0G= 0;0�::ñc@t‡±@ò‹à@âØì@ÞÑ�Üa@‡åÈ@ÛíÝ#Üa@a‰è@Ëíï’@Ša‡Õà@
3N+�B�	 	"�� H?	%+�	� H�	%B�	 0;0�:A%Nñcaˆbà_ÛíÝ=#Üa@a‰=è t‡=± ô=nà

a‰=è Ší=éÅÜ@æî‹=‚ła Þ=ÉÐ †Š@_@ë‡Éi@t‡±@aˆbà@_@ÛíÝ#Üa@a‰è@ŠíéÄ@ÞjÔ@t‡±
@ÛíÝ#Üa@NÛíÝ#Üa@a‰è@†íuíi@ó�ï«pa7Ínà@†íuìN

4N4	%&,�	 <�@B::ñc@òí�£ òí�‚t‡¥@báØ@óïØíÝ#Üa@‹èbÅ¾a@Þïv#mN
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5NóÝÙ===“¾a@paŒ:===Éà ‡===î‡¥@ZñcpaŒ:===É¾a@ó===Ð‹Éà===Üa>ÛíÝ===#Üa@öb===Õi@ô===ÝÈ@‡Èb===#m
†íuíà@ÞÙ“¾aN

6NI�,C��	 JK� :L�Þî‡=ÉnÜ òí=u‹¾a@Óa‡=èÿa Ê=šì@Ê=à ÞÙ=“¾a@ÛíÝ=#ÝÜ@‡=î‡¥
@lbj!ÿa Êšìì@ÛíÝ#Üa@a‰è>Üa@ÛíÝ#Üa@a‰è@Þî‡Ém@béi@æÙºN

7N3=�����	 #�MN��	 ���MN��	 4���O%��	�:ñc@ó=ïuþÉÜa@�=!ÿa@Ê=šì@k=°
>===Üa@ô===ÝÈ@ô===åjî===!b!cbépb===ÉÔínÜa@†í===uì@Ê===à ‰===ïÑånÜa@×‹=== @Ê===šìì@wàb===ä5Üa

@wàbä5Üa@æà@óï÷béåÜaðuþÉÜa@N
8NA%+B�	 P���::õ‹=‚ÿa@Þ=ÈbÑnÜa@Ò=Ôaíà@ô=ÝÈ@ß‡=É¾a@ÛíÝ=#Üa@âï=áÉm@ê=i ‡=—Õîì

>==Üa@õ‹==‚ÿa@Ò==Ôaí¾a@ô==ÝÈ@ó==zubåÜa@ó==ïib°fia ê==ma5‚@âï==áÉmì Þ==Ñ�Üa@b==éi@‹==ºL
‹zÝÜ@pbáÈ‡¾aì@Þ÷b!íÜa@ÞÙi@êÉïv“m@k°ì@‡=î‡§a@ÛíÝ=#Üa@a‰è@öbÕig@ôÝÈ@™

@ß‡==É¾a@ê==Ü ó==Éibn¾a@ô==ÝÈ@™‹==¨a@Ê==àÀán==#à óÑ==—i@Ò==Ôaí¾a@Þ==Ø‹òLòŠì‹==šì
@pa7ÍnÜa@Ò–ì@Êà@ò6Ð@ÞØ@êáïïÕm>Üa@ÛíÝ#Üa@a‰è@ôÝÈ@pc‹ N

E3DtøÃÖ]yŞÖ]<Eêñ]æ‚Ö]DMedical Intervention@
7“îI!a ‡jÈ@â!bÔ ‡á«@Z2001Z193Hþ=ÉÜa@çc@¶g@xð÷aì‡=Üa@ã‡ƒn=#î

óïj—ÉÜa@óîìbáïÙÜa@óàíÅå¾a@Þî‡Émì@âïÅånÜ>Üa@ˆb“Üa@ÛíÝ#Üa@ÒÝ‚@ÒÕm@LâÌ‹Übiì
@Þ===àaíÉÜa@†‡===Émì Ëí===åm o===njqc@‡===Ô ó===rî‡¨a@tí===zjÜa@çc@æ===à>===Üa@‡===yínÜa@kj===#m

æà@7rÙÜa@çc@ýgpbèb¤ýa@xþ=ÉÜa@óïáèc@onjqc@‡Ô@ò‹’bj¾a@7Ìì@ò‹’bj¾a@ð÷aì‡=Üa@
Ê===àla‹�===šýa@ý ê===äc@Ê===àì õ‡===yínÜa@Š‰===±ì@‡===yaì@öaì†@‡===uíî@IÛìb===àH‡===yínÝÜ

@xþ==ÉÜa@æ==à Ëí==åÜa@a‰==è Þ==àbÙnî@çc@k==vïÐ===�Üa@s==ï¢ Þàb==“Üa@xþ==ÉÜa@wàb==ä‹i@Ê==à
‡Èb#îÀPî‹¾a@paŠ‡Ô@µ#¥N
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4������d%�@Iô======!íà ô======ÝÈ@†b======’ŠZ2002Z409-410H4S�������

�� #�������* ]^@
��� '�{�$)Bf�� ��&��� H�/I* �,O:

•ßì‡=====î7iíÜb:aHaloperidol@Z‡=====ïÑîÀ‡=====÷a:Üa@Ãb=====“åÜa@P=====Ñ‚lbz=====#äýaì@
óîŠa‹ÙnÜa@óï�áåÜa@pbØ‹¨aìN

•çb=àŠíÝÑåïÑÜaFenphloaromane@Zµmì7=#Üa@ój==#äP=Ñ‚ ô==ÝÈ@Þ=áÉîÀã‡==Üa
@k=!bå¾a@7=Ì ‡=÷a:Üa@Ãb=“åÜa@P=Ñ‚@ôÝÈ@‡Èb#î báØLb=#î b=áØ‡Èµ=#¥ô=ÝÈ

@óïÝÕÉÜa@Ò÷bÄíÜaóïÈbánuýaì@
•çí#Ø6ÜbäNaltrexane@Zpa‰Üa@öa‰îg@ÛíÝ!ì çaì‡ÉÜa@PÑ‚ ôÝÈ@‡Èb#îN
•µàa5ïàí==ÝØClominpryamina@Zõ‹==#ÕÜa@ÛíÝ==#Üa@P==Ñ‚@ô==ÝÈ@Þ==áÉîÃb==“åÜaì

@‡====÷a:Üala‹�====šýaì@Üb====ÉÑäýaðLßb====Ñ ÿa@õ‡====Ü ó====ïäaì‡ÉÜaì@k====›ÍÜa@pb====iíäì
@çíî‡yínÜaN
È Ûbåèì@õ‹=‚ÿa@7ÔbÕÉÜa@æà@†‡@>=Üa@ê=#Ñä 7qd=nÜa@t‡=¥ÀÞ=ÔbåÜa@==—ÉÜa@
?ïàbiì‡Üa@L>Üaì@bénïÜbÉÐ@o!Š†ÀŠbÕÈ béåà@‡yínÜa@ó§bÉà@ß–biì†L- Dopa@
ñ‰Üa@êÜíÉÑà@‘Š†ßbáÉn!biMaŠí=Øˆ@µî‡=yínÜa@æ=à †‡=È õ‡=Ü ê=åà óÈíånà@pbÈ‹u

@ó==ÑÝn¬@Šb==áÈc æ==àì Mb==qbägì@Lçì‡î5==#îŠ@Šb==ÕÈìRisperidone@Šb==ÕÈìAmisulprile@
b==è7ÌìNpb==!aŠ‡Üa@o==åïi@‡==ÕÜì>==Üa@o==î‹uc@óï==#ÑåÜa@ó==îì†ÿa@ë‰==è ô==ÝÈÀó==§bÉà

µàa5ïàí==============ÝØ@7Ôb==============ÕÉÜa@çc@‡==============yínÜaClominpryamina,µàb==============#ÙÐíÝÐì
Fluvoxamine@çì7j=======!biìBuspirone@ò‡=======ïÑàÀÛíÝ=======#Üa@P=======Ñ‚ðäaì‡=======ÉÜa@

ÛíÝ===#Üaìð===�áåÜa@Ò===ÝÙn¾a@Læ===#¥ b===éäc@b===áØÛíÝ===#ÜaÈb===ánuýaðµib===—¾a@õ‡===Ü
æî‡’a‹Üaì@ßbÑ ÿa@æà@‡yínÜbiN
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7==“mìIóÝï==›Ðñìa‹==Üa@Ló==rÝjÜa@æ==ºc@Z1999Hßí==–íÜa@ã‡==È kj==#i ê==äc@¶g@
‡=yínÜa@ó=ÔbÈg@7=#ÑnÜ kj! ¶gLý ê=ähÐ@=uþÈ@‡=uíî@MbMbïÐb=’ó=îì†c@ìc@ó=ÔbÈfia ë‰=:

=Èÿa@Þ=ïÝÕnÜ@óïj�Üa@7ÔbÕÉÜa@ã‡ƒn#m çc æÙºì@Ã‹=Ð Þ=rà@ói‹�=›¾a@óïØíÝ=#Üa@Ÿa‹
@óïØ‹¨a@óïÜłaì óØ‹¨albz#äýaì@ßì‡=î7iíÜb:a@Šb=ÕÈ Þ=ràHaloperidol@Læ=ÙÜì

ýŠì† b: 7ÔbÕÈ@çła ôny@‡uíîÀxþÈla‹�=ša@‡=yínÜa@La‰=è Ê=à Ö=Ñnîìñc‹=Üa@
æ========à Þ========ØIò†í========¼†í========á«@Z1991Z83HLIô========!íà †b========’Š@Z2002Z409H

Ixa‹Ð çbárÈ@Z2002ZlHN
â!bÔ@‡á«@õ‹îì@I2001@Hó=îì†ÿaì@paö‡=é¾a@ó=ïÝÈbÐ@o=jq ê=äcÀó=§bÉà

@‡==yínÜa@‹èb==ÅàLóï==#ï÷‹Üa@Ÿa‹==ÈÿaP==Éi çgìla‹�==šý@óï==!íÕ�Üa@Þ==rà@‡==yínÜa@
b�Èg ‡==Éi pb==äaíï¨a@‡==åÈ@béqa‡==ygì@bé==š‹¥@#@‡==Ô ‡==÷a:Üa@Ãb==“åÜaì@ó=ï�áåÜa@ìc÷b==é

aŒ@óïáØ@õ†c@b=¿µàbiì‡=Üa@æ=à ò‡=÷Ÿa6=ÐþÜ@ó=î:Ø‹¾a@ó=ïåïàbiíÜa@pbäíj=—ÉÜa@çd=i
‡yínÜbi@µib—¾a@‡åÈ@Ãb“åÜa@óÉÑm‹à@çíÙm@‡ÔN

7===“îì@IÞ===àbØ�îí===Üê===ÙïÝà@L1998Z Hó===!aŠ† ¶g o===é¤a@tí===zjÜa@çc
ÿa@ë‰è@µi@ÞÈbÑnÜaíïjÜa@w÷bnåÜaì@óîì†@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óï÷bïáïØ@LoÜìbåmì

Éà@ˆì‰==“Üa@tí==zjÜa@â==ÅÀµäímì7ï==!@b==áè µuí==Üì7ä@µÝÔb==äSerotonin@ó==uŠ‡iì
@µàb====iì†@Þ====ÔcDopamine@µäímì7====#Üa@Ãb====“ä@çc@‡====uì@‡====ÔìÀŒb====é§a=====—ÉÜa@

ñ:=Ø‹¾a@‹qü==îÀ‹qü==î µàbiì‡==Üa@çc@b=áØ ò‹Øa‰==Üaì@âÝÉn==Üaì@ãí=åÜaì@óïé==“ÜaÀÃb==“åÜa
ðØ‹¨a@À‹É¾aì@ëbjnäýaì@÷bÕnäýaðN
‡=Ôì@Ÿ6=ÐacçŠb=ÕÈ öb=�ÈgL- Doba ف�Q�@µäím7=#Üa@pbîín=#à˜Õå=î

˜Õå===i Âjm‹===î Óí===!@Ú===Üˆ@çgìÀõí===Ô †b===›à@öb===�Èg b===áåïi óïØíÝ===#Üa@Ÿa‹===Èÿa
@æîbà‡=ÝÜ Antagogonist@í=è(holdol,mcneil pharmaceutical haloperidol)

o b e i k a n d l . c o  m
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ßa†@˜Õä@¶g@õ†üîÀóÜa†@óÈ‹!ì óïØíÝ#Üa@Ÿa‹ÈfiaÀ¾a Þ‚a†@âïÝÉnÜa@ÞáÉ@ N
Š‰±ì@IÛìbàHMauk,J,1991@Þ=Ø ê=Éà Ö=Ñnîì@ßì‡=î7iíÝ:a@ãa‡ƒn!g æà

æà@Iì:îa ÒîŒíu@LÞiaŒ@p‹iìŠ1999NcZ346Z347HLIxa‹=Ð çbárÈ@L2002Z83H
‡åÈ@wnåm@pbÑÈb›à@tì‡y@¶g@õ†üî@b·Šêàa‡ƒn!aÞ=Ý‚@¶g@õ†ü=î ó=Ýîí  ò6=ÑÜ

ÀŠŒfnÜaðØ‹¨a@æà Š‰zïÐãa‡ƒn!aÜa˜nƒ¾a@kïj�Üa@óÕÐaí·@ýg@óïj�Üa@7ÔbÕÉ
ìaãa:nÜý@óÈ‹§a âvyì@óÜbzÝÜ@ã‡ƒn#¾a@ŠbÕÉÜa@sïy@æà@êmbáïÝÉni@ãbnÜaN

xþ=ÉÜa@ãa‡ƒn=!a çc@ãa‡ƒn!a çc ojrî@%@êäc@7Ì@ð÷aì‡=Üa@Ö=Õy@‡=Ô ‡=yínÝÜ
@Mb=yb−Àô=ÝÈ@öb=›ÕÜa@la‹�=šýa@L7à‡==m ‹=�‚ Þ=á¥ ó=ï÷aì‡Üa@pb=uþÉÜa@PÉj==Ð
Œb====é§aÜa=====—É@LŒb====é§aì@‡====jÙÜa@Þ====rà@õ‹====‚c@ó====ïÝ‚a†@öb====›Èc@ìc@=====—ÉÜa@õ‡====Ü

óï!b#¨a ‡î‡’@çíÙî@µî‡yínÜa@™bƒ’ÿa@LkÝ�nî@‡Ô@™bƒ’ÿa@öýüè@PÉiì
xþ==Èð==÷aì†@Œb===é§a@õìˆ@˜ƒ==“Üa@æ==à Þ===Ôc@ó==È‹¡@===—ÉÜa@âïÝ==#Üa@Ið===Éïj�Üa@H

‹====‚e@¶g@˜ƒ====’ æ====à pìb====Ñm@Ûb====åèìLc‡====j¾aì@ð====!b!ÿa‡====÷aíÑÜa@ó====äŒaíà@í====è
Šb�‚ÿa@Êà@LâïïÕm@ßbáÉn!aìñ†bïy@xþÉÜa@Ëaíäc@Êï»@Êàð÷aì‡Üa@>Üa@ÞáÉn=#m

Þ====Ñ�Üa@ÛíÝ====!@Þ====uc@æ====àGrenadine,1998)Þ====ïÝ‚@lb====�©a æ====i ‹====áÈ@L2001

)9(،29N H
7“îì@IÞï÷a‹!aì çí#Ýä1991Z H=ïuþÉÜa@wàa5Üa@Óa‡èc@a†‡y@@báéäc@¶g@ó

µib—¾a@xþÉÜ@óà‡ƒn#¾ala‹�šýbi@õ‡yínÜaÀÞÝ©a@ôÝÈ@kÝÍnÜaÜíïjÜaíðuL
ÚÜˆìãa‡ƒn!bi@xþÉÜa@ð÷aì‡=Üa@í=áåÜa@:=î:Ém@ô=ÝÈ@òŠ†b=Ô ó=øïi@Ö=Ý‚ì@ñí=#Üa@ó=ïÝáÈì
@âÝÉnÜa(Nelson,Israel,1991,282 )@N

ýgçcöb==áÝÉÜa@P==ÉiIÞ==jàbØ@L1991HZxþ==ÉÜa@çc@aì‹==îð÷b==ïáïÙÜa@‹==rØc
bÐ@ó==ïÝÈÀó==îì†c@ô==ÝÈ@Þán==“îì@‡==yínÜa@Ÿa‹==Èc@Ò==ïÑ¦Lpb==åïàbnïÐì@Lpa†b==›àì

o b e i k a n d l . c o  m
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‹÷b===½L7Ôb===ÕÉÜa@æ===àì>===Üa@béàa‡ƒn===!a #Antidopaminergic Haloperidol@
Àóï�áåÜa@pbïØíÝ#Üa@ßa:n‚a@L‡ïÑm@7ÔbÕÉÜa@ë‰è@çdi@õ‹î@sïyÀòŠ‡ÕÜa@æ#¥

xþ======ÉÜa@ãa‡ƒn======!a # aˆg@ãþ======ÙÜa@ô======ÝÈaðØíÝ======#Üb======:ìbåm@k======äb¡@LŠb======ÕÈ@b======àc
Fenfluramine@µäím7===#Üa@ß‡===Éà@ß:===nƒïÐÀã‡===Üa@Lìîã‡ƒn===#Amphetamines 

Àò†b==îŒì@‡==÷a:Üa@Ãb==“åÜa@P==Ñ‚ëb==jnäýa@وPhonothiozines@‡==÷a:Üa@Ö==ÝÕÜa@P==Ñ©
Âjm‹¾aöaŒhi�ÑåÜa(Campbell,et al,1991,34)N

7====“mì@I‡ïÉ====#Üa@Ò====ï�ÝÜa@‡====jÈ@ò7====8L1998Z Hçc æ====à âÌ‹Üb====i ê====äc@¶g
@ó==–b‚@ó==î†‹Ð@pb==8âéî‡==Ü µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿaÀÚÜ‰==Øì@âémbÐ‹==—mÀâéiìb==¤

ý âè‹rØcì@öaì‡ÝÜ@ó=ÝïÝÔ@ój=#åi ýg@öaì‡=Übi@xþÉÜa@âè‡Èb#îI10–15%Hçì‹=éÅî
@óîì†ÿbi@xþÉÜa@æà@çì‡ïÑn#î âéäcN

µàb=nïÐ@ã‡ƒn!a ‡ÔìB6/Magnesium@‡=yínÜa@pýb=y Ê=àb=¾ ó=àbÈ óÑ=—i
@b=====à ‡=====y ¶g ó=====ïÝÈbÐì@Ma‡=====u ò†ì‡=====«pbÑÈb=====›à@æ=====à ê=====ÜÀpýb=====¨a@µ=====#¥

(Sahakiam et al.,1986,285)@N
7======“îì@Iðàb======:g:======î:ÉÜa@‡======jÈL1999Z Hxþ======ÉÜa@çc@¶gð÷aì‡======Üa@:======Ø‹î@

óÈ‹!ì óØ‹¨a@Ã‹Ð@Þrà@Ÿa‹Èc@ôÝÈòŠbrn!ýaLóïua:¾a@paŠbvÑäfiaìÀóÜíÑ�Üa
@ò‹==Ùj¾a@L:==Ø‹î@b==áåïiÈpa‰==Üa@öa‰==îg ÛíÝ==!ì ó==ïäaì‡ÉÜa@Þ==rà@Ÿa‹==Èc@ô==ÝÀó==ÜíÑ�Üa

@bàc@ò‹‚dn¾aì@ô�!íÜaÀçí=Ùî@‡=ÕÐ ‡=’‹Üaì@ó=Õèa‹¾a@lb=ønØýa@‘aí=!íÜaì@ñ‹=éÕÜa@
‹èaíÅÜa@báè>Üa@Êà Þ‚a‡nmëûa†c@ðÑïÄíÜa@N

E4DtøÃÖ]<îÏé‰ç¹^e Music thevapy 

“î7Ilb=�©a@æ=i ‹áÈ2001Z48M49HZò†‡=Én¾a@pb=Åyþ¾a@æ=à ê=äc@¶g
@ôÕï=!íáÝÜ@ó=î†bÈ@7Ì@óï!b#y âéî‡Ü@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa çc@ojq@Lâéî‡=Ü âé=›ÉjÐ
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óÝ›Ñà@pbÈbÕîg@LòŠb=é·@óïÕï=!í¾a@pýła ô=ÝÈ@Ó:=ÉÜa@çíÉï�n=#î âéå=à çì‹=‚eì
@óïÕï===!í¾a@ó===§bÉ¾a@Þ===áÉi ò†b===ÈìLóï===!b#y âéî‡===Ü µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa@P===Éiì
ßbrà@óåïÉà@paí–ÿ@óî†bÈ@7ÌBbà ‡Éi@ôj–@çbØ@öb=åÍi ãí=Õî çíÑïÝï#ØŁÜa@kÉÝî

@c‡===iì pb===áÍåÝÜ@óåØb===#Üa@Óì‹¨b===i paí===–ÿa@Âi‹===î â===q ó===ÕïÔ‡Üa@ó===ïÝÙï:a@óÝ==#Ý#Üa
=—Üa@Ša‡–g@óØ‹zn¾aì@óåØb#Üa@Óì‹¨a@paí–cÀkÉÝÜa@óïÝáÈðmí—Üa@N

óîíÕÜa@pa‹qü¾a@æà@ôÕï!í¾a@5nÉm@óÜbÉÑÜaì>Üa@‹qümÀöaí=!@†a‹=Ðÿa@Êï»
@öb===#ä ìc Mýb===uŠ@aíäb===Øć‹Èb===“¾a@k=== b¦ b===éäÿ@æî‡===’aŠ ìc@µÕèa‹===à ìc Mýb===Ñ c ìc

pýb==ÉÑäýaì@Þ==–aínÜa@paí==åÔ ‹==rØc@æ==à 5==nÉmìbÈb==#mcµib==—¾a@ßb==Ñ ŁÜ ßí==–íÝÜ
@âémþÙ“à@kj#i ÚÜˆì@‡yínÜbiÀßb—mýa@æî‹‚łbiN

7==“î@Iá¨a ‡==jÈ ‹ib==u‡==ïLôÐb==ÑØ æî‡==Üa@öþ==ÈL1992Z H¶gôÕï==!í¾a@çc
@xþÉØ@ã‡ƒn#mÀbšg@xþÉÝÜ=�Üa@ð#ÑåÜa@ôÝïèdnÜaì@LôÕï=!í¾bi@xþÉÜa@wàbä‹iì

@˜====—ƒnà@2b====Éà@ê====ïuím@o====¥ ân====îLMb=====Èíåm@‹====Ñîì@Ëí====åÜa@a‰====è ô====ÝÈ@lŠ‡====nàì@
pa5===‚ æ===àËbán===!ýa@óØŠb===“¾aìãöþ===mPî‹===¾a@pb===uby@Lìpa5===©a ë‰===è Þ===r¸@

7=========Ì Þ=========–aínÝÜ@ó=========–‹Ðð=========ÅÑÝÜa@L7j=========ÉnÜaì@óØ6=========“¾a@ò5=========©aìÜb=========ÉÑäýað
Ëbnán!ýaì öb‚6!ýaìñ‰Üa@‡î‡énÜa@æà@íÝ²N

õ‹===mìIŠì‡===åÌ ó===Ýéä@L2000Z HÖ===“m pc‡===i ôÕï===!í¾bi@xþ===ÉÜa@ó===Õî‹  çc
béÕî‹ Àµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa xþÈÀ7‚ÿa@‡ÕÉÜa@LÊ›²@ôÕï!í¾bi@xþÉÜa@ôÐì

@ÞÙ==“i ôÕï==!í¾a@æ==à pb==#Ý§@Þ==Ñ�Üaðàí==îÒ==rØì@LóïÕï==!íà pb==Èí�Õà@Ûb==åèì
cŸ‹===ÍÜa@a‰==: Mb===—ï—‚@p‡==ÈLÊán==#îb===éïÜg@pa‹qü===à paˆ@pb==Èb8 5===È Þ==Ñ�Üa

@ò†í====§a ó====ïÜbÈ@óïmí====–Ló====Õî‹�Üa@ë‰====è oáèb====!@‡====ÔìÀßb====Ñ ÿaP====Éi æ====#¥
ôÝÈ@âém‡Èb!ì µî‡yínÜa@7Ì pbïØíÝ! æà˜ÝƒnÜaêïÑïÙm@N
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!a@‡===jÈ ß†b===È 7===“îìI2008ZcZ147Hój===#åÜbi@ôÕï===!í¾bi@xþ===ÉÜa@çc@¶g
@xþ===ÉÜa@ßbÙ===’c@æ===à ÞÙ===’µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ŁÜðÑïÄí===Üa@öýü===è çc Æ===yþä@s===ïy

çíi‰våî@ßbÑ ÿaÀbéåà@óÑïÑ©a@ó–b‚@ôÕï!í¾a@¶g@ÊÔaíÜaN
a7==à õ‹==î b==áØI1999HLŠì‡==åÌ ó==Ýéä@I2000H‡Èb==#î ôÕï==!í¾bi@xþ==ÉÜa@çc

@ê=#Ñåi@‘b=#yfiaì ŠíÉ=“Üa@ô=ÝÈ@õ‡=yínÜa@ÞÑ�Üa@Ló=Èíá1a@Â=!ì ê=náïÕi@ŠíÉ=“Üaì
@ôÕï!í¾a@Ãb“åÜa@ôÐ@æî‹‚ła Êà@ênØŠb“à@ßþ‚@æà@ÚÜˆìN

ôÐb==ÑØ öþ==Èì ‡==ïá¨a@‡==jÈ ‹ib==–õ‹==îìI1992L5جHã‡ƒn==#m ôÕï==!í¾a@çc
@xþÉØ@Àb=šg@xþ=ÉÝÜ@==�Üa@ð=#ÑåÜa@ÜaìÞ=ïèdnLo=¥ ân=î ôÕï=!í¾bi@xþ=ÉÜa@wàb=ä‹i

@˜===—ƒn¾a@2b===É¾a@ê===ïuím@Lpa5===‚ æ===à Mb===Èíåm@‹Ðí===îìËbán===!ýaóØŠb===“¾aìãöþ===m
Þ==Ñ�Üa@pb==uby@L7==Ì Þ==–aínÝÜ@ó==–‹Ð@pa5==©a@Þ==r¸ìð==ÅÑÝÜa@LóØ6==“¾a@ò5==©aì

@7jÉnÜaìÜbÉÑäýaðN
Þïå! æà ÞØ 7“îìsnell(1996)Lçím‹u†aìEdgerton(1994)Lpìb=mì

Thaut(1992)ò7j====Ø ó===uŠ†@ô====ÝÈ@Mb===ïuþÈ@Mb===�¹ 5====nÉî@ôÕï===!í¾bi@xþ===ÉÜa@çc@¶g@
Ö÷b==Õ¨a æ==à ‡==î‡ÉÜa@Ûb==åè çcì ßb==Ñ ÿa@öýü==: ó==ïáèÿa@æ==à>==Üa@ãa‡ƒn==!bi Âjm‹==m

ßb==Ñ ÿa@öýü==è Ê==à ôÕï==!í¾a@>==Üaì@líÝ==!ÿa a‰==è Þ==É¤@çc@béäd==’ æ===àð===uþÉÜa@
âèc@æà@óÑÝnƒ¾a@pþ‚‡nÜa@|−cì>Üa@ânîbéàa‡ƒn!aâéÉàN

�1�e C%��&��� "�,=D� f
�5&G�� v�
�� E�M�e @1A�)�_�% :
•paŠb===é¾a@Ší===�îì ô===áåî ôÕï===!í¾bi@xþ===ÉÜaó===ïÈbánuýa@Ló===ïÜbÉÑäýa@Ló===ïØaŠ†fia

óïáïÝÉnÜa@LÛaŠ†fiaìð#¨aN
•Þ========ÈbÑnÜa@Ö========Õ¥@ó========ïuþÉÜa@óïÕï========!í¾a@lb========ÉÜÿab========—mýaìßÈb========ánuýað

æî‹‚ła ÊàN
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•ôáåî õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@Šaí¡@óïÕï!íà óÜfi@kÉÝÜaëbjnäýa@êïÜgN
•ÛíÝ===#Üa@Þî‡===Ém ô===ÝÈ@‡Èb===#î ôÕï===!í¾bi@xþ===ÉÜaÈb===ánuýaðõ‡===yínÜa@Þ===Ñ�ÝÜ@

ìc@öì‡==éi@‡==ÉÕà ô==ÝÈ@‘í==Ý§a@Þ==ràãa:==nÜýa@ßb==Ñ ÿa æ==à ó==Èíáª Ê==à †íuíÜb==i
æî‹‚łaÀMþrà@ò‹÷a†N

ê==#Ñåi ‘b==#yfiaì ŠíÉ==“Üa@ô==ÝÈ@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@ôÕï==!í¾bi@xþ==ÉÜa@‡Èb==#î
æî‹=‚ła Ê=à ênØŠb=“à ßþ=‚ æ=à Ú=Üˆì@ó=Èíá1a Â=!ì ê=náïÕi@ŠíÉ“ÜaìÀÃb=“åÜa

@ôÕï!í¾a(Mayra,1999)N
ã‡ƒn#î ôÕï!í¾bi@xþÉÜa@çc@Æyþä@ÚÜˆ@ßþ‚@æàìÀÊ=à ò‡î‡È@pýbª

@Ú==Üˆì@‡==yínÜa@ßb==Ñ câémaŠb==éà@æ==à 7r==ÙÜa@ó==ïáånÜ@IpaŠb==éà@ßb==—mýa@LpaŠb==éà
@óïØíÝ!LpaŠbéàóïÈbánua@Ló=ïÐ‹Éà@paŠbéà@HLò7r=Ø pbïØíÝ=!@Þî‡=ÉnÜ Mb=›îcì

@Mbzubä@Mb�ï!ì ôÕï!í¾a@5nÉmìÀõ†b=È 7=Ì ìc õ†b=È öaí!˜ƒ’@ÞØ@çÿ@xþÉÜa
@ôÕï===!í¾a@Ëaí===äc@æ===àPÉj===Ü Þ===Ôÿa@ô===ÝÈ@kïvn===#îLi xþ===ÉÜa@Mb===›îcì===Ü ôÕï===!í¾bê

ó=–b‚@óïÝÈbÐÀsî‡=¨a xþ=Èì@ó=ïáåm@ñí=ÍÝÜa@Äí=zÝ¾a@˜Õå=Üa@xþ=Èì@ó=ïáåm@ô=Ðì@
À5=É¾a@âérî‡=y æá=›nî@b=áïÐ@‡yínÜbi@µib—¾a@ßbÑ ÿa@õ‡Ü@Þ–aínÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa

ñ‰====Üa@ê====mŠ‡Õà@®ìa6====m çc æ====Ùº@˜ƒ====“Ü æ====Ù¿@7====Ì ìc †í====uíà@7====Ì çí====Ùî@‡====Ô
sî‡====¨a ô====ÝÈ@ó====jî‹ÍÜa@paí====–ÿa@ìc@®bï====—Üa@ìc@ãb====nÜa@…a‹====—Üa@¶g@oá====—Üa@µ====i
óáéá:a@ìcN

E5DgÃ×Ö^e<tøÃÖ]Play Therapy 

bà@kÉÝÜa@Mbá÷a†æà 7rÙÜa@x‹²pýbÉÑäýa@pbÈa‹=—Üaì@>=Üa@b=à ò†b=Èçí=Ùm
@ë‹mí=m ô=ÝÈ@ÞáÉmì@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@Þ‚a†@LóÝï=!íÜa@í=èì@>=Üa@b=Ñ ŁÜ ó=–‹ÑÜa@‹Ðí=mß

µÔb==É¾að==ÙÜ@ì‹==#Üaì@ó==ïÝÈbÑÜaì@òöb==ÑÙÜbi@aì‹É==“îŠ==#Ñäc@ô==ÝÈ@b==š‹ÜaìéâLxþ==ÉÜaì
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‡==° ê==äÿ@ò‡Èb==#áÝÜ@Þ==Ñ�Üa@ó==ub¢@ân==éî@k==ÉÝÜbiê==#Ñä2b==É¾bi@ê==nÔþÈ@ßþ==‚ æ==à
ê=äbïØ@Mbï°Š‡=m Þ=Ñ�Üa@ÛŠ‡=î ‡=ÕÐ@Þ=Ñ�ÝÜ@ò:=Ø‹à@í=¹ ò5=‚ xþÉÜa@óÈb! 5nÉm@sïy

ð—ƒ“Üa@paŠ‡Ô@æà@êÜbà@ÛŠ‡îì@ÞÕn#¾a@êi ó–b‚N
7======“îì@Ipb======ÕîŠ:Üa@âïèa‹======igL2004@Z H‹======ÕnÑî@‡======yínÜa@Þ======Ñ�Üa@çc@¶g@

ÀkÉÝÜa@ßbÙ’c@æà@7rÙÜa@¶g@‹áÈ@æà@¶ìÿa@paíå#ÜaÀb“Ùn!ýa@ßìbånî@bà‡åÉÐ
@Ëí==ånÜa@æ==à Þ==ïÝÕiì@ò†í==—Õà@7==Ì ó==Õî‹�i b==éi@k==ÉÝî@ê==ähÐ@ó==ÑÝnƒ¾a@öbï==’ÿaì@k==ÉÝÜa@

ýaìbÙni@ÞïƒnÜaì@óîŠ@Ló=î:à‹Üa@‹èb=Å¾a@ÞÕm@báØÀê=ibÉÜc@â=#nî@s=ïy 7j=Ø ‡=y ¶g
Ší=====—Ô@ìc@˜Õå=====i õ‡=====yínÜa@Þ=====Ñ�ÜaÀk=====ÉÝÜað÷b=====ÕÝnÜa@Þ=====ïƒnÜa@ìc@Lýìõ‡=====jî

ñc@k===ÉÝÜ@paŠ†b==jàñ‹èb===ÅnÜa@ìcðàb==éîfiaLý ê===äc@b===áØßb===ÉÐc@‡===ÝÕî@çc@Êï�n==#î
âè‡==ÝÕî@ìc@æî‹==‚łaÀâéib==ÉÜc@Læ==àìÞ==ïƒnÜaì@ó==ÍÝÜa@ÒÉ==škj==#iì@õ‹==‚c@ó==ïybä

jÜbÌ@êähÐ@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@õ‡Ü@býÊï�n#îxbà‡äýa@Àbà‡=åÈì@@æî‹=‚ła Êà@kÉÝÜa
@çì†@b==èŠa‹Ùm@¶g@Þ==ïº@ê==ähÐ@bè‡==ï°ì ó==åïÉà ó==jÉÜ Þ==Ñ�Üa@õ†ü==îñc‹îí==�nÜ ó==Üìb«

@Šb==Ùnifia k==ÉÝÜa@ô==ÝÈ@òŠ‡==ÕÜa@ã‡==Éi Þ==Ñ�Üa@â==#nî s==ïy k==ÉÝÜa@ó==Õî‹ ñó==ïybä@æ==à
niì@ó==ïybä@æ==à µmì‹Üb==i êÙ==#áõ‹==‚c@Llb==ÉÜÿa@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa ã‡ƒn==#î b==áØ

Ê÷b==’ 7==Ì ßbáÉn==!a ìc ó==ï�áåÜa@ìc@ó==îŠa‹ÙnÜa@�==ÙÉm@ó==Õî‹�iŁ==Üòa†@k==ÉÝÜa@öb==åqc
ñ†‹ÑÜa@ß:Éå¾a@ìcñ‰Üaì@Þ=Ñ�Üa@Ûa6=’a@êi@‡—ÕîÀý Ãb=“ä@‹=‚e@Mb=—ƒ’@k=Ý�nî

@ó===jÉÝÜa@�Ñå===i ìc ‹===‚e@˜ƒ===’ æ===à l‹ÕÜb===i k===ÉÝî@‡==ÔìÀk===ÉÝÜað÷b===årÜa@Lê===åÙÜì@
ýMý†b==jnà MþÈb==Ñm ‹==éÅî@LpbiíÉ==—Üa@P==Éi µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa@ê==uaíîìÀk==ÉÝÜa

ðÈb==á§a>==Üaì@pþÙ==“à æ==È wn==åm@‡==ÔÀpaŠb==’fia â==éÐó==ïÈbánuýa@pþÈb==ÑnÜaì
àŒþÜaókÉÝÜN
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7====“mì@Ia‡====äaŠbïØþî7à@Zó====»‹mñŒí====Ðô====#ïÈ@L1992Z HÜa çc@¶g@k====ÉÝ
bÉÜaì@ãb===ánèýbi ò‹î‡===§a ×í===Õ¨a@â===èc æ===à 5===nÉî===ióLóï===–b©aì@óá===#Üa@í===è ê===äÿ

@óÜíÑ�ÝÜ@óï!b!ÿaLæîí=ÙnÜaì@w=›åÜa@pb=ïÝáÈ@Þ=Ø ôÝÈ@‡Èb#¾a@ÊÐa‡Üaì@Û‹0a@íèì
@Þ=Ñ�ÝÜ@Š‹=0a ßìÿa ‹—åÉÜa@ÚÜ‰Ø@Þrº@íèì@ñ‰=Üaì@ÞÙ=“iì ê=Üþ‚@æ=à Þ=Ñ�Üa@Þ‚‡=î

ðib==°aê==ÉÔaì@¶g@ßb==ÉÐìð==Éïj�Üa@fiaìðäb==#äMbøï==’ ê==maˆì@ê==#Ñä Ò==“nÙî@ê==ÝÉ°ì
“ÐïMbøN

7==“mìIÊïá==#Üa@‡==jÈ@ßb==àe==ÄbióL2002Z Hí==è k==ÉÝÜa@çc@¶glíÝ==!còb==ïy
Þ===Ñ�ÜaÀó===øïjÜa@pb===äíÙà@Ê===à êÝ===–aím@Lí===áåÜa@‹èb===Åà@ó===ïÕi@Þ===rà@k===ÉÝÜa@Ší===�nîì

bé—ƒÝî@Þi@õ‹‚ÿa@L‹éÅî@sïyÀ5nÉîì ÞÑ�ÝÜ@íáåÜa@˜÷b—‚@ÒÝnƒ¾a@kÉÝÜa
k==ÉÝÜa@Àê==uíà@7==Ì Ãb==“ä ó==îa‡jÜa@æ==Ùº@óïØíÝ==!@ó==�‚ ¶g Ší==�nî â==q Ó†b==è ìc

@Ší=�mì óïáånÜ@b:þÍn!apb=ïäbÙàg@Þ=Ñ�Üa@Ló=àbè@óÝï=!ì 5=nÉîìÀxþ=ÉÜa@ð=#ÑåÜa@
ôn“Ü@óÜíÑ�ÝÜpbia‹�šýa@N
7=“îì@I‡==á« æ¼‹=Üa@‡==jÈ@ñí=#ïÉÜa@L2005Z Hçc õ‹==î æ=à Ûb==åè çc@¶g
@==#î k==ÉÝÜaéâbàbé==!gMþÈb==ÐÀÞ==Ñ�ÝÜ@ãb==ÉÜa@í==áåÜa@L‡==ÈaíÕÜa@Þ==Ñ�Üa@‹==Ùnjî@s==ïy

>Üa@ê=ša‹Ìc@ã‡¦@Lpbàa‡ƒn=!a ¶g óïÝ=–ÿa@béÉ=šaíà@æ=à öbï=’ÿa@Þ=Õåîìõ‹=‚c@
Ú==Üˆ@¶g@b==àì ó==jØ‹àì@òŠbï==!ì Mbäb==—y@béà‡ƒn==#î b==—ÉÜbÐ@LŠì‡==i Þ==Ñ�Üa@ãí==Õî ‡==Ôì

@Öj==#î Ê==j�Üaì@k==ïj�Üa@ìc@â==ÝÉ¾aÀŠaì†ÿa>==Üa@b==éi@ãí==ÕîÀó==ÕïÕ¨a@Šaì†ÿa@k==ÉÜ
Ò====Ôíà@k====ÉÝÜbÐð====áïÝÉm@Šì†@ê====Ü Ó†b====èñí====i‹mð====áïÝÉmì@L‡Èb====#îìÀlb====#nØa

@óïÐ‹É¾aì@óïÕî:ïÑÜa@paŠ‡ÕÜa@Ló=Üìb0aì@kî‹vnÜaì@óÅyþ¾a@óïÝáÈ@æá›nî@kÉÝÜbÐ
@d�©aìLí=áåm@â=q 7Í=–õín=#à ô=ÝÈ@lŠbvnÜa@ë‰è@c‡jm@‡Ôì@ó=–b‚ì@paŠ‡=ÕÜa@ë‰=è

ÚÜ‰iì@óï÷båjÜa@lbÉÜÿa@ÛaŠ†fia ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ìc@óïäbÙ¾a@paŠbé¾a@íáåmðäbÙ¾a@N
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o!ì oïäbu@õ‹mì@Zß†b=Ém ßb=Ñ ÿa õ‡=Ü k=ÉÝÜa@%b=ÉÜ@ô=áÅÉÜa@óïáèÿa@çc
@ó==ÍÝÜa@í==è k==ÉÝÜa@çc@Þ==i æî‡==’a‹Üa@õ‡==Ü ó==ÍÝÜa@ó=ïáèc>==Üa@ê==äc@Þ==i Þ==Ñ�Üa@%b==È ÞÙ==“m

@ßb==Ñ ÿa xb==ïnya@çcì@Mb=Éà âÝÉn==Üaì@í==áåÜa@pb==ïÝáÉÜ@ó==ÉÐa†@òa†c@Þ=›Ðc@ê==Èaíädi@k==ÉÝÜ
@êjïÜb!cì êmaì†cìðèpbubïnya@óï÷b¹LkÉÝî@êäÿ@íáåîì@íáåî@êäÿ@kÉÝî@ÞÑ�ÜbÐ

@pa7Ín==Üaì@í==áåÜa@˜÷b==—‚@�==ÙÉî@k==ÉÝÜaìó==ï÷bÕmŠýa@>==Üa@Þ==Ñ�ÝÜ@Ö==ÕznmÀÞ==Ø
ëí=¹ Þ==ya‹à@æ==à ó=Ýy‹à@LÖ==#åÜa@b==åÉjma@aˆgìÈb==ánuýaðõ‹==‚ÿ@ó==Ýy‹à@æ==à Þ=Ñ�ÝÜ
bà@óÝy‹à@ÞÙÜ@çc@‡−bè:ïºkÉÝÜa@ó�“äc@æà(West,j,.1992 :p11) 

xþ==ÉÜa@wèb==åà@â==èc ‡==yc@æ==à k==ÉÝÜbi@xþ==ÉÜa@5==nÉîìð==#ÑåÜa@ân==îì ßb==Ñ ŁÜ
êàa‡ƒn==!aÀßb==Ñ ÿa pþÙ==“à@xþ==Èì˜ïƒ==“mì@ó==!aŠ†Šb==jnÈbi@ëa†e@k==ÉÝÜa@çc

@µib==—¾a@ßb==Ñ ŁÜ ó==àbè óï==#Ñä ó==ïuþÈpbia‹�==šbi@Þ==Ñ�Üa@‡Èb==#î b==¿ óïØíÝ==!@
Ðì@ê#Ñä âéÐ@ôÝÈ@êÜíy@æà@%bÉÜa@âéóàbÔgì@öaí=! ë7=Ì Êà óÜbÉÐ@óïÈbánua@pbÔþÈ

@æî‡==ÜaíÜa@ìc@òí==‚ÿa@ìc@×b==Ð‹Üa@æ==àLò†‡==éà@7==Ì ó==åàe ó==–‹Ð@5==nÉî@k==ÉÝÜbi@xþ==ÉÜaì@
ó=áØa6¾a@ë‹Èb=“à x‹² b:þ‚ æàì êmbÈa‹–ì@êmþÙ“à@æÈ@ÞÑ�Üa@5Éî@kÉÝÜa@ôÐì

@ÃíÍš@æàÃbjyfiaåÜa@ôÝÈ@‡Èb#î b¿@çbàÿa@ã‡Èì@í=áð=ÝÕÉÜa@ôÈb=ánufiaìLs=ïy
ênÝï!ìì ÞÑ�Üa@ÞáÈ@íè@kÉÝÜa@çc>Üa@ôÕm‹îì béi@íáåîN

k==ÉÝÜa@‡==Éî b==áØð==uþÉÜa@xþ==ÉÝÜ@ó==ÜbÉÑÜa@×‹==�Üa@æ==àð==#ÑåÜa@Ê==à ó==–b‚ì
@Þ=îì †Šìì@æÑï=Ü æà ÞØ@7“îì@ßbÑ ÿaLeven , Word Well@ãa‡ƒn=!a c‡=i ê=äc@¶g

@Üa@a‰=è æà pbåïÉiŠÿaì@pbåïqþrÜa@µi@kÉÝÜa@ç‹=Õãa‡ƒn=!bi@ó=!ì‹ÉÜa@ó=jÉÜDoll 

Play@Iôàbá¨a@‡á«@L1999@N H
‡=Ôì@oà‡ƒn=!atí=áÝè@w=è µà‹=èHermine Hug Hellmuth@Ëb=jmc æ=à
‡==îì‹Ð@Lk==ÉÝÜaÀµi‹�==›¾a@ßb==Ñ ÿa xþ==ÈMb==ïÜbÉÑäa@â==éáéÐì@âén==Åyþà@Ÿ‹==Íi
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béuþÈ@ÞránîìðÕïÕ¨a@ÀMa‹=’bjà@Ma7qdm@âéØíÝ! ôÝÈ@7qdnÜa@óÜìb«@Š‡=ÕÜa@�Ñå=i
ñ‰Üa@‘Š‡¾a@ìc@æî‡ÜaíÜa@‡yc@êÉï�n#îN

ý µ§bÉ¾a@PÉiì@Pî‹=¾a@Þ=Ñ�Üa@Ê=à Þ=–aínÜa@†‹1@ýg@kÉÝÜa@çíà‡ƒn#î
Ò=Ôaíàì@ãþ=ÙÝÜ@pbÈí=šíà@æ=à ÖÝ²@çc@æÙº@b¾@ó=ïÈbánua@Nâéå=à ‹=‚łaPÉj=Üaì

@ó=åïÉà ‡èb=“· ãb=ïÕÜa@ò†bÈg@ôÝÈ@êÉv“îì@ôà‡Üa@æà@ÞïÝÔ@†‡Éi@ÞÑ�Üa@‡ïÕî@Ó‹=Éî
ìc@êÜ ój#åÜbi@óà‡–@Þr¸@oäbØ@béäc@Ÿ6Ñî@NóÈ‹#i béåà@ÞÑ�Üa@Óìb¬@ÒïÑƒnÜ@ÚÜˆìN

‡===Øüî@ÚÜ‰===Üì(Taft&Allen)Þ===Ñ�Üa@ó===ub¢@ân===éî@k===ÉÝÜbi@xþ===ÉÜa@çc@ô===ÝÈ
@2bÉ¾bi@ênÔþÈ@ßþ‚@æà@ê#Ñä ‡°@çÿ@ò‡Èb#áÝÜ@Lò5=‚ xþ=ÉÜa@óÈb=! 5nÉm@sïy

@ÞÑ�ÝÜ@ò:Ø‹à@í¹@L‡m ÞÑ�Üa@ÛŠ‡î@‡ÕÐ@êäbïØ@Mbï°Šð—ƒ“Üa@ÞÕn#¾a@LêÜbà@ÛŠ‡îì
@êi@ó–b‚@paŠ‡Ô@æàIµàc †íá«@7é!Z2000،108N H
ó==!aŠ† ‡==Øümìðzj==–®b==nÑÜa@‡==jÈI1992Z75HL®b==nÑÜa@‡==jÈ ò:==È ó==!aŠ†

I1990@Z15HL‹===ÑÉu ò7===8ó===!aŠ†I1992Z65HÞî‡===Ém@ô===ÝÈ@k===ÉÝÜa@7qd===m ô===ÝÈ
b—¾a@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óïØíÝ#Üa@pþÙ“¾a@‡yínÜbi@µiN

7==“îì@IçaŒí==ÑÜa@‡==á«L2000Z Hçc ¶gŠb==ïn‚a@Þ==Ñ�ÝÜ@ój==!bå¾a@lb==ÉÜÿa
@pbïØíÝ=#Üa@ê=ïuím@ô=Ð 7jÙÜa@‹qÿa@b:ì@Ma‡u@ò‡ïÑà@lbÉÜÿa@çÿ@âïÅÈ@‹àc@õ‡yínÜa

@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@õ‡==Ü ó==iíÌ‹¾a@LÞ==–ím@a‰==Üì@ëb==jnäýaì@:==ïØ6Üa@ê==î‡Ü@ô==áåm b==éäc@b==áØ
a:Ø‹àI‘b#Ùmì@ô!ýa†H¶g ò‡=zn¾a@pbîýíÜbi V,-�� 6�
�� ©&Nª  ��K&)

@W�1��� V� ����S J��&���@(Hill&Mcmackin)����:
1Nõ‡====yínÜa@Þ====Ñ�Üa@‡====“m ô====ny óî‹====—i@pa7r====à ô====ÝÈ@ó====jÉÝÜa@ß‡====m çc@k====°

Üa@ô===ÝÈnÖî‡===zÀ×‡===± Mb===á÷a† ê===äÿ@ë‹===—i@o===ïjrmì@:===ïØ‹mì@öaí===šÿaÀë‡===î
ãbàc@óÑïÑ‚@pbi‹š@l‹›îì@êåïÈN
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2Nâ=éáéîì@Ö=�åîì 5=Éî@Mb=á÷a†@ê=äÿ@ó=ïÉ8@pa7r=à ô=ÝÈ@ó=jÉÝÜa@õín¥@çc@k°
@êäb#Ü ÞáÉn#îìN

3Nò†b=È õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@çÿ@ó!íáÝà@pa7rà@ôÝÈ@Mb›îc@ójÉÝÜa@õín¥@çc@k°
@êÉj=–c@Ê=šì@ìc@êá=#uŸ‹=Ô ìc êá=#ul‹š@ßìb±Àçí=Ùm@çc@‡=iþÐ ê=áÐ

óáÈbä@lbÉÜÿaN
4NÜÿa ë‰è@õín¥@çc@k°@ê=î‡Ü@õ‡=yínÜa@ÞÑ�Üa@çÿ@óï÷bÕÝm@pa7rà@ôÝÈ@lbÉ

@êá=====#u Ê=====›î@Mb=====äbïyc@Þ=====rà@pa†b=====ÈÀô=====“º Mb=====äbïyc@ìc@k=====î‹Ì Ê=====šì@
ÒÝ©a@¶g@ê!cŠ@kÝÕîì@ã‡ÕÜa@Êj–c@ôÝÈN

4d%�@Iðzj–ñŠíÐb=ÙÜa@L1992@Z H	�/�d�� @�� ��I&1\ ]^ ���� _�2l�% 
'�(����!� �������� ��^ ��  /e&��)����� ���Y ����3��� }t��
��� E/���� m&���) «���

 f��  �(������� #�1N���� ���l�� ��� @� ��0�&�:
1NðÍjåî@çbÙàfia Š‡Õi@pí—ÝÜ@óÉäbà@kÉÝÜa@ò‹vy@çíÙm@çcN
2NðÍjåî@æ‚b!ì †Šbi@öbà@êi@Mbšíy@æá›nm@çcN
3Nóïj“‚@:uaíy@ìc@óî‡î‡y@çbj›Ô@Êšì@k°À‰Ðaíä@ò‹v¨aN
4NçaŠ‡==u ó==ï�Ím k==°óï==šŠcì@í==icìlab==éÑïÅåm@Þé==#î ò†b==· ò‹==v¨a@‰==Ðaíäì

@Þáznmìðá�Üa@óïj“©a@óÔ‹�¾aì@öb¾aì@óïnî:Üa@çaíÜÿaìN
5Nð====Íjåî@ê====mbÅyþà@Þïv====#m 2b====ÉáÝÜ@|ï====nî@Þv====#·k====ÉÝÜa@ò‹====vy@‡====îì:m

ÚÜ‰i@ÞÑ�Üa@‹É“î@çc@çì†@ÞÑ�Üa@ôÝÈ@LMa7rØ@‡Èb#î ÚÜˆìÀxþÉÜa@óïÝáÈN
7==“îì@Iâïèa‹==ig@‡==á«ðÔí==!‡Üa@L1999Z Hçc b==àg@k==ÉÝÜbi@xþ==ÉÜa@çc@¶g

@==#¾a@ê==#Ñä í==è 2b==É¾a@çí==Ùî@s==ï¢ Mb==éuíà@çí==Ùîíøó==ïuþÉÜa@ó==ïÝáÉÜa@ò†b==ïÔ@æ==È ß
óï#ÑåÜaì@L2bÉ¾a@Û6î@báåïy@êuíà@7Ì@çíÙî@ìcïÜìü#¾aóÞÑ�ÝÜ@êïuínÜaìN
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4��d)�@Ié==!bµ==àcL2002Z H���[�[ f���I (���)/% t��
���� v���
�� m* ]^ 
 �����  ���I; ��
)��5�5* ���$%����^ t
���� v�
��_�:

1NçbºfiaÞÑ�Übi@ó=ÕrÜaì@ê=ïÐZóÑ=– çcPÉj=Üa@õ‹=îçb=ºfiaê=ïÐ ó=ÕrÜaì@Þ=Ñ�Übi@
ý‘aí¨b===i ÛŠ‡==mb===¹gì@�ï===!byÿaì@‹Èb===“¾a@ßþ===‚ æ==à b===éïÝÈ@Ó‹===ÉnÜa@ân==î

b=“·@ô=Èì ô==ÝÈ@çí=Ùî@çc@Þ=Ñ�Üa@Êï�n=#î k==ÉÝÜa@pb=#Ýu@ßþ=‚ æ=áÐ@â==ÝÉ¾a@‹È
@ëí®ðÜbnÜbiì@ê=ïÐ Ö=rî@‹=‚ła ˜ƒ=“Üa@a‰=è çb=Ø aˆg@Ób“Ùn!a Êï�n#îý ãc

@P==Éi ßþ==‚ æ==à ê==ïÐ ó==ÕrÜbi@‘b==#yfia Þ==Ñ�Üa@¶g@Þ==Õåî çc â==ÝÉ¾a@Êï�n==#îì
ó�ï#jÜa@paŠbjÉÜaì@pa7ÍnÜaN

2NÞÑ�Üa@ÞjÕm@Zbáè µn�Õä@ôÝÈ@ÞjÕnÜa@ãíéÑà@Þán“îìZ
cHÃb“äðÝÈbÑm@Mbá÷a† ÞjÕnà êäc@ÞÑ�Üa@êïÐ@‹É“î@âÝÉ¾aì@ÞÑ�Üa@µiN
lHÊà âÝÉ¾a@Þ–aím�ï!byc@êáïèbÑàì@êmbØaŠ†aì@ÞÑ�Üa@‹Èb“àìN

3Nãa6==ya@Þ==Ñ�Üa@ZëŠb==jnÈbi Þ==Ñ�Üa@ãa6==ya@k==°çb==#äg@Ö==¨a ê==ÜÀã6==¥çc
@c ãa6===yýa@a‰===: Þ===Ñ�Üa@xb===ïnya@¶g@óÐb===šfibi ë‹Èb===“àkîŠ‡===nÜa@öb===åq@Lì‡===jmì

@‹èb=====Åàãa6=====yýa@Þ=====Ñ�Üa@ó=====Éibn·ãb=====ánèýaìê=====ma7jÉm@â=====éÐ@ó=====Üìb«ì@ê=====i
Þ–aíî@çc@âÝÉ¾a@ôÝÈì‘b#yfiaÞÑ�Üa@¶g@ãa6yýbiN
[gÃ×Ö^e<tøÃÖ]<`�ÞÌéÒ<

pc‡==i bà‡==åÈ æî‹==“ÉÜa@ç‹==ÕÜa@Þ==÷aìc@‰==åà Þ==Ñ�ÝÜ@xþ==ÉØ@k==ÉÝÜa@ãa‡ƒn==!a #
B‡==îì‹Ð@b==äcBÀ==!aµ==iì b==éåïi@ó==ÔþÈ@öb==åjÜ óÝï==!íØ k==ÉÝÜa@†aí==àì lb==ÉÜÿa@ãa‡ƒn

@ßb===Ñ ÿa æ===à bèb===š‹à@Loà‡ƒn===!a b===áØBµ===ÝØ@µÝï===àI B1932Hßb===Ñ ÿa@k===ÉÜ
‘b==!dØÀßb==Ñ ÿa æ==È béma7==#ÑmLÞ==÷aìÿa@k==ÉÝÜbi@µ§b==É¾a@æ==àìBô==ÑïÜ@‡==ïÑî†B

I1938@Hñ‰Üa@ó=¾ü¾a@ta‡yÿa@æà@˜ÝƒnÜa@ôÝÈ@ßbÑ ÿa ò‡Èb#à ßìby@ßþ=‚ æ=à
µ===i ó===ïuþÉÜa@ó===ÔþÉÜa@òí===Ô ô===ÝÈ@aì‡===Øc@æî‰===Üa@Þ===÷aìÿa@µryb===jÜa@æ===à ë7===Ìì k===ÉÝÜa
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‹î‡===Õm ó===ïáåm@ô===ÝÈ@ßb===Ñ ÿa ò‡Èb===#¾ ®b===nÑáØ ó===ïÉïj�Üa@í===áåÜa@pb===ïÝáÈì@ßb===Ñ ÿa
âéî‡===Ü pa‰===Üa@Lpb===jÌŠ ó===ïÝ‚a†@pb===ïÝáÈ@æ===à ËíÐ‡===à Þ===Ñ�Üa@k===ÉÜ@çí===Ùî@a‰===Ùèì
@pþÙ“à@LÖÝÔ(Nancy & Webb,1999,29-30)

ã‡===Ôì(Chazan,2000)ßb===Ñ ÿa@‡===åÈ k===ÉÝÜa@Ší===�m ‘b===ïÕÜ@‘b===ïÕàòa†d===Ø
wmaí===äì@Þ‚‡==nÜa@ó==ïÝáÈ@âï===ïÕm@¶g@oÐ‡==è ó==Üby@ó==!aŠ†@ßþ===‚ æ==à k==ÉÝÜbi@xþ==ÉÝÜ
@ ‡=yím@pb=8ê=î‡Ü@Šíé=’�=½ì@µàb=È ‹=áÉÜa@æ=à ÎÝjî@ÞÑ�Ü xþÉÜa@öbåqc@óïÝáÉÜa

@m # ‡=ÔìÕô=ÝÈ@xþ=ÉÜa@pb==#Ýu@âï=#Ê==iŠc@ó=ÑÝn¬@Ò=Ôaíà@IÀ‡==Èk==ÉÝÜa@†í=uì@ã–

b==àk==ÉÝÜa@Þ==jÔ–k==ÉÝÜa@ó�==“äc–k==ÉÝÜa@Ò==ÔímHk==ÉÝÜa@ó�==“äc@Ò==–ì@#@ÚÜ‰==Øì@
Àpbîín#àIôÑ–ì–ð÷båi–=ïØ‹m@–ðÑïÄìHóïÝÈbÐ@¶g@w÷bnåÜa@pŠb’c@‡Ôì

òa†ÿa@êÝuc@æà@Êšì@b¾@‘bïÕ¾a@ìc@L5=Øc@pbåïÈ@Êà@êàa‡ƒn!a òŠì‹›i@ô–ìc@báØ
Šbjn‚ý@yþ–ÞàbÙÜbi@ênïòa†dØ@s¢ÙïåïÝØgðN

pŠb=’c@b=áØIæ=îþØ ô=äþïàHMelanie Klein@ý ßb=Ñ ÿa çc ¶gçíØŠ‡=î
ênjØ@#@‡Ô@êäÿ@ÚÜˆ@kÉÝÜ@ÖïáÉÜa@ôåÉ¾a@La‰èì@@pþïƒnÜaì@ÖÝÕÜa@ôÝÈ@p:ØŠ@ÚÜ‰Ü

@Ÿa6=Ðýa@Ö=áÉnm@bé=ÝÉuÀpb==îín0@bè7=#Ñniì@ó=ïÜbï©a@Þ=Ñ�Üa@òb=ïyì@ŠíÉ=’þÜa
@pþï===ƒnÜa@ó===åÝÉà@7===Ì ò7r===Ø k===äaíu@¶g@oÝ===–ím@ßb===Ñ ÿa@‡===åÈ@ÊÐaì‡===Üaì@ãýłaì@

âéjÉÜ@ÞïÝ¥@7#Ñm ßþ‚ æà(Ariette,S.,&Dennie,p.,1994 p 50)N
7==“mì@Iôybá==#Üa@ô==åÍÜa@‡==jÈ ò‡==î‹ÐL1988Z Hp5==nÈa ‡==îì‹Ð@b==äc@çc@¶g

@Óþn=‚a@ÒÝn¬@ÞÑ�Üa@xþÈ@çc@æîþØ@ôäþïà@æà@�ÙÉÜa@ôÝÈ@=uñ‹èíxþ=È æ=È
ŠbjÙÜa@LpbiíÉ=—Üa@ó=ïybä@æ=à Â=ÕÐ�ï=Ü ÎÜb=jÜaì@ÞÑ�Üa@ÞïÝ¥@µi@×‹ÑÜa@çc@õ‹mì

@Mb==›îc@ýì@ó==ïÈíåÜa@ó==ïÙïåÙnÜaÀó==ïuþÉÜa@ó==ïÝáÉÜa@LÞ==ïÝznÜa@çí==Ùî@Šb==jÙÝÜ@ój==#åÜbjÐ
ð===#ÑåÜa@ò†í===uí¾a@õí===ÕÜa@‹===î‹zni>===Üaì@Mb===ï÷bÕÝm@Þ===áÉmÀöbÑ===“Üa@ëb===¤aLÒ===Ôí¾aì
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ÝÜ@ój#åÜbi@ÒÝn²@ó=ïÉÐa‡Üa@¶g@‹=ÕnÑî@í=éÐ@Þ=Ñ�ð=ÙÜ@Þ=›Ðc@çí=Ùî@Lkj=#i Þ=Ñ�ÜbÐ
ý æî‹==‚ła ô==ÝÈ@ë†b==ánÈaì@êv==›ä@ã‡==ÈŠa‹==Ô Êå==– ê==åÙº@xþ==ÉÜa@¶g@ê==nub¢@™b==‚

ÞïÝznÜaì@LÚÜ‰i@æî‡ÜaíÜa@c‡jïÐN
4��d)�@Içb==åyðäb==åÉÜa@L2002Z H���5�� @��� ���I&1\ ]^¨;���lG�� ����� 

���$%����^ ���� t
���� v�
��:
�íéŠËßÖ]<‹‰ù]<V

òî#ÐäÛa@p5þa@åß@òÇìà©@óÜÇ@kÈÜÛbi@xýÈÛa@âìÔíïçZ
1Nçb#äfia pbuby@âèc@æà@óï#Ñä óuby@kÉÝÜa@LÞÑ�ÝÜ@ój#åÜbi@kÉÝÜbÐóuby@

ÚÜ‰Ü@óï!b!ÿa êmbuby@æàðÍjåî@Ëbj’gk=ÉÝÜa@æ=à ò†bÑn=!ýaì@ó=ub¨a@ë‰è@
ÀxþÉÜaì@˜ïƒ“nÜaì@âïÝÉnÜaì@óïi6Üa@ßbª@N

2N7#m í¹ óïÝáÈ@kÉÝÜaÀÞya‹à@Læ=È ‹=ÅåÜa@PÍi †a‹Ðÿa@í¹@Êà@íáåî@kÉÝÜbÐ
@óøïjÜa@>=Üa@b=éïÐ@çí=“ïÉîLc‡=jîì Mb=áÅåà@|j=—îì@âÅå=à 7=Ìì Mbï÷aí=“È c‡=jî í=éÐ

@MbïÈb»ì@Ma†‹ª@MbïÝÕÈ@âq@MbïàbéîhÐ@MbïÐb“Ùn!aì@MbïØ‹y@Mbï#yN
3Nbé==—÷b—‚@b==:k==ÉÝÜa@Ší==�m Þ==ya‹à@æ==à ó==Ýy‹à@Þ==Ø>==Üa@b==è:ï¸LÞïj==!@ô==ÝÉÐ

@lb=ÉÜÿbi@óïØ‹¨a@óï#¨a óÝy‹¾a@â#nm@ßbr¾a@ïÐb=“Ùn!ýaólb=ÉÜÿa@Ò=—nmì@
Àìc ò‹Ùj¾a@óÜíÑ�ÜaÀkÉÝÜa@óÝy‹àðàbéîfia‡Übi@kÉÝÜbià�÷a‹ÉÜaì@ôN

4NkÉÝÜa@Âjm‹îñdØw›åÜa@ÞàaíÉi@ô÷b¹@‹éÅà†a‡Én!ýaì@óïÉÐa‡Üaì@N
5Nóî†‹Ð@×ì‹Ð@ÛbåèÀóÈ‹=!s=ïy æ=à âéå=ïi báïÐ@†a‹Ðÿa@ÒÝn²@sïy@kÉÝÜa

@MbÑïØì@MbáØ@kÉÝÜa@í¹@N
6Nóîí==!@7==ÌPÉj==Üa@b==è5nÉî@‡==Ô ó==î†bÈ@óïØíÝ==!@Mb== b¹c@k==ÉÝÜa@æá==›nî@Ls==ïy

bè‡===Éîì ßb===Ñ ÿa æ===à ‡===î‡ÉÜa@õ‡===Ü k===ÉÝÜa@öb===åqc ‹===éÅm@óïØíÝ===!@Ãb===¹c@Ûb===åè
béïÐ@líÌ‹à@7Ì@PÉjÜa@L¾ ój=#åÜbi@óî†bÈ@‡Ém@béåÙÜì@ó=Ýy‹@ó=î†bÈ@7=Ìì ó=åïÉà
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p‹án===!a í===ÜÀßb===Ñ ÿa d===vÝî@ßb===r¾a@Þïj===!@ô===ÝÉÐ@õ‹===‚c@ó===Ýy‹à@Àó===Ýy‹à
@k==ÉÝÜ@ò‹==Ùj¾a@ó==ÜíÑ�Üafiaîðàb==éa‰==èì ó==ïÐa‹‚@pb==îbÙy@æ==È sî‡==¨aìöð==’
Þ===Ñ�ÝÜ@ój===#åÜbi@õ†b===ÈÀó===Ýy‹¾a@ë‰===èLçí===Ýé°@æî‰===Üa@‘b===åÜa@P===Éi@æ===ÙÜì

@˜÷b—‚ë‰è@Mbi‰Ø@ÚÜˆ@çì‡Éî@óÝy‹¾aN
7NÜaPÔbånî@báØ kÉÝÀã‡ÕnÜaÀMbÑïØ ‡îa:nîì@‹áÉÜaN
�íèçeDÖ]<‹‰ù]V
1NkÉÝÜa@ÒïÄímÀkäb§a@Êï»@æà@ênïáåmì@ÞÑ�Üa@óïi‹mN
2NâÝÉnÜa@âïÅåm@ßbÙ’c@æà@MþÙ’@êÑ–íi@kÉÝÜ@‹ÅåÜaN
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óÕî‹�Üaì>Üa@æî‹‚e@™bƒ’c@Êà@bèbåÉjmaN
6./	�5�	 "U� �9�*�	 <*&�	 T�&27 :

•Šaì‡Üa@‰‚ÿ@µÉà@oÔíÜ@Âï�ƒnÜa@Lã‡=ÈìŠa‹án=!ýaÞ=i õ†‹=Ð ÞÙ=“i ó=jÉÝÜbi
@ÒÔínÜaÀŠaì†ÿa@‰‚ÿ@™‹ÑÜa@ÞÑ�Üa@öb�Èfi óåïÉà@pbÔìcN

•Šì‡ÝÜ@Âï�ƒnÜañ‰Üa@ÞÑ�Üa@ë‰‚dî@çc@‡î‹ä@Lê=Ü |á=#m óÕî‹�i ójÉÝÜa@âïÅåmì
@ÛŠb“î@çcÀójÉÝÜa@NMþràöb�Èg@ßbÙ’ÿa@ÞÑ�Üa@>=Üa@béÉ=›îÀó=jÝÈBëŠì†@B

ò‡î‡u@×‹�i Šaì†ÿa@‰‚ÿ@ò‡î‡u@™‹Ð@ëûb�Èg k°@ÞÑ�Üa@Ší�m báÝØìN
7N/	�5�	 "U� )+2 F:02�B�� <*&�	 )�7 D/��Z	#
)���	 �+?���	@Z

î‹�i ëŠì† ÞÑ�Üa@‰‚dî@æÜ@êm‡Èb=#à b=åïÝÈ@k=vjÐ@ó=îíÑÈ@ó=Õiê=÷b�Èh@paŠb=’g
ózšaì@Ló=ïàþØ@pb=áïÝÉm@ìc@óî‡=#upaŠb=’g çíÙm@çc@æÙº@paŠb’fia ë‰èì

@óïÝï==—Ñm@xˆb==¹ ìcIb==à Þ==áÉi ö‡==jÜbØ@â==q Þ==Ñ�Üa@ê==i ãí==Õî çc k==°Šb==Ånäýa@
ê==#Ñåi@í==è ê==ÝáÙïÜ@HLÞ==Ñ�Üa@õ‡==Ü Mb==ÐíÜdà@Šaì†ÿa@‰==‚c@|j==—î@bà‡==åÈ@ò6==Ð ‡==Éiì

k°n!ýaóäbÉ@óïÅÑÜ pbáïÝÉm@ëûb�Èg ìc óî‹—i@paŠb’hiN
8N/	���.�	 J�����	 [�C-���@:Þ=Ñ�Üa@Þ=º ‡=Ôñ‰=Üa@óÈ‹=#i ‡=yínÜa@æ=à ôäb=Éî

ý ìcójÉÝÜa@öbïyg@k°@a‰Ü@Þîí oÔíÜ@:Ø‹îŠa‹án!ýaìçbÙàfia Š‡Õi@béiN
ì†mö¹]<ØÚ]çÃÖ]»ï‚uçjÖ]<ØËŞÖ]<gÃÖ@V
4d)@Ié!bµ=àc ‡¼c@L2002@Z HV���&
�� ]^ ���� /[��)BV�,-�� t�
�

 ���� J��&���:
1DíßÚû]<íòéfÖ]<V

pb===ÔþÉÜa@çc@ô===ÝÈ@pb===!aŠ‡Üa@o===É»cóïÜb===—mýa@õ‡===yínÜa@Þ===Ñ�ÝÜ@ó===åàła
Ób==“nØa@ô==ÝÈ@Þ==Ñ�Üa@òŠ‡==Ô ó==ïáåni ó==îíÔ ó==ÔþÈ@b==: ê==nïi‹m@ô==ÝÈ@â÷b==ÕÜa@˜ƒ==“Üaì

@êi@ó�ï0a@öbï’ÿaðÜbnÜbiì@ôÝÈ@ÞÑ�Üa@òŠ‡Ô@ò†bîŒ@ò‡¾@kÉÝÜa@ßí= c‹=rØc@ó=Ôþ�iì
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„îŠbm@â:@æî‰Üa@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa çc pb!aŠ‡Üa@õ‡yg@p‹éÄc@‡ÔìðÜb—ma@æ=àe
öbï==’ŁÜ âéÐb=“nØa@ßþ=‚ óïjÝ==!@Þ=Ôcì@Ša‹=–gì@‘b==¼âéî‡=Ü çb=Ø âéî‡==Üaì@Þ=jÔ æ=à

ó=î:à‹Üa@P=Éi ŠíéÅi@âéjÉÜ@:ï¸ì@Lô=i‹¾a@†í=uì@ó=ïáèc ¶g pb=!aŠ‡Üa@pŠb=’c ‡=Ôì
À==ÉÜ ó�==“äc@Þ==Ñ�Üa@kÀŠí==�m ô==ÝÈ@‡Èb==#î Ú==Üˆ@çc@s==ïy ¶ìÿa paíå==#Üa@ßþ==‚

Mb==Èíåmì@Ma‡==ïÕÉm@‹==rØc@òŠí==—i@k==ÉÝÜaì@öbï==’ÿa Ób==“nØaì@âémaŠ‡==ÔLÛíÝ==#ÝÜ@æ==Ùºì
ñíiÿa@kÉÝÜa@ßþ‚ð÷bårÜa@b=áØ@k=ÉÝÜa@æà@Þé#î ìc l‹�›î@çc@ÞÑ�Üa@µiì@êåïi

@Âjm‹=====m óï=====!b#¨aì ó=====ïib°fia ó=====Ñ bÉÜa@çc@ô=====ÝÈ@pb=====!aŠ‡Üa@p‡=====Øc@ÛíÝ=====#Übi
Àb“Ùn!ýa@kÉÝÜaì@‡ï§añ:à‹Üa@N

2D]m`jÖ]»^ÏnÖ]<V
Mb==àbè MaŠì†@ßb==Ñ ÿa k==ÉÜ ó==áïÕÜ b==ém‹Åäì@Ê==án1a@ó==ÐbÕq@k==ÉÝmÀãb==ánèýa@

k==ÉÝÜbi@Lßb==r¾a@Þïj==!@ô==ÝÉÐp‹==éÄc@pb==î:ïÝ−fiaì pb==ïÙî‹àÿa@pb==éàÿa@P==Éi
óïÐbÕrÜa@óÕj�Üa@pb�!ínàóïÈbánuýaì@kÉÝi@Mbàbánèaæ:bÑ cLßþ=‚ æ=à ÚÜˆì
¾bi@âè†a‡==àgì â==éÉà@‘í==Ý§a:ò‹==Ùnj¾a@lb==ÉÜÿa@æ==à ‡==îãb==ánèýaìk==ÉÝÜbið==ÝïránÜa@

k=ÉÝÜa@æ=à pb=ïÈíåÜa@ë‰=: æéÉïv=“m@Êà@æé÷båiÿ@Lë‹=qc ê=Ü çb=Ø a‰=éÐÀòŠ‡=Ô í=¹
k====ÉÝÜa@ô====ÝÈ@Þ====Ñ�ÜaÓb====“nØýaì@ê====Üíy@b====¾Lõ‹====‚ÿa@pb====ÐbÕrÜa@�====ÙÉi@Ú====Üˆì@

>Üa@ýïÐ Û6“î@ßb=Ñ ÿa Ê=à öbiła béÀýì k=ÉÝÜa@ê=nïáèc@çíØŠ‡=îðÜb=nÜbiì@x‹=²
ýì@l‹�==›¾a@k==ÉÝÜa@æ==à Mb==Èíä ßb==Ñ ÿa öýü==èýì ó==ï÷bÕÝni@â==#nîöýü==è ‡==åÈ çí==Ùî

@ÊÐa‡Üa@ßbÑ ÿaÓb“nØþÜ@N
3D`Òù]æ<àè†}û]<Ù^ËIù]<gÃÖ<]m`iï‚uçjÖ]<ØËŞÖ]<ÄÚ<h…^Îù]æ<ğ̂ß‰<V

í====uì@ó====ïáèc ô====ÝÈ@pb====!aŠ‡Üa@p‡====Øc@k====äb¡@æî‹====‚e@ßb====Ñ c ìc lŠb====Ôc@†
@µî‡==yím@ìc@µî†b==È aíäb==Ø ćöaí==!@ßb==Ñ ÿaÀŠí==éÄ@Êv==“îì Œ:==Éî a‰==è çÿ@k==ÉÝÜa

@kÉÝÜañ‹èbÅnÜa@âéÑÜaìÈbánuýaðßbÑ ÿa öýüè@õ‡Ü@ N
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7======“î@I‡======á«!a ‡======jÈ@ß†b======ÈL2002Z Hµî‡======yínÜa@ßb======Ñ ÿa çc@¶g@
ýÂáåÜa@çíÉjnî�ÜaðÉïj@µî†bÉÜa@âéäa‹Ôc@çd“Ø@kÉÝÜa@íáåÜ(NAS,2005)sïy

@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@‡==ÕnÑîÀæ==à 7r==ÙÜa@¶g@ë‹==áÈ æ==à ¶ìÿa@paíå==#ÜaËaí==äc@k==ÉÝÜa
Àb“Ùn!ýa@L7=Ì ó=Õî‹�i b=éi@k=ÉÝî@êähÐ@óÑÝnƒ¾a@ßbÙ’ÿaì@kÉÝÜa@ßìbånî@bà‡åÈì
@ò†í===—Õà@LÞ===ïƒnÜaì@ó===îŠbÙnifiaì@Ëí===ånÜa@æ===à Þ===ïÝÕiì@LÞ===Õm b===áØó===î:à‹Üa@‹èb===Å¾a@

Àê===ibÉÜc@Ší===—Ô@ìc@˜Õå===i õ‡===yínÜa@Þ===Ñ�Üa@â===#nî s===ïy 7j===Ø ‡===y ¶gÀk===ÉÝÜa
ð÷bÕÝnÜa@ìcðÝïƒnÜa@Lýìõ‡jîñckÉÝÜ@paŠ†bjàñ‹èbÅnÜa@ìcðàbéîfiaLê=äc@báØ

ýóïybä@æà@Êï�n#îõ‹=‚c@æî‹=‚ła ßb=ÉÐc@‡=ÝÕî@çc@Lâè‡=ÝÕî@ìcÀâéib=ÉÜc@s=ïy
k==ÉÜ ân=îÞÙ==“i b=åè@Þ==Ñ�Üað==�¹LñŠa‹=Ùmì@Lò‡==yaì@ò7=mì ô==ÝÈ@7==#îìLí==éÐ@ÚÜ‰==Ü

ó�ï=#jÜa@‹Èb=“¾bi@ŠíÉ=“Üa@Ÿ‹Íi@óÑÝnƒ¾a@öbï’ÿa@Ò“Ùn#î çc ßìb±>=Üa@s=Éjm
@ò7j==Ø ò†bÉ==!@ê==ïÐLõí==!@o==#ïÜ ó==jÉÝÜa@òŠb==#ÜbÐöð==’Mbmí==– Š‡==—mì@kÝ==–ì@†Šb==i

ŸŠÿa@ôÝÈ@7#m bà‡åÈN
7==“î@b==áØI7Õ==’ ‡==á«k==åîŒL2001ZHµî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa â==ÅÉà çc ¶g

@Mþï=====ÝÔ@Mb=====nÔì@çí=====›ÕîÀk=====ÉÝÜa@Lê=====ïÐ ó=====ïä‡nà@pbîín=====#à çì‹=====éÅî@â=====éäc@b=====áØ
(NAS,2005 )öbï===’ÿa@Þ===ïránÜ@k===ÉÝÜa@çíÝáÉn===#î þ===Ð Mb===ïÝï¦@Mb===jÉÜ@çí===jÉÝî@ýì
@ó===î†bÈ@ó===Õî‹�iI7Õ===’ ‡===á«k===åîŒ@L2001N HMa7j===Ø Mb===nÕàì@ô===›Õî@âéå===à 7r===Øì@

ÀÞ==Ôc@Mþ==–aímì@MþÈb==Ñm ‹==éÅîì@ß:==Éå¾a@k==ÉÝÜaÀó==ÑÝnƒ¾a@k==ÉÝÜa@Ò==Ôaíà@Lòìþ==È
k===ÉÝÜa@ô===ÝÈ@âémŠ‡===Ô˜===Õä ô===ÝÈð===ÝïƒnÜa@ð÷b===ÕÝnÜa@k===ÉÝÜaìÈb===ánuýaðk===!bå¾a

íáåÜa@õín#¾I¶í=©a@æ¼‹=Üa@‡=jÈ ãb=“èL2011N HŠa‹ÙnÜb=i â=#nî âéî‡=Ü k=ÉÝÜbÐ
@óibm‹ÜaìÀöa†ÿa@êmaì†c@ãa‡ƒn!a öí!ìÞÙ“iðÑïÄìâïÝ!N

IÞïÝ‚@lb�©a@æi@‹áÈ@L2001@NH
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k====ÉÝÜa@paŠb====éà@ó====!aŠ† ‡====ÉmìPlay Skills@ßb====Ñ ÿa@õ‡====Ü êmbîín====#àì
ó=àb:a käaí§a@æà@µî‡yínÜa@>=Üa@b=éi@Mb=–b‚@Mb=àbánèa ó=ïjåuÿa@pb=!aŠ‡Üa@o=Üìc

ýü====: ój====#åÜbi@k====ÉÝÜa@ó====ïáèdi õí====ÕÜa@âéäb====ºfi7îb====É¾a@æ====à ‡====Éî ê====äÿ@ßb====Ñ ÿa@ö
@õín=#à æÈ Ò“ÙÝÜ@óàb:a@óïuˆíáåÜa@la‹�=šýa@ñ‰=Üa@ßb=Ñ ÿa öýü=è ê=åà ôäb=Éî

@Þ=Ñ�Üa@í=áåÜ ó=Õïqì@óÝ=– æ=à ê=Ü b=¾ kÉÝÜa@çÿìÀí=áåÜa@pýb=y Ê=ï»Lp‡=Øc@‡=ÕÐ
@ßbÑ ÿa öýüè@õ‡Ü@ên!aŠ† óïáèdi@pb!aŠ‡Üa@æà@7rÙÜa@LŠí—ÕÜaì@:vÉÜa@çÿ@ñ‰=Üa@

ôäb=====Éî@âéÐþn=====‚a@Œ5=====îì ó=====Üb¨a@öí=====!@æ=====à ÒÈb=====›î@‡=====Ô ßb=====Ñ ÿa öýü=====è ê=====åà@
æÈðÔbi@ßbÑ ÿaN

ó====!aŠ†@7====“m@ßb====1a Ú====Üˆ@ô====ÐìIÞïäb====’HSchnell,Senny,2001çc ¶g
Ö b==å¾a@æ==à ‡==Ém ßb==Ñ ÿa öýü==è ‡==åÈ k==ÉÝÜa@ó==Õ�åà>==Üa@b==éïÝÈ@:==ïØ6Üa@¶g@xb==n¥@

ÀÞ‚‡=nÜa@wàa‹=iíáåÜb=i ò‹==’bj¾a@bénÝ=–s==ïy@À‹=É¾a@ñí==ÍÝÜaì@ôÈb=ánufiaìNa‰==èì
b==àæ==à Þ==Ø ó==!aŠ† ê==ïÝÈ@p‡==Øc(Sancho,K .,et al, 2010, Liber,D.,& 

Symon,J.,2008,Boudreau,E.,2010) pb=!aŠ‡Üa@æà@bè7Ìì@>=Üa@Mb=àbánèa@o=Üìc
@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ŁÜ Ó†b=:a k=ÉÝÜa@paŠb=éàì@Ûí=! �îŠ‡=m óïáèdi@Mb–b‚@Ls=ïy

Ší====�nÜa@ô====ÝÈ@‹====’bjà@ÞÙ====“i@k====ÉÝÜa@‹qü====îÈb====ánuýað:====ïØ6Üaì@ó====ÍÝÜa@lb====#nØaì@
™b===‚ ÞÙ===“i µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿaì ãb===È ÞÙ===“i ßb===Ñ ŁÜ paŠb===é¾a@ô===ÝÈ@Lçí===ÙïÐ@

µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ŁÜ k==ÉÝÜa@ÛíÝ==! âï==ÝÉm@‡==ïÑ¾a@æ==àL7r==ÙÜa@tb==¢ÿa o==Õqì@‡==Ôì@
æà@kÉÝÜa@paŠbéà@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa âïÝÉm@òŠì‹šì@óïáèc@ôÝÈ@óÜ†ÿaN

ý çíî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿbÐâè‡==åÈ k==ÉÝÜa@paŠb==éàì@pbîín==#àì Þ==ya‹à@Ší==�nm
ÞÙ“iðÉïj µî†bÉÜa@ßbÑ ÿa óïÕi@Þrà@Lói‹�=›à@òŠí=—i@t‡=± ê=åÙÜì@L5=nÉîì
:===vÉÜaÀ˜÷b===—©a@æ===à k===ÉÝÜa>===Üa@ßb===Ñ ÿa öýü===è :===ï¸LÑî s===ïy@öýü===è ‹===Õn
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Ëí=ån¾a@k=ÉÝÜ@ßbÑ ÿað÷b=ÕÝnÜaì@ýaìÀb=“Ùn!Lõín=#¾ ój=!bå¾a@òb=Øb0a@lb=ÉÜaì
@âèŠí�mì âèí¹(Sonia,M.,2009,p16 )N

ý µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ ój#åÜbi@Šb�ÕÜa@ójÉÝÐ@Mb=ïÕïÕy@MaŠb�Ô Þr¸@LÂ=ÕÐ@b=éäg
òa†c@ó===ÝïÕq@‹===›‚c@b===éäíÜ@ò†Šb===iì@ójÝ===–Lb===éáÉ ðä‡===Éà@È Mbmí===– Š‡===—m@b===è:è ‡===å

b===émþvÈ@Šì‡===m bà‡===åÈ óÙz===›à@pb===Ø‹yì@Löbï===’ÿa Ê===ï» çí===—zÑnî@ßb===Ñ ÿaì@
bà@oäbØ@aˆgbibÉÜc@pbîbÑä@bîbÕi@ìc@ð=ÙÜ@ó�ï=#jÜa@ó=ïÜìÿa@óï=#¨a@pa5©b=i aì‹=º
>==Üa@ó==ÍÜbi@ó==Énà@âézå==¸Lâéî‡==Ü ó==ïÝïƒnÜaì@ó==îíÍÝÜa@µmŠ‡==Üa@ÒÉ==škj==#iì@Lâ==éÐ@
ýíÉï�n#îæî‹‚ła ßbÑ ÿa óØŠb“à@çÀâéjÉÜ@LâéägÀó=ïÕi çíÝèb=vnî@âè‹Í–

@ßb==Ñ ÿa@Lµj==ÌaŠ@b==éïÐ@çí==äíÙî@ó==Ýy‹à@¶g@çíÝ==—î@‡==Ô Ú==Üˆ@‡==Éi æ==ÙÜ@ÀóØŠb==“¾a
@ÚÜˆ@ÖïÕ¥@óïÑïØ@çíÝé°@âéåÙÜ@Iwåîì bäŠíÜ@L1994N H
ÒÉ====›Üa@5====nÉîì@a‰====èÀs====ÜbrÜa@‡====ÉjÜa@çíî‡====yínÜa@ßb====Ñ ÿa õ‡====Ü k====ÉÝÜa@

‡==ÉjÜa@tíÜb==rÜÈb==ánuýaðÉ==š æ==È wmb==åÜaì@çíî‡==yínÜa@ßb==Ñ ŁÜ :==ïá¾aÒâémŠ‡==Ô
Þ=======ÈbÑnÜaì@Þ=======ïƒnÜaì@ãþ=======ÙÜa@æ=======ÈÈb=======ánuýaðL‹=======àÿañ‰=======Üa@k=======ÉÝÜa@Þ=======É°

óîbÌ@Ma‹àc ò†‡Én¾a@êmbïØíÝ!ìÀßbÑ ÿa öýü:@óiíÉ—ÜaN
(MCGee,1991,53:,Delano,M.,&Snell,E.,2006,o 39 )@

4��d)�@I‡==jÈ þ==ÈðÔb==jÜa@âïèa‹==ig@L2007Z Hm&%����&��� "���,=�� m* ]^@
�%�z .&NS @� m&Y�
%Bb����� @�s t
��� x&�5B��)�� /���G�:

1NÞ=rà@ó==éÐbm@çí=Ùm@‡=Ô Ma‡==u ò7Í=– öbï=’di k==ÉÝÜbi@Þ=Ñ�Üa@ÞÍ=“åî@Z7Í==– ‹=vy
ˆg@Šírîì@óÌŠbÐ@ójÝÈ@ìcaa‰è@êåà@‰‚¤cöð“Üa@Þ‚‡î@‡Ôì@Âï#jÜaÀóiíä@ßb=ÉÑäa@

‡î‡’N
2Nçì‡==i b==éi@k==ÉÝïÜ@bé==ÝØ@ìc@bé==›Éi@ßìb==ånî ‡==ÕÐ k==ÉÜ ò‡==È Þ==Ñ�Üa@õ‡==Ü çb==Ø aˆg

@ó====ïÕïÕ¨a@bémbàa‡ƒn====!a µ====iì b====éåïi@Âia‹====mLbéàa‡ƒn====!a ó====ïÑïØ õŠ‡====î ýì@
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bééïuím@ìc@Lýìbéåà@Ó‡:a@ýì@bèbåÉà@Ó‹Éî@LýìÚÜˆ@æÈ@ßd#îN
3NýžîlbÉÜÿa@ôÝÈ@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa ÞjÕ@>=Üa@âè‹=áÈ@k=!båm?à:=Üa@çí=ÑnÙîì

@ÞÔc@lbÉÜdiÀæÈ bémý‡Éàâéäc‹Ôa@µî†bÉÜaN
4Nâè†‹Ñ·@kÉÝÜa@çíÝ›Ñî@Lóï�áåÜaì@Ša‹ÙnÜa@âéjÉÜ@ôÝÈ@kÝÍîìN
5Næî‹‚ła ‡ïÝÕm@¶g@çì‡ÕnÑîÀâéjÉÜ@LójÌ‹Üa@çì‹éÅî@ýìÀâénØŠb“àâéibÉÜc@
6Nçí===Ùî@bà‡===åÈó===jÌŠ âé===›Éi@õ‡===ÜÀý âéäd===Ð æî‹===‚ła Ê===à k===ÉÝÜa@çíÉï�n===#î

ÚÜˆ@æÈ@7jÉnÜa@Lò7jØ@óiíÉ–@æà@çíäbÉîìÀâéÉà@çíjÉÝî@æî‹‚ła ÞÉuN
7Nk==ÉÝÜa@âé==—Õåîfiaàb==éîðIð==ÝïƒnÜa@HLÃb==“åÜa@Ší==– æ==à òŠí==– í==èìð==ÝÕÉÜa@

Àò‹Ùj¾a@óÜíÑ�Üa@æ!Iæà3-6paíå!HL=Ñ�Üa@Þ=ïƒnî s=ïyMb=!ŠbÐ ê=äc@Þ
@çb=—¨a@a‰=: :=à‹m b=—Éi@Ú#¿ íèì@Mbäb—y@ô�nºñ‰=Üa@ê=Übï‚@w=#ä æ=à í=è

xb===n± MbÉï===šŠ@Mþ====Ñ  bé===Ýïƒnmì@ôà‡===Üa@P====Éi@ó===ÝÑ�Üa@Þ===á¥ ìcb====énîbåÈ@¶g
@a‰Ùèì@êÜ@ãÿa@Šì‡i@ãíÕmì@bénîbÈŠì@Nõ‡=Ü Ma†íÕÑà@ì‡jî@kÉÝÜa@æà@ËíåÜa@a‰è@æÙÜ

@ßbÑ ÿa öýüèN
8Nÿ Âï===�ƒnÜa@âéï===ÝÈ@kÉ===—îýì âéib===ÉÜòŠ†b===j¾a@ýì@b===éïÐ@‡===î‡vnÜa@çíÉï�n===#î

Àæî‹‚ła lbÉÜa@âè7rn#m ýì@ò‡yaì@ójÉÜN
7==“îì@Ipb==ÕîŠ:Üa@!a@‡==jÈ âïèa‹==igL2004Z Hçc ¶gŠb==ÕnÐýa@k==ÉÝÜa@¶g
ðÝïƒnÜa@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa ‡=åÈ ózšaì@óï–b‚@LÛa6=’ýa ô=ÝÈ@æîŠ†b=Ô 7=Ì â=éÐ

Àk==ÉÝÜa==à‹Üañ:LMa‡==î‹¤ì@ó==ïÐ‹y@‹==rØc@aí==äíÙî@çÿ@çí==ÝïºìÀöbï==’ÿa ãa‡ƒn==!a
†aí===¾aìLb===émþvÈ@òŠa†g@ßþ===‚ æ===à óåyb===“Üa@ó===jÉÝi@Þ===Ñ�Üa@k===ÉÝî@çc@Mb===jî‹Ì�ï===ÝÐ

@Mb==ïÜbÈ@b==éÉÐŠìÀ‹==ÅåÜa@Öî‡==¥ì öí==›Üa@ó==éuaíà@b==éïÜg@ó==ïäbÙàg@æ==à Mý‡==i b==é9@ìc
@ó=î:àŠ@ó=Õî‹�i b=éi@kÉÝÜa@Lçgò‡î‡=“Üa@pbiíÉ=—ÜaÀÖ=ïÉm k=ÉÝÜa@paŠb=éà@Ší=�m
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æî‹‚ła Êà ÞÈbÑnÜaì@k!båà ÞÙ“i@†aí¾a@ãa‡ƒn!aN
çì‹======‚eì@çbàŠb======“m ê======uì@‡======ÔìI1997@Z Hk======ÉÝÜa@çcñ:======à‹Üa@ð÷b======ÕÝnÜa@

Iöbï’ÿa@ßa‡jn!aHµî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa@µ=i MbÉ÷b’ æÙî@%ÀMa‹é=’ æî‹=“ÉÜa@æ=!@
çì‹‚d==n¾a@ßb=Ñ ÿa ÚÜ‰=ØÀí=áåÜa@L™bƒ==’ÿa@Ò=—ä@æ==à ‹=rØc@çh=Ð�==ÙÉÜa@ô=ÝÈì

ÀÜa óÈíáªåbïØíÝ#Üa@ë‰éi@aíánèa@ó�ib›Üa@íápN
(Schopler,E et al 2001,145)  N

b===è7Ìì@pbiíÉ===—Üa@ë‰===èì>===Üa@ó===ÕÝÉn¾aì@µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa b===éåà@ôäb===Éî
@ó===ïÈbánuýa@âénÜ:===È æ===à ‡===î:m k===ÉÝÜbi@‡===î:à ô===ÝÈ@âè5===¤ Ma†í===ïÔ@âéï===ÝÈ@Ÿ‹===Ñmì@

ó========jïm‹Üa@ó=========ïåïmì‹Üa@ó�========“äÿa@Ú========Ýni@Ú========#ánÜa@æ========à>========Üa@b=========éïÝÈ@aì†b========nÈa
(Barry&burlew,2004,47)

ó===Ð‹É¾a@ßb===Ñ ÿa k===#nÙî@s===ïyó===ïÈbánuýa@k===ÉÝÜa@ßþ===‚ æ===à paŠb===é¾aì@
ôÐìŠb gµi óÜ†bjn¾a@paŠbé¾a@Öï#åm çíáÝÉnî@âéädÐ@kÉÝÜa@¶í=m Þrà@™bƒ’ÿa

@k=ÉÝÜa@pbïvïma6!a âÝÉmì@ß†bjnÜaì@Šaì†ÿa@ñ:=à‹Üa@ðäìb=ÉnÜaì@Lk=ÉÝÜa@ßþ=‚ æ=àì
Èb====ánuýaðpaŠb====é¾a@ó====!Šb¿@ßb====Ñ ÿa@âÝÉn====îó====ïÈbánuýa@ßí‚‡====Üa@k====Ý  Þ====rà@

kÉÝÜ@æî‹‚ła òíÈ†ì@kÉÝÜa@pbÈíáª@ìc@öþà:Üa@¶g@LÀßb=Ñ ÿa@kÉÜ@çíÙî@µy
µî‡==yínÜa@Mb==ï�¹ çí==Ùîì@MaŠ‹==Ùnà@çí==Ùîì@ŠbÍ==—ÜaÀçc âéå==Ùºì@õí==n0aì ÞÙ==“Üa

@Šíé===“Ü ìc pbÈb===#Ü ‡===yaì@k===ÉÜ Êib===nni aí===ánéî@LpbÈí===šíà@aí§b===Éî@çc@âéå===Ùºì
@ó=ï�¹ ó=Õî‹�i k=ÉÝÜa@Lk=ÉÝÜaì@ñ‹èb=ÅnÜa@Ma†í=uíà@7=Ì çí=Ùî@çc@æ=Ùº@Ma†ì‡==« ìc

ÀMb==àb¸@Ëí==ånÜa@La ßb==Ñ ÿa çh==Ð Ú==Üˆ@¶g@óÐb==šfibib==à Mb==jÜbÌ@µî‡==yínÜ@çí==éuaíî
@óiíÉ==–Àó==jÌ‹Üa@çb==ïiÀìc k===ÉÝÜa@ãbá==›äýa@ó�==“äÿa@¶g@LaíÝ===“Ñî çc âéå==Ùºì@

Àóibvn!ýak=ÉÝÜ@æî‹‚ła paíÈ‡Ü@Lb=à Mb=jÜbÌ@âéäh=Ð ÚÜ‰=Ü ó=vïnäì@xŠb=‚ aí=äíÙî
@kÉÝÜa@pbÈíáª(Nelson,C.,2007,166)
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7====“îì(Wolfberg,1995,201)çc ¶g@âéî‡=====Ü�ï=====Ü µî‡=====yínÜa@ßb=====Ñ ÿa
@Ó‹—nÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaÀóï=ša6Ða@óvïnä@ÊÔím@‡åÈ@çbØ@íÜ@báØ@kÉÝÜaÀ7=Ì Ò=Ôíà

@†í==uíà@Ló==ï÷bÕÝnÝÜ@Äí==zÝ¾a@âè†b==ÕnÐa@ô==ÝÈ@òìþ==ÈÀó==ïÝïƒnÜa@ó==Éïj�Üaó==ïÈbánuýa@
kÉÝÜ>Üa@ÞÙ“i@ßbÑ ÿa@õ‡Ü@‹éÅmð÷bÕÝm@öbåqcßbÑ ÿa@ŸbîŠ@paíå!N

7====“îì(McDonough,L.et al .,1997,17)pb====ya6Ôýa@‡====yc@çc@¶g@
>==Üa@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa@‡==åÈ k==ÉÝÜa@lb==ïÌ@‹==#Ñmð==èpaŠ‡==Ô âéî‡==Ü çí==Ùî@â==éäc

@‡ïÝÕnÜa@ôÝÈ@óÑïÉš@Lbà Ma7rØ@‡ïÝÕnÜa@ôÝÈ@óÑïÉ›Üa@òŠ‡ÕÜaì@ô=èì ‡yínÜbi@o�jmŠa
@‹===éÅmÀ‡===ïÝÕnÜa@ãb===Õàðmí===—Üa@ð===Ø‹¨aì@paŠb===’fibØýaìpýb===—m@ÜaìnpbÐ‹===—

öbï’ÿbi@ó�jm‹¾a@pbÐ‹—nÜa@¶g@óÐbšfibi ta‡yŁÜ óï÷‹¾a@7Ìì@óï÷‹¾a@N
7==“mì@I†íÉ==#Üa@í==ic ó==î†bä@L2000Z Hk==ÉÝÜa@˜==Õä çc ¶gð==ÝïƒnÜa@çí==Ùî

@ó�==“äÿa@˜==Õä Ê==à ‹èb==Ä Mb==jÜbÌpb==àbánèýaì@L†í==ïÔ ò‡èb==“à@æ==Ùºìpb==àbánèýa@
ó�======“äÿaìÀ======Ñ�Üa@pb======jq Þ======rà@ó�======“äc@ÞÀßb======ï©a@ìc@ó======åïÉà öbï======’c Þ======áÈ

óÐb=šfibi õ‹‚ÿa@ó�“äÿa@âÅÉà@†bÉjn!aì@òöbšfia |ïmbÑà@Þrà@ónibq@pa‡yì@Êà
@Mb=î:àŠ çí=Ùî@çc@æ=à Mý‡i@Ma†‡«ì@Ma‡àbu@Mbî†bà@çíÙî@çc@¶g@‡ïÝÕnÜaì@kÉÝÜa@Þïà@¶g

@MbïÜbï‚ìN
ý µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@âÅÉà@çaì@‡ÝÕà@çíäíÙî@ã‡=È ¶g aí=évnî@â=èì ò‹éà@æî

ßbÍ==“äýa@Àk==ÉÝÜaðÜb==ï©aìcò†bÑn==!ýa@k==ÉÝÜa@æ==àðuˆí==áåÜa@æî‹==‚⁄ÜLMaŠ†b==äì@
b==àîÝçí==jÉÀß:==å¾acpþ==Ñy@çí==áïÕî ìñb==“Üa@LMb b==“ä çí==Ùî@çc@k==ÉÝÜa@ê==vnîì

@ó!íáÝ¾a@öbï’ÿa@ãa‡ƒn!bi Mbî†‹Ð@Lý óÕî‹�i MbjÜbÌì@ôÝÈ@kÉÜ@béäc@‡ÕnÉî@×þ= fia
æ===àµî†b===ÉÜa@ßb===Ñ ÿa ßþ===‚IÂï©b===i ó===jÉÝÜa@Â===iŠ ìc ó===ïà‡Üa@ËŠŒc@ô===åq Þ===rà@H

(Scott,et al., 2000,250)ý a‰èì@ý â=éäc@ô=åÉî@çí=jÉÝî@â=éäc@Þ=i k=ÉÝÜa@çí=!Šbº
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ó==–b©a@âénÕî‹==�i(Fein,et.al 2000,24)>==Üa@‹Üb==i â==#nmìßìb==ånÜaì@µmð==�áåÜa@
öbï===’ŁÜLpbïØíÝ===!ì paŠb===éà@çì‹===éÅî@â===éäc@b===áØâéäa‹===Ôc@æ===à Mbà‡===Õm Þ===Ôc@k===ÉÜ
ð===Éïj í===áåÜa(Leafet al.,2012,780)k===ÉÝÜa@âéÝï===›Ñm@¶g@óÐb===šfibiñ†‹===ÑÜa@

k====ÉÝÜa@ô====ÝÈðÈb====á§aLó====Ü†bjnà@‹Èb====“à çì‡====i Mb====jÉÜ çí====Ùî@ëí====!Šbà çaì@ô====nyì@
IóÄbi Êïá#Üa@‡jÈ@ßbàe@L2003N H

pb==!aŠ‡Üa@æ==à ‡==î‡ÉÜa@o==åïi ‡==ÔìçgÿaóiíÉ==– çí==éuaíî@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ 
Àçín=!a µ=i sïy@ó�ï#jÜa@óïØ‹¨a@paŠbé¾a@‡ïÝÕm@çì‹=‚eì@I1977H‡=ïÝÕm@çc

@ßb====Ñ ÿa ‡===åÈ@öbï===’ÿa@‡===ïÝÕm@paŠb===éà@æ===È Mýþn===‚a@‹===rØc@çb===Ø â===#§apb===Ø‹y
@Ò===—äì@paíå===!@tþ===q æ===à Þ===Ôÿa@µî‡===yínÜa@Lpb===Ø‹¨@‡===ïÝÕnÜa@çc@aíÑï===›î@b===áØ

@b==Ø â==#§ata‡==yÿa@‡==ïÝÕm@b==áåïi Ú==Üˆ@‡==Éi ó==î7jÉnÜa@ó==îíÍÝÜa@paŠb==é¾bi@Âjm‹==î ç
kÉÝÜa@paŠbéà@õín#· ÂjmŠa@êäbÐ@öbï’ÿbi(Huebner,R., 2001,323)N
æî‹=‚eì@‹=Ñåïu ó=!aŠ†@p‹=éÄc@‡=Ôì(Jennifer,R,et al.2010)ßb=Ñ ÿa çc

MaŠí====—Ô@çì‹====éÅî@µî‡====yínÜaÀŠaì†ÿa@ß†b====jmÀaì‹====éÄc@Mb====›îcì@k====ÉÝÜaMaŠí====—Ô@
Àæî‹==‚ła ßb==Ñ ÿa Ê==à öbï==’ÿa@ß†b==jmLb==áÝØ@Þ==Ñ�Üa@æ==!@çc@ó==!aŠ‡Üa@oz==šìcì

@çbØ@5Øc@çbØëûa†c@µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ kÉÝÜa@paŠbéà@‘bïÕà@ôÝÈ@Þ›ÐcN
�ï==è Òï==›îì(Hess,L.2006,98)‹èb==ÅnÜa@í==¹˜==Õä â==éÐ@|ïmb==Ñà çc ¶g

@:===Ø6mÀ===Ùî@çc@ô===ÝÈ@õ‡===yínÜa@Þ===Ñ�Üa@òŠ‡===Ô ã‡===Èß†b===jnÜa@¶g@ó===ubzÝÜ@MbØŠ‡===à çí
ÞáÉÝÜ@æî‹‚ła 7#ÑnÜ MbØŠ‡à@çíÙî@çcì@IÃb“åÜa@HÞïƒnÜa@ã‡ƒn#î çc@Ma7‚cìN

b==à Mb==jÜbÌì@âèa‹==ä s==ïy”àb==:a@ô==ÝÈ@âéäd==i µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa@Ò==–ì@ân==î
k==ÉÝÜa@Âï==«ßí==yLçíØ6==“î ìc çí==ánéî@ýìÀk==ÉÝÜañ‰==Üa@çì‹==éÅîì@â:í==y ân==î

íÔ@ó==uby@âè‡==ÈaíÔ æî‹==‚ła ßb==Ñ ÿa Ê==jnî çc@¶g@ó==îLÚ==Üˆ@æ==È öþà:==Üa@Ò==Ôím@aˆgì

o b e i k a n d l . c o  m



294 

ý æî‹=‚ła ßb==Ñ ÿa çc kj=#i âéj=›Ì@æ==È çì5=Éî âéäh=Ðb=à k==ÉÜ çì‡=î‹î@çí==jÌ‹î
Àæî‹‚ła Êà@ŸìbÑnÜa@¶g@ÞïÝÔ@ÊÐa†@çì‹éÅî@báØ@@êjÉÜ@

(Ozonoff,S.et al.,2002,186)@
7===“îì@IŠ‡===i †í===á« âïèa‹===igL2004Z Hßb===Ñ ÿa ó===ÍÜ í===è k===ÉÝÜa@çc@¶g
@µî‡==yínÜa@Læ==à ‹==Ñà@Þ==Ø çh==Ð õ‹==‚ÿa@k==ÉÝÜa@paì†c@ìc@ôà‡==Üa@çíÝáÉn==#î µ==yì

@õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@pb==áÝÙÜ@MaŠ‡==—à@|j==—m@k==ÉÝÜa@pa†‹==Ñà>==Üa@ýÆ==ÑÝî@çc@Êï�n==#î
béi@Lbéägì@ò†‡Énà@óïÅÑÜ@7Ì@óÜb!Š Þá¥L‹=–båÈì@ôà‡=Üa@|j=—mì@õ‹=‚ÿa@k=ÉÝÜa

@ò‡==ïÑàÀöb==ÕÝm@æ==à ‹==–båÉÜa@ë‰==è çìŠb==n² bà‡==åÈ ßb==Ñ ÿa@öýü==è %b==È æ==È Ò==“ÙÜa
@æî‹‚ła Þ‚‡m@çì†@âé#ÑäcN

L��{�%�@Iô==!‹à ‡==á« ‡ï==!@‡==á«L2013Z HE(���1G� �����
�� LM���Nj�
 C%��&��� "�,=�� ��I t
��B¢�� :

1NÉÝÜa@Ëaíäc@æà@7rÙÜa@¶g@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@‹ÕnÑî@kÀb“Ùn!ýaN
2NÞïƒnÜaì@ËíånÜa@æà@ÞïÝÕiì@ò†í—Õà@7Ì@óÕî‹�i kÉÝÜa@ßìbånîN
3Nóî:à‹Üa@‹èbÅ¾a@ÞÕmÀêibÉÜc@7jØ ‡y@¶gN
4Nýõ‡jîñckÉÝÜbi@paŠ†bjàñ‹èbÅnÜa@ìcðàbéîfiaN
5NýâéØíÝ! ìc@æî‹‚ła lbÉÜa@‡ÝÕî@çc@Êï�n#îN
6NÞÙ“i@kÉÝîð�¹ñŠa‹Ùm@N
7Ný:à6Ü@ójÉÝÜa@ßìbånî@¶göð=’pí=– Êá=#ïÜ Þ=i ‹=‚e@b=éàb�mŠaMþr=àŸŠÿb=i

kÉÝÜa@æà@bè7Ì@käb¡@béÉ›ïÜ@ìcN
8NóÉnà@‡°@5Ùî@bà‡åÈÀkÉÝÜa=ïØ6Üa@êi ãíÕî@b¾@ÛaŠ†g@çì†@N
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.&�� ���&0 �Nj �S�@(Julia,M.2006,p18-19)  ��&
�N�� ���� b�0�&)
 C%��&��� "�,=��Bt
���B������� 	�
��� :

1N“àóÍÝÜa@pþÙÀêáéÐì@ãþÙÜa@õín«@æÈ@7jÉnÜa@æà@ÞØN
2NÞ===ÈbÑnÜa@pþÙ===“àÈb===ánuýaðóØŠb===“· æî‹===‚⁄Ü ®bá===#ÝÜ@†a‡Én===!ýa ã‡===Èì

˜==Õä ìc@pa5==©aÀæî‹==‚ła b==îaíäì@‹Èb==“¾aì@Šb==ÙÐÿa@â==éÐ@Ló==àbÉÜa@óÝÙ==“¾aì@
ÀóïÅÑÝÜa@7Ì@pa‹’ü¾a@7#Ñm@ZêuíÜa@pa7jÉm–pí—Üa@Â¹@bè7ÌìN

3NÞ==ïƒnÜa@pþÙ==“à–Ò==Ôaí¾a@ô==åÉà lbÉïn==!a óiíÉ==–>==Üa@Mb==jÜbÌì@bé==Ýï¦@ân==î
bàìc òŠ‹Ùnà@pbÐ‹—m@¶g@õ†üîugpaöa‹@ÂÕÐ ôåÉmöð’ê#Ñä ÞÑ�ÝÜ@N

E6DÜè†ÓÖ]<áa†ÏÖ^e<tøÃÖ]<V
7==“îI‡==á« ô==ÝÈ@†í==á«Z2004HÞ==áÉî@çb==Ø bà‡==åÈ ê==äc@¶gÀ:==Øa‹¾a@‡==yc
@ó==——ƒn¾aÀó==–b©a@ó==ïi6Üa@L…a‹==—Üa@pb==àþÈ@‡==yínÜa@ßb==Ñ c ô==ÝÈ@‹==éÅî@çb==Øì

@â=éÉà@çe‹=ÕÜa@òöa‹=Ô ô=ÝÈ@™‹=±çb=ÙÐ@pbÑ=—Üa@Ú=Ým@æà@bè7Ìì@ŸŠÿa@ôÝÈ@ãíåÜaì
@‡Éiöbénäa@wàbä5Üa@Lêî‡î@kÈa‡î@âè‡ydÐ@ßbÑ ÿa@öýüè@æà@MóÝï»@MaŠí–@ÆyþïÐ

@â#njîìÀêéuì@Lbà a‰èì@pb!aŠ‡Üaì@tízjÜa@êm‡ØcÀa‡åÜíèN
E7DíéÚçéÖ]<ì^é£^e<tøÃÖ]<sÚ^Þ†e<V Daily life therapy<

7====“î@IÞ====ïÈb8g@Š‡====i ‡====á«Z1997Z Hòb====ï¨bi xþ====ÉÜa@wàb====ä‹i@çc@¶g
@óïuþÉÜa@wàa5Üa@µi@æà@óïàíïÜa>Üa@ßb=ä õ‰=Üaì@‡=yínÜa@õìˆ@ßb=Ñ ÿa ó=øÑÜ@oà‡¤Ô

ó==ï¾bÈ@ò‹é=’Lxˆí==¹ í==èìðäb==ibîaŠb==èbnïØ ê==nà‡Ô@I1964HKitahara@ßþ==‚ æ==à
ó–b‚@ó!Š‡à@®bnnÐaÀwàb=ä5Üa@a‰=è êïÐ oÕj ì ßbÑ ÿa öýü: íïØí ð=uþÉÜa@

wéå==à í==èìñí==i‹m@Educational Curiculum@öýü==: ó==–‹ÑÜa@ó==ybmg@ô==ÝÈ@‡==ánÉî
ÿa@ßb==Ñ Ûb==ÙnyþÜ@Ê==àâéäa‹==Ôc@µî†b==ÉÜa@ßb==Ñ ÿa æ==àLwàb==ä5Üa@a‰==è Ö==j  ‡==Ôì@
Àó=====–b‚@ó=====!Š‡à@ô=====’bvïè@ó=====!Š‡à@o=====ï8 ‡=====yínÜa@õìˆ@ßb=====Ñ ŁÜHigashi@
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ÀbÙî‹àdi@æ�!íi@óîýì@I1987Ha‡=åÙi@ó=–b©a@ó=ïi6ÝÜ@ó=!Š‡à@ô=Ðì '&�
%�@�+��@
���Y���@f�I@¨;�l�@��5�5*@_�:

•óÈíáváÝÜ@êuí¾a@âÝÉnÜaGroup Oriented Instruction@N
======yínÜa@ßb======Ñ ÿa Ê======à Þ======àbÉnÜa@ân======î s======ïyµî‡ÀÞ======—Ðð======!aŠ†@‡======yaì@

âéïÝÈ@Mb�Íš ÚÜˆ@Þrº@çc@çì†@µî†bÉÜa@ßbÑ ÿa ÊàN
•óïàíïÜa@óïåïmì‹Üa@ó�“äÿa@âïÝÉmHighly Structured Routine Activities@
•‡ïÝÕnÜbi@âïÝÉnÜaLearning Through Imitation@N
•ãŠb=====—Üa@kîŠ‡=====nÜbi@Ó†b=====:a 7=====Ì Ãb=====“åÜa@pbîín=====#à Þ=====ïÝÕm@Ið=====!bÕÜa@H

Unproductive Activity Levels Through Rigorous Exercise 
Education ofN

•wéå¾añ‰Üa@óïšbî‹Üa@lbÉÜÿaì@â!‹Üaì@ôÕï!í¾a@ôÝÈ@:Ø‹î@IóØ‹¨a@H(Quill 
et al., 1989,625-635) on Music, Art and Movement curriculum 

Based@N
7====“îì@IÞ====ïÝ‚@lb====�©a@æ====i ‹====áÈL2001Z HkîŠ‡====nÜa@çc@¶gð====šbî‹Üa@

†b===›à@í===èì@µÐŠì‡===äÿa@Œa‹Ðh===i Âjm‹===î Ò===rÙ¾að===Éïj Ö===ÝÕÝÜ@Ló===ïäaì‡ÉÜa@Ò===Ñ²ì
ÛíÝ===#Üa@Êv===“îìð===Éïj�Üa@‘b===á¨a ‡===î:îì ‡===÷a:Üa@Ãb===“åÜaìöa†ÿ@‡Èb===#îì ãb===é¾a

@Þ===ïÝÜa@öb===åqc@Þ===›Ðc@ó===Õî‹�i ãí===åÜa@ô===ÝÈ@ßb===Ñ ÿa@Lãa‡ƒn===!a æ===à ò‡===÷bÑÜa@Þ===ránmì
kïÜb==!cò†‡==ÉnàÀcô==ÝÈ@âá==—m@xþ==ÉÜa@ó==ÑïÜímì@wàa5==Üa@ç‘b==!cõ†‹==ÐL‰==‚üîì@

ÀŠb======jnÈýa@õín======#àì Þ======Ñ�Üa@óï======—ƒ’ßb======—mýa@paŠb======é¾aì@‡======yínÜa@ó======uŠ†ì@
>Üa@lb’ |j—ïÜ@íáåîì@5Ùî@bà‡åÈ@béubn±@Óí!N
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4d%�@Ixa‹Ð@çbárÈ@L2002،10–9،)72(عH]^:

�á‚è]<sÚ^Þ†e<Eden Program 

óï==!b!ÿa ó==Èíá1a ó==ïáåm µ==i Þ==àbÙnÜa@Ö==ïÕ¥@ô==ÝÈ@wàb==ä5Üa@a‰==è ‡==ánÉîì@
pb===ÔþÉÜaì@Þ===ÈbÑnÜa@ó===ïáåm Ê===à ó===ïº†bØÿaì@ó===ïmbï¨a paŠb===é¾a@æ===àó===ïÈbánuýa@

‘b=!dØó==ïáïÝÉnÜa@ó�=“äÿaÀÊ=à Òmb==Ùmì@çìb=Émò‹==!cãa‡ƒn==!a c‡=i ‡==Ôì@Þ=Ñ�Üa
@ãb====È wàb====ä5Üa@a‰===è1975@ÀŠ‡à@o===Ð‹È@ó====îŠbéä@ó====!â====!biç‡====îa ‡====éÉàÀó====îýì

ð==!‹uíïä@âè‹==!cì ‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿ bémbà‡==‚‘‹==Ùm@ó==ïÙî‹àÿa@Lãb==È ô==Ðì1983

æÝÈc@æÈöb=“äg@pb=È5nÜa@Ö=î‹  æ=È Ëì‹=“¾a@Þ=îíánÜ@ç‡=îa@ó=#!üàpaŠbárn=!ýaì@
ó=ïÝ0a@Ló==ïáïÝÉnÜaì@óïá=#§a@ê=maŠ‡Ô@í=¹ â=È†ì@Þ==Ñ�Üa@kîŠ‡=m wàb=ä5Üa@Ó‡én=#îì
Ôc@¶g@æà@Š‡Ô@5Øc@ÖÕ±@sï¢@æÙ¿@‡y@ô—ßþÕn!ýaIndependent@†b=ánÈýaì@

�ÑåÜa@ôÝÈSelf Care@ÀêmbïyÀæ aíáØ êÔíÕ¢@Ëbnán!ýaì Êán1aN
�sÚ^Þ†e<‡^ÊçÖ@I1997HØËŞÖ]<ï‚uçjÖ]<]Ç’Ö] 

Uel,young Autistie Program(YAP).
Þ‚‡==nÜa@ô==ÝÈ@â÷b==Ô wàb==ä‹i@í==èìðØíÝ==#Üa@Ma‹==Ùjà@Ò==rÙ¾a@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ŁÜ

ò‡¾40óÈb!Àpaíå=! ó=qþq@¶g@µnå=!@æ=à ‡nºì@Ëíj!ÿaLwàb=ä5Üa@a‰=è :=Ø‹îì
@ó===ïib°fia ó===ÔþÉÜa@ó===àbÔfi xþ===ÉÝÜ@¶ìÿa@pbÈb===#Üa@ó===ïáèc ô===ÝÈ>===Üa@‰===ïÑåni@|á===#m

|vå=î Óí=!@ÞÑ�Üa@çc@æá›î@çc@2bÉ¾a@ôÝÈ@‡Øüîì@®bvåi wàbä5ÜaÀb=à Ö=ïÕ¥@
ô==åÉ· ê==åà k==Ý�îb==à †‡==® â==q Ma‡==ïu@ê==maŠ‡Ô@Ó‹==Éä@çc@™‹==Ð Þ==ïÝÕmì@ê==åà@k==Ý�î

ê=mdÐbÙà@Ê=à b=éïÐ@Þ=“ÑÜa@Þïzn=#î s=ï¢ ó�ï=#i ó=iíÝ�¾a@ó=áé¾a@çí=Ùm@çdi@d�©a
|våî@bà‡åÈÀöa†c@bàêåà kÝ�î(Lovaas,O.,&Buch,G.,1997,p62-75)N

b===ÐíÜ@7===“îìŒý ê===äc@¶g@7ï===Ím ìc@â===éÐ@‡===yc@Êï�n===#îñcó===ïuíÜíïi@lbj===!c
ü==mb==à çh==Ð |ïz==—Üa@7==Ì ÛíÝ==#Üa@¶g@õ†@lb==ÕÉÜaì@laí==rÜa@ãb==Åä@í==è ÛíÝ==#Üa@â==Ù±
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ñ‰==Üa@ÛíÝ==#Üa@Ší==éÄ@Ê==jnî@LÓ‡==:a çc b==áØð==!b!ÿaßþ==yg@í==è ÛíÝ==#Üa@Þî‡==ÉnÜ@
ìcöb==Ñ gñcõí==!@7==Ì ÛíÝ==!@Lb==ÐíÜ@c‡==i ‡==ÔìŒê==ÝáÈÀpbåïn==#ÜaÀ†a‡==Èg@Ëì‹==“à

ŠbÍ==—Üa@ßb==Ñ ŁÜ ‡==yínÜaYoung Autism Progect(YAP)@wàb==ä5Üa@a‰==è ‡==Éîì@
µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ŁÜ ‹==Ùj¾a@Þ‚‡==nÜa@wàa‹==i æ==àLÞ‚‡==nÜa@ô==ÝÈ@wàb==ä5Üa@a‰==è :==Ø‹îì@

Àß:==å¾a@Šb== gLÛíÝ==#Üa@Þ==ïÝ¥@¶g@‡ån==#îìð==Õïj�nÜa@kîŠ‡==m ßþ==‚ æ==à âÝÉn==Üaì
@Þ==ïÝznÜa@ò‹==ÙÐ@ãí==Õmì@óÝ==—Ñå¾a@pýìb==0að==Õïj�nÜa@nÜa@ô==ÝÈ@ÛíÝ==#ÝÜ@ÖïÔ‡==Üa@Þ==ïÝz

@µ==#znÜ@ó==àŒþÜa@paŠb==é¾a@‡==î‡¥@¶g@ßí==–íÜa@Þ==uc@æ==à ê==maŠbéàì@Þ==Ñ�Üa@paŠ‡==ÕÜ
öa†c@ÞÑ�Üa@ÛíÝ!ìLMa7jØ@MaŠì† ÛíÝ#Üa@óvïnä@kÉÝm@báØÀŠa‹=Ùm@í=® ÞÑ�Üa@óÈ:ä

ò‹à@ÛíÝ#Üa@a‰èõ‹‚c@ñ‰Üa@ë:=î:Ém@#@ù=Ñ�åîìý bà‡=åÈ ÛíÝ=#Üa@Ë:=åîì ë:=î:Ém@ân=î
==è Ša‹==Ùm@ã‡==È í==® Þ=Ñ�Üaý ê==äc@s==ïy ÛíÝ==#Üa@a‰@b==à ‡==°ëŒ:==ÉîL¶g óÐb==šfibi a‰==è

ÞïÙ====“nÜa@Þ====rà@õ‹====‚ÿa@ó====ïáïÝÉnÜa@pbïvïma6====!ýa@ãa‡ƒn====!aShaping@s====¨aì
Prompet@ýaì†bÉjn!ð°Š‡nÜa@:=î:ÉnÜaì@Þ=#Ý#nÜaì@ò‡Èb=#¾a@ìc@s=zÝÜ@LkîŠ‡=nÜaì

@óÝ==—Ñå¾a@pýìb==0biLbè‰==ïÑåm ân==î ó==áÅåà ó==Õî‹  ô==èìÀŠb== gÞ==ïÝ¥@ÛíÝ==#Üa
ðÕïj�nÜa@µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜLìclíÝ!c:ï¿  �Y&�� ��.* f�I '&
%��5�5* :

1NÞÑ�ÝÜ@óéuí¾a@pbáïÝÉnÜaN
2NÞÑ�Üa@óibvn!aNIózïz– óibvn!aLóø b‚ óibvn!aLýóibvn!a ‡uímHN
3Nóvïnäóibvn!ýaNIÞÑ�Üa@:î:Ém@ LÞÑ�Üa@sy@IHò‡Èb#¾a@âî‡Õm@H
4NïÝÉnÜa@µi@óÝ–bÐ@ò6Ð@pbáN(Hart,Charles,A.,1993, 194)@N
�sÚ^Þ†e<Ùæ]‚q<½^;ßÖ]<ì…ç’¹]@Pictorial Activity Schedules@

óà‡ƒn#¾a@pbïvïma6!fia ‡yc@Þr¸@ôèìÀ†‡—Üa@a‰è@Lßìa‡§a@ÚÝm@ôèì
>Üa@Þ=Ø õí=n¥pbzÑ=–o=! ìc�=½æá›nî@7Í–@kïnØ@ÞÙ’@béåà@ÞØ@‰‚dî
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Mb======åïÉà@Mb b======“ä@�======ÙÉm@òŠí======– ô======ÝÈ@b======éåà@ô======ÝÈ@Þ======Ñ�Üa@kîŠ‡======m ân======îëûa†c@N
I!a ‡jÈ@ß†bÈ@L2004N H
�sÚ^Þ†e<ÐéÏ Ø‘]çjÖ]<Ý^¿ße<Ùg^fi@…ç’Ö]@(PECS)

Pricture Exchange Communication (Bondy frost,1994)
MaŠb==“näa@ó==rî‡¨a@wàa5==Üa@Ê==!ìc@æ==à ‡==Éîñ‰==Üaì@ë‡==Ècãb==È o==!ì‹Ð õ‡==äíi

1994@ÜÞ===–aínÜa@c‡===jî@s===ïy õí===ÍÜ@Ší===—Ô@æ===à çíäb===Éî æî‰===Üa@µî‡===yínÜa@ßb===Ñ Ł@
b==à Þ==r¸@Ší==– ß†b==jm@Ö==î‹  æ==È‡==ÜaíÜa@ìc@‘Š‡==¾a@ê==ïÐ@k==Ì‹îñ‰==Üa@ê==Éà Þ==–aínî

@òŠí—Üa@‹›±@çc@‡Éi@êmbjÌŠ@ÖïÕ¥@ôÝÈ@ÞáÉîì>Üa@bà æá›nm@ÞÉÑî çc@‡î‹îN
�sÚ^Þ†e<l]`}Üé×ÃjÖ]@Learning Experience(LEAP)

‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿ ê===º‡Õm@ân===îìÀb===à ó===Ýy‹à@ó===!Š‡¾a@Þ===jÔPreschool@í===èì
éàa‡ƒn!a öbårn!bi ŒbÐíÜ@wàbä‹i@êj“î@wàbä5Ø@bßb=Ñ ÿa æ=à ò7Í–@óÈíáª@Êà

@ôÝÈ@�ïÜìcŒbÐíÜ@wàbä‹i@Þrà@õ†‹Ð@‘b!N
�sÚ^Þ†e<íe^rj‰ý]<íè…çX]Pivotal Response@

Ê====šì@æ====à wàb====ä5Üa@a‰====èKaegel,dkå====!@ó1995b====ÐíÜ@wàb====ä‹i@�====ÙÉiìŒ
ñ‰===Üa@†ì‡===«†‡===Éi ân===éî@wàb===ä5Üa@a‰===è çh===Ð paŠb===é¾a@pb===øà@ó===ïáåm@ô===ÝÈ@:===Ø‹î@

ó==îŠí0a paŠb==é¾a@æ==à>==Üa@ý í==èì âï==áÉnÜa@æ==à Ëaí==äc@¶g@†í==Õmµ==Éà wàb==ä‹i@ã‡==Õî
ó===ïáèc ‡===Øüî@æ===ÙÜì@‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿ âï===ÝÉnÜa@wàa‹===i æ===à ë7===ÍØlíÝ===!c�îŠ‡===nÜa@

ñ‰==Üa@paŠb==é¾a@lb==#nØa@Þ==Ñ�ÝÜ@‡==éºó==ïÈbánuýa@Mb==–b‚@Mb==àbánèa@Mb==ï�Éà@ó==îíÍÝÜaì
@:====ïØ6Üaì@ëb====jnäýa@ô====ÝÈ@òŠ‡====ÕÜa@lb====#nØbi>====Üa@ð====è‹====rØc@æ====àðyaí====äŠí====—ÕÜa@

ÀâÝÉnÜa@:Ðaíyì@óïÉÐa‡Üa@óïáåm@ôÝÈì@‡yínÜa@ÞÑ paŠbéà@N
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�sÚ^Þ†e<í¢^ÃÚ<Üé×Ãiæ<Ù^ËI_‚uçjÖ]<
Autyistic and Related Communication Handicapped Children 

Treatment and Education of (TEACHC)
wàb=ä5Üa@í=èìñ‰=Üa@ë‡=Èc‹ÝiíÙ=!Schopler ç‹=ÕÜa@pbåïÉj=! Þ=÷aìc@‰=åà

ð==šb¾a@µ==#¥Ö==î‹  æ==È Ö==ÐaínÜa@æ==à k==!båà Š‡==Ô Ö==ïÕ¥@ô==ÝÈ@Þ==Ñ�Üa@ò‡Èb==#¾
ì Þ=======Ñ�Üa@paŠb=======éà@xþ=======ÉÝÜ@ó=======îíÜìÿa@öb=======�ÈgÀ‹=======É¾a@ðØíÝ=======#Üa@Behavioral@

Cognition@óî‹—jÜa@pa7r¾aì@Þ÷b#Übi@ãbánèýaìN
E8D…^’eý^e<tøÃÖ]V

7“î@Ilb�©a æi ‹áÈZ2001@Z55M57Hó=ïÝáÈ@â=è Šb—ifibi xþÉÜa@çc@¶g
@Þ===áÉm ô===ny óî‹===—jÜa@pþjÕn===#¾a@Œb===éu@kîŠ‡===m ò†b===Ègçˆg@ô===—Ôdið===éÐ@ó===ïÝáÈ@

Ãb“åÜa@Öî‹  æÈðuþÉÜa@2b=É¾a@Ö=î‹  æ=È béÑ=–ì@ân=îñ‹=—jÜa@b=éi@ãb=ïÕÜa@ân=îì
Àê==jnÙà@LbéáïÈ‡==m ân==î ò†b==ÈìÀß:==å¾a@Lxþ==ÉÜa@æ==à Ëí==åÜa@a‰==éi@ãí==Õîìcµï÷b==—‚@

‘bïÔñ‹—i@ðØíÝ!Behavioral Optometristò†bé=’ ‡=Éi kîŠ‡=m ô=ÝÈ@aíÝ=—y
@ëaŠínØ‡==Üa@À®a ÞØb===“à |ïz==—m@Óþ==‚ ô===ÝÈ@‡==î‡znÜbi@ßb===1a a‰==èöí===›Üa@Šb==#

µ==ÉÜa@Þ==‚a†@I‹===—jÜa@òŠü==i ÞØb===“àì@‹==ÅåÜa@ßí== @ô===ÝÈ@k==ÝÍnÜa@ÞØb===“àH>==Üa@‡===Ô
ö‡jÜa@k°@ÚÜ‰Ü@ó–b‚@ó!‡È@ßbáÉn!a ÂÕÐ@ôÈ‡n#m×‹Ín=#î Þàb=’ âïïÕm@ÞáÉi@

æà45M60óÕïÔ†@La Ÿa‹Èdi@kïj�Üa@ânéî@âïïÕnÜa@ßþ‚@óîí=›ÉÜa@óz=—Üaì@Þ=Ñ�Ü
˜==zÑî çc@Ú=Üˆ@¶g@óÐb=šfibi ‡=î‡znÜbi@óî‹=—jÜa@pb=jÝ�n¾aì@í=áåÜa@„îŠb=mì ó=àbÉÜa
@pbåïÉÜa@ÞáÈì@ÖáÉÜa@ôÝÈ@Ó6Üaì@‹—jÜa@:ïØ‹m@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@µÉÜa@pbØ‹y@kïj�Üa

@ó�==!aíi ã‡==Õ¾a@xþ==ÉÜaìcð÷b==—‚@‘b==ïÕÜañ‹==—jÜa@ðØíÝ==#Üa@Læá==›nî@çc@k==°ì
====åÈ ó===îŠí�m pb===!‡È@ßbáÉn===!aò‡Èb====#áÝÜ@b===à ó===�Õä@‡ÀÖ====!båm ô===ÝÈ@ßí===—¨a

@ßbjÕn!aìñ‹—i@öí›Üa@pbïÕåà@ßbáÉn!a ìc Þ›Ðc@L|z=—î@‡=Ô Šb=—ifibi xþÉÜaì
@Óì‹=====Ä æ=====#± ìcöa†c@Ãb=====jmŠýa@ð ‹=====“Üa@ðÑïÄí=====Üa@>=====Üa@‹án=====#m 2b=====Ém@%@aˆg@
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ÀâÝÉn==Üaì@í==áåÜa@ó==ïÝáÈ@Þ==ï�ÉmLÝà ó==Õî‹�iì óÈ‹==#i 7ï==ÍnÜa@t‡==± Mb==äbïycó==Äíz@
çí===Ùm@Äí===zÝ¾a@ã‡===ÕnÜa@æ===à pa6===Ð Ê==à Mbï°Š‡===m ã‡===ÕnÜa@çí===Ùî@çb===ïyÿa@‹===rØc@ô==Ðì

@ÓíÜd=à a‰=èì@™í=ÙåÜa@æ=à pa6=Ñi ó�Ýn¬Àí=áåÜa@Ší=�mð=Éïj�Üa@L7r=Ø Š‹=Ô ‡=Ôì
@xþÉÜa@óïib°g@tì‡y@öbiła æàñ‹—jÜa@N

E9DíéÞ‚fÖ]<l^ßè†ÛjÖ^e<tøÃÖ]@Physical Exercise@
Š‹Ô(Rimland 1988)çcæ=Ùº@Mb=ïàíî pbÈb=! ò‡ÉÜ@ó�“åÜa@óïÝÕÉÜa@òŠbqfia

óïj—ÉÜa@óÙj“Üa@|Ý—m@çc>Üa@ýMbïÑïÄì ÞáÉmLkîŠ‡nÜa@çcìðäbá#§aêÜ ÒïåÉÜa
@çc s=ïy@óïØíÝ=#Üa@pþÙ=“¾a@ô=ÝÈ@óïib°g@pa7qdm48%æ=à1286‡=Ô öb=iła æ=à
óï====šbî‹Üa@æîŠb====ánÜa@æ====È ó====¤bä pbåï====#¥ aìŠ‹====ÔL˜====Õä@öb====iła Æ====yý@s====ïy

ÀÛíÝ==#Üað==�áåÜa@ó==Ø‹¨a@Ã‹==Ðìla‹�==šaì@pa‰==Üa@öa‰==îgì Ö==ÝÕÜaì@çaì‡==ÉÜaì@ãí==åÜa
@õ‡à@æ#± êäc@báØ@ëb=jnäýa@paŠb=é¾aì@ó=ïÈbánuýa@òŠb=qg pbïØíÝ=! æ=à Þ=ÝÕî@b=áØ
@pb!aŠ‡Üa@æàì@pa‰Üa>Üa@pŠb’có=!aŠ†@ó=ïä‡jÜa@pb=åî‹ánÜa@ãa‡ƒn=!a ó=ïáèc ¶g

(Gelibern,et al.,1997)>===Üa@æîŠb===ánÜa@æ===à µîín===#à 7qd===m Šb===jn‚a@¶g@oÐ‡===è
Ið“¾a@ì‡ÉÜa@ÞibÕà@ðäd=n¾a@HÚ=ÜˆìÀw÷b=nåÜa@oÑ=“Øì@pa‰=Üa@òŠb=qg ÛíÝ=!@Þ=ïÝÕm

@Â==ÕÐ@çí==Ùî@pa‰==Üa@òŠb==qg ˜==Õä@çcÀò6==ÑÜ@‹án==!a ˜Õå==Üa@a‰==è çcì Þ==éán¾a@ì‡==ÉÜa
@ôÝÈ@‡î:m40kîŠ‡nÜa@öbénäa@‡Éi@óÕïÔ†N

E10DÝ^¿ßÖ^e<tøÃÖ]ñ]„ÇÖ]êl^ßéÚ^jéËÖ]æ<
7“mIðàb:ga ‡jÈãbàg@:î:ÉÜ@Z1999:71-72Hçc ¶g(Rimland ,1996)@

ó==È‹u ó==–b‚ì@öa‰==ÍÜa@b==éåà@ó==îíma‰Üa@xþ==ÉÜ ó==Ýî‡i@Þ÷b==!ì æ==È Ma‹==—n¬@Ma‹==î‹Õm ã‡==Ô
µàbnïÐ@æà@ò7jØIl6Hãíï#åÌb¾aì@Lãb=É�Üa@pbï=!b#y xþÈì@Lõì‡=ÉÜa@xþ=Èì
xþÈì@óïiì‹Ùï¾aßþn‚a@§aŒbé¾aðÈbå@Lçc Mb›îc@ÆyíÜ@báØðÜaíy@æà40-50%

æî‰Üa@öbiła æàaíÜaŒc@‡=Ô âé÷b=åic@çc@aì‹É=’ ßb=Ñ ÿa öa‰=Ì æà ‹Ù#Üaì@|áÕÜaì@³ÝÜa
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aì†bÑn====!aL‡====#§a òŠ‡====Ô ã‡====È ¶g õ†ü====m ‡====Ô pb====åïmì5Üa@ë‰====è çc ‡====ÕnÉî s====ïy
b=¼c@¶g@bé==Ýîí¥ì@ó==åïÉà pb=åïmì‹i@7==#Ùm@ô=ÝÈ@Ÿê==ïåïàc@Lpb==åïmì5Üa@ë‰=èìð==è

µmíÝ§aglutin@æîŒbÙÜaì@7É“Üaì@|áÕÜa@Þrà@Lã‡È@çc@µrybjÜa@æà@†‡È@®6Ôa@‡Ôì
====#à çí====Ùm@‡====Ô öa‰====ÍÝÜ@óï====!b#¨a@ìc@öa‰====ÍÜa@Þ====á¥íøP====Éi æ====È óÜpbia‹�====šýa@

ó=ïàaŠ pa7=Ím Ûb=åè çc@‹=!ÿa æ=à 7r=Ø oÅyý@‡ÕÐ@µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ óïØíÝ#Üa
g ‡Éi@bà@‡¨@b:bÑ c öa‰Ì@æà@óåïÉà@óáÉ c óÜaŒN
7“mì@IŠì‡åÌ@óÝéä@L2000Z Hçc ¶göb�Ègãb=Åä ‡=yínÜbi@lb=—¾a@Þ=Ñ�Üa

ð÷a‰==Ìò‡==÷bÐ ê==Ü |==áÕÜaì@k==ïÝ¨a@pbÕn==“à æ==à ó==ïÜb‚@ó==áÉ c ô==ÝÈ@õí==n±@™b==‚
Àbéåà@óïØíÝ#Üa@ó–b‚@‡yínÜa@Ÿa‹Èc@ÒïÑ¦N

7==“îì@I‡==éÑÜa@‹==!bîL2000@Z H¶ga‰==è ‡==îüî ê==äcëb==¤ýað==uþÉÜa@Ls==ïy
ãb=Åä o=¥ âéÉ=šì@çíÝ=›Ñî@µî‡=yínÜa@ßb=Ñ ÿa öb=iePÉi@çc@õ‹î@ð÷a‰=ÌðÜb=‚

µmí=Ý§a@æà@I†í=uí¾a@µmì5=ÜaÀ7É=“Üaì@|=áÕÜa@HæîŒb=ÙÜaì@Iµmì5=Üa@ð=!b!ÿa
ÀêmbÕn====“àì k====ïÝ¨a@HLãb====ÅåÜa@aí====i‹u@æî‰====Üa@öb====iłaP====Éiìð÷a‰====ÍÜa@aìŠb====’c@

‡ïu@®b− ¶gLÞ=ïÝ¥@ÞáÈ@æÙºì@ðÜí=ió=ïÜbÈ@o=äbØ@aˆg@‡=îbnïjÜa@ój=#ä æ=à ‡=ØdnÝÜ
@ãb==ÅåÜa@ó==i‹vnÜ@ó==uby@Þ==Ôÿa@ô===ÝÈ@Ûb==åè o==äbØ@aˆg@b==à Þ==ïÝznÜa@|==šíîìð÷a‰===ÍÜa@

ðÜb©a@æîŒbÙÜaì@µmíÝ§a@æàN
E11Dí�è^Ã¹^e<tøÃÖ]V

7=====“î@Iðàb=====!@ó=====É»@æ=====iZ1993Z119H=====Ùî@ó=====“îbÉ¾bi@xþ=====ÉÜa@¶gçí
ê====uím@ô====ÝÈ@ó====ïåjà@wàa‹====i æ====È òŠb====jÈð====Éánª@ÖÕ====’ ìc@ó====ïÜ:åà ó====Èb» Þá====“m

b=======éïÝÈ@Óa‹=======’fia ân=======îL|ï=======nm öaí=======îg pb=======#!üà@ìc@ó=======îì‹Ô ËŠa:=======¾ xˆb=======¹ ìc
ó“îbÉ¾a@óïäbÙàg@µî‡yínÝÜÀÊán1aN
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E12DtøÃÖ]êòéfÖ]<V
7==“î@Ixa‹==Ð çb==árÈ@Z1995:6H¶gxþ==ÉÜa@çc@ð==øïjÜa@xþ==È í==è=== @ð==#Ñä
ôÝÈ@ãíÕî‘b!c7=“î b=áØ ò‹=’bj¾a@ê=nøïi@ìc@Pî‹=¾a@òb=ïy Óì‹=Ä ßìbåm ìc Þî‡Ém
@ãí==éÑ¾a@¶gñ‰==Üa@ôÑ==“n#¾a@¶g@‹==Ååîb==èŠbjnÈbib==åÉánªð==uþÉÜa@LÞÙ==“Üa@a‰==èì

Â===!íÜa@âï===ÅånÜ ó===Üìb«@í===è xþ===ÉÜa@æ===àÈb===ánuýaðð===Õî:ïÑÜaì@ñ‰===Üa@ê===ïÐ@”ï===Éî
ìc@Pî‹¾añ‰Üa@‡Èb=#î í=®ô=ÝÈ@ê=ïÐ@Þ=àbÉnîÀöbÑ=“Üa@¶g@ßí=–íÜa@Læá=›nî@b=áØ
xþ===ÉÜað===øïjÜa@k===äb§a@ô===ÝÈ@‡===ánÉm Þ===Ñ�ÝÜ@wàa‹===i âî‡===ÕmÈb===ánuýaðÖ===î‹  æ===È

óÜ†bjnà@óï—ƒ’@pbÔþÈ@óàbÔg@ôÝÈ@kîŠ‡nÜaì@Êïv“nÜaN
7==“mì@I7Õ==’ †í==á«k==åîŒL2005Z Hãí==Õî@xþ==ÉÜa@æ==à Ëí==åÜa@a‰==è çc ¶g

k===äb§a@ô===ÝÈ@‡===ánÉm@Þ===Ñ�ÝÜ@wàa‹===i âî‡===Õm ô===ÝÈÈb===ánuýaðÜa Ö===î‹  æ===ÈnÊïv===“
Þ===Ñ�Übi@µ�ï===0a Ê===à ó===Ü†bjnà@óï===—ƒ’@pb===ÔþÈ@ó===àbÔg@ô===ÝÈ@kîŠ‡===nÜaì@âÝÉn===Üaì

ÜanÞ–aínÜa@paŠbéà@êî‡Ü@ôáåî@b¿@õ‡yíÈbánuýað|ubåÜaN
õ‹==îìI?==Ñ¨a âÉå==¾a@‡==jÈL1978Z Hpb b==“åÜa@Þ==Ø Þ==àbÙnm@çc@k==° ê==äc

aóØŠb“àì@çìbÉm@ÖÝ£@ìc@ênøïi@7ïÍni@óïuþÉÜa@óïÝáÉÜa@Êà@õ‡yínÜa@ÞÑ�ÝÜ@óïàíïÜ
@æî†í=uí¾a@æà@ÞØ@µiÀÂï=0aðàí=ïÜa@ê=ÜLýìÂï=�¦ Ê=šìì@Ú=Üˆ@Ö=ïÕ¥ æ=Ùº

@êÉ===šíi@ýg@êmb b===“åÜ@âïÝ===!ÀôÑ===“n#àLæî†í===uí¾a@µ===i Mb===äìbÉm@Ö===Ý²@ÚÜ‰===iì
ÀÌì µïåéà@æà@ôÑ“n#¾a@óïuþÉÜa@óïÝáÉÜa@®b−fiµïåéà@7N

7“îì@I!a ‡jÈ@â!bÔ@‡á«@L2001Z Hßb=ràc@�ÑåÜa@öbáÝÈ@æà@†‡È@çc@¶g
@I@Šb===º†–‹===mìŠ–‹ÝiíÙ===!@HŠb===nƒ¾a@xþ===ÉÜa@í===è ê===uí¾a@âï===ÝÉnÜa@çc@ô===ÝÈ@çì†‡===“î

@‡====yínÜa@æ====à çíäb====Éî æî‰====Üa@ßb====Ñ ŁÜLpaŠb====é¾a@ô====ÝÈ@kîŠ‡====nÜa@ó====Õî‹  5====nÉmì
óïÈbánuýa@ì7i‡=nÜa@ðØíÝ=#Üa@öýü=è Ê=à óÝáÉn=#¾a@ó=§bÉ¾a@pbïvïma6=!a â=èc æ=à

s==¢ì ãb==ánèýa@æ==à ‡==î:¾ öb==áÝÉÜa@ó==ïuþÉÜa@pb==iŠbÕ¾a@ë‰==è o==ÉÐ†@‡==Ôì@ßb==Ñ ÿa
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ó=ïäbÙàg@âÝÉn=ÝÜ@µÝib=Ô aíäb=Ø aˆg@b==àì ßb=Ñ ÿa@öýü=è âï=ÝÉmì@kîŠ‡=mL†‡=’ìëb==¤ýa@
ñ‡ïÝÕnÜa@óïáïÝÉnÜa@óøïjÜa@çc@ôÝÈEducation Environment@Ma‡=u ó=áéà@ój=!bå¾a

@âÝÉnÝÜ@MþibÔ@ÞÑ�Üa@ÞÉ¤@béäÿ@N
E13Dá]çé£]<Ý]‚~j‰^e<tøÃÖ]<Pet Therapy<

pbå====#¥çd====i paöb====È†g@‡====uímÀxþ====ÉÝÜ@Ÿ‹====ÉnÜa@‡====Éi@t‡====¥ÛíÝ====#Üa
ãa‡ƒn!bi@Þ‚‡=¾a@a‰=: ó=ïáïïÕnÜa@‹îŠb=ÕnÜa@P=Éi p‹éÄc@sïy@óÑïÜÿa@pbäaíï¨a
@xþ==ÉÜa@æ==àLÜa çc@¶g@7==“m@ßb==Ñ ÿa@PÉj==Ü Ma‡Èb==#à çí==Ùm@‡==Ô µÑÜì‡==Üa@Ê==à óybj==#
@ãbÈ@ÞÙ“i@Lçaí=ï¨a@ãa‡ƒn=!bi xþ=ÉÜa@µ=i Â=Ý©a@çc@‹îŠb=ÕnÜa@P=Éi pŠb’c@báØ

@Ma‡ïÑà@çíÙî@‡Ô@×bÐ‹Üa@óØŠb“àì(Howlin 1998,p.90) N
E14DÔŠ¹^e<tøÃÖ]@Holding Therapy@

ìc@pb=åïu@æ=È ó=¤bä o=#ïÜ@óî‡yínÜa@çc@¶g@µrybjÜa@PÉi Þ–ím@Þ=àaíÈ
@óïj=—È(Genetic Neurological)çŒaí==nÜa@ã‡==È æ==à ‹�ï==#¾a@Ö==ÝÕÜa@ó�==!aíi@æ==ÙÜ
@¶b==ÉÑäfia(Emotional Imbalance)¶g ó==î†ü¾albz==#äa@ðÈb==ánua@(Social 

Withdrawal)Þ=ÈbÑnÜa@æ=à âÝÉn=Üa@Þ=“Ðì@Èb=ánuýað(Social Interaction)a‰=èì
ãa‡===ÉäýaÀmŠýa@˜===Õä@ßþ===‚ æ===à wn===åî çŒaí===nÜa@Êï===š‹Üaì@ãÿa@µ===i Ãb===jL†‹===v·ì

@í=áåÜa@çhÐ@báéåïi@ó�ia‹Üa@Ša‹Õn!að=Éïj�Üa@t‡=±Óí=!@LÚ=#¾bi@xþ=ÉÜa@Þá=“îì
Ûb#àg@Öï=›Üa@æ=à ó=Üby@×þ= g ‡=Éi öì‡=:a@k#nÙî@ôny@ãbÙyhi@ÞÑ�Üa@ðÜb=nÜbiì@

êÙ==#ºì@Þ==Ñ�Üa@‘cŠ@×í==Ð Ò==Õî@çc@ÎÜb==jÜa@ô==ÝÈì@c‡==éî@çc@¶g@Þ==Ñ�Üa@xb==n±@Óí==!@
Àÿ ó====Üìb«@‡====Øüî@çð====ÔþnÜa@�Üb====u Þ====Ñ�Üaì@ó====#Ý§a@ân====m çc æ====Ùºì@µåïÉÜb====i

ò‡¾@ó#Ý§a@‹án#mì ÎÜbjÜa@ójØŠ@ôÝÈ45óÕïÔ†@LMa‡=u aí=vÈ:åî ßbÑ ÿa æà ‡î‡ÉÜaì
@Þîí�Üa@oÔíÜa@a‰è@æàN
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E15DtøÃÖ]<àËÖ^e ART Therapy 
a ßbÑ ÿa@Êà@Êjn¾a@xþÉÜa@Ëaíäc@âèc@æà@æÑÜbi@xþÉÜa@5nÉî@s=ïy µî‡yínÜ

@â==éØaŠ†g@ó==ïáåm ô==ÝÈ@‡Èb==#îð==#¨a@ÛaŠ†fia ó==ïáåm ßþ==‚ æ==à Ú==Üˆìñ‹==—jÜa@âéî‡==Ü
Ö===î‹  æ===È‘b===#yfiaâ===v¨aì@‡===ÉjÜaì@óÐb===#¾aì@Â===©aì çíÝÜb===iLMb===›îcìÛaŠ†fia
==#áÝÜaðÞ==Ñ�Üa@Þ==rà@®í�==#Üa@ó==#àþà Ö==î‹  æ==Èñ†b==ÉÜa@L5==nÈa ‡==Ôì@Ií�==!ŠcH

i 5==Éî óÝï==!ì æ==ÑÜa@çc@âé==#Ñäc@æ==È †a‹==Ðÿa@b==éñc�ï==ÑånÜa@æ==ÑÜa@Ö==î‹  æ==È æ==Ùº@
æÈpýbÉÑäýa@óïÝ‚a‡Üa@pbiínÙ¾aì@LæÑÜa@5nÉî@båè@æàìï#jÜaÂ|ub=åÜaÀxþ=È

pbia‹�===šýa@ó===ÑÝnƒ¾a>===Üa@µî†b===È ìc@MaŠbÍ===– ìc@Ma5===Ø ćöaí===!@†a‹===Ðÿa@b===éåà@ôäb===Éî
µî†bÈ@7Ì@ìcN
mì==�ia‹Üa@Ó‹==Éê==ädi@æÑÜb==i xþ==ÉÜa@ó==ïÙî‹àÿa@óßbáÉn==!ýa@ð==uþÉÜa@xb==näflÜ
?====ÑÜa@óà‡====– ìcŸ‹====à æ====à çíäb====Éî †a‹====Ðc@Þ====jÔ@æ====à ó====ïåéà@ó====ÔþÈ@†ì‡====y ô====Ðì@

kÈb—à@ìcÀòbï¨a@Lí=áåÝÜ@çíÉ=#î †a‹Ðc@ÞjÔ@æàì@ð=—ƒ“Üa@Lßþ=‚ æ=àìŠb=Ùnia@
æÉán==Üaì@æ==ÑÜaÀa‹==Ðÿa@Êï�n==#î ê==mbïÝáÈì@ê==ubnäg@â==éØaŠ†g@ó==uŠ†@æ==à aí==ÉÐ‹î@çc@†

@ÃíÍ›Üaì@óïš‹¾a@âéša‹Èc@Êà@âÝÔdnÜaì@æî‹‚⁄Üì@âé#Ñäÿ>Üa@pbà‡=—Üaì@âéib=nåm
>Üa@b=éi@çì‹º@Lò‡=ïØÿa@òb=ï¨a ó=Én· çíÉnán=#îì ó=ïÐ‹É¾a@âémaŠ‡=Ô æ=à çíå=#zïÐ

æÑÜa@ÞáÈ@ßþ‚@æà(ARTA,2004)@N
Îîb==—Üa@b==åïnåÜbÐ@7==“mì)2001 :81(a çí==åÐ çc@¶g@ò7j==Ø ó==ïáèc b==: ßb==Ñ ÿ

Àó==ïybåÜa@æ==à b===é÷båi@líÝ==!cì@Þ==Ñ�Üa@óï==—ƒ’@Þ==àbÉmó==ïÜbÉÑäýa@ó===ïÈbánuýaì@
óïÝÕÉÜaì@LßbÙ=’c æ=à ÞÙ=’ 5nÉm@béäÿöa†ÿa@ð=#ÑåÜa@öaí=! ò†‡=Énà@˜÷b=—‚@ê=Üì

Àßb=1a@À‹=É¾a@ìcð==ua:¾a@ðäa‡=uíÜaì@Þ==Ø æ=È â==!‹Üa@öb=åqc 5==Éî Þ=Ñ�Üa@çc@s==ïy
bà@î íéÐ@êÝ‚a‡i@æÈ 5ÉêmýbÉÑäa@:vÉÜb=i ‘b#yg@æà@êi@‹É“î@bàì@êya‹Ðc@�ÙÉïÜ@

óïäì‡Üa@ìcN
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:ÉÜa@íic@béà@õ‹mì@)2006 :41(ßb=Ñ ÿa@ò‡Èb=#à Ó‡én#î æÑÜbi@xþÉÜa@çc
@×‹�Üa@öbåi@ò†bÈg@ôÝÈ>Üa@â:b=“näaì@@béäíØŠ‡=îì béäí=“ïÉîì@âémb=ïy b=éi@çìŠí—nî
@ó==ïäaì‡ÉÜa@pýb==y æ==àL:==Ø‹ánÜaì@Ú==Üˆ@êib==’ b==àì â==émaìˆ@ßí==yLpýb==y ¶gõ‹==‚c@
k==¨a ‹Èb==“à@bè†í==#mLó==jÌ‹Üaì@Ò b==ÉnÜaìÀí==áåÜaì@âÝÉn==Üa@Lòb==ï¨bi lb==vÈfiaì

@ãþ#Üaì@çŒaínÜbi@‘b#yfiaì@béïÝÈ@ßbjÔfiaìðÝ‚a‡Üa@N
7==“mìIxa‹==Ð Ób==ÑÈ@Læ==#y ô==éäL2004@Hó==ïÝáÉÜ@ó==–b©a@Óa‡==èÿa@çc@¶g

@MbÉjm ÒÝn¦@æÑÜbi@xþÉÜa@=‚ýÓþn@óÝÙ=“¾a@ó=ïÈíä@>=Üa@ã‡=Õ¾a@Pî‹=¾a@b=éåà@ôäb=Éî
æÑÜbi@xþÉÝÜ 4d% ���BÚïÑïÜ 1981@B]^ ���% @,��� v�
�� m* ]^@Z

•ßþ‚ æà óï#ïÑåm@ò5‚@âî‡Õmãa‡ƒn!apa5=©aì@‹Èb=“¾a@æ=È�ÑånáØ@æÑÜa
@óïÝ‚a‡ÜaN

•b==äÿa@ó==îíÕmLóï==#ÑåÜa@ó==Ôb�Üa@‹==î‹¥ Ö==î‹  æ==È Ú==Üˆì>==Üa@Öj==!@Ñån==!abèˆb@
ÀojÙÜa@óïÝáÈ@LæÈ�ïÑånÜa@ßþ‚@æàë‰è@pb=míjÙ¾aÀÞ=áÉÜa@?=ÑÜa@ò†í=Èì

ò‹===à óï===#ÑåÜa@ó===Ôb�Üa@ë‰===ècb===äÿa@¶g@õ‹===‚L‹===àÿañ‰===Üa@b===äÿa@â===È† ¶g õ†ü===î
bénîíÕmìN

•kä‰Übi@ŠíÉ“Üa@ÞïÝÕmN
•Þ–aínÜaì@ÞàbÙnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@óïáåmN

&b=Ì ‹z=!@ÖÑnmìI2004@HLa ‡=éÐ@‡=ïéÑÜI2007Hí=è æÑÜb=i xþ=ÉÜa@çc@ô=ÝÈ
@xþ===ÉÜa@‹===–båÈ@µ===i x:===º ãb===Åäð===#ÑåÜa@Þ===áÉÜaìðÈa‡===ifiaÖ===î‹  æ===Èãa‡ƒn===!a

ó==ÑÝnƒ¾a@ó==ïåÑÜa@Â÷b==!íÜaÀóïÝïÙ==“m ó==ïåÐ@ó�==“äc@Lb==:þ‚@æ==àPî‹==¾a@Êï�n==#îì
7=Ì Þ==–aínÜaì@7j=ÉnÜcð==ÅÑÝÜa@ÃbÕ==!g ßþ==‚ æ=à ŠíÉ==’þÜa@æ=È Ò==“ÙÜaì@�ï=ÑånÜaì

@‹Èb“¾aýaìpýbÉÑä@pbÈa‹—ÜaìÀwnå¾a?ÑÜa@N
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‡====ÉmBwî7jàí====ä o====î‹u‹àM,noumbirig@µÝàb====ÉÜa@Þ====÷aìc@æ====àÀßb====ª
æÑÜb==i xþ==ÉÜaLßb==Ñ ŁÜ ó==!Š‡à@o==#!c ‡==Ô o==äbØìÀãb==È1914ó==!Š‡·@o==Ð‹È

walden@oånÈaì@ò‡î‡u@óïáïÝÉm@kïÜb!c ‹îí�ni béïÐ@LŒí=à‹Üa@ó=!aŠ‡i@o=ïåÈ báØ
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óïØ‹¨a@Ò÷bÄíÜaì@óîì‡ïÜa@LŠŒf=nÜaì@Ö=ÐaínÜa@çíåÐ@Ší�mìð=#¨að=Ø‹¨aì@Ls=ïy
Œb==−fibi âèŠíÉ==’ ó==ïáånÜ@ßb==Ñ ÿa@öýü==: ò7r==Ø Mb==–‹Ð@ó==ïåÑÜa@ó�==“äÿa@Þ==ÑÙm@ÚÜ‰==i
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@ó==áÝØ@µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa âï==ÝÉm@Ió==ybÑm@H==àçb==Èíu@ê==äc@Ò==Ôíà@æ==à ‰==‚dnÐ@Mþr
óybÑm@‡î‹îìN
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•ó==Ýîí�Üa@pb==ÑÔíÜa@ãa‡ƒn==!a æ==à ‡==iýL‡==åÈ k==° ê==äc@ô==åÉ·ßb==—mýa@ãa‡ƒn==!a
pb==ÑÔíÜaÀÚ==’ì ô==ÝÈ@Þ==Ñ�Üa@çb==Ø aˆg@Mþr==áÐ ó==u‹¨a@pb==ÅzÝÜaÀ�ï==Ø |n==Ð
#jï’ðßí=Ô çì† ê=jäb¡@ó=!Š‡¾a@Ò=ÕnÐñca‰=è æ=à ëb=jnäýa@ê=åà ‹=Ånåmì@ó=áÝØ

n#mì ÞÉÑÜa@µibà@pbÑÔì@ã‡ƒ )5-10(‡=°çc@Þ=Ñ�Üa@ßìb=± b=åè æ=àì Ö÷b=Ô†
@ò†bÈfi óÝï!ìßb—mýa@ê#Ñä Êà@Mbïäbq@Ló=áÝÙÜa@ó=áÝÉ¾a@ßí=Õmì@â=ÝÉm@ó=ÅzÝÜa@Ú=Ýmì

@êÜ@béáïÝÉm@†a‹¾a–òŠ‡=Ô æ=à˜Õå=î líÝ=!ÿa a‰=è çÿ óÝø=!ÿa@ãa‡ƒn=!a õ†bÑm
@lìbvnÜa@ôÝÈ@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿað÷bÕÝnÜa@N

•j�m 7‚dm@ÚÜ‰=i ô=åÉmì ò‡=î‡u@pbáéà@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@âÝÉnî@sïy@óq†b0a@Öï
@Mýìc :=Ø‹î@ÞÑ�Üa@ÞÉ− çc k°@êäaÀ‡=î‡§a@Ò=Ôí¾a@ñ‰=Üa@ê=áÝÉnî@kîŠ‡=nÜa@â=q

êÜ@êáéÐ@æà@‡ØdnÜa@‡Éi@êïÝÈ@N(Potter C & Whittarek c, 1999 )@N
è‚uçjÖ]<Ù^Ë�ù]<Üé×Ãi<Ñ†�{{é{ïçÇ×Ö]<Ù^’iý]<l]…^ãÚ<à@Z

1JvjÖ]<îßÚˆÖ]<å†ÛÃÖ<ğ̂ÏÊæ<ØËŞÖ]<±c<p‚V
kÉ=—Üa@æ=à â=éi@µ�ï=0a æ=à óÍÜ ¶g çíš‹Énî@æî‰Üa@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa

@çíq‡znî@sïy@béáéÐ@âéïÝÈâéïÜg@pí—iðÜbÈ@ÞÑ�Üa@æà@óibvn!a ŠbÅnäa@çì‡iì
ðÜbnÜbjÐ@ýbà ÞÑ�Üa@âéÑî@ò‹Ñ=“Üa@Œí=àŠ Þ=y Êï�n#î ýì êÜ ßbÕî>=Üa@b=éi@çí=áÝÙnî
@‡iý@çˆg@óÝÙ“¾a@ë‰è@Þ¨@Þ‚‡nÜa@æà@Lõ‡=yínÜa@Þ=Ñ�Üa@¶g@t‡=znÜa@Öî‹�i ÚÜˆì
@ë‹áÉÜ@MbÕÐìñíÍÝÜa@êáÈ�ïÜì?à:Üa@(Brad S, 1998,pp: 62-66) 

2N°ŠvjÖ<íéÃéfŞÖ]<l]ð^µý]<Ý]‚~j‰]l]…^EcÙ^’i÷]<V
ÞØb“à@âéî‡Ü@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿaÀbà âéÐ@7“mê=ïÜg@çh=Ð ÚÜ‰=Üì@paöb=ºfia

a ãa‡ƒn===!aóïéÑ===“Üa@ó===ÍÝÜa@k===äbu@¶g@ó===ïäbq@óî‹===—i@ó===ÍÜ ‡===Ém Þ===–aínÝÜ@paöb===ºfi
ýóiíÉ==– æ==à µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿa ôäb==ÉîÀæá==›nî@çc@k==° a‰==Ü paŠb==’fia Ê==jnm

ßb====—mýa@paŠb====’fia æ====à 7r====ÙÜa>====Üa@ôÈ‡n====#mëb====jnäa@Þ====–aínÜa@ó====ïáèÿ@Þ====Ñ�Üa@
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÷a‡jÜa@æà@paŠb’fia óÍÜ@çc@ßíÕä@âq@æàì@ãþÙÜa@óÍÝÜ@pbáÈ‡¾a@ìc@ÞN
ï‚uçjÖ]<ØËŞ×Ö<ì…^(ý]<íÇÖ<íéÛâ_V

•MbáÙi@aíÝÅî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa ‡ïÑmñcýÞàcÀâéàþØN
•ÛaŠ†g@ôÝÈ@ßbÑ ÿa@öýüè@‡Èb#m ãþÙÜa@óÍÝÜ@óáÈ‡à@óÍÜ@ã‡Õmßb—mýa@N
•æî‹=====‚ła Ê=====à Šaí=====y ó=====àbÔg@ô=====ÝÈ@ßb=====Ñ ÿa@öýü=====è òŠb=====’fia ó=====ÍÜ ‡Èb=====#mN

(Jordan r,&powell,s1995,pp52:69)@
‡===Øc@‡===ÔìOlivew@ó===Ýî‡i@×‹=== @µî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa âï===ÝÉm@#@í===Ü ê===äc@ô===ÝÈ

@çh=Ð paŠb=’fiaì paöb=ºfiaì â=#§apbØ‹y@Öî‹  æÈ öaí! óÜb!‹Üa@�Ñä Þï–ínÜ
@ò†b==îŒ ô==ÝÈ@Þ==áÉm kïÜb==!ÿa ë‰==èßb==—mýa@â==éi@µ�ï==0a Ê==à ßb==Ñ ÿa öýü==è õ‡==Ü

(Olivew,1995,pp909:928)@
3Jl^uçÖ<Ý]‚~j‰]Ù^’i÷]<V

ßb=—mfia pb=yíÝÜ@béàa‡ƒn=!a ó=ïáèc ô=ÝÈ@pb=!aŠ‡Üa@æ=à ‡î‡ÉÜa@p‡Øc@‡ÕÜ
ñc@çíÙm@óàíÝÉ¾aÀÞrà@óï÷‹à@òŠí–ó!aŠ†Mac-Duff@>Üa@âî‡=Õm çc ôÝÈ@p‡Øc

@ó==àíÝÉ¾aÀìc ó==ïÐa‹ÌímíÑÜa@Ší==—Üa@Þ==rà@ó==ï÷‹à òŠí==–ñcŠí==–õ‹==‚c@‹==rØc@çí==Ùm
@óïÝÈbÐÀóïáåmaßb—mý@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü(Macduffy,1993,pp89:97) N

pbyíÜ@5nÉmìßb—mýa@Þ÷b!íÜa@âèc@æàÀpaŠbé¾a@âïÝÉm@óïÜb=—mýa@Lô=èì
ó=ïàíïÜa@öbï’ŁÜ Ší–@ó b#ji>=Üa@ó=yíÜ@æ=àŸ‹=ÍÜaì@b=éïÐ@k=Ì‹îì@Þ=Ñ�Üa@bé=ÝibÕî

ßb==—mýa@ð==èb==à ¶g@7==“î Þ==Ñ�Üa@Þ==ÉuòŠí==–�==¾ Ö==î‹  æ==È ë‡==î‹î==“Üaöðë‰==éiì
@ÞÑ�Üa@c‡jî@óÕî‹�ÜaÀöbï’ŁÜ ŒíàŠ Ûbåè çc ò‹ÙÐ@çíÙm 

.(Leung.J.,1994,pp21:31)@
0,�B� )�= \(��W4�?%�Y��:�	 ]

pbyíÜ@kÝ�nmßb—mýa@ÞÔc@óïØ‹y@óÔ†@LÞ=Ôc@òb=Øb«ì@óÈa‹iì@Lb=éähÐ@a‰=Üì
@ŠbÍ==—Üa@ßb==Ñ ÿa Ê=à ó==îbÍÝÜ@ò‡==ïÑà@çí=Ùmñ‰==Üa@ýâèŠí==�m ßa:=îð==Ø‹¨a@b==éàì@âémaŠ
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ò†ì‡==«‡==ïÝÕnÜa@ô==ÝÈ@LpaŠ‡==Ô Ší==�m çc ô==èì óÝÙ==“à âéî‡==Ü µî‡==yínÜa@ßb==Ñ ÿbÐ
âéØaŠ†gñ‹—jÜa@âèŠí=�m ô=ÝÈ@ã‡ÕnÜa@¶g@êvnm@ñí=ÍÝÜa@Ó‹=Énî@âéå=à ‡=î‡ÉÜa@Mþr=áÐ

bénÑïÄì@âéÑîì@öbï’ÿa@ôÝÈ@LêåÈ�ïÜ@æÙÜìñckÕÜðÅÑÜb=:L‡=î‹î@bà‡=åÈ ÚÜ‰=Ü
=Ùjî@‡=Ô ë‡=−@Mbøï’@õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@ê=åÙÜ@b=à Mbøï=’ ‡=î‹î ê=äÿ@k=›Ì@ó=iíä@ê=ibnåmì@ô@

ýbà Þï–ím@Êï�n#îóyíÜ@âî‡ÕnÐ@a‰Ü@êi@µ�ïzáÝÜ@ë‡î‹î@ßb=—mýa@Àó=Ýy‹¾a@ë‰=è
=à ôÝÈ@ßí—¨a@æà@âéåÙ¸@béäÿ@ßbÑ ÿa æà@óïÈíåÜa@ë‰:@óÍÜbi@óïáèc@ìˆ@bê=äì‡î‹î

@k›Ì@pbiíåÜ@Ÿ‹ÉnÜa@çì†ì@óÈ‹#i(Siegl.B 1996,pp254:270)@
4Jér;it^jÞý]<Äêiç’Ö]<†Óf¹]V

õ‡==yínÜa@Þ==Ñ�Üa@Š‡==—î@bà‡==åÈ ó==Éua‹Üa@ó==î‰ÍnÜa@ãa‡ƒn==!a Ö==î‹  æ==È Ú==Üˆì
@7=Ì o=äbØ@aˆg@ô=ny paí=–ÿa@ë‰=è Êïv“m@k°ì@óåïÉà@ójÉÝi@ßbÍ“äa@‡åÈ@Mbmaí–c

@pbäaíï¨a@paí–c@‡ïÝÕm@Þrà@óïàþØ@Lóï÷bi‹éÙÜa@�äbÙ¾a@LpaŠbï#ÜaNNN@4a@La‰=Üì
Üa@ÞÑ�Üa@kîŠ‡m@k°@‡ïÝÕnÜa@paŠbéà@óïáåm@ôÝÈ@õ‡yín>Üaì@pb=äbïjÜa@æ=à çí=Ùm

@¶ìÿaùÐÞ–aínÜa@paŠbéà@âÝÉmñíÍÝÜa@N
5Jìg^è‡êÂçÖ]<êãË;Ö]<–êÒ†£]<V

Þ===›Ðc@ô===Èì ‹îí===�m ô===ÝÈ@ò‡Èb===#¾a@¶g@çíî‡===yínÜa@ßb===Ñ ÿa@xb===n±ðéÑ===’
ðØ‹y@ý õ‡yínÜa@ÞÑ�Üa@çc@ôåÉî@a‰èì@ðÉîêáÙ¥@Ša‡ÕàÀŠa‡=–fi ê=áÐ@pþ›È
aa‰===è ò†b===î:Ü ó===ÑÝn¬@ó�===“äc@Ê===šì@k===vïÐ ó===ÑÝnƒ¾a@paí===–ÿðÈí===Üa@„===Ñä@Þ===rà

@pb==ÈbÕÑÜa@LËíá==“Üa@öb==Ñ gLó==åïÉà@×‹==�i pb==#áÝÜa@xa‹==‚g@Lk==Ôa‹î@Þ==Ñ�Üa@Þ==Éu
ê====áÐ Û‹====¥Àòc‹====¾aNNöb====iła b====éi@ãí====Õî@ó�====“äÿa@ë‰====èì 4aÀµ====!Š‡¾aì@ß:====å¾a@

Àó!Š‡¾a(Potter.Ca&Whittaker,1997,pp177:93)@
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6Jğ]…çŞi †nÒù]<íèçÇ×Ö]<l]…^ã¹]<°Š V
ò7j==Ø ò:==ÑÔ t‡==¥ ‡==ÔÀŠí==�nÜañí==ÍÝÜa@Þ==Ñ�Üa@c‡==jî bà‡==åÈ ßb==Ñ ÿa@öýü==:

õ‡===yínÜaÀô====åÉà@b===:pb====áÝØ@â====éÐñ†b====àê===àbàcLpb====áÝÙÜa@ßìc@çí====Ùm@ò†b====ÉÐ@
>Üa@öb=8c@õ‡=yínÜa@Þ=Ñ�Üa@béj=#nÙî–öbï=’cLÓ‹=Éî ê=ÝÉ− â=qÒïå=—nÜa@ó=ïÑïØ

ãbÔŠÿaì@Óì‹zÝÜãa‡ƒn!bipaŠb’fiaì Ší—Üa@LÞ=rà@pbÔþÉÜa@ÞÑ�Üa@âïÝÉm@Mb›îcì
@I@7j==Ø–7Í==––ßìÿa–7==‚ÿa@HÞ==rà@pa†b==›¾a@Mb==›îc@I×í==Ð–o==¥–Þ==‚a†–

xŠb===‚HÞ===Ñ�Üa@ãb===àc ó===î†bà@ßb===ÉÐc@ßþ===‚ æ===à Ú===Üˆì@LÞ===Ñ�Üa@âï===ÝÉm@æ===Ùº@b===áØ
@ó=îíÍÝÜa@paŠb=é¾a@PÉi@õ‡yínÜa@ó�=“äÿa@ßþ=‚ æ=à Ú=Üˆì@Ó‹=ÉnÜa@Þ=rà@>=Üa@Þ=ï¸

@ô=ÝÈ@Mþr=à Ó‹=ÉnÜa@ô==ÝÈ@Þ=Ñ�Üa@kîŠ‡=nÜ ó=ïjîŠ‡m@†aí=à Ê=šì@¶g@Ib==éua‹‚gì@ó=�ÕÜa
µäaíïy@µi@æà@HkîŠ‡=nÜa@ßþ=‚ æ=à â=éÑÜa@ô=ÝÈ@òŠ‡=ÕÜa@Þ=Ñ�Üa@âï=ÝÉm@æ=Ùº@Mb›îcì

@pbÐbƒ#Üa@xa‹ƒn!a ôÝÈÀÙèì âÉä ßíÕä@ônàì@ý@ßíÕä@ônà@êÑî‹Émì@Ší—Üaa‰N
ò†‡==Énà öa:==uc@ãa‡ƒn==!aì@pb==áÝÙÜa@†‡==Ém ó==Ýy‹à@¶g@Þ==Ñ�Üa@ßí==–ì@†‹==v·ì

@fia paŠb===éà@Þ===Ñ�Üa@âï===ÝÉm@æ===Ùº@sî‡===¨a æ===à===Èòöa‹===ÕÜa@â===q ó===ibnÙÜaì@òöa‹===ÕÝÜ@†a‡
@óibnÙÜaìÀ¾a‹óïÜbnÜa@óÝy.(Twach,D 1995,pp 133: 162)@
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