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ِِِا ٝذّمت:

ِ

ِ

ما صاد      
ّ
العّّادة الضّوظيّت أؼبه بٝشؿٍ مً الّعل جبييه هحلخانَّ و١ل

ـــــــ
ّ

هذ ٘يــــــهَّ و٠شيــــــ ون يعـــــــؤلىن ٠يــــــٚ يفـــــــىّىن ال هــــــذ صادث حــــــ وة الؽ

ِالعّّادة فه بيىتهمَّ و ارا يٙؽلىن فـه جحٝيـٞ هىـا  لظـشة واظـخٝشاسها.

 معئوليّت العّّادة الضّوظيّـت جٝـْ ِلـ  الـضّوظينَّ ٘ـ  بـذّ مـً 
ّ
ولا ؼ٤ّ أن

ــــــّىس 
ّ

ــــــت بــــــين الــــــضّوظين. ولــــــيغ ا ٝفــــــىد با حبّــــــت رلــــــ٤ الؽ وظــــــىد ا حبّ

َّ
 
ــــــز  يل هــــــب ٘جــــــؤة

ّ
ىا٘ــــــٞ  لهــــــىط ال

ّ
مــــــا هــــــى رلــــــ٤ الخ

ّ
َّ اه

 
ويىىٙــــــئ ٘جــــــؤة

وحه  ِوالإحعاط الّاوٙيّ الىبيل بي هم.الشُّ

بّهــــا      
ّ
والبيـــذ العــــّيذ لا يٝــــٚ ِلـــ  ا حبّــــت وحــــذهاَّ بـــل لا بــــذّ أن جد

عــامح لا يــؤحي بٕيــ  جبــاد٥ حُِ
ّ
عــامح بــين الــضّوظينَّ والد

ّ
ًّ سُو  الد عــً الٍــ

ين. ش٘
ّ
ٝت بين الى

ّ
ِوالش

ٚ ٜـيمُ والخّاون ِاملٌ ست      ُّ يغٌ فه تهيئت البيـذ العّـّيذَّ وبٕيـ ه جمـ

ـل لو٥ّ فـه حُعـً 
ّ
ـاَّ ويخمش ـا ومادي  ّـاون ي٢ـىن أدبي 

ّ
عـامح. والخ

ّ
ت والد ا حبَّ

اظــــــخّذاد الــــــضّوظين لحــــــلّ مــــــا يّــــــشك ل ظــــــشة مــــــً مؽــــــ٢ ثٍت ٘مٍّــــــم 
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ــــٝاٛ ييؽــــؤ مــــً ِــــذم جٝــــذيش أحــــذ الــــضّوظين  خاِــــب  ِ
ّ

 خــــشَّ أو ِــــذم الؽ

ِاهفاٗ حٝىٛ ؼشي٢ه.

ولا وعخىيْ أن وّذّد الّىامل الشّتيعت فه تهيئت البيذ العّّيذ دون أن 

ت ٘بجّها محىس الحياة ال٢شيمتَّ وأـل  ت ببظ ٥ٍ وخؽىُ
ّ
الخيـ  هز٠ش الّٙ

َِ ٜاث الإوعان. ِفه 

      
ّ
جشبــــــت ِلــــــ  أن

َّ
خنــــــع الخ

ّ
ــــــذ ٠خــــــب أحــــــذ ِلمــــــا  الاظخمــــــاُ :" لٝــــــذ دل وٜ

خــــزه لصواطت لخٙــــا
ّ
ــــه لا يىظــــذ أ٘مــــل ؼــــّاسٍ يم٢ــــً أن يخ

ّ
ــــٝاٛ أه

ّ
د  الؽ

س اوٙــــــاإه ِىــــــذ بَــــــذ  اؼــــــخّاله بٙىجــــــانٍ مــــــً مــــــاٍ ت لأنَّ أ٠ــــــ
َّ
ٌٞ يخّــــــز ا  ـحشيــــــ

 جخىـــىّس 
 
 ٛ جشظـــْ الـــ  أؼـــياَ  جا٘هـــت

ّ
 ـــع جيخنـــع بـــالى

ّ
الخ ٘ـــاث الضّوظيّـــت ال

س اــــــــ حها". وجٝـــــــْ ا عـــــــئوليّت فـــــــه خلـــــــٞ العّـــــــّادة 
ّ
ـــــــى يخّـــــــز

ّ
اَّ ح  جــــــذسيج 

ا ـالبيديّـت ِلــ  الىالـذيًت ٢٘شــ ٌْ حــادالأ ي   َّ أو وبـ ٌُ مـا حهــذِم البيـذ لعــانٌ لار

ي ـيُعشُ ال  الخِفامَّ و٠ش
ّ
عل

ّ
 العّّادة البيديّت حبُّ الد

َ
ا ما حهذِم أس١ان ي  

 
ٌ
 فه ا بنى ٍِيمت

ٌ
بَل أحذ الىالذيً وأمىسٌ ـٕي ة ِٜ أو ِذم الإخ ؿ مً 

ِفه ا ّنى.

 ــع ظــ
ّ
ىش  ظميّىــا يّــشٗ مؽــا١ل وحلــى٥ الحيــاة الضّوظيّــتَّ و ل٣٘ـاـس ال

ُ
خ

ا لذي لصواط ِىذ ٜشأتها.  ظذ 
 
ت ِفه هزا ال٢خاب ظخ٢ىن مؤلى٘

ٚ هزه ا ؽا١ل(،  ِوالعّئا٥ هىا لم لا جخىٜ
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خـــــــ     
ّ
ـــــــاث وجىـــــــاٜن البيئـــــــت ا ّيؽـــــــيّت ال مـــــــاس والخلٙيّ ي ـانَّ اخـــــــخ ٗ لِ

ٙاٛ 
ّ
ىا٘ٞ والاج

ّ
يىحذس م ها الضّوظين ٜذ ج٢ىن مً أ٠ب  لظباب لّذم الخ

ىذُ ا  ِِ يان ال  اصياد هزه ا ؽا١ل.بي هم. و ِشأة وظب وث الشّظا٥ يئدِّ

ح ا عـــــاواة بـــــين الشّظـــــل وا ـــــشأةَّ ٘هـــــزا ـا ِـــــً مفىلــــــشِ ٜــــذ حعـــــمّىن ٠شيـــــ

مفـــــىمنٌ خـــــاوئٌت ٘مفـــــىمن ا عـــــاواة مىظـــــىدٌ ِىـــــذ الٕـــــشب والإظـــــ مَّ 

ّم ن هـــــــــــــــزه ال٣لمـــــــــــــــتَّ بـــــــــــــــل يٝـــــــــــــــىلان "
َ
ـــــــــــــــا يـــــــــــــــولايَعـــــــــــــــخ ّنع: ـج٣امـــــــــــــــل" ممَّ

 =ج٣امل(.اسظل+امشأة

عــا ت ٘ــا شأة جملِــ٤ ٜــذساثٍ هاتلــتٍ لا يمل٢ِهــا ٘ــ  ي     
ّ
عــخى  الشّظــا٥ والي

هم هم هزه 
َ
الشّظا٥َّ و٠زل٤ الشّظل يمل٤ِ ٜذساثٍ لا جمل٢ها ا شأةَّ ٘برا ٘

٤ جٍــلّ ا ّادلــتَّ ٘عــىٗ جخٕيّــ  هٍــشج٢م لمحيــاة الضّوظيّــتَّ ول٢ــً مــْ رلــ

،
 
ِ.ا ؽا١ل مىظىدة

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ
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ِ*أوىاس الحُبّ: 

     ِ
ّ
ًّ ا ــش  أن  الىهلــت لولــ َّ  يٍــ

ُ
 مىــز

 
ــا مؽــخّ  اهبهــاسه بحبيبــه ظــيٍلّ حي 

ـــــ
ّ
 الحُـــــبّ يخٙـــــذَّ ـوحخ

ّ
ى يخـــــش الّمـــــشَّ وأّ  ٍـــــجعٍ  يخـــــالٚ رلـــــ٤ت ٘مّىـــــاه أن

ِويخخٙي ويمىث،

 للــ
ّ
ى العّــبل ـومــْ أن

ّ
ىــا هخجاهــل هــزاَّ وهحــاو٥ بؽــ 

ّ
ا ومشاحــلَ ٘به حبّ أوــىاس 

ماٍجع
ّ
ٞ بؤو٥ّ هٝىتٍ فه مىحنى الحُبَّّ وهؤبى الخ

ّ
ِمّه ومعايشجه. أن هخّل

ن أن هىا٠ب جىىّساث الحُِ ِبَّّ وأن هخّامل مّه بؽ٣لٍ ِملهّ.هش٘

ِ شحلت لول  مً أوىاس الحُبّ: ا

 ـع جٙـخح لـه البـ     
ّ
اب ِلــ  ِىـذما يىـشٛ الحُـبّ بـاب ٜلبـ٤ جلـ٤ المحٍـت ال

هــشي الحبيــب حي هــا أؼــبه مــاي٢ىن با  ت٢ــتَّ مفــشاِيهَّ وهــذِىه للــذّخى٥ 

ن أن هشاه بؽـشيِّ ـز  لايُمـمش ظُـى   وهش٘
ّ
ات ٘هـى ا خلـق الحىـىن الشّٜيـٞ ال

ا، ا لأحذٍَّ ولايخىئ أبذ  ِأو ؼش 

ــــش والشواثــــيّ الٙشوســــجعّ ماسظــــيل سوظــــذ هــــزه ا شحلــــت بؤجّهــــا      
ّ
يفـــٚ ا ٢ٙ

ا بـــين ر١اتىـــا الـــىاعه واسادجىـــا ـ"مـــشك الحُـــبّ"ت لأجّهـــا جشـــ  ِ ي  فـــه أِماٜىـــا ــــشا

ل الٝليلت وعخىيْ أن هشي ت ٘ٙي لحٍاث ال-ِل  حذّ ٜىله-الىليّت، 
ّ
ّٝ

ّ
خ

يمــــا ِــــذا هــــزه المحٍــــاثَّ  مــــً هحــــبّ ٠مــــا يــــشاه  خــــشون ِلــــ  حٝيٝخــــهَّ و٘

بدىـــــا ٘يـــــهَّ ٘ـــــ   جاهـــــه أو سٔ
ُ
شيً بمؽـــــاِشها ج

ّ
٘ـــــىحً وجِ ـــــض أن هـــــشاه الا مخـــــؤز

ٌُ و١ـــــلّ  وّـــــشٗ ِلـــــ  وظـــــه الذّٜـــــت هـــــل هـــــى ظميـــــلٌ أم ٜبـــــيحٌ هبيـــــلٌ أم مخـــــاد

ىا بحاظتٍ اليهَّ وهىا ي٢مً ظ
ّ
ه أه ِشّ مشلىا.ماوّش٘
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ـــــــــ
ّ
ى جمـــــــــىشب دسظـــــــــت حـــــــــشاسة أظعـــــــــادهاَّ ووؽـــــــــّش ـمـــــــــاان هـــــــــشي الحبيـــــــــبت حخ

 
ٌ
ىــــــا ؼــــــّىسٌ لزيــــــز

ُ
٢

َّ
َّ ويخٙــــــٞ الٝلــــــب بؽــــــذّةٍَّ ويخمل ــــــشٗ ش٘

ُ
بؤحؽــــــاتىاَّ وكــــــه ج

 ي هادي فه دلا٥ٍ.
 

ِٔشيبٌَّ وهحً هشاه مٝب 

اهيت مً أوىاس الحُبّ:ا 
ّ
ِشحلت الش

ـىاهذ محاولت أ ٛ الٝلب ِليه ِىـذما وّمـل ظُهـذهات لِا     
ّ

ظـخذِا  الؽ

 هزا الحبيب دون ١لّ البؽشَّ وهى مً يبحض ِىه ـوالب
ّ
 ع جئ٠ذ أن

ّ
شاهين ال

 أن خٙــــٞ لأو٥ّ مــــشّةَّ وفــــه هــــزه ا شحلــــت ه٢ــــىن ِلــــ  اظــــخّذادٍ 
ُ
الٝلــــب مىــــز

ت اخـــشاط مــً هحـــبّ مـــً 
 
ـــت محاولــت  زمَّ

ّ
لخحــذّ  الّـــالم أظمــْ ان ؼـــّشها بــؤن

ِبىّابت الٝلب.

 -ليـــذيىلىظيّاث -ىسٍ مؽـــت ٠تٍ االهىايـــاث هحـــاو٥ وٜ هـــا البحـــض ِـــً أمـــ     

ــــشٗ ِــــً 
ّ
ّلــــيم(َّ ووّمــــل ِلــــ  جــــؤوي  الحعــــىاث وج٢بي هــــا مــــْ ٔــــنّ الى

ّ
الخ

ى لى ًِ أِييىا هحً،العّلبيّاثَّ ومحاولت 
ّ
ِ.اخٙا ها ح 

الشت مً أوىاس الحُبّ :ا 
ّ
ِشحلت الش

ت      
 
ىــــىَة َِ اظدبفــــاس ا حبــــىب: و٘ هــــا يىــــشٛ الّٝــــلُ بــــاب الٝلــــبَّ ويــــذخل 

جلغ ِلـــ  واولـــتِ الحُـــبَّّ ويُـــذله بـــذلىِه فـــه أمـــش هـــزا ا حبـــىب هىـــا يٝـــى٥ لــي

ــه ِفــ عّت 
ّ
ًُّ مــً فــه الىظــىدَّ ٘يــ دّ الّٝــل فــه هــذوٍ : ل٢ى الٝلــب: حبي ــع أحــ

ه مت دّدَّ يحاو٥ 
ّ
ه ظميلٌ ١البذسَّ ٘يخب ه الّٝل بؤه

ّ
ا أه ذ 

ّ
يىّٙل الٝلب مئ٠
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ه لايمل
ّ
ه سوماوسجعَّّ ٘يجيبه الّٝل بؤه

ّ
٤ ٜىث يىمهَّ وليغ الٝلب ازباث أه

ا.
 
ِلذيه مايٝيم به بيخ

بّـــذ هـــزه ا جـــادلاث ييخنــــع لمـــش امّـــا باهخفـــاس الّٝــــلَّ أو ٘ـــىص الٝلـــب امّــــا 

ِٞ صمامَ لمىس. ِبهيمىت ا ؽاِش أو امخ ٟ ا ىى

 ارا ١ـــاـن الّٝــــل      
 
ــــت ّـ فــــق حُــــبٍّ ٠شيــــ ةٍ جيخنــــع ِىــــذ هــــزه ا شحلــــت خا ِٜ

ـــشوٗ ليعــــذ
ّ
 الٍ

ّ
ـــذان ِلــــ  أن

ّ
ـــذ يىٙىــــش  وا ىىـــٞ يئ٠  ل سجبــــاهَّ وٜ

 
مشاليّـــت

ى وان ١ان هى هٙعه ـاحب ٜشاس الاهٙفا٥.
ّ
ا ح  ِ٘ئاد ا ش َّ ويب٣ي دم 

اَّ ويجـب أن يخخـاس الٝلـبَّ ويئيـذ       ىاصن فـه هـزه ا شحلـت مهـمّ ظـذ 
ّ
 الخ

ّ
ان

 يىٙشد أحذهما ببـذاس ٜـشاسٍ سبّمـا يخحمّـل ال ميـْ جبّاجـ
ّ

ه ٘يمـا الّٝلَّ وألا

ِبّذ.

ِت مً أوىاس الحُبّ: شحلت الشابّا

 ـــع يـــخمّ ٘ هـــا ـأـــ ٛ بـــاب الٝلـــب وبـــاب البيـــذ: هـــزه ا شحلـــت لخيـــ      
ّ
شة ال

ٍٛ أبـــذّ ٍ لٝـــذ جضوظخمـــاَّ وظدعـــخمشان مخجـــاوسيً ح ـــى  َّ ٜـــت بىزـــا جىزيـــٞ ال

اَّ وهـــزا مىخنـــى أمــل ١ـــلّ ِاؼـــٝين ِلـــ   ــا واحـــذ 
 
يخــش الّمـــشَّ أــــبحخما ٠ِياه

ِوظه لسك.

ــا ماجحــذر ـــذماثٌِ ــز  يــشي الــضّواط أ٠بــ ول٢ــً داتم 
ّ
ش ـ٠فــذمت ـــاحبىا ال

ا، ِحماٜتٍ اسج٢بها فه جاسيخه وأخىشها أزش 
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ن أحـــــذ الـــــضّوظين أو       جحـــــذر هـــــزه الفّـــــذماث فـــــه الٕالـــــب حيىمـــــا يـــــش٘

٣ل ا ىىٝيّ ا  تمَّ ٘يٍلّ 
ّ

ّايؾ مْ مشاحل وأوىاس الحُبّ بالؽ
ّ
٠ هما الخ

ٍشة لول  ب٣لّ ظ
ّ
ا  شحلت الى ىّتهـأظي   ه ٜذ أــبح فـه وـىس حشها وٜ

ّ
ا ومْ أه

ــــــه بُّ ــــــت الشّوماوعــــــيّت يحــــــاو٥ الّــــــيؾ فــــــه هــــــزه ا شحلــــــت 
ّ
 أه

ّ
ا عــــــئوليّت الا

ِوحذها، 

بْ والحُـــبّ لــم يـــزهب      
ّ
ولايم٢ــً أن جٍــلّ لمـــىس ِلــ  حالهـــا الاأو٥ّ بــالى

 مــً 
ّ

يّــ  ظلــذهت ليىاظــب ا شحلــت ال ذيــذةَّ وبــذلا ــه جىــىّسَّ ؤ
ّ
ًّ ل٢ى ٠مــا هٍــ

ـــا للّمـــل أن ي٢ـــىن فـــه اسحّاؼـــ  ّ ت اليـــذ وخٙٝـــان الٝلـــب وحعْـــبَّ ــــاس دا٘

ي  حيـــاةٍ ٠شيمـــتٍ  ـــً هحـــبّ وجمـــ ا ـوال ـــذّ وال٢ٙـــا  مـــً أظـــل جـــى٘   وايشـــاس 
 
حيت

ِلؽشي٤ الّمش. 

 ٠بــــ      
 
ىــــىّساث ـانَّ الــــضّواط يفــــبح حماٜــــت

ّ
ــــزيً لايــــذس٠ىن الخ

ّ
شي لهــــئلا  ال

 ــع يجــب ا ــشوس بهــا مــً أظــل
ّ
 ــع جيخــاب الٝلــب وا شاحــل ال

ّ
يــاة مــْ مــً الح ال

ِهحبّ.

 ًّ  ــع جيخنــع بــالضّواطَّ ويٍــ
ّ
ــ٤ جذهؽــين مــً  ٜفــق الحُــبّ ا ؽــخّلت ال

ّ
لّل

ــت ل٢ــ  الّاؼــٝينَّ ٘ــبرا بهمــا يٙجّاهــ٤ بّــذ 
ّ
ال ميــْ أهخــ٤ ٜــذ داهــذ ال ى

َِّ وسبّما أؼهشٍ بخب  اهٙفالهما.ظىىاثٍ ٜليلتٍِ
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ــاه يّىـــــــ  الشّوماوعـــــــيت جيخنـــــــع باه هـــــــا  ا شحلـــــــت لولـــــــ ـهـــــــل مار٠شهـــــ
ّ
ِ َّي أن

ّ
 وأن

ِالضّواط يفبح خاليّا م ها(،

ـــا هـــزا ٔـــ       ّ حيحٍ الشّوماوعـــيت جٍـــلّ فـــه الٝلـــىب ِلـــ  الـــذوام مـــا ـي  ـــــٜى

جاههــــا ل٢ــــً مــــا 
ُ
خىــــا  بهــــا واظدؽــــّاس معــــئىليدىا ج دمىــــا حشيفــــين ِلــــ  اِلا

 
ٌ
 بــــاهشة

ٌ
 خاوٙــــت

ٌ
 ا شحلــــت لولــــ  لمحــــبّ ج٢ــــىن بىبيّ هــــا ظــــاحشة

ّ
أٜفــــذه أن

وظىد معئىليّت ٠ب ي يُمل ها هزا الحُـبَّّ يعاِذ ِل  اظخٕشاٜىا ٘ ها ِذمُ 

ـا 
 

ـا مىخّؽ أمّا بّذ الضّواط ٘ىحً ٜادسون ِل  الحٙاً ِل  هزا الحُـبّ حيَّ

شت ٘هــــى يحخــــاطت ١ـــيـ هحــــاَ٘ ِليــــه ـِلــــ  الــــذوام ول٢ــــً بشصاهــــتٍ وح٢مــــتٍ أ٠بــــ

ــــــت أيــــــً هحــــــً  امــــــخ ٟ سإيــــــتٍ واظــــــّتٍ جئهلىــــــا ل٢ؽــــــٚ أوــــــىاس الحُــــــبّ ومّش٘

ــــز  يلضمىـــا ّ٘لـــهت ١ــيـ هخّامـــل بؽــــ٣لٍ بالمّـــبي مىـــه ولهـــمّ مـــً رلـــ
ّ
٤ ماال

ِم تم مْ ١لّ مشحلتٍ.

 بىابـت الحُــبّ لاحٕلــٞ فــه وظــىه ا حبـين مــً جِلٝــا  هٙعــهاَّ ل٢ــّ هم هــم      
ّ
ان

ىيـــاث  مـــً يٕلٝىجهـــا بؤيـــذحهمَّ ويمـــّىن ِل هـــا لٜٙـــا٥ ِىـــذما لايـــشون لِ

ًَّ الله   ع م
ّ
ِبها ِل هم. -ظبحاههَّ وحّال -ال

 ـــــــع يٕلٝىجهـــــــا وسا هـــــــم 
ّ
ّم ال

ّ
ـــــــشٗ ِـــــــً الـــــــى

ّ
ٍٚ ِىـــــــذما يٕمّـــــــىن الى فـــــــه ِىـــــــ

ها.
ّ
ْ بها وجزوٜ

ّ
مخ

ّ
ِيعخىيّىن الخ
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م-الشظــى٥      
ّ
  الله ِليــهَّ وظـــل

َّ
ا  مـــً ـ١ـاـن مـــً أبعــي خلـــٞ الله وأ٠ــ -ــــل

َّ ومـــْ رلـــ٤ ١اهـــذ حياجـــه 
 
ىاِـــت ا وٜ  ّ ـــا وأؼـــذهم جىالـــ ووِـــؤ هـــزه لسك سل 

ِظمل ماي٢ىن وأسوُ ممّا ٜذ هخخيل.الضّوظيّت ٠ؤ

 ـــع يحـــذر خ لهـــا      
ّ
أزبدـــذ الذّساظـــاث أنَّ العـــىىاث الش زـــت لولـــ  كـــه ال

ز  يفمذ أمام مؽ٢ ث البذايت وأِاـي ها 
ّ
َّ والضّواط ال ٍٛ أ٠ب  وعبت و 

ه فه اِلا
ّ
ِظخمشاس والاظخٝشاس بّذ رل٤ أ٠ب .ي٢ىن حٍ

ٙسجع بين الشّظل وا شأة واخخ ٗ البيئت      
ّ
ذ أسظّىا رل٤ الاخخ ٗ الى وٜ

ــــــز  يم٢ــــــً أن يحــــــذر مــــــً ظــــــشّا  هــــــزا والخي
ّ
فــــــادم ال

ّ
ٝا٘ــــــت والخ

ّ
ؽــــــئت والش

ــــــــت لأهٙعــــــــىا وللىــــــــشٗ  خــــــــش فــــــــه الٙهــــــــم  مــــــــا أِىيىــــــــا الٙشـ
ّ
الاخــــــــخ ٗ. و١ل

جا  فه مخىاو٥ أيذيىا أ٠ا .
ّ
يٞ والى ى٘

ّ
ٝشّبت ١ان الخ

ّ
ِوالاظديّاب والخ

ى٘يٞ فه حياجىا الضّوظيّت:*٠يٚ هٝيغ حشاسة الحُبّ ودسظ
ّ
ِت الخ

 ١ـــ     
ّ
 مـــْ أن

ّ
 أن

ّ
لّ أظـــشةٍ جخخلـــٚ ِـــً ظاستهـــا فـــه اداسة وجٝيـــيم أمىسهـــاَّ الا

٣ـئـ ِل هــا البيــىث العّــّيذة بفــٙتٍ ِامّــتٍ 
ّ
 ــع جخ

ّ
مــذة ال  مــً لِ

 
هىــاٟ ظملــت

 ــع يجـــب أن هخّهّـــذها بالشِّايــت ٜبـــل أن جخآ١ـــل أو جضحــ
ّ
ٚ ال هـــا لمـــشاك وال

ِالٝاجلتَّ وم ها:

 جىا٘ش البيئت الاحيّت لمحىاس الإيجابيّ: -1

٥ ِليــــــــه ٠شــــــــ      يٌ  فــــــــه جىميــــــــت الحُــــــــبّ واصدهــــــــاسه مــــــــً هاحيــــــــتٍ ـ٘ــــــــالحىاس يُّــــــــىَّ

خلهـــا فـــه مهـــذها مـــً هاحيـــتٍ أخـــشيَّ ووظـــىد البيئـــت  ومحاــــشة ا ؽـــ٢ ث وٜ
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ا ِلـــــــ  حيــــــاـالإيجابيّــــــت لمحــــــىاست يجّلىـــــــا لاهٝلــــــٞ ٠شيــــــ ة الحُــــــبّ واظـــــــخمشاسه ش 

ِوال٢ّغ لمحيح.

زن: * 
ّ
 الّىا  ا ت

ٍٗ يحمــل فــه ٜلبــه دوا       للّىــا  وجٝــذيم الخيــ  ١ــلّ وــش
 
ــادٜت  وـ

 
٘ــْ ٜىيّــت

ــــا بمّنــــى أن ي٢ــــىن 
 
زه

ّ
للىــــشٗ  خــــشَّ ل٢ــــً يجــــب أن ي٢ــــىن هــــزا الّىــــا  مت

ا لىظه الحُبَّّ ٘هىاٟ ِىاٌ  يع ـى ـِىا   خالف 
ّ
ًٍ ما فه را٠شةٍ ح  ل فه س٠ جَّ

 أهـــا ومـــالم جٝـــذّم 
ُ

ارا حاهـــذ لحٍـــت الفّـــذام حـــذزذ ا ٝاسهـــت بـــين ماٜـــذّمذ

ــ
ّ
م مــً أظــل اأهــذ بيىمــا الّىــا  ال ــز  يٝــذَّ

ّ
لحُــبّ ز  أٜفــذه هــى الّىــا  ال

ِ٘ٝي.

ضان الىٙسجعّ:* 
ّ
 الاج

ا ؽــــــ٢ ث والّٝبــــــاث أمــــــشٌ لامٙــــــشَّ ولا٣٘ـــــاـٟ مىــــــهَّ ٘خٝبلهــــــا بهــــــذو  وايمــــــان  

ــــ٤ 
ُ
واحدعــــابَّ ولاجــــزهب هٙعــــ٤ حعــــشاثٍ ِلــــ  ما٘ــــاثَّ ولايمــــىشب ظَىاه

ِِىذ ١ل ١اسزتٍ أو مفيبتٍ.

باثْ:* 
ّ
 الإيمان باخخ ٗ الى

ِ
ّ
ــشٗ ويجــب الخ

ّ
ــبٍ  وسَوِيّــتٍ ومحاولــت الٙهــم وجٙهــيم الى ّامــل مّهــا بهــذوٍ  وـ

شٗ 
ّ
ِ خشت ١ي لاي٢ىن ٠ما أن جحبّىا. خش ولاجحاولىا حٕيي  الى

ِ

ِ
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جاه ا عخجذّاث. -1
ُ
 ا شوهت ج

ذم الخياهت.*  ِالإخ ؿ وِ

١ــاـن لـــذي ١ـــلِّ واحـــذٍ  َّالشّظـــل وا ـــشأة ٜبـــل أن يُٕلـــٞ ِل همـــا بـــابٌ واحـــذٌِ     

جاه لؼيا َّ جخخلـٚ ِـً ؼـشي٤ حياجـهَّ م هما 
ُ
 وسدود أّ٘ا٥ٍ ج

ٌ
 وبيئت

ٌ
زٝا٘ت

ــــــــا مــــــــً ا ؽـــــــ٢ ث وا ىاوؼــــــــاث بـــــــين ١ــــــــلٍّ مــــــــً   ِ وهـــــــزا الاخــــــــخ ٗ يُيشـــــــجئ هى

ــشٗ  خــش فــه 
ّ
الــضّوظين. وا ؽــ٣لت هىــا أن يىلــب أحــذ لوــشاٗ بــزوبان الى

 ـــع يعـــخخذم ٘ هـــا أظلـــ
ّ
ــــداتشجـــه. وكـــه ا ّش٠ـــت ال

ّ
 خفيّت أوِـحخه مـــً ٜـــىة الؽ

ه يجب ِلـ  الـضّوظين 
ّ
ٙغ أه

ّ
ذ ِلما  الى

ّ
الىٙىر اا ادّ  أو الاظخماعهّ(. وأ٠

ان أسادا الىـــى٥ لحيــاةٍ صوظيّــتٍ هانحــتٍ وظــّيذةٍ أن يخٙــاِ  مــْ بّمــهما 

 بـين ؼــ
ٌ
 الـضّواط مئظّعــت

ّ
ات لأن  يــزوبا فـه ٠ِيــانٍ واحـذٍ أبــذ 

ّ
ـاَّ وألا خفين ـبّم 

شِ
ّ
ٍٗ  يُمـــاٗ ال هـــا أِمـــاٌ  ظـــذدٌالبىا (َّ وجخـــؤز ـــىّة ١ـــلّ وـــش ظـــّادة وساحـــت وٜ

ـــضهَّ 
ّ
ـــشٗ  خـــش. ٘هىـــاٟ جٙاِـــلٌ بـــين الؽـــشي٢يّن يُشيـــ  الحُـــبَّّ ويحٙ

ّ
بحالـــت الى

ّبي  ًِ هٙعها. ونعخٙضّ ا ؽاِش الىيّبتَّ 
ّ
ِويذّ٘ها ال  الخ

 ا ؽــ٢ ث لاحّــ     
ّ
نع ٔيــاب الحُــبّ أهخمــا مخخلٙــان فــه ل٣٘ـاـس ـجؤ٠ــذ مــً أن

ا والشّإيَّ ٠ ٠مـا أحـى مـً بيئـتٍ م ـا فـه الـشّأ  وجمـاسب 
 
خخلٙـتٍ ممّـا يُيشـجئ خِ ٘

ٍشت اٜبل بهزاَّ ولاجشبي بيىه وبين ٔياب الحُبّ أو مىجه.
ّ
ِفه وظهاث الى
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ات ٘الحىاس يُكجع  بؤهىاسه ظىاهب الّٝلَّ       اِمل ِل  جىميت الحىاس داتم 

َّ وي٢ؽـــــــــٚ بؽـــــــــٙا٘يِّ ـــــــــٝىٛ
ّ

خه لوهـــــــــام ويُـــــــــزيب بفـــــــــشاحخه الٙجـــــــــىاث والؽ

ِت.وا ؽ٢ ث الضّاتٙ

ــــىٛ ماجحفـــــلين ِليـــــه 
ُ
َّ وأنَّ ماجٝذميىـــــه يٙ

 
ــــ٤ مٍلىمـــــت

ّ
ِىــــذما حؽـــــّشيً أه

ذّسي الـ  ؼـشي٤ ِمـشِٟ ِمّـا بالّٙلَّ وججذيً فه ٜلب٤ الهمّ مـً رلـ٤َّ ٘خحـ

ِيٝل٤ٝ.

٥ ِمـــش  ـــا مـــاي٢ىن فـــه أوَّ ـــز  ٔالب 
ّ
أمّــا مُحاولـــت الإهـــذماطَّ ٘بجّهـــا فـــه بـــذاي ها وال

اَّ وان ج ـــْ جفـــادم  ىٜ
ُ
لقـــه الـــضّواط جشيـــ  ا ؽـــا١لَّ وج

ُ
ـــا مـــات ٘بجّهـــا ج ٝـــذ يىم 

ّ
حٝ

 مــً ا ؽــ٢ ث 
 
ــت ــا يجــشّ مجمىِ ٍٗ يخــش ممَّ ٍٗ ِلــ  حعــاب وــش ت وــش الآخفــيَّ

ٝــــت فــــه الــــ
ّ
ــــه ٠ٙٝــــذان الش

ُ
ــــشٗ ا عــــلىبت اسادج

ّ
يــــاب ا بــــادسة ِلــــ  الى ٙغ ؤ

ّ
ى

ـخق 
ّ

ـشي٤  خـش أمّـا الش
ّ

ٙاِل الحاسّ مـْ الؽ
ّ
ذم الخ والإيجابيّت بذاخلهَّ وِ

ه وبالشّٔم مً ظّيه ال  هزا الاهذما  يخزمّشَّ ونؽ٢ى مً 
ّ
زاب ٘يهَّ ٘به

ُ
ا 

ياب بشيٞ الآخفيّخه،ظلبيّت ا شٗ  خش ؤ
ّ
ِلى

ــــــــــــت       ال٢بيــــــــــــ ة فــــــــــــه ِــــــــــــادة لصواط يلخٙخــــــــــــىن وبٝــــــــــــىّةٍ للمؽــــــــــــ٢ ث الحياجيّ

 ــــع حعــــيىش ِلــــ  ـوالمّــــ
ّ
خمتَّ ولاحهخمّــــىن الــــ  ظملــــتٍ ا ؽــــ٢ ث البعــــيىت ال

ت ؼؤجها.
ّ
ل ِحياتهمَّ وجحاـشهمت لخٙاه هاَّ وٜ
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 جلــــــ٤ ا ؽــــــ٢ ث بت ا٠مهــــــا ـل٢ــــــً ول ظــــــٚ بّــــــذ ٘خــــــ
ّ
شةٍ مــــــً الــــــضّمً هجــــــذ أن

لـ
ّ
ها ٜذ أــبحذ ٢٠ـشة الش مـا ـوجىىِ

ّ
ـمَّ أخـزث ج٢بَـ  ١ل

ُ
َّ ز

 
 ـع بـذأث ــٕي ة

ّ
  ال

ا٘هت ا خىازشة، الخفٞ به
َّ
ِا مضيذٌ مً الٝىْ الخ

 هجـــذ أهٙعـــىا أمـــام ١اسزـــتٍ جٝـــنّ مضـــ ّىا وجحيـــل حياجىـــا الـــ  ِـــزاب 
 
٘جـــؤة

ٕاتشَّ ليع ت جىا٘ه وـ ذ بزاث ٜيمتٍ أو ونحيم معخّشَّّ والعّبب مجمىِ

، ًّ ا هٍ
ّ
ِه٢زا ٠ى

وهــزه ا ؽــا١ل بحاظــتٍ الــ  حــىاسٍ وهٝــاػٍ ظــادٍّ مــْ ؼــشي٤ٍ حياجــ٤َّ والــ       

ٍٗ مالذيــــهَّ ونؽــــ٢ى ١ــــلّ م همــــا ظلعــــتٍ ز ىاتيّــــتٍ بــــ  مٝاوّــــاث يُخــــشط ١ــــلّ وــــش

ٕيــــــ
ّ
َّ ـل خـــــشَّ ولاجخجّ لــــــىا الخ

 
ىــــــىة

ُ
 خ

 
ىــــــىة

ُ
ي َّ بــــــل اممـــــى هحــــــى ظــــــّادج٢م خ

خــــــ
ّ
ـــــاث ِٝـــــىل٢م ا ماسظـــــاث الشّوماوعـــــيّت ال ميلـــــت ال

ّ
ي ـواظـــــخذِىا مـــــً ملٙ

 
ُ
ًٍ بّيذٍَّ وابذإوا فه جىبيٝها.ه شجمىها مىز ِصم

ِظل وا شأة:فّٙاث بين الشِّخخ ٗ الا*

ِالشّظل يفمذ بيىما جا زش ا شأة: -1

 ِىذما يَىدّ ٜى٥ ٍجعٍ       
ّ

ت ٘  يخحذر الا
ٌ
عبت للشّظل وظيلت

ّ
الحذيض بالي

 فـــه حـــذّ راجـــهت ـأو اظدؽـــاسة ؼـــ
ٌ
عـــبت لهـــا ٔايـــت

ّ
خقٍ أمّـــا ا ـــشأةَّ ٘ـــال٢ م بالي

٘نـع حّبّـ  ِــً مؽـاِشهاَّ وحؽـش  وظهــت هٍشهـاَّ وجحـاو٥ ٘هــم مايحـذر لهــا 

بِْ ِ  ال٢ م والحذيض. َِ
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ِىــــــذما هٙهـــــــم هــــــزا ٘ـــــــبنَّ ا ــــــشأة ظـــــــخّلم  ــــــارا يفـــــــمُذ صوظهــــــاَّ و ـــــــارا      

ىــذما يٙهــم الشّظــل رلــ٤ت ٘عــيذسٟ   زــاسةَّ وِ
ّ
يعــدى٢ش حــذي هاَّ ويفــٙها بالا

م   مــــــاَّ ويــــــخٙهَّ
ٌ
ها مؽــــــ٣لت

َ
 ِىــــــذما جفــــــيب أظــــــىاج

ّ
 ــــــارا لا جفــــــمذ صوظخــــــه الا

 زشة.٠زل٤ اظخٕشابها مً ـمخه ومحاول ها دّ٘ه لاحت
ّ
ِ اٗ ال٢ م والا

ـــا   وعـــاتيّت ٘الشّظـــا٥ أيم 
 
 زـــشة ليعـــذ ــــٙت

ّ
وهىـــاٟ دساظـــت أو ـــحذ أن الا

 مــــً اليعــــا َّ ول٢ــــً رلــــ٤ يّخمــــ
 
شزــــشة

َ
شزــــاسونَّ بــــل هــــم أ٠اــــ  ز

َ
ــ  ا ٣ـــاـن ز ذ ِلــ

.ٚ مان وا ىٜ ِوالضَّ

ض وا شأة جىٙخح -2
ّ
ِ:الشّظل يُش٠

َّ ولاجخ       ٍش ل مىس بؽ٣لٍ ِامٍّ
ّ
ض بفشها أو جميل ا شأة ال  الى ِ

ّ
ٝبل أن جش٠

حي٤ ٜميق صوظهاَّ 
ُ
شلْ ـٕي هاَّ بيىما ج

ُ
٢٘شها فه ِملٍ واحذٍت ٘ا شأة ج

ر مــْ صميل هــا فــه الهــاجٚ ــذ جخحــذَّ بيىمــا الشّظــل لايعــخىيْ  َّوفــه هٙــغ الىٜ

أن يٝىم بؽيئين فه ينٍ واحـذٍَّ ولـى خاوبـه أحـذٌَّ وهـى يخحـذر فـه الهـاجٚت 

ا.٘ال ىسة فه وظهه أمشٌ واسدٌ ظذ 
ّ
ِش

 الشّظل ِملهّ وا شأة اظخماِيّت: -1

ـــــه يبحـــــض ِـــــً الحـــــلّ ا باؼـــــشَّ      
َّ
 مـــــات ٘به

 
ِىـــــذما يىاظـــــه الشّظـــــل مؽـــــ٣لت

٢ٙيــ
ّ
ش فــه حــلّ ـونعــؤ٥َّ أو يعدؽــي َّ أو يــزهب  ٣ـاـنٍ هــادةٍ يعــاِذه ِلــ  الخ

فــه سَظاحـت ِٝلــه.  بيىمــا خقٍ يشــٞ ٘يـهَّ وـمؽـ٣لخهَّ ويخحــذّر بمؽـا١له لؽــ

ـاط بمؽـ٣ل هات ١يـ يؽــاس٠ها لاحعـخىيْ أن جٝـاوم اا ـشأة  
ّ
ٔـشا  اخبـاس ١ـلّ الى
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ذ. ا شأة بحاظتٍ ال  مؽاس٠تٍ وظذاهيـتٍ   ال ميَّْ ويخحذّزىا بؽؤجها فه ١لّ وٜ

 مً الضّوط. 
 
ت ّـ ِخا

 جحضن ِىـذما ييسـحب الـضّوط      
ّ

ِىذما حّلم ا شأة رل٤َّ ٘يجب ِل ها ألا

 ماَّ ولً جضحٚ ال  ٜلبهاـلٙخ
 
ِ شاثٍ ِىذما جىاظهه مؽ٣لت

ا يحخاط مىه ال  جش٠يزٍ واهخمامٍ. ا مهم  ما يىاظه أمش 
ّ
َّ بل جٙهمَّ اه ٢ىٟ

ّ
ِالؽ

ـــــه لـــــً يخمـــــايٞ حيىمـــــا جحذّزـــــه ا ـــــشأة ِـــــً 
ّ
ِىـــــذما يّلـــــم الشّظـــــل رلـــــ٤ت ٘به

 مؽــــــــــاس٠ ها مؽــــــــــاِشَها وهمىمَهــــــــــا ٍــــــــــجعٌ  
ّ
مؽــــــــــا١لها وهمىمهــــــــــاَّ وظــــــــــي ي أن

ِيعّذهاَّ ونّنع لها ال٢شي .

 وا شأة جذ٤ّ٘ ال  ال ىىن:ِىذ مىاظهت المّٕىه الشّظل معخٙضٌ  4

ا أ٠شـــــ     
 
مـــــا ١ــــاـن الشّظـــــل ممــــــٕىو

ّ
اَّ ولايىـــــاٛ هــــــزه ـ١ل ا معـــــخٙض  ش ١ــــاـن بــــــاسد 

ـــا م هـــا أن صوظهـــا 
 
العّـــماث الٝاجلـــت ججّـــل الضّوظـــت فـــه حالـــتٍ مـــً الحـــضن ٌى

ــاَّ 
 
 هــزا لمــش لــم يَــشِد فــه بالــه مىلٝ

ّ
ا مــْ أن يخّمّــذ ججاهلهــا وايــزا ها هٙعــي 

ـه ممــٕ
ّ
ــمذٍ وهــذوٍ . ١ـلّ ماهىالــ٤ أه َّ ويحخـاط لٙتــ ة ساحـتٍ وـ

ٌ
 ومُحــبَي

ٌ
ىه

 ذما جٝـــْ جحـــذ جـــؤزي  بّـــن المّـــٕىهَّ بيىمـــا ا ـــشأة ِىـــ
 
٘بجّهـــا ج٢ـــىن مبالِٕـــت

ا فـــه سدود أّ٘الهـــاَّ وحؽـــّش بـــالٝهش ال٢بـــ عـــبت لضوظهـــا ـي  ا ــــي  ٔــــظـــذ 
ّ
سَّ بالي ب َّ

بــت ِلــ  هــىاصُ الّٝــل وا ىىــٞت ٘ن اهــا حؽــّشِ
ّ
 ج٢ــىن سُوحهــا الّاوٙيّــت مخٕل

 لمــــــىس بالٕــــــت العّــــــى َّ وجخــــــ
ّ
 لاٍــــــجعَ  جحــــــذ العّــــــيىشة. ـو٠ــــــؤن

ّ
ــــــا أن بٟ  دوم 

 الشّظـــــل لايــــــذسٟ رلـــــ٤َّ ولايــــــذسٟ أجّهـــــا حـــــين جىٙجــــــش فـــــه وظهــــــه 
ّ
ا ئظـــــٚ أن
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 ١ــــلّ لِ
ّ
مــــا ييبــــْ رلــــ٤ مــــً ؼــــّىسها بــــؤن

ّ
 احشاظــــهَّ واه

 
مــــىس لاج٢ــــىن ٜاـــــذة

ىَّ وماجشيذ.
ّ
ِججش  لذّ ماجخمن

ٝذيشاث ا -5
ّ
لفّٕي ة ا خىاـلت والضّوط يشيذ الضّوظت جحبَّّ وجشيذ الخ

ِجٝذيشها لخىىاجه:

ـــا ـخـــ       حـــبٍّ ١ـــلَّ يـــىمٍ مـــً أن تهـــذحها خاجم 
َ
وظـــت أن جٝـــى٥ لهـــا ١لمـــت يٌ  للضَّ

 ا ــشأة جحـبُّ لؼــيا  الفّـٕي ة ا عــخمشّةَّ جحــبُّ 
ّ
ـا يخىــٚ للبـابت لأن أ اظ 

ــــــا أن جشظــــــل لهــــــا وبؽــــــ٣لٍ دوسٍ ّ سظــــــاتل جىمئ هــــــا أجّهــــــا فــــــه ٜلبــــــ٤َّ ــــــا  داتم  أمَّ

ا ِلـ   ـز  حّىيـه الضّوظـت سد 
ّ
ز  يشليه هـى ال

ّ
ٝذيش ال

ّ
عبت للشّظلَّ ٘الخ

ّ
بالي

ىىاجـــه وأ٣٘ــاـسه ووشيٝـــت مّال خـــه 
ُ
مايٝذمـــهت ٘هـــى يحـــبّ أن جٝـــذّس صوظخـــه خ

ـــت ماّ٘ـــل وظـــمَّ مـــا٢٘شَّ  م وسوِ ـــمِ ماٜـــذَّ
َ
ٍ ِّ لمـــىسَّ وكـــه أن جخبـــ ه صوظخـــه بِ

ِوأبشم،.

ىــا لايجــب أن هىٍــش الــ  ِىــذما هــذسٟ هــزه الاخخ ٘ــاثت ظــىّل     
ّ
ا أه م ظيّــذ 

ـــــشٗ  خـــــش بؽـــــ٣لٍ ؼـــــ
ّ
 ـــــع جيخـــــاب الى

ّ
ـــــا أنَّ ـالحـــــالاث ال َّ وهٙتـــــ ك داتم  خيجعٍّ

ي   ـــــشٗ  خـــــش بىـــــا. وظـــــيذ٤ّ٘  حاولـــــت جـــــى٘
ّ
َِ ٜـــــت الى ا فـــــه  هىـــــاٟ الـــــىشاب 

ـــي 
ّ
ٙســجعّ ا ىاظـــب لؽــشي٤ حياجـــ٤ ومحاولــت معـــاِذجه ِلــ  جخى

ّ
الــذِّم الى

ذ بهَّ وظيجّل
َّ
 ع أ 

ّ
ـه لا يجـب ال٢بىة ال

ّ
ـاَّ وأه ىـا مخخلٙـان جمام 

ّ
ىا هـئمً بؤه

. ٍٗ ع عّ جحذ أّ  ٌش
ّ
شٗ  خش بمٝياظىا الي

ّ
ِٜياط سدود أّ٘ا٥ الى

ِ
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*أمــــــىسٌ حعــــــاِذ ِلــــــ  جىميــــــت الحــــــىاس الضّوجــــــهّت ١ـــــيـ ي٢ــــــىن أ٠اــــــ  ّ٘اليّــــــت

:
 
ِوحميميّت

ـــــــــز  يخحــــــــشّس مــــــــً مٙــــــــشداث ا ٢عـــــــــب      
ّ
ــــــــانن هــــــــى ال

ّ
الحــــــــىاس الضّوجــــــــه الى

عاسةَّ ولايي
َ
ِبٍ أو بّيذٍ ال  زٝا٘ت الفّٙٝاث.خمي مً ٜشيوالخ

الحـــىاس يخ٢ـــىّن مـــً محـــىسيً: ال٢ـــ م والإهفـــاثَّ والإهفـــاث يُّـــذّ أحـــذ  -1

ــ٤ 
ّ
ىفــذ يّنــع: أه

ُ
أهــمّ الإظــت اجيجيّاث فــه اهجــا  الحــىاس. أن حّــشٗ ٠يــٚ ج

ع حىاسٟ مْ ؼشي٤٢َّ وا بذأ الـشّتيغ 
َ
لث

ُ
ذ ٠يٚ ج٢عب أ٠ا  مً ز ٜذ ِش٘

ــا٥ هــى ا ّّ  ؼــشي٤٢ ِىــذما يخحــذّر اليــ٤ يشيــذ أن للإهفــاث الٙ
ّ
لخؤييــذت ٘ــبن

ـٜـذ اظــخىِبذ مــايىد ٜىلــه بؽــ٣ل لمــحيح لــزا يفــبح مــً  يخؤ٠ــذ مــً أهــ٤ 

 -مــاجىد ٜىلــه هــى  -اممــم  -ا هــم أن جخٙاِــل مّــه فــه أزىــا  الحــذيض: اوّــم 

 -حيح ـأ٘همــــــــ٤..( وارا وا٘ٝخــــــــه ِلــــــــ  ٍــــــــجعٍ َّ ٘يجــــــــب أن حّلــــــــً رلــــــــ٤: اـــــــــ

بْ..(َّ اِلإ -أوا٤ٝ٘ الشأ  
ّ
ٙاِـلَّ بالى

ّ
ـٕا  ال يّـذ يحخـاط الـ  مشـل هـزا الخ

ــا  ــز  جخحــذزان بؽــؤهه مهم 
ّ
ــا ارا ١ـاـن ا ىلــىُ ال ٙاِــل مهم 

ّ
وي٢ــىن هــزا الخ

ى يحين دوسٟ فه الحذيض.
ّ
ا اِت الاج٤َّ ٘ؤظلها ح  ا أمَّ ِأيم 

ِىذما يـؤحي دوسٟ فـه الحـذيض جحـذّر ِـً هٙعـ٤َّ ولـيغ ِـً ؼـشي٤٢  -2

َّ ولــيغ جٙعــي ٟ  لخ٢ٙيــ ه ومؽــاِشهَّ واظــخخذم أخبــ ه بؤ٣٘ـاـسٟ ومؽــاِشٟ

م اأها(َّ وليغ لمي  ا خاوب اأهذ(.
ّ
ِلمي  ا خ٣ل

ِ
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خاظش(ت ٘الاهخفـاس فـه الحـىاس  -لاجخّامل مْ الحىاس الضّوجه بمبذأ ا٘اتض-3

ٝـاسب بـين الـضّوظينَّ ٜـذ هخحـاوس 
ّ
ٙـاهم وصيـادة الحُـبّ والخ

ّ
الضّوجه ي٢ـىن بالخ

 ـع يؤخـز ٘ هـا فه هٝىتٍ ماَّ وهخخلٚ ٘ هاَّ ل٢ً لايجب أن هف
ّ
ل للمشحلت ال

ــشٗ 
ّ
 ِلــ  حعــاب الى

ٌ
 ــع لابــذَّ أن ييخفــش ٘ هــا وــشَٗ

ّ
الحــىاس ؼــ٣ل ا ّش٠ــت ال

ِ. خش،

ـشٗ ِـً -4
ّ
ـذ حٕـنّ الى ٤ ارا لضم لمشَّ وٜ ٜذ جدىاص٥ ًِ ٍجعٍ  مً حٝىٜ

جاوص 
ّ
ا. والخ

 
ا أو ليٝ شٗ  خشت ١ي لاحعبّب له حَشَظ 

ّ
ٍجعٍ  مً ظلبيّاث الى

ِ
ّ
نّ الى ٕا٘ل ؤ

ّ
ِشٗ ًِ العّيّئاث مً ؼيم الٍّما  ال٢ِشام.والخ

ينَّ جٝـــــاب  فـــــه مىىٝـــــت -5 ـــــش٘
ّ
ا يُشضـــــجع الى

 
 وظـــــى

 
 هىـــــاٟ حـــــ 

ّ
ـــــا أن جؤ٠ـــــذ داتم 

ِوظىيّت واسليَا بها.

ـاَّ واوـش  -6 ـا أن ج٢ـىن ايجابي  ِىذ مىاٜؽت ا ؽا١ل الحعّاظت حاو٥ داتم 

ٙهّم والفّـ
ّ
َّ جحـلَّ ب٢شيـ  مـً الحىـان والـخ

 
 وواّٜيّت

 
 مىىٝيّت

 
ب َّ وحـاو٥ حلىلا

ـــه ظـــيؤخز ظاهـــب 
ّ
ـــه ِفـــ عّت لأه

ّ
س أو أه ِ

ّ
ـــه مُبـــز

ّ
 بؤه

ّ
ـــشٗ  خـــش مـــش 

ّ
 جـــّ همَ الى

ّ
ألا

ِالذّ٘اُ والشدّ بّفبيّتٍ.

ــه جىــىّسَّ أو ِلــذ ســخىهخهَّ ولاجٝــل -7
ّ
حــاو٥ جؤظيــل الحــىاس ارا ؼــّشث بؤه

ا ماسأي٤ 
 
َّ  بل ج هيه ول٢ً ٜل: حعى ذت ٘ؤهذ لاجئظل ا ىلىُ اهخنى الىٜ
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 حالـــت ؼــشي٤٢ لاحعـــمح أن هئظــل الحـــىا
ّ
ــل رلـــ٤ بــؤن

ّ
ــذٍ يخـــش( ولا حّل س لىٜ

ٝاػت ٘ؤهذ بزل٤ تهيىه.
ّ
ِبمىاـلت الى

ـش -8 ِ
ّ
َّ ولاجحٝ

ٌ
 أو سـخيٙت

ٌ
ٍٞ أو ٢٘شةٍ لـذي ؼـشي٤٢ بؤجّهـا جا٘هـت لاجّ هم أّ  مىى

ـا أن جخالٙـه الـشّأ ت مـا دامـذ  مً وشيٝت ج٢ٙي ه أو سإيخه ل مىس ليغ ِيب 

ٙسجعّ أو اللٍٙيّ.مخالٙخ٤ له لم جخشط بحىاسٟ ال  
ّ
ِالخّذّ  الى

 أمام ا٠خما٥ همىّ الحُبّ:
 
ِ*ِٝباث جٝٚ حات 

ىا هحً:-1
ّ
ىا ِل  ـىاب  جشد أه

ّ
ِالٝىاِت بؤه

تــ اٗ بــهت ١ــلّ م همــا يبنــع        يٝــْ الضّوظــان بهــزا الخىــؤَّ ويؤهٙــان مــً اِلا

ــــىّةٍَّ ويؤخـــزان فـــه الــــذ٘اُ ِ هـــا وجب يــــش  ا مـــً يساتــــه ومىاٜٙـــه بفـــ بتٍ وٜ ٠شيـــ  

ــــه ٜــــذ ا
ّ
ــــذ الشّاســــ  مــــْ أه

َ
ّخٝ

ُ
 ــــع جيبِــــْ م همــــا بِىــــا   ِلــــ  هــــزا ا 

ّ
لعّــــلى٠يّاث ال

ـه 
ّ
ـا ِلـ  أه ًِ يسا ٟ داتم  ي٢ىن فه بّنٍ أو ٠شيٍ  مً  لحيان ٔي  لمحيحٍت اب

ـــــــــــذ ِىـــــــــــذما جبنـــــــــــع يسا ٟ 
ّ
ّٞ ا ىلـــــــــــٞ فـــــــــــه هــــــــــزه الحيـــــــــــاةَّ وجؤ٠ لاوظــــــــــىدَ لمحـــــــــــ

ا أخـشي لمحٝيٝـت ٜـذ لاج٢ـىن وا  هىاٟ وظىه 
ّ
 أمامـ٤ ومّخٝذاج٤ أن

 
 ـحت

َّ وهــى 
ّ

ٙاظَــؤ بهــا بّــذ رلــ٤ت االّٝــل ١ا ىىــاد لايّمــل الا
ُ
 ٜــذ ج

 
ي ظذيــذة

 
وسإ

ٍـــــش 
ّ
 فـــــه حالـــــت ٜبىلهـــــا لىِظهـــــت الى

ّ
 الا

 
مٙخـــــى (َّ والّٝـــــى٥ لاج٢ـــــىن مٙخىحـــــت

 ــــع جخخلــــٚ مّهــــاَّ وجٝبــــل 
ّ
ٍــــش ال

ّ
لخــــشيَّ وحّاملهــــا بمشوهــــتٍ مــــْ وظهــــاث الى

ٝاػ بهذوٍ  ومىىٝيّتٍ.
ّ
ٝذ والى

ّ
ِالى

ِ
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ِالِ ذا٥:-2

ـــــــز  يُّــــــذّ أحـــــــذ ؼــــــشايين الحُـــــــبّ      
ّ
ــــــزن ال

ّ
هــــــى هٝـــــــين الحــــــىاس الهـــــــادة ا ت

ٝاػ الحادّ أحذ أٜىي أظباب جذمي  الحُبّ 
ّ
 ال ذا٥ والى

ّ
الشّتيعتَّ هجذ أن

ت ٘ال٣ـــــلّ يخحـــــذّرَّ ويىـــــاٜؾَّ ويلٝـــــي بال٣لمـــــاث والّٝـــــل فـــــه 
 
عـــــىة  وٜ

 
لـــــشاوة

ـــــه م
ّ
. مؽـــــ٣لت ال ــــــذ٥ أه ٍٞ ّش٠ــــــت اظـــــاصةٍ مٙخىحـــــتٍ وا ىىــــــٞ فـــــه ظُــــــباثٍ ِميـــــ

ذّ  َّ  ظـــــيُ
ّ

ـــــه لابـــــذَّ أن ييخفـــــش فـــــه ظذالـــــهَّ والا
ّ
 يعدؽـــــّش أه

ّ
٠شامـــــتٍَّ وا ـــــش  مىـــــا

ـــزنت 
ّ
ـــى لـــى ١ــاـن هفـــشه ِلـــ  حعـــاب ا ىىـــٞ وال٢ـــ م ا ت

ّ
ا ح  ـــا مـــذحىس  مهضوم 

ِوهزا مايذْ٘ ا جاد٥ ال  الاظخماجت فه جؤ٠يذ وِظهت هٍشِه.

ٝاػ ِٝيمٌ ويجب ايٝا٘ه وبعشِ
ّ

ِتٍ.هىاٟ اؼاساثٌ جذ٥ّ ِل  أنّ الى

٥ اؼـــــــاسةٍ: كـــــــه ٔيـــــــاب لٕـــــــت الّٝـــــــلَّ واه٣ــــــاـسٌ ١امـــــــلٌ لمحٝـــــــاتٞ الىا ـــــــحتَّ  أوَّ

 ع لاجحخاط ال  ٠ مٍ.
ّ
ماث ال

ّ
ِوس٘ن ا عل

ة  ــشَا  والحِــذَّ اهيــت: اسجٙـاُ الفّــىث ِـً معــخىاه الىبيعـهّ والفُّ
ّ
والإؼـاسة الش

ّبـــ
َّ
ة فـــه الخ ِـوالؽـــذَّ

 
ة ٢ـــشاس ال٢ـــ م مـــشَّ

َ
الشــــت: كـــه ج

ّ
جِلــــىَ  ي  وال٢ـــ م،  والإؼـــاسة الش

ذم الإجيان بجذيذٍ. ِلخشي واِادة هٙغ ال مل وِ

م والاظــ هخاس ِلــ  الحــذيض ومحاولــت 
ّ
ه٢ ــخشيت والــ َّ ابّــت: كــه السُّ والإؼــاسة الشَّ

ت 
 
 ٠بيــــــــ ة

 
ــــــــشٗ  خــــــــش. ِىــــــــذما وّىــــــــي لمحــــــــىاس الضّوجــــــــه أهميّــــــــت

ّ
اظــــــــخٙضاص الى

ىّٙل.
ُ
ٝاػ الٕالب ا 

ّ
ِ٘بىظىده يخخٙي الِ ذا٥َّ ونٕيب الى
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ِوالاصدسا :الاحخٝاس  -3

ٍٗ ٍـــــجعٌ  فـــــه ٔايـــــت       ـــــه ١ـــــلّ وـــــش
ُ
ل
ُ
ـــــز  يبز

ّ
ٝليـــــل ا عـــــخمشّ مـــــً الُ هـــــذ ال

ّ
الخ

ــز  جٝذّمــه 
ّ
الخىــىسة. وأخىــش ١لمــتٍ جىظههــا الضّوظــت لضوظهــا ِبــاسة: امــا ال

ــا( ا أم لا ٘ـــــ  (َّ أو اوعـــــخىيْ الّـــــيؾ دوهـــــ٤(َّ أو الىـــ ظـــــىاٌ  أ٠ىـــــذ مىظـــــىد 

( وأٜســجى مــايم٢ً صواجــه  لٝــذ ١ـاـنه: اأن يىظهــه الــضّوط لضوظخــه ٜىلــ ٘ــاسٛ

 مكــجى( 
 
يــ  ٜابلــت للمّال ــت مىــ٤ خىــؤ هــزه الّبــاساث فــه ٔايــت الخىــىسة ؤ

ف
ّ
تٍ ِىذما يخّشك لمش لشظىلت الشّظل أو مؽاِش ا شأة ـوالخ ّـ حيحَّ وبخا

ِج٢ىن ا ؽ٣لت معخّفيت ِل  الحلَّّ ولايم٢ً وعياجها.

 الاصدسا 
ّ
ــــذ أن

ّ
ٙســــجعّ: ايئ٠

ّ
ــــب الى

ّ
هــــى أخىــــش  د/ اظــــىن ظىجمــــان( أظــــخار الى

ِمّى٥ِّ حهذم البيىث(ت

ــذم ججاوصهــا جحــذ ـ٘يجــب الحٙــاً ِلــ  معــاحت الاحــ      ت ام ا خبادلــت وِ

ٍٗ ِىذ الٕمب مـً ؼـشي٤ حياجـ٤َّ ولايّنـع هـزا ا عـاط ب٢شامخـه  أّ  ٌش

خـــــزاس  واه هــــاٟ ٠ب ياتــــه. وارا أخىؤهـــــا راث مــــشة دون أن هىدبـــــهت لىحــــاو٥ اِلا

ا ومـــذاواة هـــزا الُ ـــش  ببلعـــم ال  ّ هب والإٜـــشاس ظـــشن
ّ
تـــ اٗ بالـــز عـــامح واِلا

ّ
د

 أخشي.
 
ذ بّذم الّىدة اليه مشّة ِبالخىؤ والىِ

يت:-4 ِالىِذِّ

ـــــــه أو ـمخـــــــ      ـــــــ٤ ٔشٜ
ْ

ى ماأــــــــبح للٝـــــــاسب سباهـــــــانت اظـــــــخىّىا أن هخيبـــــــؤ بىؼ

ٍُ كــــه  ــــتت اهجــــا  مؽــــشو لــــياِه وظــــي لمــــىاط. أحــــذ أهــــمّ الّىامــــل ا همَّ
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ومخابّ هـــا وحعـــيي  ا ؽـــشوُ وظـــىد ستـــيغ أو ٜاتـــذ يخحمّـــل اــــذاس الٝـــشاساث 

ذ.
ُّ
ي أو حؽد ِدون جخبُّ

ات ٘الشّظـــــــل يٝـــــــىم بمهـــــــام       ـــــــت لايخخلـــــــٚ لمـــــــش ٠شيـــــــ   وفـــــــه الحيـــــــاة الضّوظيّ

 ـعـالٝىامت والٝيادةَّ ونُِ
ّ
ش ظهذهت لخخىي الّٝبـاث وا ؽـ٢ ث ال ِ

ّ
جٝـٚ  سخ

به 
َ
أمام ظٙيىت الضّواطَّ هىاٟ صوطٌ هاننٌ فه معئىلياث الٝيادةَّ ويخش ظاه

ــــــا هىــــــاٟ ٜاتــــــذٌ دي٢خــــــاجىس الأ ويخــــــش يؽــــــاوسَّ ويؤخــــــز بــــــالآسا َّ الفّــــــىِ اب وأيم 

ــــــى يعدؽــــــيَ  صوظخــــــهَّ وأخــــــز سأحهــــــا فــــــه ١ــــــلّ مايُعــــــخجذ مــــــً ـولايُــــــ
ّ
ب م سأيــــــهت ح 

ــــت ـــــش  الــــضّواط هــــى  ضِ  ــــع مــــً ؼــــؤجها صِ
ّ
لولــــاُ.  ومــــً أهــــمّ الّىامــــل ال

يّت بين ٠ـ  الـضّوظين ومحا ّامل بىِذِّ
ّ
ـت الضّوِ-ولـت ١ـلٍّ م همـا الخ ّـ ـْ  -ظـتخا س٘

 وجحـذٍ ٠بيــ
ٌ
فــيان والإــشاست وهــزه مؽــ٣لت ِّ شٌ يىاظـه بيياهىــا الضّوجــهّ ـسايـت ال

والـــــىعه بؤلـــــشاسهَّ ومايجلبـــــه مـــــً ؼـــــشوس ٍـــــجعٍ  بـــــالٖ لهميّـــــتت ويجـــــب ِلـــــ  

٥ ٘ٝي بدعـيي   خىَّ
ُ
 الضّوط  هى ٜاتذ الحياةَّ وهى ا 

ّ
ًّ بؤن الضّوظاث أن يئم

خىـــــــىه الّشيمـــــــت ظـــــــٙيىتِ الـــــــضّواطَّ وهـــــــى وحـــــــذه ا عـــــــئو٥ ِـــــــً ولـــــــْ ال

ــــــــــا أهــــــــــذت ٘معدؽــــــــــاسه ا خلــــــــــق ووصيــــــــــشه الح٢ــــــــــيم  ــــــــــيأت الٝــــــــــىاهين. أمَّ وـ

حؽـــــاس٠يىه الٝـــــشاسَّ وجبادليىـــــه الـــــشّأ َّ وحّامليىـــــه بمـــــا يليـــــٞ بـــــه وبٝىامخـــــهَّ 

خـــار الٝـــشاس الفّـــاتب أو حعـــ هينع بمٝذسجـــه 
ّ
ا فـــه ٜذسجـــه ِلـــ  اج ٣ي أبـــذ 

ّ
لاحؽـــ٢

ه الٝيـــــــــادة ِلـــــــــ  وصن لمـــــــــىس ومّال  هـــــــــاَّ وبـــــــــز١ات٤ حعـــــــــخىيّين مؽـــــــــاس٠خ

يّــتَّ  فــيان والىِذِّ ِّ ــْ سايــت ال ومّاوهخــه بىلــْ الٝــىاهين دون أّ  اخــ ٥ٍ أو س٘

ىامخه. ٍٟ لحُشمت الشّظل وٜ ِأديش  حياج٤ بز١اٍ  ودون اه ها
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ذاثيّ:-5 َّ ِال ىّ ال

ٙها سبّىا بؤجّها امىدّة       ؾ فه ظما  حياة وـ
ّ

ز  يّؽ
ّ
ذاثيّ هى ال َّ ال ىّ ال

ــذاثيَ أن يــذمّش الــضّوظينَّ ويفــيب لبىــا  وسحمــت( مــً ؼــؤن هــزا ال ــىّ ا َّ ل

خــ
ّ
ٍــشاث الحــادّة ال

ّ
حمَــذ ِٝباهــا. الى

ُ
ٝـذٍ هٙعــيّت واهحشا٘ــاثٍ ظــلى٠يّتٍ لاج ُّ ي ـب

 ـع جٙـىٛ الل٢مـاث واظخـزاب لبىـا  
ّ
حؽبه الفّّٙاث وال٣لماث ال اسحت ال

 أحذ الـضّوظين واؼـشا٠هم فـه الحـشب الـذّاتشةَّ ١ـلّ هـزا يُىـزِس ب٣اسزـتٍ 
ّ

فه ـٚ

ٕلــــب ِلــــ  هــــزا لمــــش ي٢ــــىن أظـــ
ّ
. والخ

ٌ
شيّتٍ لــــً يُجــــذ  مّهــــا اـــــ ٌ  أو تهذتــــت

َّ وبالاحخ٣اـم الــ  المّــمي  
 

بالاحخ٣اـم الــ  الشّـــيذ لخ قـهّ لــذي الــضّوظين أوّلا

ـــمَّ بّـــذ رلـــ٤ ي٢ـــىن 
ُ
ـــا. ز ـــىث الّٝـــل وهـــذا  الإيمـــان بـــذاخل ١ـــلٍّ مـــ هم زاهي  وـ

ـــشٗ  خـــشَّ
ّ
ـــه للى ٍٗ ِـــً ٍـــجعٍ  مـــً حٝىٜ وجٝبّـــل ١ـــلّ واحـــذٍ  بدىـــاص٥ ١ـــلّ وـــش

اَّ  ـشٗ ٠شيــ  
ّ
ــذَّ ومـً لهميّـت ٔــنّ الى ــا بّـن الىٜ

 
ل٢ٙـشة أن ي٢ـىن مُخىئ

م الشّلا 
ّ
ٝذ والاظخماُ وحّل

ّ
بى٥ الى

َ
ؽبض بآساتىا. بّذ رل٤ يؤحي ٜ

ّ
ذم الد وِ

ـذم الإــشاس ِلـ  وظهـت هٍـشٍ بّي هـا.  بى٥ الحلى٥ الىظىيّت ا ىىٝيّتَّ وِ
َ
وٜ

 ٜــــــادسٌ ِلــــــ  ٜــــــشا ة يجــــــب أن ي٢ــــــىن فــــــه الحيــــــاة الضّوظيّــــــت 
 

 أ٠اــــــ  ِٝــــــ 
ٌ

وــــــشَٗ

ــى وان 
ّ
ــذ ا ىاظــب ح  ٌُ فــه احخــىا  ا ؽــ٣لت واوٙا هــا فــه الىٜ لحــذار وبــاس

ىاص٥ت ٘ذون 
ّ
ى وان ٜذّم فه ظبيل رل٤ بّن الخ

ّ
١ان ِل  حعاب هٙعه ح 

ا. شٗ لً حعي  الحياة ل مام أبذ 
ّ
نّ الى ىاص٥ ؤ

ّ
ِالخ

ِ

ِ
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٢ىي:-6
ّ

ٝذ بذ٥ٌ مً الؽ
َّ
ِالى

 أن حؽــــ٢ى      
ّ
اٞلأ لايم٢ــــً لأحــــذٍ مّاسلــــخ٤ ٘يــــهَّ أن جىٝــــذ يّنــــع أن ٘هــــى حــــ

 مـــً 
 

ـــه بــذلا
ّ
ــشٗ  خــش مخىـــئٌ. مٍّمىــا ِىــذما يخّـــشّك  ؽــ٣لتٍ مــات ٘به

ّ
الى

ٙســجعّ والّــاوٙيّت ٘بهــه يىظّــه 
ّ
أن يؽــ٢ى بؽــ٣لٍ مبعّــيٍَّ ويىلــب الــذِّم الى

ــــــــه ظــــــــببُ 
ّ
ــــــــا لؽــــــــشي٤ حياجــــــــه بؽــــــــ٣لٍ يٍُهــــــــشهَّ و٠ؤه  ّ

ّ
ــــــــا أو مخٝى

 
ٙ

ّ
ا م٢ش هٝــــــــذ 

ـــــه لـــــىلا وظـــــىده فـــــه حياجـــــه لٕـــــذث حياجـــــه أظمـــــل وأسوُ  مؽـــــ٢ جه
ّ
هـــــاَّ وأه

ّ
١ل

وأهـــــذأ. ِىـــــذما حؽـــــ٢ىَّ ٘ؤهـــــذ حؽـــــ٢ى مـــــً مؽـــــ٣لتٍ جئسٜـــــ٤َّ ول٢ـــــً ِىـــــذما 

م 
ّ
ـــــه هـــــى ظـــــبب حّاظـــــخ٤ت يجـــــب أن هـــــخّل

ّ
جىٝـــــذَّ ٘ؤهـــــذ ٔيـــــ  ساكٍ ِىـــــهَّ وأه

ـــــزهب الهـــــمَّّ 
ُ
 ـــــع ج

ّ
ـــــ٢ىي ال

ّ
ّبيـــــ  الاّـــــحيح ِـــــً مؽـــــاِشها مـــــً خـــــ ٥ الؽ

ّ
الخ

 هحخاظـــه ظىاسهـــا وججلـــب الـــذِّمَّ وجخبـــ  
 
ىـــا هىاظـــه مؽـــ٣لت

ّ
ؼـــشي٤ الحيـــاة أه

ِ٘ ها مْ ِذم ا عاط بؽ٣لٍ أو بآخشَ به أو بخىظيه اتهامٍ مباؼشٍ له.

ِخقٍ يخش:ـأن جٝاسن ؼشي٤ حياج٤ بؽ-7

هزه كه المّشبت الٝاليت: أن جٝـاسن صوظخـ٤ بـامشأةٍ أخـشي ٘هـزا أؼـذّ      

َّ أن جٝــــاسوي صوظــــ٤ بشظــــلٍ يخــــش ٜــــذ ي ٢ــــىن هــــزا يخـــــش مــــً لــــشب العّــــيىٗ

ٍٚ فــه حياج٢مــا الضّوظيّــتَّ يجــب أن هٝبــل ؼــشي٤ حياجىــاَّ ٠مــا هــى ٜـــذ  ــ مىٜ

ا مـً ظـلى٠ه أو ٢٘ـشه ل٢ـً محاولـت 
 
هىظّههَّ أو هحاو٥ مّـهت ١يـ يفـمن ؼـيئ

ا. ِدّ٘ه ليؽبه ٘ ها أمش لايم٢ً ٜبىله أبذ 

ِ
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8 -: ىايا لا العّلىٟ
ّ
ِالاحخ٣ام ال  الى

ــ     
ّ

لبــ٤ ييــبِن بالؽ ــ٤ لاجٝــى٥ رلــ٤َّ أهــذ جحــبّ صوظخــ٤َّ وٜ
ّ
ىٛ لهــاَّ ل٢ى

 مافه ٜلب٤ يجب أن يؽّش به ؼشي٤٢ مً 
ّ
ا ٘ٝي بؤن ل ِليه م٢خٙي 

ّ
ولاجذل

 جبنـع 
 
جِلٝا  هٙعهَّ وهـزا أمـشٌ ٔيـُ  لمـحيحٍت لأنَّ ؼـشي٤ حياجـ٤ والبؽـش ِامّـت

 ؼـــــشي٤٢ت ٘يجـــــب أن جخبــــــ ه 
َ

يسا هـــــا ِلـــــ  ظـــــلى٤٠َّ لاهىايـــــاٟت ارا أحببـــــذ

 مىـــهَّ ٘ــ  جتـــ دّد 
َ

فـــه مفــاسحخهَّ ولا حســـ ً فـــه ــــذسٟ بــزل٤َّ وارا ٔمِـــبذ

ىايـا الىيّبـت 
ّ
 ١اهذ أو ايجابيّتَّ ولاحّخمـذ ِلـ  الى

 
مؽاِشٟ ا خخلٙت ظلبيّت

 ارا خالٙها ظلى٤٠.
 
ت ّـ ا ماأخىؤ البؽش فه ٜشا تها خا ِوحذها ٢٘شي  

اثّت ل صواط والضّوظاث ِىذ حذور مؽ٣لتٍ ما:
ّ

ِلهماه الؽ

شي٤ اله ىميّ: -1
ّ

ِالؽ

ـــــ     
ّ
ـــــشي٤ ال

ّ
ز  يىـــــذْ٘ فـــــه أّ  مؽـــــ٣لتٍ صوظيّـــــتت ١ــــيـ يُلٝـــــي بـــــاللىم ِلـــــ  الؽ

ـْ العّـليم و خـش هـى ظـبب مـايىاظههم مـً  ا هـى فـه ا ىٜ شٗ  خش داتم 
ّ
الى

ِمؽ٢ ثٍَّ ١لماجه ١الٝزاتٚ فُّ خه لاجٝبل ا ىاٜؽت.

ّامـل مّــه يجـب أن ي٢ــىن      
ّ
ـهَّ والخ

ّ
ـىجش فـه البيــذ ١ل

ّ
ـىُ ظــببه الخ

ّ
هـزا الى

ٙــٞ مّــه ِلــ  يليــتٍ اداسة الحــىاسَّ  بالهــذو  لا بالفّــىث
ّ
الّــالهَّ يجــب أن جخ

ـــــشي٤ اله ــــــىميّ مــــــً 
ّ

ّامـــــل مــــــْ الؽ
ّ
ــــــ٤ جحبّـــــهَّ وجحت مــــــهَّ ِىــــــذ الخ

ّ
زـــــه أه حذِّ

 ــع 
ّ
َِ واظدؽــّاس الٙاتــذة ال ــي

َ
ــم الٕ

ْ
ٍ

َ
ال ميــل امــخ ٟ الهُــذو  والح٢مــت و٠

م ظــــخّىد ِلـــــ  ا ــــش  مـــــً رلــــ٤َّ يٝـــــى٥ الشّظــــى٥ِ
ّ
  الله ِليــــه َّ وظـــــل

ّ
 :-_ــــــل
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ـــ ـــت ٔـــيَ ٠ٍمهـــا ِبـــذ ابخٕـــاَ  امـــامً ظُشِ ا ِىـــذ الله مـــً ظشِ تٍ أٍِـــمُ أظـــش 

ِوظه الله( سواه "ابً ماظه".

يع -2
ُ
شي٤ ا 

َّ
ِحب:ـالؽ

ـــــا ٜـــــذ        ظملخـــــه الخالـــــذة: الىخحـــــذّر فـــــه هـــــزا ا ىلـــــىُ ٘يمـــــا بّـــــذُ(ت ممَّ

شي٤  خش بحالتٍ مً الاهٙجاس أمام بشوده واوع
ّ

ِحابه ا عخٙضّ.ـيفيب الؽ

ـــا ارا ١ــاـن ؼـــشي٢     
 
ـــا أو حىٝ

 
 جىٙجـــشَ ٔيٍ

ّ
ت ٘الأ٘مـــل ألا ٤ مـــً هـــزا الىـــىُ

ا لىئظلـــه  ـــا بّـــذُ( 
 
مىـــهَّ بـــل حـــاو٥ أن ججاسيَـــه فـــه اخخفـــاسه ٜـــل لـــه: احعـــى

ــذٍ  جحــلَّ بالفّــب  والهــذو  فــه أزىــا  حّاملــ٤ مّــهَّ وحذّزــه ِــً ا ؽــ٣لت فــه وٜ

ِيخش.

عالم: -3
ُ
شي٤ ا 

ّ
ِالؽ

ٝـاػ أو الؽـ يّمل ِلـ  وـشد ا ؽـ٢ ث باظـخماجتٍَّ لايحـبِّ     
ّ
ِالى

ّ
جاسَّ ١ـلّ ـ

َّ ٜــــت الضّوظيّــــت بعــــ مٍَّ هــــى  مايؽــــٕل بالــــه فــــه أّ  مؽــــ٣لتٍ هــــى الخــــشوط بال

ـــــاثٍ  ــــه ٜــــذ يجــــىح الــــ  العّــــلبيّت فــــه أوٜ
ّ
صوطٌ يحــــبّ الهــــذو  والعّــــ٢يىت بَيــــذَ أه

ـه فـه البّـذ  ا  ىاظهـتٍ مـا وهـزا الـضّوط يجـب أن وعـخٕلَّ ٘يـه حبَّ ِذّةٍت جٙادي 

لٍ حــاصمٍ بؤهميّــت ِــً ا ؽــ٢ ث مــْ جــز٠يِ 
ّ
 ــع جحخــاط الــ  جــذخ

ّ
ــاث ال ه فــه لوٜ

ِالحعم وا ىاظهت.

ِ

ِ
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4- : شاوٓ
ُ
شي٤ ا 

ّ
ِالؽ

ّلــــــب بــــــذهاٍ   لا     
َّ
 ١الش

ٌ
ــــــتٍ ِليــــــهَّ مــــــشاوٓ ــــــشٗ  خــــــش اٜامــــــت فُ َّ

ّ
يم٢ــــــً للى

اولــــــــتَّ ونــــــــ
ّ
ــــــــَّٚ يَٝلِــــــــب الى َـ ًَ بابدعـــــــــامتٍ ـلايُى ٕيّ  مجــــــــشي الحــــــــذيضت لــــــــيّل

َّ يٝخـــــىق ٍ
ّٞ ـــــه ِلـــــ  حـــــ

َّ
ةٍ أه مهَّ  معـــــخٙضَّ

ّ
اَّ ٘يضـــــخ

 
َّ ولـــــى ١ــــاـن بعـــــيى َٟ خىـــــؤ

ـىُ لاي٢ـىن 
ّ
ى ي٣اد يخٙيهَّ وحّاملـ٤ مـْ هـزا الى

ّ
ل مً ف م خىئه ح  ِ

ّ
ويٝل

 ٠يـــز ِلـــ  
ّ
مـــا بالهـــذو  والت

ّ
ـــ٢ىي ولامحاولـــت مجادلخـــهت ٘هـــزا ملّبـــهَّ واه

ّ
بالؽ

اجــه مهمــا يحــاو٥ البّــذ بــ٤ ِــً مش٠ــض  ــذم الإوعــياٛ وسا  مشاؤ ا ؽــ٣لت وِ

ِلخ ٗ بهذوٍ  وح٢ِمتٍ.ا ؽ٣لت أِذْه ال  هٝىت ا

شي٤ الح٢يم:  -5
ّ

ِالؽ

ت جئهلـــه لمخـــشوط مـــً ا ؽـــ٢ ث بهـــذو َّ يخفـــشَّٗ      
 
يمخلـــ٤ ر١ــاـ   وح٢مـــت

ـشي٤ بمّاملخـه با شـل 
ّ

شٗ  خشت يجـب ؼـ٢ش هـزا الؽ
ّ
بؽ٣لٍ مشكٍ له وللى

وجٝــــــــذيش ِٝلــــــــه وج٢ٙيــــــــ هَّ واحــــــــزس أن يٕــــــــشَّٟ ِٝلــــــــه وح٢مخــــــــهت ٘تزيــــــــذ مــــــــً 

 
ْ
شي٤ الشّاثْ.مؽا٠عاج٤َّ واحمذ الله أن

ّ
ِوهب٤ مشلَ هزا الؽ

ِِىذ حذور مؽ٣لتٍ صوظيّتٍ يجب أن جىدبه  ا يله:

ـــــز  بـــــ  مؽـــــ٢ ثٍ بيـــــذٌ  -1
ّ
ـــــا: ٘البيـــــذ ال

 
 أحياه

ٌ
ا ؽـــــ٢ ث الضّوظيّـــــت مٙيـــــذة

ــــــــشٗ  خــــــــشت ٘مــــــــً الفّــــــــخه 
ّ
ٍٗ لفــــــــالن  الى معَــــــــذ ٘يــــــــه الآخفــــــــيّت وــــــــش

ُ
و

 ٗ والمّـــــــــشوس  وظـــــــــىد ا ؽـــــــــ٢ ثت لأظـــــــــبابٍ ِذيـــــــــذةٍ م هـــــــــا جؤ٠يـــــــــذ الاخـــــــــخ
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جشِبـــــــتت للّشـــــــىس ِلـــــــ  حلـــــــى٥ٍ  ـــــــا يىاظـــــــه الازىـــــــين مـــــــً 
ّ
حـــــــاوُس وازـــــــشا  الخ

َّ
والخ

اثْ اليىميّت. تٍ جٙشلها الىٜ يَّ ِمّم ثٍ مىلىِ

 المحٍـــت لولـــ َّ ولا  -2
ُ
ذ وجيـــ ة الخـــ ٗ مىـــز ّّ ٍٚ : لاجفـــ ٝـــاػ بلىـــ

ّ
ابـــذأ الى

يّت بمٝذاس  ٝذ والاصدسا  أو بؽ٣لٍ ٘يه سُو  ا ىاظهت والىِذِّ
َّ
ْ جبادس بالى

ّ
ماجخمخ

ٝـــاػ بؽـــ٣لٍ ظـــليمٍ مُـــشكٍ 
ّ
ٍٚ وحىـــى ي٢ٍّـــىن خـــشوط الحـــىاس أو الى بـــه مـــً لىـــ

ين. ِل٢  الىش٘

اَّ ٘بهىـا مـْ رلـ٤ لعـىا أِـذا َّ هـزا مـا يجــب أن  -3 مهمـا ١اـن الخـ ٗ حـاد 

يٝــشَّ فــه وِظــذان ١ــلٍّ مى٢مــاَّ ويجــب أن هــئمً أنَّ الحُــبّ لا يىــشد ا ؽــ٢ ثَّ 

مــــا يجلبهــــا لا بــــذَّ أن هحــــبَّ ب
ّ
ــــا أن واه ــــاَّ ووٕــــاسُ ِلــــ  بّمــــىا بّم  ّمــــىا بّم 

ي٢ـــــــىن هىـــــــاٟ مىاوؼـــــــاثٌ ومؽـــــــ٢ ثٌَّ وهـــــــى أمـــــــشٌ محمـــــــىدٌ مـــــــادام لـــــــيغ بـــــــه 

بيعــــهّ. أمّــــا اله ــــىم 
ّ
مــــايجش َّ ومادمىــــا ٜــــادسيً ِلــــ  حفــــشه فــــه ف مــــه الى

. ذا   ا وِ
 
ز  يفىْ ؼٝاٜ

ّ
شا  والاحخجاط الحادّ ٘هى ال ِوالفُّ

ٝاػَّ وجبذأ جٙاد  الىـى٥ ال  مشحلت الاهٙجاس: ِىذم -4
ّ
ة الى ا جشجْٙ حذَّ

هٝىت الاهٙجاسَّ وجٍهشَّ وجلىّ  فه ل٘ٞت ٘يجب أن هبحض وباظخماجتٍ ِـً 

ا فه  ا مهم  ل محىس 
ّ
اث حؽ٣

ّ
ظبلٍت  ىْ حذور هزا لمشت ٘هزه الىٝىت بالز

ــــا ارا مــــا امخل٢ىــــا الٝــــذسة ِلــــ  تهذتــــت 
 
اظــــخمشاس الــــضّواطَّ وي٢ــــىن هــــزا مم٢ى

ـــــشٗ  خـــــ
ّ
ٙغ وتهذتـــــت الى

ّ
ـــــز  الـــــى

ّ
ّـــــاوٚ والإهفـــــاث ال يّـــــذ لمـــــش ال

ّ
ش بالخ

ــــــــــتٍَّ وهــــــــــزا مايجّــــــــــل الخ ٘ــــــــــاث  ــــــــــت بٙاِليّ يــــــــــشنن حــــــــــلّ الخ ٘ــــــــــاث الّاتليّ
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َّ ٜــت الضّوظيّــتَّ   حعــمح باصدهــاس ال
 
ـاـ حعــىت

 
الاّــحيحت بــين الــضّوظين مّاس١

ــان جىمـىت ٘عــىٗ تهــذم  ش٘
ّ
 ــع ان جش٠هـا الى

ّ
ـب ِلــ  ظـلبيّاث الــضّواط ال

ّ
وجخٕل

ا. ِالضّواط جمام 

ــــذ د.ظــــىن ظىجمــــان االّــــالم  -5
ّ
ٙغ مــــً ل٣٘ـــاـس ا عــــمىمت: يئ٠

ّ
جىٝيــــت الــــى

فـــــاب جشيـــــ  وبؽـــــذّة ل٣٘ــــاـس العّـــــلبيّت ِىـــــذ   حالـــــت اهٙـــــ ث لِ
ّ
الىٙســـــجع( أن

ــــــشٗ الٕالــــــب ِلــــــ  اـــــــذاس أح٣ــــــاـمٍ 
ّ
ــــــاله حعــــــاِذ الى

ّ
ــــــشٗ  خــــــشَّ وبالخ

ّ
الى

ِٜاظيتٍ ٜىيّتٍ.

 اصالــت ل٣٘ـاـس ا عــمىمت مــً     
ّ
ــذ د.ظــىن ظىجمــان أن

ّ
ٙغ حعــاِذ  يئ٠

ّ
الــى

ــا: 
َّ
 ِىـذما جٝــى٥ الضّوظـت مى

 
ِلـ  مّال ـت هــزه ل٣٘اـس بؽـ٣لٍ مباؼــشٍَّ ٘مـش 

شيٝــــت 
ّ
ــــا بهــــزه الى اأهــــا لاأظــــخحٞ مشــــل هــــزه ا ّاملــــت(َّ ا ــــارا يّــــاملنع داتم 

ـــــــــه يخّمّـــــــــذ اهـــــــــاه ع واظـــــــــخٙضاص (. ٣٘ـــــــــلّ هـــــــــزه الّبـــــــــاساثَّ ـالعّـــــــــ
ّ
خيٙت(َّ ااه

ؽـــّشِ
ُ
ـــت الضّوظـــت بؤجّهـــا  وماؼـــابهها جدعـــبّب فـــه أحاظـــيغَ مـــذمّشةٍ ح ّـ ا ـــش  خا

ــــّىس بالٕمــــب وحــــشط 
ّ

معــــ٤ بهــــزه ل٣٘ـــاـس والؽ
ّ
 الخ

ّ
َّ ٠مــــا أن

ٌ
 بشيئــــت

ٌ
 ــــحيّت

ـشي٤ مـً ٜبمـت ل٣٘اـس ا عـمىمتت 
ّ

ق الؽ
ّ
ذ لمىسَّ و١ي يخخل ِ

ّ
ّٝ

ُ
ال٢شامت ح

ؽــ٢ي٤ 
ّ
ــذم جفــذيٝها والد ٍٟ ١ـاـملين وِ ــذها بــىعهٍ وادسا  سـ

 
يجــب ِليــه أوّلا

اتم فه ـذٜهاَّ وبز٥ مجهىِ دٍ فه اظت ظاُ ؼىاهذَ جـذحن هـزه ل٣٘اـس الذَّ

:
ّ

 مــً أن جٝــى٥ الضّوظــت مــش 
 

ــه لــم يّــذ حهــخمّ بــي  بـذلا
ّ
(َّ جخــز٠ش  -ااه ــه أهــاويالأ

ّ
اه

 ـــــع اهـــــخمَّ ٘ هـــــا 
ّ
 ـــــع لـــــخَّ  صوظهـــــا ٘ هـــــا مـــــً أظلهـــــا والمحٍـــــاث ال

ّ
ا ىاٜـــــٚ ال
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َّ ٘هـــى حهـــخمّ 
َ
ـــه يمـــايٝنع  ن

ّ
هـــاَّ وجٝـــى٥ لىٙعـــها: ا مـــْ أه بمؽـــاِشها وحٝىٜ

ب بي فه أ ِّ
َ
اثٍ ٠شي ةٍَّ ويشاعه مؽاِش  وحٝىقهَّ وهى أبى أبىاثيَّ ووا ا ح وٜ

.
َ
ٝي مىه  ن

َ
مَ حى ِمً أظلىاَّ واهخمّ بىاَّ ولايجب أن أوسجى ١لّ هزا سٔ

 البؽـــــش يميلـــــىن الــــــ   -6
ّ
ـــــق مـــــً دا  الإهفـــــاث ال ضثـــــيّ:  لٝـــــذ زبـــــذ أن

ّ
جخل

ــــــز  يشيــــــذون ظــــــماِه دون الاهخمــــــام بااهفــــــاث ل٣ــــــلّ مــــــا 
ّ
ظــــــماُ ال ــــــض  ال

ــــا مايحــــذر ِىــــذما ي٢ــــىن الحــــذيض را يُِ ٝــــا٥ت ٘هــــزا الإهفــــاث ال ضثــــيّ ٔالب 

ــاطٍ يـــذّ٘ىا هــزا الخلــل الــ  ـــمِّ لرن بؽـــ٣لٍ لا  ٍٞ وحعَّ ٍْ ظِــذّ ٍ ودٜيــ وــاب

 ٠يـــــز ٘ٝـــــي ِلـــــ  
َّ
ـــــاث الحـــــذيض والت اسادّ ٍ ِـــــً هٝـــــاهٍ ايجابيّـــــتٍ ٠شيـــــ ةٍ فـــــه ويَّ

 ٠يز ِليه.
َّ
ىد الت

َ
ِماه

ــــ -7  ِــــًـِىــــذما حّبِّ
 

ــا فــــه  ش صوظخــــ٤ مــــش  ــا وا٠خئابهــــا مــــً بٝا هــ ــا وحضجهــ ٜلٝهــ

خــــ٤َّ ٘ؤهــــذ  ــــز  يلــــ هم ظُــــلَّ وٜ
ّ
ا نــــز٥ ويلــــت اليــــىمََّ بيىمــــا أهــــذ فــــه الّمــــل ال

َّ وجشيـــــذ 
ٌ
ـــــت أجّهـــــا  ـــــ شة  بمّش٘

َ
م ؼـــــ٢ىاهاَّ ولاحؽـــــّش بهـــــا او ا٠خٙيـــــذ لاجـــــخٙهَّ

ــــ٤ 
ّ
سة: أه مـــا جبـــذأ بّــــذ رلـــ٤ فـــه جشديـــذ هٙــــغ الاظـــىىاهت ا ٢ـــشَّ الخـــشوطَّ وسبَّ

٠شيمتٍ ل٢ما ولأبىات٢ما. يجب ِلي٤ أن حعخمْ بحغٍّ  حّمل مً أظل حياةٍِ

َٟ وِظهـــــتِ  ـــــتِ ف ـــــمِ ؼـــــ٢ىاهاَّ وجحـــــاو٥ ادسا
َّ
ٍٚ  ـــــا جٝىلـــــهَّ وجـــــخٙهّم بذٜ مُشهَـــــ

. ِهٍشِهاَّ وجٙهم جٙعي  ماجحاو٥ ٜىله بمّايي ها لا مّاييٟ 
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 فــــه  -8
َ

ــــض ِلــــ  ف ــــم معــــاهمخ٤ أهــــذ ِ
ّ
ــــشٗ  خــــشَّ وس٠

ّ
ــــٚ ِــــً لــــىمِ الى

َّ
جىٜ

َّ اهٍـــش  ـــا يم٢ىـــ٤ أن جٝذّمـــهت اجهـــا  الخـــ ٗ دون ايجـــاد حلـــى٥ٍ للمؽـــ٣لت

ٍش لذوسه فه اؼّا٥ هاسِ الخ ٗ.
َّ
ِالى

لاحعـــــخخذم مـــــاأخبٟ  بـــــه ؼـــــشي٤٢ مـــــً أظـــــشاسٍ فـــــه لحٍـــــتِ زٝـــــتٍ فـــــه أزىـــــا   -9

ـــشٗ  خـــش 
ّ
ظـــذال٢مات ٘هـــزا مـــً ؼـــؤهه أن يُبّـــذ لمـــان ِى٢مـــاَّ ونؽـــّش الى

ٝت. ِ
ّ
ِبّذم الش

 -حـضن  -جحغّ به مً مؽاِشَ: األم حاو٥ أن جخبَ  ؼشي٤َ حياج٤ بما  -11

ــــا مــــً  -دَهؽــــت   ِ ــــٞ هى
ُ
ٍٛ مخخفــــشةٍت ٘هــــزا مــــً ؼــــؤهه أن يخل ( وبىــــشُ خــــىٗ

ّاوٚ الحاسَّ ا خباد٥َ مْ حالخ٤.
َّ
ِالخ

لٝــي بمــا لــذي٤َّ لــّه  -11
ُ
لــْ ؼــشي٤٢ فــه رهىــ٤َّ وأهــذ ججهَــش بآساتــ٤َّ وج

 ِىـــ٤َّ ويمخلـــ٤ 
ٌ

ـــه الآـــخقٌ مخخلـــٚ
ّ
ـــٚ مّـــهَّ ولاجـــيغ أه

ّ
َّ وجلى فـــه لـــميٟ 

ِـخـــــ
 
 ٔــــــ ب ة

 
ــــــت  ــــــع جمخل٢هــــــا دّ٘خـــــه لٝــــــى٥ٍ يخــــــالٚ ٜىلــــــ٤ وسأٍ  ٜــــــذ ـحياجيَّ

ّ
ي  ال

 لايعدعيٕه ِٝل٤.

ـذٍ يخـشت  -12 ا جحذيـذ وٜ ىهِ الىٝاػ دون ولْ حذٍّ له: ٘بمّا اجهاإهَّ وامَّ
ُ
لاج

ِ ىاٜؽت مالم يخمَّ الاجٙاٛ ِليه.

 ا عــــخٝيم: فــــه  -13
ّ
ــــشٛ بــــين  هٝىخــــين هــــى الخــــي

ّ
 أٜــــشب الى

ّ
ــــا أن ش داتم 

َّ
جــــز٠

َّ ل٢ـــــً بّـــــن لِ ٍْ حايـــــل والالخٙـــــاث حـــــى٥ الحٝيٝـــــت را هٙـــــ
ّ
حيـــــان ي٢ـــــىن الخ
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 الاّـــحيحت ان 
ّ

ىيـــل لاياـــنّ الا
ّ
لـــ  ا ـــذي الى اَّ وِ هجـــا  رلـــ٤ يٍـــلُّ محـــذود 

خـــــزاس حـــــا٥ ا٠دؽـــــاٗ الخىـــــؤ أحـــــذ أهـــــمّ  الخىـــــؤ مـــــً وبيّـــــت البؽـــــشَّ واِلا

ـــــــ اَُّ يم٢ىــــــ٤ أن ججّــــــل حــــــىاسٟ أ٠اـــــــ  
ُّ

ىفــــــٚ والش
ُ
ــــــخق ا 

َّ
ظِــــــماثِ الش

َّ وأٜــــــلَّ حــــــ
 
ٍْ ودّ ٍ يعــــــاِذ ِلــــــ  حــــــلّ ا ؽــــــ٣لتَّ وجىــــــؤي ظ ظــــــت  ورا وــــــاب

 
ذّة

خفــــيّت 
ّ

ــــا ِلـــ  الّيــــىب الش  ٠يـــز داتم 
َّ
بىٙعـــ٤ وؼــــشي٤٢ ِـــً الإظــــٙاٗ والت

.  ع يْٝ ٘ ها ١لُّ وشٗ
ّ
ِوالعّلبيّاث ال

 أحـــذ 
 
ىىـــت ِ٘ عـــبت للـــضّوظين اللـــزيً يمخل٣ــاـن ر١ــاـ   و

ّ
انَّ الخـــ ٗ الضّوجـــه بالي

ِ  ع جئد  ال  حبٍّ
ّ
ِخٍ.ـداتمٍ وساظ الّىامل ا ميئت ال

ـــت وعـــخىيْ حٕييـــ  ال٢شيـــ  مـــً ظـــلى٠يّاجىا ٔيـــ  الاّـــحيحت       وبـــااسادة الٝىيَّ

م ٠يٚ يم٢ىىا ِىذ الخ ٘اث أن هذْ٘ 
ّ
بؤخشي أ٠ا  ايجابيّتَّ ووعخىيْ حّل

ٝاػ 
ّ
 مً  جش٠ها للى

 
ٝذّم بذلا

ّ
مىّ والخ

ّ
ع لت حياجىا هحى مضيذٍ مً الحُبّ والى

همت ليٝميا 
َ
ِِل ها.الحادّ وظى  الٙ

٤ فـه الحُـبَّّ ان 
ّ
هـا حؽـ٢ ا ال  دِمٍ ِاوٙيٍّ لايىٝىـْت اجَّ الضّوظت جحخاط داتم 

.
ٌ
 معخمشّة

ٌ
ِلم حٕضُه ِباساثٌ سوماوعيّت

ِ* ٠يٚ جخّامل مْ صوظخ٤(

خفيّ هات  ٘ل٣ـــــلّ امـــــشأةٍ الآخفـــــيّ هاَّ ول٣ـــــلّ ـِليـــــ٤ أن جٙهـــــم وبيّـــــت ؼـــــ -

ز  الآخفيّتٍ مٙاجيحهاَّ وأن جحبّها ٠ما كهَّ رل٤ الحُبّ ٔي  
ّ
ا ؽشوه ال
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ـــــ٤ 
ّ
يخجـــــاوص ِيىبهـــــاَّ ويخجـــــاوص جٙاــــــيل ؼـــــ٣لها ولحٍـــــاث لـــــّٙها أ : أه

جحبهــا كــه ب٣ـــلّ ٠ِياجهــاَّ وب٣ـــلّ ظمالهــاَّ وب٣ـــلّ هٝفــهاَّ وب٣ـــلّ ٜىتهــاَّ وب٣ـــلّ 

ِلّٙها.

ا ةٍَّ ولــــى ١ـــاـن ـش مــــً اهخٝادهــــات ٘ــــا شأة لا جحــــبّ مــــً ييخٝــــذها ب٢ـــــلا ج٢شــــ -

ه.
ّ
ِالىٝن فه محل

:أن جحت مهـات  -
 

مهــا الله ٘نــع أولا  ٠شَّ
ٌ
 ــع -حّــال - اوعــاهت

ّ
ــا: صوظخــ٤ ال َّ وزاهي 

ـا: حاٍ٘ـت   ّ ا: أمّ أولادٟ وبىاجـ٤َّ وساب
 
اخت تها مً بين وعا  لسكَّ وزالش

هييخ٤.
ْ
ِ ِظشّٟ وخفىـيّاج٤َّ وخامعا: ساِيت ظ٢ى٤ وساحخ٤ وومؤ

ِبها ِل  صوظين. -حّال -أن جحبهات ٘الحُبّ هى أٍِم وّمتٍ يُىّم الله -

ت ام ِٝلهــا ـت ام اوعــاهيّ ها واحـــ هاَّ واظدؽــاستها جيبِــْ مــً احــأن حعدؽــي -

ِوجٝذيشوظىدها.

ِأن ج٢ىن ظّادتها أحذ أهذا٤٘ ا همّت. -

 فه لحٍاث الٕمب. -
 
ت ّـ ِأن حعيىش ِل  مؽاِشٟ العّلبيّت هحىها خا

ش ا ىاظباث العّيذةَّ ٜذّم الهذاياَّ ولى ١اهذ بعيىت. -
ّ
ِجز٠

ً لها ٠ما جحب أن جتزِ - ِيًّ ل٤َّ وجىدّد لها ٠ما جحب أن جخىدّد ل٤.جضيَّ
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ــــل ١ــــلُّ  -
ُ
 الإهمــــا٥ يٝخ

ّ
ــــات لأن ا أو ِاوٙي  ا أو هٙعــــي  ــــب اهمالهــــا ظعــــذي 

َّ
ججى

َّ ٜت. ٍِجعٍ  ظميلٍ فه ال

ــــــــّىس مــــــــً الاحخياظــــــــاث الٙىشيــــــــت  -
ّ

ؼــــــــّش صوظخــــــــ٤ بالأمــــــــانت ٘هــــــــزا الؽ
َ
أ

اَّ وللمشأة ِل  وظه الخفىؿ. ِللإوعان ِمىم 

-  َّ  ؼــــــذيذة الٝــــــشبَّ ؼــــــذيذة احٙــــــَ العــــــشّت ٘ال
ٌ
ٜــــــت الضّوظيّــــــت ِ ٜــــــت

الخفىـــيّتَّ ِاليــت الٝذاظــتت ولــزل٤ ٘الحٙــاً ِلــ  ظــشّ الضّوظــت هــى 

 ِل  الٝشب والخفىـيّت.
ٌ
ِحٙاً

عا  أن حّى ها حشيّت الاخخياس، -
ّ
ِو أ٠ا  ما جحبه الي

 :(* ٠يٚ جخّاملين مْ صوظ٤

خفيتٍ مٙــــــــــــاجيحُ ـخفيّتِ صوظــــــــــــ٤ت ٘ل٣ــــــــــــلّ ؼـــــــــــــأن جٙهمــــــــــــي وبيّــــــــــــت ؼــــــــــــ -

ِِومذاخلُ. 

ا فــــــــه جفــــــــىساجه ومؽــــــــاِشه وظــــــــلى٠ه ـٌــــــــشوٗ وؽــــــــؤجهت ٘نــــــــع جــــــــئزش ٠شــــــــ - ي  

اط.
ّ
َِ ٜاجه ب٤ وبالى ِو

أن جشضــجى بــه سَٔــم ظىاهــب الٝفــىست ٘ــ  يىظــذ اوعــانٌ ١امــلٌَّ والشِّلــا  -

ِفه الحياة الضّوظيّت ظشالأ ٍِيمٌت لىجاحها.
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لــهَّ  ا   مــً لىمــه واهخٝــادهت ٘هــزا ي٢عــش جٝــذيشه لزاجــه وجٝــذيشٟـلا ج٢ــ -

ِويٝخل الحُبّ بيى٢ما.

يـــــــ  ـِبّـــــــ - ش  ِـــــــً مؽـــــــاِشٟ الإيجابيـــــــت هحـــــــىه ب٣ـــــــلّ اللٕـــــــاث اللٍٙيّـــــــت ؤ

ا.
 
ٍ

ّ
 أو جحٙ

 
ا أو اوؽٕالا

 
 أو خى٘

 
ِاللٍٙيّتَّ ولا جخٙي حب٤ ِىه خ  

ــــــا بّ ٜــــــتٍ ويّبــــــت ومخىاصهــــــت مــــــْ أهلــــــه  - احت مــــــي أظــــــشجهَّ واحخٍٙــــــي داتم 

ِوأٜاسبه.

ــــــ٤ِ ان اظّلـــــه ظـــــّادجه واظـــــّاده أحـــــذ أهــــــمّ أ -
ّ
هـــــذا٤٘ فـــــه الحيـــــاةت ٘به

ِحٝٝذِ رل٤ جىالين سلاهَّ ولهمّ مً رل٤ سلا الله.

ـــــــت ِ ٜـــــــت ؼـــــــذيذة الٝـــــــشبَّ ؼـــــــذيذة  - َّ ٜـــــــت الضّوظيّ حٙـــــــَ العـــــــشّت ٘ال

الخفىـــــيّتَّ ِاليــــت الٝذاظــــتت ولــــزل٤ ٘الحٙــــاً ِلــــ  ظــــشّ الــــضّوط هــــى 

ِحٙاً ِل  الٝشب والخفىـيّت.

ــــات ٘هــــزا يجّلــــ٤  -  داتم 
 
حؽــــّشيً بالعّــــّادة لــــزاج٤َّ أن ج٢ــــىوي مخجــــذدة

 ١ــلَّ 
 
 ظذيــذة

 
ويجّــل صوظــ٤ فــه حالــت ٘ــشٍ  واحخٙــاٍ  بــ٤ت لأهــه يــشاٟ امــشأة

جذيـــــذ 
ّ
يـــــىمٍَّ ٘ـــــ  يمـــــلَّّ ولا يبحـــــض ِـــــً ٍـــــجعٍ  ظذيـــــذٍ خـــــاسط البيـــــذَّ والخ

اهش والباوً.
ّ
ِيؽمل الٍ
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-  
ُ
ـــــجع ِلـــــ  زٝا٘خـــــ٤ الّامّـــــت وا خىىِّـــــتت ١ــــيـ ج٢ـــــىن هىـــــاٟ خىـــــىه احشَ

ٙــــت لهــــا اجفــــا٥ٍ بيىــــ٤ وبــــين صوظــــ٤َّ وب
ّ
يىــــ٤ وبــــين ا جخمــــْت ٘ــــا شأة ا شٝ

اب ا خىىُّ.
ّ
ٕش  بالحذيض ال ز

ُ
ٌٞ يميّزهاَّ وكه ح ِوّمٌ خاؿَّ ولها بشي

ــــ٤  - أن ج٢ـــىن ٔي جــــ٤ ِاٜلـــت ومّٝىلــــت جـــذ٥ّ ِلــــ  حبّـــ٤ لضوظــــ٤ وحشـ

ِِليه.

- .  ع اهماله مهما ١اهذ مؽأل٤ أو مؽا١ل٤ أو مؽاِشٟ
ّ
ِججى

ــــــذيذ فــــــه -
ّ

  ِلــــــ  الــــــشّٔم مــــــً الاٜتــــــ اب الؽ
ّ
 أن

ّ
َّ ٜــــــت بــــــين الــــــضّوظين الا ال

ــــا  ٠يــــت جحــــشؿ ِلــــ  لــــبي ا عــــا٘ت بي هــــا وبــــين صوظهــــا اٜت اب 
ّ
الضّوظــــت الز

 
 
ؽِـــــىت

َ
َّ وو

 
ـــــىٛ والاحخيـــــاطَّ مخجـــــذدة

ّ
ات ١ــــيـ جحـــــاَ٘ ِلـــــ  حالـــــت الؽ وبّـــــذ 

ــــذت   ــــع جخّامــــل مــــْ الٕمــــب بىشيٝــــتٍ وــــى٥َ الىٜ
ّ
٠يــــت كــــه ال

ّ
الضّوظــــت الز

 ــــع جيخٝــــي ال٣لمــــاث ا ىاظــــَّ وِلمــــحيحتٍِ
ّ
اث كــــه ال بت والشّٜيٝــــت وا ىلــــىِ

 ـــع لاجـــز٠شه ب٢ـــمّ ا عـــئوليّاثَّ وجحـــاو٥ حٕييـــ  الـــشّوجين وِالإوعـــاهيّتَّ 
ّ
كـــه ال

شةَّ وكــه  ـذمِّ
ُ
يــ ة ا 

َ
 ــع جبخّـذ ِـً الٕ

ّ
٠يـت كـه ال

ّ
داخـل الّاتلـت. الضّوظــت الز

 ــــــع حؽــــــّش بٝبىلهــــــا لضوظهــــــا ٠مــــــا هــــــى دون حٕييــــــ
ّ
شَّ وحّلــــــً بــــــز١اٍ  ِــــــً ـال

ّىس بالِأ
ّ

ِمان.الشّاحت والشّلا والؽ

ضها(ِ*
ّ
 ٠يٚ حشّ ْ صوظخ٤ وجحٙ

ى با ا (
َ
عٝ

ُ
ِهل مً ا م٢ً أن جىمى الىسدة دون أن ح
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ًُ الـــــــىسدة بحاظـــــــتٍ الـــــــ  أن يُعـــــــٝىت ليىمـــــــىَّ       ا لات ٘الحُـــــــبّ ٜـــــــشي بـــــــذحهي 

حٙـــ
ّ
عـــبت لمحـــبّ هـــى الخ

ّ
حٙيز ـويضدهـــشَّ ومـــا  الحيـــاة بالي

ّ
يز.. والٝفـــذ بـــالخ

ــــادٜتٍ فــــه هٙــــغ ا حبــــ بــــتٍ ِاسمــــتٍ وـ ــــا للبــــز٥ اؼــــّا٥ سٔ ىب جذّ٘ــــه داتم 

ِوالّىا  بحبٍّ واخ ؿٍ.

بت فه صوظخ٤( -للضّوط- وظئالىا ل جل٤ الشٔ ِّ ؽ
ُ
٠ِيٚ ح

ت      
ٌ
ــــض بهــــا صوظخــــ٤ هــــى أن حؽــــّشها بؤجّهــــا ِضيــــضة

ّ
 أ٘مــــل وشيٝــــت جحٙ

ّ
ان

خ
ّ
 ـ٘الضّوظت ال

ٌ
 صوظها يّضّصهاَّ ويخّامل مّها ِل  أجّها اوعاهت

ّ
ي حؽّش بؤن

ِ
ّ
ت ال

ّ
ـــــضة ـخـــــلهـــــا الآخفـــــيّ ها ا عـــــخٝل

ّ
ـــــا مخحٙ حتـــــ مَّ ج٢ـــــىن داتم 

ُ
ي يجـــــب أن ج

ٝــين م هــا 
َّ
هــا ِلــ  بي هــا وصوظهــاَّ ِلــ  الى للّىــا  والبــز٥َّ ووؽــش أسيــ  حبِّ

َّ وأن َّصوظهــــا يىالبهــــا ببلٕــــا  ؼــــ
ٌ
هــــا مُهاهــــت  ــــع حؽــــّش بؤجَّ

ّ
خفيّ ها ـالضّوظــــت ال

ــــز  
ّ
 مــــً الٝحــــي الّــــاوٙيّ ال

 
والــــذّوسان فــــه ٘ل٢ــــه ٘ٝــــيَّ ٘خّــــيؾ حالــــت

ِولظشة بشُمّ ها.يى٢ّغ ِل  الضّوط 

بــــــاساث الٕــــــض٥ت ٘اظّــــــل ِلــــــ        ٘ــــــا شأة حعــــــخّزب ال٢ــــــ م ال ميــــــل وِ

حٙــ
ّ
ــا ١لمــاثٍ الخ عــّذ صوظخــ٤َّ وحؽــّشُها باِتزاصهـــا ـلعــاه٤ داتم 

ُ
 ــع ح

ّ
يز ال

ت 
ٌ
 ٜل ــع ولي٢ــت ٘ــئاد َّ انَّ هٍــشة حــبٍّ مــً ِيييــ٤ ١ا٘يــت

ُ
مشــل: أهــذ أميــ ة

 أجحـــذّي بهــا ال٢ــىنَّ أيىمـــا أظــي  ي
 
ىــاثي اِلآــحىت ــز  أهـــذ اِ

ّ
ٍــلّ ا ٣ــاـن ال

 ـع يـشي الـضّوط جؤزي هـا ِلـ  صوظخـهَّ 
ّ
بلـت ٜل ـع .. الـ  مـً ال٣لمـاث ال ِٜ ٘يه 

ِ".ال٣لمت الىيّبت ـذٜتوأجّها جحبّ ظماِهات ٘
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ِ* الذِم الّاوٙي لو٥ للضوظت(

ِم الّاوٙيّ لو٥ّ للضّوظت: • ِالذَّ

-أِؽـــــ٤ٝ  -هـــــى ٜـــــى٥ ١لمـــــت أحبـــــ٤ ب٣امـــــل مؽـــــخٝاتها: اأؼـــــخاٛ اليـــــ٤      

ِأهىاٟ( وبؽ٣لٍ معخمشٍّ وداتمٍ.

اوي: •
ّ
ِالذِّم الش

 الهــــذاياَّ والضّوظــــت      
 

ّبيــــ  ِــــً الحُــــبّ مــــش 
ّ
ي٢ــــىن باظــــخخذام وظــــاتل الخ

مًَّ وماصالــــذ الـــــىسدة كـــــه 
ّ
لاتهمّهــــا ان ١اهـــــذ الهذيّــــت بعـــــيىت أم ٔاليــــت الـــــش

 فــــه 
 
 مخٝذّمــــت

 
ا خحـــذّر الشّظــــميّ باظــــم الحُــــبَّّ ومــــاصا٥ الّىـــش يحخــــلّ م٣اهــــت

ا للضّوظت.ٜاتم ِت أ٠ا  الهذايا اظّاد 

الض•
ّ
ِ:الذِّم الش

ِام بالىاظباث ا نزليّت البعيىت وهى الٝي     

ِالذِّم الشّابْ:•

ــــــا أن يّاملهــــــا صوظهــــــا بؽــــــ٣لٍ       ــــــتت الضّوظــــــت جيخٍــــــش داتم  ّـ ا ّاملــــــت الخا

ــه وبــاقه ِاتلخــه جحــبّ أن يعــشّ ال هــا بؤخبــاسه  ٍٚ ِــً أـــذٜاته ومّاس٘ مخخلــ

سنّه ا عـخٝبليّتَّ وحٕمـب بؽـذّةٍ ان ِلمـذ بـؤمشٍ مـا يخـقّ ال ذيذة ومؽا

ــــــْ أجّهــــــا لهــــــمّ فــــــه حيــــــاة صوظهــــــاَّ ولــــــزا ٘مــــــً 
ّ
صوظهــــــا مــــــً أحــــــذٍت لأجّهــــــا جخىٜ

بيعهّ أن حهخمّ بها أ٠ا  مً أّ  الآخقٍ يخش فه هزا الّالم.
ّ
ِالى
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ـــشٗ      
ّ
ا مــاهلىم الى ىـــا ٠شيــ  

ّ
ب ٠يــٚ أه هحخــاط أن هٝــٚ مخـــؤمّلينت ليعــخىِ

ِ
ّ
ــــز  حّىّدهـــــا أن وّاملــــه بـــــهَّ وأنَّ ظـــــلى٠ه  خــــشت لــــــؤه

ّ
ه ِاملىــــا بالأظـــــلىب ال

ــٞ والٕمــب. هحخــاط 
َ
ــا ظــبّب لــه للــم والحَى ا راجي 

 
العّــل عّ ١ـاـن مىبّــه ظــلى١

ــب 
ّ
ــذٍ ويخـشَّ ووٕــىؿ الـ  الــذّاخلَّ ٘ىىٝ أن هحمـلَ مفــبا  المّـمي  بــين وٜ

ًِِ ِيبٍ هىا ٘ىٝىّمهَّ ومشكٍ هىاٟ ٘ىّال ه.

  الله-سظـــىلىا       
ّ
م ِليـــهَّ ــــل

ّ
لهميّــــت  يىبّهىـــا الـــ  مؽـــ٣لتٍ فـــه ٔايـــت -وظـــل

  الله ِليـــــهَّ -والخىــــىسة هٝــــْ ٘ هــــاَّ وهحـــــً هخّامــــل مــــْ  خـــــشت يٝــــى٥ 
ّ
ـــــل

م: ا يبفش أحذ٠م الٝزاة فه ِين أخيهَّ وييسجى الِ زُ فه ِيىه(.
ّ
ِوظل

شةٍَّ ٢٘ــــؤن ـوالٝــــزاة كــــه لجشبــــت البعــــيىتَّ والِ ــــزُ هــــى ٜىّــــت خؽــــبٍ ٠بيــــ

  الله -الشّظـــــى٥ِ
ّ
مــــــل

ّ
ٍٚ  - ِليـــــهَّ وظـــــل يّيـــــب ِلـــــ  ١ـــــلّ الآـــــخقٍ ٔيـــــ  مىفـــــ

ــ  بمــا هــى أ٠بــ  وأخىــش مّــايشة الآــخق يخــش بّيــبٍ بعــييٍَّ وهــى هٙعــه 
َ
مبخل

ِوأؼذّ.

ضيىه(
ّ
ِ* ٠يٚ حشّ ّين صوظ٤ وجحٙ

ـض صوظـ٤ أ٠اـ  مـً اؼـّاسٟ ايّـاه       ِ
ّ
أخ ع الحبيبت ليغ هىاٟ ٍـجعٌ  يحٙ

ـــــــ٤ مهمـــــــا مل٢ـــــــذِ مـــــــ
ّ
ـــــــ٤ لاحعـــــــخىيّين الّـــــــيؾ دوهـــــــهَّ وأه

ّ
ً مٝىّمـــــــاث بؤه

ميــــــــــ
ّ
ٙــــــــــىٛ أو الخ

ّ
ِالخ

ّ
ــــــــــ٤ ـ

َّ
٥ أه  ٘خــــــــــشٟ لوَّ

ّ
 أن

ّ
يٙيّ والاظخمــــــــــاعهَّّ الا ض الــــــــــىٌ

ـــا ١احخيــاط الضّهـــش   احخياظــ٤ اليـــه ٔيــ  ٜابـــلٍ للمىاٜؽــت جمام 
ّ
صوظخــهَّ وأن

ي  للفّبا .
ّ
ِللما  والى
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شٗ 
ّ
ؾٌ لمحبّ  حي مً الى

ّ
 الضّوط مخّى

ّ
ا أخ ع الضّوظت أن واِلمي ظيّذ 

ـىبٌَّ  خشت ٘مٝىّماث ال ـه مشٔ
ّ
حٙيز ِىذ الشّظـل جيبِـْ مـً احعاظـه بؤه

ّ
خ

اَّ   هىاٟ مً يحخاط اليه داتم 
ّ
 وأن

لٝـي ِلـ  معـامْ صوظـ٤ ١لمــاث      
ُ
ـا أخ ـع ال٢شيمـت أن ج ولابـذَّ أهـذِ أيم 

حٙـــ
ّ
ٙـــت بحـــشاسةٍ ٜلبيـــتٍ ـــــادٜتٍ مشـــل: الٝـــذ ٠ىـــذ بحاظـــتٍ اليــــ٤ ـالخ

َّ
يز ا ٕل

ا مـً ١ -ِىذما حذر ٠زا... مً  -لماجِـ٤ لـهلٝذ اظـخٙذث ٠شيـ   لـى ِـاد الـضَّ

ا ا ٔيٟ  أبذ  ي ها  -ما٠ىذ لأخخاسَ صوظ  أهذ أٍِم سظلٍ سأيخه فه حياحي..ؤ

عّذه(.
ُ
ِمً ِباساثٍ جشيً أجّها ح

..
ٌ
ِاد٘عه صوظ٤ ل مامت ٘ىساَ  ١لِّ سظلٍ ٍِيمٍ امشأة

هاسه فه خفىمتٍ.
َ
 يعهش ليله فه اِلآ اسٍ وج

 
ما هجذ هابٕت

ّ
ل ِوٜ

ذان الشّظـــا٥َّ أو فـــه ظـــىٛ ا ؽـــأل وا ؽـــ٢ ث ٘هـــى محـــاسبٌَّ امّـــا فـــه ميـــ

ِاليىميّت. 

ٙسـجعَّّ والبيئـت الهادتـت كـه      
َّ
 لا مِشاَ  ٘ هات ٘الاظـخٝشاس الى

ٌ
وهزه حٝيٝت

٥ دُِامـــــتٍ فـــــه اهجـــــاصٍ يحفّـــــله الـــــضّوط فـــــه حياجـــــهَّ وال٢ّـــــغ ياـــــنّ هىـــــاَّ  أوَّ

ـــــيخ محمـــــذ الٕضالـــــهِّ
ّ

أن يٝـــــى٥ ا ـــــشأة  -سحمـــــه الله -ولّـــــلّ هـــــزا مـــــادْ٘ الؽ

ّا
ُ
جّض الشّظل ِـً الّ هـىك بىاظباجـهَّ وجحمّلـهُ ا خـاوش واٜخحـام ـل باهت ح

ِالّٝباث،
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وا ـــــشأة البخيلـــــت جمىـــــْ سظلهـــــا مـــــً بـــــز٥ الّـــــىن وا٠ـــــشام المّـــــيٚ ودِـــــم 

ِالمِّاٗ.

ا        خِزلان الذّاخل يّىٛ الامخذاد فه الخاسطَّ ويجّل الشّظل خادم 
ّ
ان

ِ ٌٞ  لـه. وظــذيشٌ بــ٤ِ   ىالـب بيخــه ومـآسب صوظخــه وأولادهَّ وهــزا وشيـ
َ
لاجهايــت

لبسجع صوظ٤ لباط الهمّـتَّ وجضسعـه فـه 
ُ
وظذاهـه أي ها الضّوظت ا ئمىت أن ج

مى .
ّ
ٝذّم والى

ّ
ِساياث الخ

ّايؾ مْ لخىا (
ّ
ًّ الخ ِ* ٠يٚ يجيذ الضّوظان ٘

ّــــايؾ فــــ  ٌــــلّ الخىــــؤ مــــْ 
ّ
ّــــايؾ فــــه الّمــــىم ٘ىــــىنٌت ٘ــــبن للخ

ّ
ان ١ـــاـن للخ

ــــــتٍَّ ّـ خـــــهت يحخــــــاط الــــــ  ٘ىـــــىنٍ خا ر ِــــــً ٘ىــــــىن  مّش٘ ولــــــزل٤ ٘لـــــً هخحــــــذَّ

ّايؾَّ ومً الٝىاِذ ا ّشو٘ت وا ؽهىسة مشل: 
ّ
ِالخ

ِ* البحض ًِ مىىٝت مؽت ٠ت. 

ِ* البحض ًِ ِمل مؽتٟ  

ِ
ّ

ِخفيّت. ـ* ِذم روبان الؽ

ِ* ا حاٍ٘ت ِل  الاظخٝ ليّت. 

ذم الّضلت.  ِ* الاهذماط وِ

 . ىاصُ
ّ
ذم الخ ِ* العّلىٟ الحعً وِ

ِحت ام. * الفّذٛ ف  الىيّت واِلا

ِ* ا شوهت والحُبّ والٝبى٥. 
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ّايؾ بين الضّوظين ف  وظىد الخىؤ:ِ
ّ
ِ بّن الٙىىن الخاـت للخ

وبان الضّوجهّ:   -1
ّ
ِاحزسا الز

 باظــــخٝ ليّت ١ــــلٍّ مــــً      
ّ

ــــٞ بــــين الــــضّوظين الا
ّ
٣ا٘ــــل الضّوجــــه لــــً يخحٝ

ّ
الخ

وب
ّ
اجهَّ والــــز خــــار ٜــــشاسه وجحمّــــل ا عــــئوليّت ِــــً جفــــش٘

ّ
ان الــــضّوظين فــــه اج

الضّوجـــهّ ا ٢ـــشوه هـــى الـــز  يـــئدِّ  الـــ  الٕـــا   خـــش وتهميؽـــهَّ ٘لـــى أرابـــذ 

ـا لـهَّ حيـض ـالضّوظت هٙعها فه صوظهـاَّ وألٕـذ ؼـ  ّ خفيّ هاَّ وأــبحذ جب

ٙ
ّ
ٝــــت بــــالى

ّ
َّ ولا سأَ ت ٘هــــزا جحىــــيم للش

َ
غ وجــــذمي  لاهمْــــغَ لهــــاَّ ولا ـــــىث

ِ
ّ

ِخفيّت.ـللؽ

ِاِخذ٥ٌ فه اِ ضا  الضّوجهّ: -2

ٝيـــــل الىـــــاًِ فـــــ  سظىلـــــت الشِّوا ٝفـــــىد بـــــ     
ّ
ـــــز  ه ا ـــــضا  الش

ّ
ظـــــلَّ أو ال

ـــشأةت ـــش  مؽــــــــاِش ا ــــــ  ظــــــــش  مؽــــــــاِش الضّوظـــــــــت أٜســــــــجى مــــــــً وّىـــــــــت يجـــــ
ّ
اان

ــذٜا  ولبىــا ت ٣٘ــلّ مــا أدّي  ــتٍ اِ ــضا  أمــام لهــل ولـ ّـ العّــيٚ(َّ بخا

شَّّ ممّا ي٢ُا  مً لخىا .
ّ

ِال  الإي مَّ يٙخح أبىاب الؽ

يّت بين الضِّ -3 ِوظين:مشاِاة الخفىـ

اٞلأ ـوح ـى لا يحــاس الــضّوطت  ٘ٝــذ اجٙــٞ الخــ       الخفىـــيّت حــ
ّ
ب ا  ِلــ  أن

 باِخــــــذا٥ٍت ٘الفّـــــــشاحت 
ٌ
وظينَّ ول٢ــــــً فـــــــه الحيــــــاة الضّوظيّــــــت مىلىبـــــــت للــــــضَّ

ىك. م ا ىلٞ ٠ هما مش٘
ّ
ِا ىلٝت والخ٢خ

ِ
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ِابخّذا ًِ مفاتذ لخىا :  -4

ـــذ الـــز        جىمـــفن ٘يـــه الشّظــل ي٢ـــشه اظـــخجىاب صوظخـــه لـــهَّ ٘ٙـــي الىٜ

ِليـــــهَّ جـــــذّ٘ها اللهٙـــــت والٝلـــــٞ ِليـــــه الـــــ  ظـــــئاله: أيـــــً ٠ىـــــذ( مـــــْ مـــــً 

اَّ يحــــى٥ دون حشيخــــهَّ  ــــه يّخبــــ  رلــــ٤ اظــــخجىاب 
ّ
ججلــــغ( م ــــى ظــــخؤحي( ٘به

ىاصن فــــــه 
ّ
ليــــــه بــــــالخ والحــــــلّ أن يٙهــــــم الــــــضّوط بهــــــذو  حعــــــاإلاث صوظخــــــهَّ وِ

ا للىَحؽت والىَظاوط ولصماث.  يتٟ  صوظخه جهب 
ّ

ِحياجهَّ ومشاِاة ألا

مـاد  فـه الٝـا  اللـىم مشـل:      
ّ
٠ا ة الّخاب بين الـضّوظين بـ  ظـببٍَّ والخ

لــــمَ ٜلـــــذ( لــــمَ ــــــىّذ(  ــــارا أجيـــــذ( ٠يــــٚ ّ٘لـــــذ(ت ٣٘ــــل رلـــــ٤ يجّـــــل 

ــــشٗ  خــــش يــــشدّ بىشيٝــــتٍ خاوئــــتٍَّ امّــــا الإهمــــا٥َّ وامّــــا الاظــــخٙضاصَّ ولا 
ّ
الى

 لخىا  مً ال اهبين. 
ّ

ِجيخفش فه حياة الضّوظين الا

ِىٜىُ فه الخىؤ:* ٘ىىن بّذ ال

ِالضّوظت: جخٝبّل اِخزاسه بؤّ  ؼ٣لٍَّ ولا جٝابله بالسّخشيت.  -1

 ال  ا ؽاِش.     
َ
خزاسَّ ويحاو٥ أن يىٙز ِالضّوط: يخٝبّل اِلا

شوٗ.  -2 
ّ
ٍهش ظّادتها ِىذ ِىدجه ال  البيذ مهما ١اهذ الٍ

ُ
ِالضّوظت: ج

     ِ
ّ
ِشوٗ. الضّوط: يٝذس حّبها وخذم ها فه البيذ مهما ١اهذ الٍ

ِالضّوظت: ِىذما حؽّش بالٕمبت جيسحبت ١ي لا جىٙجش أمامه.  -3

َّٚ ويىاٜؾ لمش.     
ّ
ِالضّوط: ِىذما يؽّش بالٕمب يخىٜ
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ِالضّوظت: أمام  خشيً لا جخحذّرَّ ولا جيبّه ِل  أخىاته.  -4

ٝيل.    
ّ
ِالضّوط: أمام  خشيً احت ام وجٝذيشَّ ولا داعهَ للمِضا  الش

ذم ا عئوليّت. الضّوظت:  -5 ّمّمَّ ٘خّ همه بااهما٥ وِ
ُ
ِلا ح

ا.     
 
ى ولى ١ان محٝ

ّ
ِالضّوط: لا يعخخذم للٙاً ال اسحتَّ ح 

ٍهش ِذم سلاها بىشيٝتٍ لبٝتٍ لا ججش  مؽاِشه.  -6
ُ
ِالضّوظت: ج

تَّ ولا يجش  مؽاِشها.     
ّ
ٍٚ وسٜ ِالضّوط: يٍُهش ِذم سلاه بلى

ّبّ  ًِ مؽاِشها ا -7
ُ
ِلعّلبيت باِخذا٥ٍ ب  لىمٍ أو ِخابٍ. الضّوظت: ح

مب.      م فه ِفبيّت ؤ
ّ
ِالضّوط: لا يٍهش خيبت أملهَّ أو يخ٣ل

ـــذ ولظـــلىب ا ىاظـــبت لخبـــض ؼـــ٢ىاها مـــً يزـــاس  -8 الضّوظـــت: جخخـــاس الىٜ

ِخىؤه.  

ّـــــامَّ أو حيىمـــــا ج٢ـــــىن     
ّ
الـــــضّوط: لا يؽـــــ٢ى مـــــً خىلهـــــا ِلـــــ  ماتـــــذة الى

 .
 
ِمخّبت

ِببهفاثٍ دون أن جيؽٕل بؽغٍ  يخش.  الضّوظت: حعخمْ له -9

 ِ ها بؤّ  ٍجعٍ .     
 

ِالضّوط: يُىفذ لها بخٝذيشٍَّ ولا يُبذ  اوؽٕالا

ــــــتت ِىــــــذما ييســــــحبىن يعــــــخىيّىن       اويّ
ّ
الشّظــــــا٥ مشــــــل: لحضمــــــت ا ى

 الحــضام ا ىــاويّ هــى 
ّ
الابخّــاد بمٝــذاسٍ ٘ٝــي  ٜبــل أن يشجــذّوا لمخلــَّٚ ان
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٠شيّـــــــــتَّ هــــــــــزه الـــــــــذوسة جٝخكــــــــــجع ا جـــــــــاص ا شـــــــــالهّت لٙهــــــــــم دوسة 
ّ
ا حبّـــــــــت الز

ــمَّ الاوعــ
ُ
ججــش  ـالاٜتـ ابَّ ز

ّ
 أخـشي. يجــب ِليــ٤ ألا

 
ـمَّ الاٜتــ اب مــشّة

ُ
حابَّ ز

 ١لّ ٍجعٍ  ِل  مايشام.ـخلٙه ِىذما ييع
ّ
ِحبَّ وأن جشٞ بؤن

م ال٢شيـــــ     
ّ
ش ِـــــً الشّظـــــل ٜبـــــل أن ج٢ـــــىن ِ ٜ همـــــا ـِلـــــ  ا ـــــشأة أن جـــــخّل

ات ٘بجّها جحخاط ال 
 
 حٝ

 
اَّ أو  مؽبّت

 
أن حّشٗ حين ي٢ىن الشّظل مخمايٝ

ــا ِـــً ال٢ــ م وظـــىٗ يــذخل الـــ   ٚ يلي 
ّ
ــه ظـــيخىٜ

ّ
يّــاوي مــً لـــٕىهت ٘به

ـــــــه لا أحـــــــذ يعـــــــمح لـــــــه 
ّ
م أه

ّ
٠هٙــــــهت  ليـــــــذيش أمـــــــىسهَّ وجحخـــــــاط الـــــــ  أن جـــــــخّل

ى أِضّ أـذٜا  الشّظل.
ّ
ِبالذّخى٥ فه رل٤ ال٢هَّٚ ولا ح 

 فــه ٠هٙـه أ : ِىــذما ييســحبَّ أوِ
 

ــا  ٠يـٚ حعــاهذيً سظــ  ي٢ــىن مهمىم 

 ما:
 
ِأو يىاظه مؽ٣لت

ِلاحعخه نع حاظخه ل وسحاب. -1

ِلاجحاوله معاِذجه بحلّ مؽ٣لخه بخٝذيم أّ  مٝت حاث. -2

ايخه بىش  أظئلتٍ حى٥ مؽاِشه. -3 ِلاجحاوله سِ

ِلاججلسجع ِىذ باب ال٢هٚ جيخٍشيً. -4

ِلاجٝلٝي ِليهَّ أو حؽّش  بالأيجى مً أظله. -5

.ٜىمي بّمل ٍجعٍ  يجّل -6
 
٤ِ ظّيذة
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عــــــا  مــــــً 
ّ
أولــــــٞ "ظــــــىن ٔــــــشا " مئلــــــٚ ٠خــــــاب الشّظــــــا٥ مــــــً ا ــــــشّيخ والي

هـــــشة َّ ِالضُّ
 
 مّيّىـــــت

 
ـــــز  يىاظـــــه مؽـــــ٣لت

ّ
مفـــــىمن اال٢هـــــٚ( ِلـــــ  الشّظـــــل ال

ه
ّ
ش فه حل

ّ
 ا دون مؽاس٠ت ا ؽا١ل مْ صوظخه. وي٢ٙ

ـيذٟ فــه بىــ٤ الحُــبّ بؽــ٣لٍِ ٠بيــٍ   مّـام ث ِذيــذة ِاوٙيّــت جضيــذ مــً سـ

ِومخىا٥ٍ:

 مؽاِشٟ خ ٥ ٘ت ة الخِىبت: هل جز٠شِ -1

 ـــع وـــشأث ِلـــ  مؽـــاِشهاَّ      
ّ
مهمـــا ١اهـــذ مؽـــ٢ جىا الحاليّـــت والخٕيّـــ اث ال

 
 
ـــا فـــه ٘تـــ ة الخِىبـــت أٜـــلّ حِــــذة

ّ
ـــشث ٘ هـــاَّ دِىهـــا هحـــاو٥ أن وّـــىد ٠مـــا ٠ى

ّ
وأز

ع .وٜ
 
 وسوماوعيّت

 
َّ أ٠ا  ؼاِشيّت

 
ِىة

ّلـ٤ جئدحهـا الىاظب يجّل٤ جئدّ  لؼيا  بؽـ٣لٍ ظيّـذٍ بيىمـا الحُـبّ يج -2

 : ٍْ  بؽ٣لٍ ساث

يذ٤ّ٘ لّـذم اهاهـت  -ظبحاههَّ وحّال –الىاظب أو الخىٗ مً الله      

صوظخــ٤ ارا أٔمــبخ٤َّ وسبّمــا ا ــشو ة والمّــمي  ٜــذ يمىّاهــ٤ مــً ٌلمهــا 

 الحُـــــبّ وحـــــذه هـــــى الٝـــــادس ِلـــــ  ظّلـــــ٤ 
ّ
ارا مــــاجىجشث ِ ٜخ٢مـــــا بَيـــــذَ أن

شٗ ًِ الضّلتَّ وحّٙى ًِ الخىؤ بٕي  
ّ
نّ الى

ُ
َّ وجيسـجى الخىيئـتَّ حٕ ٍ

ًّ مَـ

وجمحىهــا مــً را٠شجــ٤َّ و٠ؤجّهــا لــم ج٢ــً.. الحُــبّ يجّلــ٤ حعــخمْ ال هــا بــ  

ٍٞ الحُــبّ يجّــل لؼــيا  هئدحهــا فــه ٠شيــٍ  مــً لحيــان ٠ىاظــبٍ  جــزمّشٍ أو ٜلــ

ا أ٠ا  ّ  مْ ؼشي٤ الّمش.جؤخز وابَ
 
 وازاسة

 
ِ  سحابت
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 لا جزهب ال  الٙشاػَّ وفه ـذسٟ ٍجعٌ  مً ؼشي٤٢: -3

ىا بؽشٌت ٘ىبيّ     
ّ
ي ـلأه

ّ
ا أن هخخلَّٚ وهخجاد٥َّ ل٢ً حاو٥ أن جفـٙ يّ ظذ 

ـزمّش ــذسٟ بؽ٣لٍ دوسّ  مً ا ؽاِش العّلبيّتَّ أ٘ـشٓ اِلآـحىت العّـ
ّ
خي والخ

ت ٘لـــً يلبـــض الحَىـــٞ أن يؤ١ـــل الحُـــبِّ ارا مااظـــخٝشّ فـــه ٜلبـــ٤  بؽـــ٣لٍ معـــخمشٍّ

ِواظخىوىه.

م -4
ّ
يذ الحُبِّـالخ ا فه صيادة سـ  ظذ 

ٌ
 :حيت مهمّت

ــشٗ      
ّ
ت ١يــ جشضــجع الى

ُ
ظـيخّين ِليــ٤ أن جبــز٥ ظُهــذٟ فــه بّــن لحيــان

٤َّ وجخىدّد ال  حبيب٤ت ١ي 
ّ
 خش ٜذ جحخاط ال  أن جدىاص٥ ًِ ظضٍ  مً حٝ

ِيشضجىَّ ونّىد ال  ظابٞ ِهذه.

ـــــــ ٛ:  يدا       
ّ
 ـــــــع جٝـــــــىّ  الحُـــــــبَّّ وجٝلـــــــل مـــــــً وعـــــــبت الى

ّ
ومـــــــً لؼـــــــيا  ال

مــــــهم الــــــبّن مشــــــل الفّــــــ ة أو ٜــــــشا ة الــــــضّوظين بيؽــــــاواثٍ خي يــــــتٍ مــــــْ بّ

 
ّ
ـذث ِلـ  أن

ّ
َّ وأ٠

ٌ
 أمشي٢يّـت

ٌ
ا دساظـت ش 

ّ
ذ أو حذ مئخ الٝشين أو الفّيامَّ وٜ

ــــــا جٝــــــلّ مّــــــذّلاث و ٜهــــــم   ّ ىن م
ّ
ــــــزيً يفــــــل

ّ
% ِــــــً 3لصواط والضّوظــــــاث ال

ــز  ظــيبذأ بالفّــمنت ٘ا بــادس ـٔــ
ّ
ٍٗ مــا مــً ال ي هم، لاتهــخمّ ِىــذ حــذور خــ 

ـــا مـــاي٢ىن أهضـــ ــــا بالفّـــمن ٔالب 
 
ىٙ ا وِ ـــشٗ  خـــشَّ وأ٠اـــ  حعـــامح 

ّ
ع مــــً الى

ا(. يٝى٥ "صي  صيج س":ا ِامل صوظخ٤ ٠مل٢تت مىه.
 
ِججّل٤ مل٣

ِ

ِ
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ّامل اليىميّ: -5
ّ
 اهخبهىا ال  أهمّ ز زت أظاظيّاث فه الخ

ــــا ِلــــ   - ــــ٢شَّ أو جئظّلــــهَّ اظّلــــه داتم 
ّ

اؼــــ٢شه ِىــــذما يُحعــــًَّ ولاجــــئخش الؽ

 لعاه٤.

خه.ظامحه ِىذما يُخىئَّ واٜنِ ِل - ا فه وٜ    الخىؤ جمام 

خـــزاست ٘هـــزا أ٘مـــل مـــً ال٢ِبـــ   - اِخـــزس ارا مـــا أخىـــؤثَّ ولاجت ـــل مـــً اِلا

 والٕشوس.

٢مـــــا أِلـــــ   -6 ـــــذ  ولاجدىا٘عـــــا فـــــه أيِّ لاحٕمـــــبا أهخمـــــا الازىـــــان فـــــه هٙـــــغ الىٜ

اَّ واِمــــــــ  بىفــــــــيحت "أبــــــــي الــــــــذّسدا "ت ار ٜــــــــا٥ لـــــــــ "أم الــــــــذّسدا ":"ارا 
 
ـــــــــىج

ت ٘شلّنع وارا ٔمبذِ سلِّ
ُ

 لم هفىحب"ٔمبذ
ّ

ِ.يخ٤ والا

ما مً أخىا  ا اضجعت -7
ّ
ِحّل

ٙاهم.
ّ
ش ٔياب الخ

ّ
٢شاسها دليلٌ ِل  هٝق الىعه ومئؼ

َ
ِ٘خ

اؼـــــ٢شا الله أن ظّل٢مـــــا لـــــبّنت ٘هـــــزا يضيـــــذ مـــــً سِبـــــاه الحُـــــبّ بيى٢مـــــاَّ -8

ا٠شيً. -ظبحاههَّ وحّال -والله 
ّ

 يضيذ الؽ

ب ال
ّ
 الضّوظت ِل  حبّ صوظهات يجب ِل ها أن جخجى

َ
اله:*لخحاَ٘

ّ
ِخ

ِ:لاجحاوله أن حٕيّ يه-1

ه ليغ هٙـغ 
ّ
مَّ حؽ٢ى أه

ُ
ىٙٞ ا شأة ِؽشة أِىامٍ فه حٕيي  ِاداث الشّظلَّ ز

ُ
ج

ز  جضوظخه. لـ "باسبشا ظت يعاهذ"
ّ
ِ.الشّظل ال
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أخىش مىلب جىلبه الضّوظـت هـى أن يخٕيّـ  صوظهـات ١يـ ي٢ـىن ٠مـا جشيـذ: اأن 

ِيدؽ٣لت ليفبح ٠ما جحب،(.

ِخـ٘ل٣لّ اوعانٍ ؼ     
ّ

تَّ وهزه الؽ
ّ
خفيّت ج٢ىّهذ ِب  ظىىاثٍ ـفيّت معخٝل

ـــــىاهذت ماظــــــاِذ ِلـــــ  ج٢ـــــىّن جلــــــ٤ 
ّ

ِاؼـــــهاَّ وسأي ٘ هـــــا مــــــً لحـــــذار والؽ

ـــــ
ّ

خـــــــخفيّتَّ وؼـــــــالؽ
ّ
ــــــا كـــــه ال

ّ
ي جيـــــخ  ظــــــلى٠يّاجه وأّ٘الــــــه ـخفيّت الىاحـــــذ مى

 لهذم  ووشيٝخه فه الحياة. وا ؽ٣لت أن ّهزا ا ىلب ٜذ
 
يشاه الضّوط محاولت

 مٍّــــم الشّظــــا٥ خفيّخه واـؼــــ
ّ
ــــتٍ أن ّـ لّــــذوان ِلــــ  ٠شامخــــه و٠ب ياتــــهَّ وبخا

 ـــذٍّ 
َ
ؤمــلَّ وهــزه ال٢ب يــا  جٝــٚ حــاتي

ّ
ــا يعــخحٞ الخ يحملــىن ٠ب يــاَ  ر٠ىسي 

ِأمام محاولاث الضّوظت الذّإوبت لخٕيي  صوظها.

 لاحج بهــــات يجــــب ِل هــــا أن جّٙــــل أحــــذ 
 
ارا سأثِ الضّوظــــت مــــً صوظهــــا ـــــٙت

يئين:
ّ

ِالؽ

ّـــــايؾ ارا ١اهـــــذ الفّـــــٙت ٔيـــــ
ّ
ـــــؤٜلم والخ

ّ
  مـــــذمّشةٍ أو ظّـــــيئتٍَّ واظـــــخىاِذ الخ

ِمّهات ٘هزا ٍجعٌ  ظيّذ ومحمىد.

َّ ٘هىا يؤحي دوسٟ فه حٕي     
 
اَّ والفّٙت مٝيخت

 
ي  ـأمّا ارا ١ان العّلىٟ  ظيّئ

 لمــش يحخــاط الــ  حُى٢ــتٍ ومهــاسةٍ ووــى٥ بــا٥ٍَّ ويجــب  أن 
ّ
هــزه الّــادة بَيْــذَ أن

ّـ
ّ
 مً ــّىبت الخ

 
ذ  أوّلا

ّ
 مـً جخؤ٠

 
ـت َّ واليـ٤ مجمىِ ايؾ مـْ هـزا العّـلىٟ

 ع يم٢ً أن حعاِذٟ ِل  هزا لمش:
ّ
ٝاه ال

ّ
ِالى

o b e i k a n d l . c o m



 

043 

 

ِ
 

ش العّـــــلىٟ يحخـــــاط الـــــ  أؼـــــهشٍ وسبّمـــــا ظـــــىىاثٍ: ٘ـــــذاتما مـــــاي٢ىن ـحٕييـــــ -أوّلا

 ليعـذ 
 

ا مً ٜيمٍ ومّخٝذاثٍ وأ٣٘اسٍَّ ّ٘ذم سوماوعـيّخه مـش   ّ العّلىٟ هاب

ا يـــ ا ِـــابش 
 
ِـظـــلى١

ّ
مـــا هـــى أمـــش حؽـــشّبه ويلـــت حياجـــه ِبـــ  خٕيّ  بجلعـــت هٝـــاػٍَّ اه

ـــــبٍ ت ٘الشـــــخق  ايؽـــــهَّ ويحخـــــاط مىــــ٤ِ الـــــ  هـــــذوٍ  وـ اــــــشهَّ وِ مــــاسيهَّ وِ

ـْ مىـه 
َّ
ٍٟ مـا لايُخىٜ ز  ٜكجى مـً ِمـشه ظـىىاثٍ وىيلـتٍ فـه مماسظـت ظـلى

ّ
ال

تٍ ولُِ حاهاَّ وهىا ي٢ىن لمحُبّ دوسٌ فه ـبٟ  ـحٕيي  هزا العّلىٟ بين ِؽيَّ

ٕييـــ
َ
ـــل وشيـــٞ الخ شيـــٞ أو بـــي  ِلـــ  صوظـــ٤ وجحمُّ

ّ
 َّ ولاجيؤيـــجع مـــً وـــى٥ الى

ٕيي ت ٘مْ الإـشاس والشّٔبت الفادٜت ظخّٙلين ال٢شي  وال٢شي .
ّ
ِالخ

ــــا ٕيـــــ -زاهي 
ّ
فــــاتح ا باؼــــشة وأظـــــلىب ـاحــــزس  الخ

ّ
ي  ا باؼــــش: الــــضّوط ي٢ـــــشه الى

ٍٟ مــــــــاَّ  اللـــــــىمَّ و١ــــــــلّ مــــــــايمَغ سظىلخــــــــه بشــــــــجعٍ ت ٘ـــــــبرا مــــــــاأسدثِ حٕييــــــــ  ظــــــــلى

 صوظـــــــــ٤ لِاـولىٙخـــــــــ
ّ
: أن

 
ًَّ أو لايلخٝـــــــــذ  ىالبـــــــــ٤ شك مـــــــــش 

ّ
هَّ أو يـــــــــذخ

ّ
يفـــــــــل

ىظيـــــــــ
ّ
ـــــــــتَّ الخ ه(الّاوٙيّ

ّ
:  ـــــــــارا لاجفـــــــــل

 
ـــــــــذخين يئريىـــــــــاَّ  ه ا باؼـــــــــش مـــــــــش 

ّ
الخ

ــــل الشّظــــل لمــــش  َّويئريــــ٤ َّ وفــــه هــــزه الحالــــت لــــً يخٝبَّ أظــــمّنع ١لمــــت حُــــبٍّ

حايـــل 
ّ
ـــاله ظـــي٢ىن الخ

ّ
مـــا ظـــي اها اِخـــذا   ِلـــ  سظىلخـــهت وبالخ

ّ
٠ىفـــيحتٍَّ واه

ات لٙـــخح ـلـــوالحـــىاس الهـــادة الىا ـــز  جشيىـــه مىاظـــب 
ّ
ـــذ ال   هـــى الحـــلّ فـــه الىٜ

اث.
ّ
ِهزه ا لٙ
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ــــا
 
الــــ -زالش

ّ
ــــز  يجــــش  فــــه ظــــىٍ هــــادةٍ وبــــين ـالحــــىاس الى

ّ
 : الحــــىاس الىا ــــع ال

ــــذ ا ىاظــــب هــــى أهــــمّ مايم٢ىىــــا ـِٝلــــين يحــــ ت م ١ــــلالأ م همــــا  خــــشَّ وفــــه الىٜ

. خماد ِليه فه حٕيي  العّلىٟ ِاِلا

ــــز  حٕلِـــــب ِليــــها     
ّ
ــا أجمـــــ َّأهــــا يمُـــــل َّأهــــا أحـــــب١ُِلمـــــاث: ا لحــــىاس ال ى(َّ ـأهــ

ّ
ن

ؤهيــب. حذزيــه بهــذوٍ َّ 
ّ
 ــع حؽــي  الــ  الاتّهــام والخ

ّ
وجخخٙــي مىــه ١لمــت: اأهــذِ( ال

 حبّـ٤ لـه ٔيـ  ٜابـلٍ 
ّ
َّ وأن ٍٗ ٤ جحبيىه جحذ أّ  ٌش

ّ
لٍَّ أِلنع له أه وب  حج ُّ

َّ ولاجم  ــــع  ٝــــاػ وا عــــاومتَّ اٜت بــــي مماجشيــــذيً مىاٜؽــــخه بهــــذوٍ  وحــــبٍّ
ّ
للى

ا ل َّ ولاجيخٍــــش  حٕييــــ  
 
 أو محالــــشة

 
ىبــــت

ُ
لٝين خ

ُ
ــــ٤ ظــــخ

ّ
حمــــي  ال٢شيــــ َّ و٠ؤه

ّ
لخ

ـــــــه ٜـــــــذ يُجـــــــاد٥ أو ي هـــــــشَّب أو يُٕلــــــــٞ 
َّ
ـــــــا  ـــــــا جٝـــــــىلينت لأه  يهي 

 
ا أو امخشـــــــالا  ّ ظـــــــشن

ذ يىا٤ٝ٘ بٙمهَّ ولايخٕيَّ .ا ىلىِ َُِّ وٜ

ــا  ّ ا  -ساب اَّ ـــاسم  ــاَّ ؼــذيذ  ــىّ : مهمــا ١ـاـن الــضّوط ٜىي 
َ
هش

ُ
اظــخّمله ظــ ح٤ ل

 يحخــاط الــ  مذاِبــتٍ ودَلا٥ٍ.  بــين
 

ــاطَّ ٘هــى بــين يــذَ  صوظخــه يفــبح وٙــ 
ّ
الى

 أو ِــذم ّ٘ـل ٍــجعٍ  مـاَّ وجخبــ ه بؽــ٣لٍ 
 

ـب مــً الـضّوط ّ٘ــ 
ّ
 ــع جىل

ّ
الضّوظـت ال

ٔي  مباؼشٍ أن جخٕيّ  هزا لمش يضيذ مً ٜىجه وسظىلخه فه هٍشهاَّ وظخ٢ىن 

ا فه ظبيل هيل مىالبها. ا ٠بي  
 
ِٜذ ٜىّذ ؼىو

ســـجع أنَّ الفّـــب  والـــذِّا  الفّـــادٛ همـــا ماجحخـــاظين ال همـــا فـــه هـــزه ولاجي     

َّ أسظــــله لــــه الشظــــاتل مــــً ينٍ لآخــــش  ِٟ ٍهــــش  جــــزمّش
ُ
ا شحلــــتَّ ولاجيؤيــــجعَّ ولاج
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ــم ١ــلّ ٍــجعٍ  وأنَّ حبّــ٤ لــه ظــيزيذَّ ويضيـــذ ارا  ــ٤ جحبيىــه سٔ
ّ
ــذ لــه أه

ّ
 ــع جئ٠

ّ
ال

  . ِمأيَّ  هزا العّلىٟ

ٝذ:-2
ّ
ِأمذ  ظيٚ الى

ــــ٤ جمــــاسط الاهخحــــاس ِلــــ  يّز الـيخمــــ     
ّ
ٝــــذ ِــــً الاهخحــــاس بحعــــىتٍ واحــــذةٍ: أه

ّ
ى

ٝذ ِل   خشيً. لـ
ّ
ِ"ظىسط بشهاسد ؼى"ــــــــراج٤َّ بيىما الى

ــا  - ا ِلــ  سظىلــت الشّظــل وظشح  ا مباؼــش  ٝــذ يُّــذّ حّــذّي 
ّ
اهٝذيــهت جخعــشيه. ٘الى

٠ىسّ .
ّ
ِل٢ب ياته الز

ٝــذ ؼــذيذ الحــذّة يٝىــَّْ وبــ  ابىــاٍ  أواـــش الحُــ -
ّ
اٜــذ الى

ّ
بّ وا ــىدّة بــين الى

ِوا ىٝىد.

ٝذ: -
ّ
بعه هزه الخىىاثت ١ي لاينزعع صوظ٤ ِىذ الى

ّ
ِاج

ٝذ ا باؼش. -
ّ
ِِذم الى

ىيل. -
ّ
حمي  الى

ّ
ِِذم الم ى  للخ

 لمحـــذيض  -
 
ـــذ وا ٣ــاـن ا ىاظـــبين وحيىمـــا ي٢ـــىن الـــضّوط مخٝـــبِّ  اخخيـــاس الىٜ

ِوساتٞ اِ ضاط.

ــا مهمــا  -
 
مــي أمــام أحــذٍ او ٜ

ّ
فــيحت ِلــ  ا ــ  لاجخ٣ل

ّ
ــا مى٢مــات الى ١ـاـن ٜشيب 

ِ٘ميحت.

ش َّ واحزس  السّخشيت. -
َ
ِاظخخذمي الذِّابت وا 

ـــ٤ لـــم  -
ّ
اَّ وأخب يـــه أه خـــزاس ٘ـــىس  ارا ٔمـــب الـــضّوط أو جمـــايٞت ٘بـــادس  بالِا

ِجٝفذ  الإظا ة اليهَّ ولاجت ٠يهت ح ى يشضجى.
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ا ظهل الإـ  . - ِاظّله الخىؤ يبذو داتم 

ٕيي َّ ولى ١اهذ ـٕي ة.أزنعَّ وامذحه أّ  ب -
ّ
ِادسةٍ للخ

 ٜــــذسة ا ــــش  ِلــــ  سإيــــت لؼــــيا  العّــــلبيّت جٙــــىٛ      
ّ
أزبــــذ ِلــــم الــــىٙغ أن

ل. ؤمُّ
ّ
ذٜيٞ والخ

ّ
ِٜذسجه ِل  سإيت لؼيا  الإيجابيّت ال ميلت بٝليلٍ مً الخ

ظخذس٠ين ٠م كه ـادٜت جل٤ ا ّلىمـتت ٘جُـلّ البؽـش يميلـىن الـ  هٝـذ       

 فــــــه اخــــــشاط لؼــــــيا  وم حٍــــــت ا
 
 خٙيّــــــت

 
ة

ّ
لخلــــــل ا ىظــــــىد بهــــــاَّ ويجــــــذون لــــــز

ــىب لبــينَّ وأٜــى٥ هــزات لأإ٠ــذ 
ّ
 ــع جخخ ــئ بــين زىايــا الش

ّ
البّٝـت العّــىدا  ال

ّامـــل 
ّ
ٝـــذَّ والخ

ّ
 جخٙيـــٚ الى

ّ
ع  لو٥ أن

ّ
لـــ٤ ؼـــيئين فـــه ٔايـــت لهميّـــت: الشـــج

ا لايخلـــى مـــً الفّـــّىبتت  ع  ال ميـــل فـــه الّ هايـــت أمـــش 
ّ

 بّـــينٍ ايجابيّـــت جـــشي الشـــج

 هجاحـ٤ 
ّ
ٙغ ال  اــىياد لخىـا  ٠مـا أظـلٙىاَّ الشـجع  الشـاوي: أن

ّ
 يل الى

فـــــه ــــــبٖ ِباساجـــــ٤ وجفـــــشّ٘اج٤ بفـــــبٕت الإيجابيّـــــتت يجّلـــــ٤ مـــــً ا خميّـــــزيً 

يذ  ِل  صيادة سـ
 
 لر٠يا َّ ويجّل٤ ٜادسة

ّ
اَّ ويم٤ّ فه مفاٗ

 
ٟ مـً حٝ

ٝذيش ِىذ صوظ٤.
ّ
ِالحُبّ والخ

٤ِ ٘يه: -3
ّ
ِوال ع بحٝ

     ِ
َّ
ًّ فـــــه الشّظـــــلَّ لـــــى اح  بحٝهـــــ

َ
عـــــمذ وعـــــا  هـــــزا الضّمـــــان بالّٝـــــلت لىـــــالبن

ًّ مً الشّظل. لـ"مفىٙى ـادٛ الشا٘عهّ"  لابحٝه

o b e i k a n d l . c o m



 

048 

 

َّٞ ال٣امـــــــل فـــــــه أن جؤخـــــــز        للمـــــــشأة الحـــــــ
ّ
ـــــــذ ِلـــــــ  أن

ّ
الـــــــذّيً الإظـــــــ ميّ يئ٠

ــــــْ الــــــ  ا ٣اهــــــت 
ّ
ّٞ فــــــه أن جىمــــــحَّ وجخىل ــــــ هاَّ وججِــــــذَّّ وحّمــــــلَّ ولهــــــا الحــــــ ٘شـ

ِٟ مــــــً أن  الّاليــــــت. والإظــــــ م حــــــشيقٌِ س
َّ
ــــــه حــــــز

ّ
 أه

ّ
ِلــــــ  ِضّجــــــ٤ِ وسٜيّــــــ٤َِّ الا

 ـع خلٝهـا الله 
ّ
خه ومضاحمخـه فـه ا عـاحت ال جىاوله صوظـ٤َّ وجحـاوله مفـاسِ

سٟ الإظــ م مــً أن ج٢ــىوي لــه 
َّ
لــٞ مــً أظلهــاَّ وحــز

ُ
 ــع خ

ّ
لــهَّ ولا فــه لدواس ال

ـز  لايٝـىم بـذوسِ
ّ
يىه الٝىامتت ٘الشّظل ال َّ وجىاوله ٜامخهَّ وجىاصِ ا بىِذٍّ ه هِذ 

ــــا( لأظــــشجه  ــــا واظخماِي  ٠شظــــلٍ بَــــذ   مــــً الشِّايــــت والاحخمــــان ال٣امــــل امادي 

بْ ليعـــذ الٝىامــــت 
ّ
واه هـــا   بٝىامخـــه ال٢ٙشيّـــت والّاوٙيّـــت ؼـــبهُ سظـــلٍ. بـــالى

٣ليـــٚت 
ّ
مـــا ٜىامـــت الخ

ّ
ي والعّـــياديّت الذّي٢خاجىسيّـــتَّ واه

ّ
عـــل

ّ
 ـــع أٜفـــذها الد

ّ
ال

لــــضَم 
ُ
بــــانَّ وهــــى ا  ــــب والشُّ

َ
ش٠

َ
بحمــــل لظــــشة الــــ  بــــشّ لمــــانَّ وأّ  ٘هــــى ٜاتــــذ ا 

ت ل هميؽـــــهَّ وهـــــى مـــــالا يشلـــــاهَّ أو 
ٌ
محاولـــــتٍت لاهتـــــزاُ دِ٘ـــــت ٜاسب٢مـــــا محاولـــــت

ِيٝبَله أ ُّ صوطٍ ِاٜل.

ّٞ مــً        مّش٠ هــا ليعــذ فــه اهتــزاُ الحــ
ّ
٠يــت كــه مــً جــذسٟ أن

ّ
الضّوظــت الز

الشّظلَّ بل فه الشّظل، لاحعمخه بؤن يعىى أحذٌ ِلـ  صوظـ٤ت ٘لـخ٢ً هـزه 

عبت ل٤.ك
ّ
ِه أمُّ ا ّاسٟ بالي

عـــا       
ّ
د. "لـــىسا ؼلعـــىجش" فـــه ٠خابهـــا: "ٜـــىة الضّوظـــاث الخٙيـــت" جخبـــ  الي

 بـالّىدة الـ  أظـمى دوسٍ للمـشأةَّ وهـى الـذّوسان 
ّ

ـَّٞ الا
ّ
 ظّادتهم لـً جخحٝ

ّ
أن
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فـــه ٘لـــ٤ الـــضّوط والّاتلـــتَّ يم٢ىـــ٤ الحفـــى٥ ِلـــ  العّـــّادة الحٝيٝيّـــت مـــً 

ايت الضّوطَّ والّمل  ِِل  اسلاته.خ ٥ سِ

ــــــت ـوجٝـــــى٥ "لــــــىسا": أهـــــا أِخــــــ      زِ
ّ
َّ جيخمــــــي الـــــ  الن

 
 مخّا٘يـــــت

 
ب  هٙســـــجع امــــــشأة

ٝليـــل مـــً دوس الضّوظـــت ولمّ حَـــشمَ ا ـــشأة مـــً ظـــضٍ  أظايـــجعٍّ 
ّ
عـــاتيّتت ٘الخ

ّ
الي

 ِ
ًّ ىذ فه ظ

ّ
نع جم٢

ّ
مً ٜذسها الشّوحه والّاوٙيّ وال عذّ َّ وأؼ٢ش اللهت لأه

هــــــمَّ وجٝ
َ
ــــــه لابــــــذَّ مــــــً اوــــــاسٍ مّــــــيّنٍت الخامعــــــت والش زــــــين مــــــً ٘

ّ
بّــــــل ٢٘ــــــشة أه

جا  ألا وهى "الّاتلت".
ّ
ِلخحٝيٞ الى

ط مــــــً وجٝــــــى٥: يجــــــب ِلــــــ  الضّوظــــــت أن جضيــــــذ مــــــً أهىز هــــــات ١ـــــيـ يضيــــــذ الــــــضّوِ

 ــع يجـــب ِلــ  ا ـــشأة  سظىلخــهَّ
ّ
فــاتح ال

ّ
 مـــً الى

 
ــت ووشحــذ د."لـــىسا" مجمىِ

باِهات لخىٝز صواظهاَّ وحّيذ العّّادة اليهَّ ومً أهمّها: 
ّ
ِاج

خش  مً حذيشـه مهمـا اخخلٙـذِ ـاظخمعه اليه باحت امٍَّ ولاجيخٝذيهَّ أو حع•

ِمّه فه الشّأ .

ِلاجحاوله العّيىشة ِليه أو ٘شك أظلىب حياةٍ ما ِليه.•

 ارا ١اـن مىبِّهــا •
ّ

 الا
 
أويّيـه ِلـ  الـذوامَّ وواِخـ٤ لـه لـً ج٢ـىن لمـحيحت

عامح والفّب .
ّ
ِالد

 جٙاــــيل•
ّ
ه ا اديّـــتَّ اٜىعـــه بمـــا يخبـــٟ  لاجلخّـــه ِلـــ  صوظـــ٤ت ١ــيـ حّشفـــه أدٛ

ِبه.
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َّ ظـــىاٌ  أ١اهـــذ هـــزه الهذيّـــت ِيييّـــت أو •
 
ـــت

ّ
 ممخى

 
ـــاه ؼـــا٠شة اٜبلـــه ماحُهـــذي٤ ايَّ

.
 

ِمّىىيّت ٠معاِذجه ل٤ فه ا نز٥ مش 

َّ بل يجـب • ب دوسٍ ظل عٍّ ِّ
َ
اِت لاحّنع ل

ّ
٠ىوي ايجابيّت فه ظلى٤٠ مّهت الى

ٙاِل مّه ببيجابيّتٍ وحيىيتٍَّ ول٢ً ب  هِِ
ّ
يّت.الخ ِذِّ

ّلنــــع ِــــً ٠ؽــــ٤ٙ لىىايــــاهَّ دِيــــه يّبّــــ  ِمّــــا بذاخلــــتَّ •
ُ
لاجٝشثــــي أ٣٘ـــاـسهَّ وح

ًٌ فه ـذسه. ه ظا٠
ّ
ين أه

ّ
ِوحّامله مْ مايبى  به لعاههَّ لا ماجٍى

ايخـــــهَّ ولـــــي٢ً اخبـــــاسٟ ايّـــــاه مـــــً خـــــ ٥ • ـــــ٤ جحخـــــاظين لشِ
ّ
ـــــا أه أخب يـــــه داتم 

٠اـ  لعاه٤ وظلى٤٠ت ٘هـزا مـً ؼـؤهه أن يضيـذ مـً زٝخـه بىٙعـهَّ ويجّلـه أ

ِ
 
 وحشاسة

 
1ِٜىة

ه لايىظذ صوطٌ مشالهالأ أو مّفىمٌت لزا ِىـذما يُخىـئ صوظـ٤ت •
ّ
ذ  مً أه

ّ
جؤ٠

 مً هفْب مح٢متٍ له.
 

ِِلي٤ِ بخمميذ ظشاحه بذلا

ــــاٟ أن يحشمـــــ٤       ـــــاَّ ول٢ــــً ايَّ
 
ــــا وجٙىّٜ ٝي فــــه الحيـــــاةَّ وأؼــــبّ ها هجاح 

ّ
جــــؤل

َّ ٜـــاث  يٙـــت والّمـــل وال ـــل فـــه الىٌ
ّ
جـــا  الّـــادّ  ا خمش

َّ
الاظخماِيّـــت مـــً الى

جـا  لظـشّ  والشّاحـت 
ّ
ـز  يجلِـب مّـه العّـّادةَّ وهـى الى

ّ
جا  الـزه عّ ال

ّ
الى

ىا٘ٞ الضّوجهّ.
ّ
ِوالخ
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أحـــــــزسٟ أيَّ هـــــــا الضّوظـــــــت مـــــــً أن جىـــــــاصعه صوظـــــــ٤ ِلـــــــ  ِفـــــــا الٝيـــــــادةَّ      

ـــ٤ِ فـــه صوظـــ٤َِّ وجحـــاوله أخـــزه مـــً ١ـــلّ مايؽـــٕله 
ّ
وأوالبـــ٤ أن جمعـــ٣ي بحٝ

ـا  َّـذٜا لِ َّالحاظىب َِّى٤ِ: االّمل لٙاص(َّ بـل جحـذّحهمَّ و٠ـىوي داتم 
ّ
الخ

. َّ ولاحعمخهَّ ولى لمحٍتٍ بؤن جلخٙذ أحذاٜه ال  ٔيٟ 
 
 مخحايلت

 
ٝت

ّ
ِمخؤل

ِظامحيه جمل٢يه:-4

ىــــا أـــــ     
ّ
ــــى أن يّٙــــىَّ ويفــــٙح ِـ١ل

ّ
ىــــا هخمن

ّ
ــــا  خــــشون حاب أخىــــاٍ َّ و١ل

ّ
ى

ا حيىمــا ي٢ــىِ حــا٥َ الخىــؤ والضّلــلَّ  وا٠بــاس 
 
ن الّٙــى ويفــبح لمــش أ٠اــ  سوِــت

شٗ الٝىّ ،
ّ
شٗ الشّٜيٞ المّّيٚ للى

ّ
ِمً الى

ـمى  حيىمـا ي٢ـىن مىـ٤ِ 
ّ

ضـحيت والؽ
ّ
 لمحُـبّ والخ

 
 ساثّت

 
يفبح الّٙى ـىسة

ِِضيضحي الضّوظت لضوظ٤ ا خىئ.

ـــز  بيــــــذهَّ  ولظمــــــل ول٠مــــــل لــــــيغ فــــــه أن حعــــــامحيه ٘ٝــــــيَّ بــــــل أن جؤخـــ

ى أسك الخىؤ ودسوب ال
ّ
لل.وجٝيله ِا جهَّ وحعاِذيه ِل  أن يخخى ِضَّ

 لاحّـــ     
 
ـــت يَّ  و٘

 
عَّ ٘ـــ  يعـــخىيْ أن ييســـجى صوظـــت ي ه بالخىـــؤَّ ـالشّظـــل ان وســـجِ

ـــاطَّ جشبـــذ ِليـــهَّ وحؽــــ
ّ
جّّهَّ ـبـــل جٝـــٚ ظاهبـــه حـــين يـــىٙنّ مــــً حىلـــه الى

ز  ي٢مُـً داخلـه لـً يلبـض أن يُّلـً ِـً 
ّ
جخب ه أجّها جشٞ ٘يهَّ وبؤنَّ الخي  ال

 أـالت مّذِهه ظخيخفش فه الّ هايت.
ّ
ِهٙعهَّ وأن
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ا ِى٤ِ     ِ  للشّظل هضواثٌ وأخىا َّ ٘ٝذ يخذِه بشيٞ الحياةَّ ويؤخزه بّيذ 

لٙت ةٍت ٘اـب   ِليهَّ واِمله ظُهذَٟ فه أن ججزبيه الـ  ِا ـ٤َِّ ولا ج٢ـىوي 

ِ
 
 ِاٜلــــت

 
 مــــْ خىئــــهَّ بــــل ٠ــــىوي ح٢يمــــت

 
 ؼــــذيذة

 
 ٜاظــــيت

 
ــــه  َّحــــادّة

ّ
لمــــحيحٌ أه

عــا َّ وجٍهــش وبؽــذِّ
ّ
ة ـــاحبت لــيغ بــالأمش العّــهلَّ ل٢ــً هاهىــا جخٙالــل الي

ِالّٝل الشّؼيذ. 

ٕشيـــاث ا خخلٙـــتت ٘ؤهـــذِ      
ُ
حـــذياث الفّـــّبت وا 

ّ
فـــه بحـــش الحيـــاة وأمـــام الخ

ّامــل مــْ صوظــ٤َّ ٘خت ١ـيـ 
ّ
بــؤمغِّ الحاظــتت اجٝــان هــزه الإظــت اجيجيّت فــه الخ

ب مّــــــه الحــــــذيض  ُّ ا يفــــــ ــــــا وهٙــــــىس  لــــــه ا عــــــاحت حــــــين ججــــــذيً مىــــــه اِشال 

ه ٜــــذ هــــذأَّ واظــــخ٣انَّ جذِيىــــه حــــا٥ وال٢ــــ مَّ وججزبيىــــه اليــــ٤ِ ارا ماسأيخِــــ

ال مى َّ وججزبيىه ِىذ الاحخياطَّ وفه ٠  الحالين هى جحذ هاٌشي٤ وبين 

ِيذي٤.

ـــا جحـــذ لـــٕيٍ هٙســـجعٍّ مـــاَّ وي٢ـــىن   ّ خىــئ ي٢ـــىن فـــه مٍّـــم لحـــىا٥ واٜ
ُ
وا 

خـهَّ بـل يىاظـيهَّ 
ّ
شه لا بخىئـه وصل

ّ
ز  يز٠

ّ
يخش مايحخاط اليه هى الفّىث ال

ٚ ِىه ما ألمَّ به.
ّ
ِويخٙ

ّين ـ٤ّ الٕٙشان      
ّ
ِضيضحي الضّوظت ِىذما حعامحيىه ِل  خىئهَّ وجىٜ

ـــــاحب  ـــــات وـ ا ٍِيم  جاهـــــ٤َّ ٘عـــــخ٢ىهين وٜ هـــــا ٜـــــذ ّ٘لـــــذ أمـــــش 
ُ
خـــــه ج

ّ
ِلـــــ  صل

 ع امخ
ّ
ا لياد  البيما  ال ِذّث اليه.ا شو ة لايَيسجى أبذ 

ِ
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ِِبِّ   ًِ احخياظاج٤ بىلىٍ :-5

ـــــىن ١ـــــلّ       ـــــه ِـــــً مٝىلـــــت االشّظـــــا٥ يّش٘
ّ
 جخل

ٌ
ـــــاثٌ ِـــــذّة ٍـــــجعٍ (ت هىـــــاٟ أوٜ

ــــــت أحاظــــــيغ واحخياظــــــاث  ا فــــــه مّش٘ يُخىــــــئ ٘ هــــــا الــــــضّوط مهمــــــا ١ـــــاـن خبيــــــ  

ــــ   ِــــً  َّ ٜــــت الضّوظيّــــتت لــــزا ِبِّ ش ِلــــ  ظــــي  ال
ّ
ــــبُغٌ يــــئز

َ
صوظخــــهَّ ويحــــذر ل

ـــــــــا  ا ِمَّ باجِـــــــــ٤ بفــــــــشاحتٍَّ واظـــــــــؤليه ؼــــــــٙىيَّ مؽــــــــاِشٟ بىلـــــــــىٍ َّ واهٝلــــــــه سٔ

ِيحخاظهَّ ويشيذه.

ها لاأجىاص٥ ًِ حٝىقه واحخياظاحي الّاوٙيّت جٝى٥ احذي الضّوظاث: أ     

ــع أو ِــذم ا٠تــ ارٍ بحــاظ ع 
ّ
 ِن

 
ا مــا ان أسي فــه صوجــه اوؽــٕالا ــت أبــذ  ّـ والخا

ـــــه صوجـــــه 
ّ
ـــــشاحتٍ أه ي أٜـــــشُ هـــــاٜىط الخىـــــشَّ وأخبـــــ ه بىلـــــىٍ  وـ

ّ
اليـــــهت ٘ـــــبو

ز  أجضوّد بهَّ ٘برا لم يشوِ هى ِىؾ سُوحهت ٘مً يشويـه( 
ّ
الىحيذَّ صاد  ال

يَّ ٘مً حهخمّ ارا لم يحخـىينعَّ ٘مـً ظـيّٙل( هـزا أهـا وهـزه وارا لم حهخمّ ب

ِاحذي اظت اجيجيّاث ظّادحي الضّوظيّت.  

ش مــــً الضّوظــــاث ارا لــــم يُّــــشهم أصواظهــــم الاهخمــــام ا ىلــــىبَّ أو ـال٢شيــــ     

ٙعـــــيت أو ال يعـــــيّت أو الاظخماِيّـــــت 
ّ
ًَّ الّاوٙيّـــــت أو الى يلخٙخـــــىا الـــــ  مىـــــالبه

 فــــ
 

 هىـــــاٟ جحــــىّلا
ّ
 بــــؤن

َ
ـــــذ رلــــ٤ الشّظـــــل يؽــــّشن ُّ  الــــضّوط لــــم يَ

ّ
َّ ٜـــــتَّ وأن ه ال

 ِــــذم اهدبــــاهٍ وٜ ــــعٍّ مــــً 
َّ

 لمــــش فــــه الٕالــــب لاي٢ــــىن الا
ّ
حــــبّ الشّٜيــــٞ مــــْ أن

ُ
ا 

 هىــــاٟ مايؽــــٕلهَّ ونؽــــىّػ ِلــــ  سإيخــــه لهــــا 
ّ
الشّظــــل  ــــا جشيــــذ صوظخــــهَّ أو أن

ِولاحخياظاتها.
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ـا هـى حعـاإ٥ الـضّوط ببـ ا  اَّ ويشيـ  ٔيٍـ٤ أيم 
 
ز  يُذهؽ٤ حٝ

ّ
ةٍ ِـً ظـشّ وال

ـاَّ ٠ـم 
 
ت ممّـا يجّلـ٤ جدعـا لين بـزهى٥ٍ: هـل لايّـشٗ حٝ اظ٤َِّ وحٕيّٟ  اهضِ

ِهى مٝفشٌ فه الاهخمام بيَّ وبما أسيذ، ٔشيبٌ أمش هزا الشّظل.

ا بـالٖ لهميّـتَّ وهـى أنَّ احخياظاجـ٤ يجـب      
 
ذ د."٘يـل مـا٠جشو" ؼـيئ

ّ
يئ٠

٤ لِا
ّ
يجب أن جخب   أن جىلب ها مً صوظ٤ وبىلىٍ َّ ويٝى٥: ارا ٌىيذِ أه

ـــــــ٤ ٠ىـــــــذِ لـــــــ
ّ
 الشّوايـــــــاثِ ـصوظـــــــ٤ ب٣ـــــــلّ ٍـــــــجعٍ  بؽـــــــ٣لٍ مباؼـــــــشٍت ٘ بـــــــذَّ أه

َ
حيّت

ً مـً ٜـشا ة أ٣٘اـسٟ بّـذُ الـ  أن 
ّ
الشّوماوعيّت الخياليّت، انَّ صوظ٤ لم يـخم٢

ّامـــــــل مـــــــْ ـج٢ـــــــىوي والـــــــ
ّ
ا الخ ـــــــه مـــــــً الفّـــــــّب ظـــــــذ 

َّ
باجـــــــ٤ت لأه  بؽـــــــؤن سٔ

 
حت

ِ
ّ
ــــــين أن

ّ
ــــــذ جٍى َّ وٜ ــــــه لايّــــــشٗ

ّ
صوظــــــ٤ ٔيــــــ  مهــــــخمٍّ وبــــــاسد  ماجشيذيىــــــه وا ــــــا أه

ـــــه 
ّ
 ١ـــــلّ ماهىالـــــ٤ أه

ّ
ـــــذ لـــــ٤ أن

ّ
نـــــع أإ٠

ّ
َّ ل٢ى ا ؽـــــاِشَّ أو لاي٢تـــــ ر بمؽـــــاِشٟ

ِلايّشٗ مؽاِشٟ بىلى .

ـــــ٤َّ هاٜشـــــجع مؽـــــ٢ ج٤َّ ـِـــــ      ِ
ّ
بِّ   بىلـــــىٍ  ِـــــً احخياظاجـــــ٤َّ وـــــال ع بحٝ

جـــه مـــً سِدّة الّٙـــل مـــادام لظـــلىب  ٥ٍَّ لاجنزِ  بـــؤوَّ
 

أخشجـــه مـــافه ــــذسٟ أوّلا

اَّ  ا.والىِساٜي   ِ اَّ والهذٗ مؽشو ِٜذ مىاظب 

ِحّبّذ  ص بّؽ٤ٝ له: -6

تزيّىين ٘ هــا لضوظــ٤ بؤجّهــا فــه ظــبيل اللهَّ  ــح٤٢ ـاحدعــ ع ١ــلّ دٜيٝــتٍ جــ     

ــــــ٣ل ا ىاظــــــبت ـفــــــه وظهــــــهَّ واؼــــــاِت العّــــــشوس فــــــه ٜلبــــــهَّ وتهيئــــــت ا ــــــ
ّ

نز٥ بالؽ

هــــــــا أؼــــــــيا  جحفــــــــذيً مـــــــً وسا هــــــــا الحعــــــــىاثَّ احمــــــــذ  الله
ّ
 لاظـــــــخٝباله ١ل
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ــــزيًّ  -ّــــال ظـــبحاههَّ وح
ّ
ــــٚ والت

ّ
لى

ّ
ــــا يّىيــــ٤ ِلــــ  الــــذّلا٥ والخ

 
أن صسٜــــ٤ ديى

ّـــ٤ دسظـــاثٍ فـــه ظىخـــه بحُعـــً حّاملـــ٤ مـــْ صوظـــ٤ وأشاتـــ٤  حعـــىاثٍَّ ويش٘

ِلهت حّبّذ  ص بّؽ٤ٝ وحب٤ّ له.

ٙي ِشٛ ظبيىه:-7
ّ
 ظٙ

ا        فــه ِــين صوظخــه وأبىــا هً يىشبــه ٠شيــ  
 

١ــلّ سظــلٍ يعــع ت لأن ي٢ــىن بىــ 

ٙـــي ِـــشٛ ظبيىـــه
ّ
 الـــذِّا  لــــه بالفّـــأن ججٙ

َّ
عــــه أ٠ـــٚ حّت والّـــىن مــــً ـَّ وجش٘

ه 
َ
ذ ٠خِٙ

َ
ها مً ِٝله اراما احخىاه ٜلب٤َِّ وسبد

ّ
اللهت ٘تزو٥ همىم الذّهيا ١ل

َّ ودِذ له ؼٙخاٟ ب٣ـلّ خيـٍ ت ٘ؤهـذِ مّيـاس العّـّادة لذيـه ج هـاوي ١ـلّ  ِٟ يذُ

ِمً اليه.لوظمت أمام ١لمت ؼ٢شٍ واظ ٥ 

ٙـــــــي ِـــــــشٛ ظبي     
ّ
ىـــــــهَّ بــــــل يجـــــــب أن جحـــــــاٍ٘ي ِلـــــــ  هـــــــزا لاي٢ٙــــــي أن ججٙ

ــــــى وان ١ـــــاـن 
ّ
سة وا هملــــــتَّ ح 

ّ
ا الضّوظــــــت ا بــــــز ت ٘ــــــالضّوط جضع ــــــه ظــــــذ  الّــــــشٛ

ــا ظــيّذحيَّ ٘هــى  الإهمــا٥ فــه ٍــجعٍ  بعــييٍ ـــٕيٍ  جا٘ــهٍ. مهمــا ١ـاـن الــضّوط ٔىي 

 ع ٜـذ جبـذو فـه 
ّ
سةَّ ويميٞ ـذسه بمٍاهش الإهما٥ ال

ّ
ش مً الضّوظت ا بز

ُ
يىٙ

ا  ٝــــــي الله ٘يمــــــا منزلــــــهَّ ويحتــــــ م ظــــــذ 
ّ
 ــــــع جحــــــاَ٘ ِلــــــ  مالــــــهَّ وجخ

ّ
الضّوظــــــت ال

ـا فـه ٍـجعٍ  لـيغ  ـا أو ٘لع 
 

اظخؤم ها ِليهَّ وحعذّدَّ وجٝاسبت ١ي لاجمـيّْ ٜشؼ

 الحيـاة مـْ 
ّ
ـاَّ ٘ـبن ـذّ نحيم  َّ

ُ
 الحياة مْ الـضّوط البخيـل ح

ّ
را ٜيمتٍَّ و٠ما أن

ٝــت حّــزيبٍ معــخمشةٍَّ ٘مــا أـــّب أن يــشي الــضّوط ِــشٛ 
ْ
سة حل

ّ
الضّوظــت ا بــز
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بيىه يُىا  هىا وهىاٟ دون لـابيٍ أو مشاِـاةٍ  ـا ٜذّمـه مـً حّـبٍ وظهـذٍ فـه ظ

ِظبيل الحفى٥ ِل  هزا ا ا٥، 

ــشوٗ العّــيّئت      
ّ
الضّوظــت الٍّيمــت حعــخىيْ أن جخجــاوص محــً ليّــام والٍ

 ع ٜذ جمشّ ِل  بي هاَّ 
ّ
مؤهيىتَّ ال

ّ
وحؽذّ مً أصسهَّ وجبّض فه هٙغ صوظها الى

ذ له ٜذستهما ِل
ّ
ما يخلى م ها بيذٌ.  ججاوص لصماث ا ادوجئ٠

ّ
 ع ٜل

ّ
ِيّت ال

ِِاوهيه ِل  بلىٓ ومىحه:-8

،
ٌ
 مذهؽت

ٌ
ِوسا  ١لُّ سظلٍ ٍِيمٍ امشأة

ز  هى      
ّ
يٝى٥ لىسد "حؽعت  ٘يلذ": ١لّ سظلٍ فه الىاْٜ سظ ن: الشّظل ال

ى أن ي٢ىن.
ّ
ز  يخمن

ّ
ًٌ بالّٙلَّ والشّظل ال ١ِات

ا يّ 
ّ
يؾ حالخين: حالخـه الحاليّـت  هيـتَّ وحالخـه وبالّٙلَّ ٣٘لّ الآخقٍ مى

ٍخه.
ْ
م بها فه يٝ

ُ
 ع يىمح ال هاَّ ويحل

ّ
ِال

ا       شة فــــــه حيــــــاة صوظهــــــا ي٢ــــــىن دوس 
ّ
ــــــز  جلّبــــــه الضّوظــــــت ا ــــــئز

ّ
انَّ الــــــذّوس ال

اظيــبت  ـاَّ ودوسهــا أن حّىيــه الإلهــام ال٣اـفهت ١يــ يىىلــَّٞ ويّٙــل لِ جحٙيزي 

 حماظــــ هم وِ
ُ
ــــ٤ حــــشاسة ٜــــىّة ِــــضيم همَّ ظِــــيان لــــذحهم ٘هىــــاٟ أالآــــخاؿٌ جحشٜ

ٝذت أِي هم لاجشي ظىي الهذَّٗ 
ّ
ىا  أو الى

ّ
ا ذ  والٝذ َّ لايلخٙخىن ال  الش

 
ٌ
ـــــت

ّ
هم ٜل شـــــ يَّْ ل٢ـــــ َّ

ّ
 ِـــــً الحَعـــــً مـــــً ال٢ـــــ م والد

ّ
ذ الا ـــــمَّ ُـ ويراجهـــــم ٜـــــذ 

 هــادسٌ بــين البؽــشَّ أمّــا لالآــخاؿ الّــاديّىنَّ ٘مٍّمهــم يحخــاط الــ  
ٌ

ــىٚ وـ

ىــا بحاظــتٍ الــ  مــً يشــٞ بىــاَّ ونّىيىــا مــً يُشبــذ ٠خٙــهَّ ونؽــذّ مــً أصِ
ّ
سهت ٣٘ل
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ـا  ح   ملىِّ
 

ـ 
ّ
تت ١ي هشبذ رواجىاَّ وهحخـاط الـ  مـً يٝـٚ مهل ت جِلىَ الٙشـ الٙشـ

٥ مً يفل ال   ا حماظدىات ١ي ه٢ىن أوَّ
 
فش خلٚ اِ مماس محش١ِّ

ّ
ببؼاسة الى

هايــــــتَّ ٘هــــــزه أحــــــذ أهــــــمِّ أدواس الضّوظـــــت فــــــه الحيــــــاة الضّوظيّــــــتَّ وهــــــى  ِ الّ ِ
ّ
خـــــي

ٝت فهالإ
ّ
 الحماظت والش

ّ
ا بهذ٘ه. لهام وبض ِهٙغ صوظ٤ وجز٠ي ه داتم 

ِفه ِٝل الضّوط:-9

اـــــن
ّ
ـــــا الـــــ  الى  الشِّظـــــا٥ مهمـــــا بلٕـــــىا مـــــً الّمـــــش أوٙـــــا٥ٌت ٘هـــــم بحاظـــــتٍ داتم 

ِوالشِّايت.

ز  يشيذه الشّظل مً ا شأة( •
ّ
ِماال

ــه سظُلهــاَّ وأجّهـــا جحبّــهَّ وجٝــذّس مايّٙلــهَّ وجٝـــيشيــذها أن جخــ •
َّ
ى٥ رلـــ٤ ب ه بؤه

ِمً جِلٝا  هٙعها.

•  َّ
 
ـــــــــه لـــــــــى ِـــــــــاد بهـــــــــا الضّمـــــــــان للـــــــــىسا َّ وخيّـــــــــ ث زاهيـــــــــت

ّ
يشيـــــــــذها أن جخبـــــــــ ه بؤه

ا لها. ِ٘عخخخاسه صوظ 

ا أ٘مل مىه. • ِأن جٝبله ِل  حاله بحعىاجه وظيّئاجهَّ ولاجشي صوظ 

ِيشيذها أن جٝكجع وٜ ها فه ججهيز هٙعها مً أظل اسلاته.  •

ِٙح.أن حّخزس ارا أخىؤثَّ وجىلب الفِّ •

 وم٣ابشة •
 
 ج٢ىن ِىيذة

ّ
ِ.وألا

ـضهَّ وجٝــٚ وسا هَّ وجذّ٘ــه ل مـامَّ وأن ج٢ــىن لــه  •
ّ
أن جـئمً بٝذساجــه وجحٙ

ا ل يّام ِليه.
ّ
ا ِل  ليّامَّ ولاج٢ىن ِىه

 
ِِىه
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 ِٝلــــــــه ٔيــــــــ  ِٝلهــــــــاَّ  •
ّ
بهَّ وأن جـــــــذسٟ أن يشيـــــــذها أن جٙهمــــــــهَّ وأن حعــــــــخىِ

ِوج٢ٙي ه ٔي  ج٢ٙي ها.

 اهجاصاج •
ّ
ذ مً أن

ّ
ها مً أظلها.وأن جخؤ٠

ّ
ِه ١ل

اَّ وكه جشيذ أن جخحذّر أو جخب ه  • ا أو ؼاسد   أو مُخّب 
 

ويشيذ ارا سأجه مؽٕىلا

ٙاـيل.
ّ
لب ا ىلىُ دون ر٠ش الخ ُـ ِبشجعٍ  أن جخخفشَّ وجذخل فه 

ا. • مغّ ٠شامخه أبذ 
ُ
ِوأن جىدبه ل٢شامخهت ٘مهما ي٢ًَّ ٘لً يٝبل الضّوط أن ج

 ع جضعع
ّ
ِالشّظل وجئ ه: أمّا ال٣لماث والعّلى٠ياث ال

 ًِ أّ  ٍجعٍ  يّٙله. •
 
َّ أو لاج٢ىن ساليت

ٌ
ه مؽ٣لت

ّ
ِِىذما حّامله ِل  أه

بّ ط. •
ّ
زيًّ والخ

ّ
ِصهذها فه الت

ه ليغ الضّوط ال٢ٚ . •
ّ
ِواؼّاسه بؤه

 هىــــاٟ زـــــ ر مماسظــــاث ٜاجلـــــت  •
ّ
لبيــــت الٍّمـــــى مــــً الشّظـــــا٥ أن ــــذ لٔ

ّ
ويئ٠

ا ِل  سإوط ا  ِحبين: ٜادسة ِل  هذم ـش  الحُبّ هذم 

ؽـ٢ي٤ ٘يمــا يٝىلــه: وي٢ـىن هــزا ِىــذما يفــبح ١ـلّ مايٝىلــه فــه حاظــتٍ •ِ
ّ
الد

ِال  بشهانٍ ٜىّ ت لخفذيٝه،

ؽ٢ي٤ فه جفشّ٘اجه. •
ّ
ِالد

ؽ٢ي٤ ٘يما يٝذّمه. •
ّ
ِالد

ِ

ِ
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ِ:ِضّص  دمّخ٤  -11

ــــــي الّــــــينَّ      
ّ

تــــــتَّ ونٕعــــــل الٝىــــــىاث الذّمّيّــــــتَّ وييؽ الب٣ـــــاـ  يٙــــــخح الشِّ

شت ٘اب٣يت
ّ
ىج

ّ
ٚ مً الخ

ّ
ع،، "حؽاسلض  ويخٙ ِ

ّ
ا ِن ١ي جشجاحهَّ ول٢ً اب٣ي بّيذ 

ِدي٢نز".

 ٜلبـــه بؽـــذةٍَّ وجبـــذو لـــه الذّمّـــتَّ      
ّ
ة حهتـــز ٥ مـــشَّ ِىـــذما يـــشي دمّخـــ٤ لأوِّ

 بّـذما يُشلـي٤َِّ ويخـىدّد اليـ٤َِّ 
ّ

 بؤظـشهت ٘لـً يـذ٤ِ الا
ّ

ّٞ ظـب  ها حؽ و٠ؤجَّ

ِ.ويلّ ع ١لّ ماجىلبين

اهيــــت يــــزهب ال هــــاَّ ونعــــ
ّ
ؤلها ِــــمَّ يب٢ هــــاَّ ويحــــاو٥ حيىمــــا يــــشي دمّ هــــا الش

ِ.تهذت هاَّ وارا ٘ؽِلت   شَّ وجش٠ها

ـــا فـــه الخـــاسطَّ زـــم ـتٟ  ا ىــــوحيىمـــا يـــشي دمّ هـــا الشالشـــت يـــ
 
خ ض٥َّ ويٝكـــجع وٜ

ٙذ ًِ الب٣ا 
ّ
ها جىٜ ِ.يّىد بّذما يىمفن أجَّ

 ــــع جحخــــلّ      
ّ
 الــــذّمىُ ِضيضحــــي الضّوظــــت أحــــذ أهــــمّ وأٜــــذم لظــــمحت ال

ّ
ان

 فه ظَّب
 
 بالٕت

 
ـه ظـ ٌ  ٔيـ  مٙيـذٍ فـه أهميّت

ّ
ع  ا ئظـٚ أه

ّ
خـ٤ بَيْـذ أنَّ الشـج

 ـأحــىا٥ٍ ٠شــ
ٌ
ــاس لذيــه حفــاهت ــا للشّظــلَّ وـ

 
ا ل٢ىهــه أـــبح مّشو٘ ي ةٍت هٍــش 

ىُ فه أظشه  جحميه مً الىٜ
ٌ
ِ.جامّت

هـــــا جشيـــــذ اظـــــخّىاٗ صوظهـــــاَّ وجشيـــــذ أن يخـــــىدّد       ت لأجَّ
 
جب٣ــــيـ ا ـــــشأة ِـــــادة

مؤهيىتَّ جشيذه أن ي
ّ
لخٙـذ ال هـاَّ ويـذُ أّ  ٍـجعٍ َّ و١ـلّ ال هات ١ي حؽّش بالى

ــا   ِ ٍــجعٍ ت ١ـيـ يحخمــ هاَّ ويشبــذ ٠خٙهــاَّ ول٢ــً الشّظــل يــشي هــزا الب٣ـاـ  هى
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جـــــــــاه 
ُ
ا جّٙليىـــــــــه ج ا مجـــــــــذي 

 
ـــــــــ٤ لاجمل٢ــــــــين ؼـــــــــيئ

ّ
ـــــــــت الحيلـــــــــت يـــــــــشي أه

ّ
مــــــــً ٜل

دَّ ونؽـــّش بالضّـــ ش  ـــذ يخّـــىَّ ماحؽــّشيً بـــه ظـــىي الب٣ــاـ َّ ومـــْ مــشوس الىٜ

مــــا ظــــالذ دمّخــــ٤. والحــــل ببعــــاو
ّ
عــــشفه فــــه دمّخــــ٤ والمّــــيٞت ١ل

ُ
 ح

ّ
تٍ ألا

ـا أن يعـخذس  ا ظىاٌ  أ١اـن جا٘ه  وأن ج٢عبي ها ِضّاَّ ولاججّله أ َّ ٍجعٍ  مهم 

ِدمّخ٤َّ ويجلبها.

ـــشاحتٍَّ ولاجخشجـــه ظـــ    ِبّـــ   ِـــً لـــي٤ٝ وحضهـــ٤ بىلـــىٍ  وهـــذوٍ  وـ

ِ.الذّمىُ لأمشٍ جا٘هٍِ

ــــتت الــــّا٘هَّ وأن يشاهــــا  ىيَّ
َ
هش

ُ
 أ

ٌ
 بــــين أن يــــشي دمّخــــ٤ وظــــيلت

ٌٛ
هىــــاٟ ٘ــــش

اهيتل
ّ
ات ٘عدعخٙضّه لول َّ وجؤظشه الش ىي 

َ
هش

ُ
ا أ

 
ّٙ.ِ

لــه مــً دمّخــ٤ت حّــضَّّ ونٕلــى  ِ
ّ
 هــاَّ وهــذستها ٘ٝل

ّ
ويبٝــى ظــشّ سوِــت لؼــيا  ٜل

ِ.زم ها

ِمارا جّٙلين ِىذما حٕمبين( -11

ىد الّذاواث ومؽّل     ِ  الٕمب هى أخىش ا ؽاِش الإوعاهيّتَّ وهى وٜ

ِ.الٙتن وال٢ىاسر وظبب مٍّم ب   البؽش

 ــع ٜــام بهــا الّــالم لمشي٣يــّ "داهيــا٥      
ّ
ــذ الذّساظــاث الحذيشــت ال

َّ
ــذ دل وٜ

 الٕمــب هــى أظــىأ 
ّ
١ا  الّــاوٙيّ" ِلــ  أن

ّ
ظى ــان" فــه ٠خابــه الؽــهي  "الــز

ِ.ا ؽاِش الإوعاهيّت ِل  الإو ٛ
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ــــــت  ظــــــخٙضَّّ ل٢ــــــً ا ىلــــــىب هــــــى مّش٘
ُ
ــــــا أن يٕمــــــب ارا أ

ّ
لابــــــذَّ للىاحــــــذ مى

ِ
ّ
 ــــــع يــــــخمّ الخ

ّ
ـــهت ال٢يٙيّــــــت ال ّامــــــل بهــــــا مــــــْ الٕمــــــبَّ و٠يــــــٚ لاوعدعــــــلم لـــ

ىا ال  أسك الخىؤ والضّلل ِ.٘يجش٘

أو٥ُّ هفـــــــيحتٍ يم٢ــــــــً أن هىاـــــــن الــــــــضّوظين بهـــــــا حــــــــا٥ الٕمـــــــب: هــــــــى      

 سظّــــتٍ يم٢ همـــــا الاحخمـــــا  بــــه ارا ما
ّ
اؼـــــخذّث لمـــــىسَّ أو الاحخٙــــاً بخـــــي

ِاؼخّل الحىاس.

ِ:أظشاس فه الذّلا٥

 حّمـــل ِملهـــا ااٜت بـــيَّ ولاجٝت بـــيَّ وابخّـــذ َّ ولا-1
ٌ
جبخّـــذ ( اظـــت اجيجيّت

ِ.فه هٙعيّت الشّظل

 ِل  الذّوام ومخىا٘شة      
 
ا ٜشيبت  صوظخه ِاوٙي 

ّ
الشّظل ِىذما يؽّش أن

ل ِلــ  صوظهــاَّ 
ّ
 ــع جخــذل

ّ
م ــى أساد ٜــذ حُهملهــاَّ بيىمــا ِلــ  الىٝــين ا ــشأة ال

َّ وحّشك لعاِاثٍ يؽ ه ها صوظهاَّ ونؽخاٛ ال ها.
 

ْ ٜلي 
ّ
ِوجخمى

ةٍَّ وجفـــــل فـــــه مىّهـــــا ل٢ـــــً احتِ  ـــــىَّ ـــــْ بفـــــشامتٍَّ وٜ
ّ
 ـــــع جخمى

ّ
يـــــجعت ٘ـــــا شأة ال

عـــه 
ّ
ىبــتت لــزا أهاــح٤ أن جخمى لذسظــت ظــش  ٠ب يــا  صوظهــات ليعــذ با شٔ

ـــاظ ع  هشـــىّ  ا عـــاحت  ضيـــذٍ مـــً الـــذّلا٥َّ و٘
ُ
َّ وأن حّىـــي لـــز١ات٤ ل

 
ٜلـــي 

ــذٍ لــم  ــزيًّ واللبــاط فــه وٜ
ّ
صوظــ٤ بال ميــل مــً ال٢ــ مَّ وا ــذهؾ مــً الت

ا فه اهخٍاس الحُبِّي٢ً يخىِ ّهت ه٢زا ججّليىه داتم 
ّ
ٜ.ِ
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 ــــع -2
ّ
زٝــــي فــــه هٙعــــ٤: الشّظــــل ٜــــذ يشجــــا  مــــْ ا ــــشأة البعــــيىت الىيّبــــت ال

 ـع جشـٞ 
ّ
يعهل وّ ها وامخ ٠ها بؤيعش ال٣لماثَّ بيىما يْٝ أظـي  الضّوظـت ال

فه هٙعها وام٣اهاتهاَّ وجخّامل بشٝتٍ مّهَّ ونّؽٞ الشّظـل ا ـشأة الىاِمـت 

ا للضّوظـت الىيّبـت البعيىت والح ـذ راجـهَّ ويٝـْ أظـي   اصمت الٝىيّت فه الىٜ

 ـــع لايعـــخىيْ أحـــذٌ اظـــخٕ ٥ مؽـــاِشها وأحاظيعـــهات 
ّ
اظتٍَّ وال

َ
بٕيـــ  ظـــز

ي تهـاَّ ل٢ّ هـا 
َ
ٕـاسَّ وجٍهـش ٔ

َ
ـا فـه الآخفـيّ هاَّ وّـم ح

 
ضاه

ّ
٘شٝ ها بىٙعها تهبها اج

َّ ٠ــــزل٤ ٘ــــبن ّالضّوظــــت الىازٝــــت مــــً هٙعــــها
ٌ
 محمــــىدة

ٌ
 ِاٜلــــت

ٌ
 داتمّــــا ٔيــــ ة

ــــــــت بؽــــــــذّةٍ الآخفــــــــيّ ها وظعــــــــذها ومٍّــــــــم الشّظــــــــا٥ 
ّ
ج٢ــــــــىن وازٝــــــــت ومخٝبل

ا ا شأة الىازٝت   بهَّ وأيم 
ّ
 ع جشٞ بما لذحهاَّ وحّتز

ّ
يحت مىن بؽذّة ا شأة ال

ـــا  مـــً هٙعـــها ٜـــذ لايخىّٜـــْ صوظهـــا خىىاتهـــا الٝادمـــتت ممّـــا يّىـــي ٔمىل 

 ع حّذّها له
ّ
 فه ا ٙاظآث ال

 
 ـادٜت

 
ا لشخفيّ ها وبه ت

 
ِ.لزيز

يـــــاب -3
ّ
 بالبعـــــيي مـــــً الش

 
ٝي بلباظـــــ٤َّ و٠ـــــىوي أهيٝـــــت

ّ
َّ وجـــــؤل

 
٠ـــــىوي ٘اجىـــــت

ٍيَّٚ وبزل٤ جّٙلين ال٢شي 
ّ
هىذم الى

ُ
ِ.ا 

ا يٙـش  ارا -4 الشّظل وٙل أؼبه بذُبٍّ ٠بيٍ  يعّذ بؽذّة ارا لبّيذِ له أمـش 

ٙـــــل.  ِ
ّ
ـــــا ١الى مـــــا اهخممـــــذِ بىّامـــــه وؼـــــشابه وملبعـــــه وخفىــــــيّاجه جمام 

ٍٛ ٠بيــــــٍ  أو مبالٕــــــتٍ  ؼــــــذيذةٍت ١ـــــيـ ج٢ــــــىوي ـــــــذٜينع لايحخــــــاط لمــــــش اسهــــــ ا

 ٠ــــ
ّ
 فــــه بيخــــ٤ِ ٘ٝــــي يحخــــاط مىــــ٤ الــــ  ٍــــجعٍ  مــــً الت

 
يز والاهخمــــامت ـظــــاحشة

هابه
َ
ِ.اهخمي بمىاِيذ ِىدجه ور
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: حــاوله أن جٝشثــي ماحهمّــهَّ ومــايشي  الشّظــلت ٘هــى يحــبّ أن -5
 
ٙــت

َّ
٠ــىوي مشٝ

ٙــــتٍ بـــــ  حّـــــا٥ٍَّ وحــــاوله أن حّشفـــــه لحـــــذا
ّ
 ـــــع يخّامــــل مـــــْ صوظـــــتٍ مشٝ

ّ
ر ال

ــــْ الإخبــــاسّ   ججــــش  حىلــــ٤َّ وي٢ٙــــي أن جٝشثــــي ِىــــاويً الاّــــحٚ أوِ ا ىٜ

ِِل  الإهت هذ.

ــــــــٞ
ّ
لهــــــــا الاهخمــــــــام  "ظــــــــبْ" ١لمــــــــاثٍ جحــــــــبّ أن حعــــــــمّها ا ــــــــشأةَّ وجحٝ

ّىس بالأمان:
ّ

ِوالؽ

ـــشأة خلٝهـــــــا الله       ـــــــا وملهمـــــــت ت لخ٢ـــــــىِ-حّـــــــال  -ا ــــ
 
ا وأماه

 
ا ومـــــــ ر

 
ن ظـــــــ٢ى

ا لمحُــــبَّّ وكــــه بح٢ــــم  ّ َّ  ل ٣٘ـــاـس ومفــــى  ِــــاوٙيالأ
ٌٛ
خلٝهــــا وج٢ىي هــــا مخلــــى

ّامـل مّهـا يحخـاط 
ّ
 الخ

ّ
ولذحها اهخماماثٌ جدىاظـب مـْ وبيّ هـات لهـزا ٘ـبن

م
ّ
  الله ِليــهَّ وظــل

ّ
ــذ ؼــبّهها الى ــعّ ال٢شيم_ـــل َّ وٜ ٍٛ ٍ ورو

ًّ ــ  -الــ  مهــاسةٍ و٘

 
ٌ
ا٘ت

ّ
ـــا بـــالٝىاسيش"ت ٘نـــع ؼـــٙ

 
ـــٞ بهـــات ٘ٝـــا٥: "سِ٘ٝ ِ٘ ش

َ
بالٝـــاسوسةَّ وأمشهـــا أن ه

ِ
ٌ
 وأهيٝــــــت

ٌ
ب الخئامهــــــاَّ  وسٜيٝــــــت ُّ ــــــه يفــــــ

ّ
 وفــــــه حالــــــت ٠عــــــشهات ٘به

ٌ
وظميلــــــت

ــا وو ٜهــــات  ــا واهمالهــ ــا ولــــشبها وظشحهــ لمهــ ــا وٌ و٠عــــشها يحفــــل ببهاه هــ

ا  .ٌلم 

 بّمـــل دساظــاثٍ ٠شـــ     
ُ

ــذ ٜمــذ ـــي ـوٜ
ّ
ي ةٍ حــى٥ ا ــشأة واهخمامهـــاَّ وأر٠ــش أو

شٗ ٘يه ِل  أهمّ أولىيّخين جشيذهما ا شأة مً  ّّ  بّمل اظخبيانٍت لأح
ُ

ٜمذ

ّىس بالأمان".الشّظ
ّ

ديجت كه: "الاهخمام والؽ
ّ
ِلَّ و١اهذ الى
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ـٞ      
ّ
٘لى اظخىاُ الشّظل ظىاٌ  أ١ان صوظها أو أبىهـا أو أخىهـا أن يحٝ

 ٍْ ت ظم هزه ا ّاوي لىاٜ
ُ
ى ه

ّ
لها رل٤ت ٘بجّها ظخحيا بعّادةٍ ٍِيمتٍَّ وح 

ـٞ لهـا 
ّ
ت أوش  ِلي٢م "ظبْ" ١لماثٍ جحبّ أن حعمّها ا ـشأةَّ وجحٝ ِملهٍّ

ـــذ ظشّبـــذ هـــزه ال٣لمـــاث ِلـــ  ا تـــزوّظين اِلا ـــّىس بالأمـــانَّ وٜ
ّ

هخمـــام والؽ

ـــــى أمّـــــهت ٣٘اهـــــذ 
ّ
 مـــــْ صوظخـــــه أو أخخـــــه أو ح 

ٌ
الُ ـــــذُدَّ ومَـــــً لذيـــــه مؽـــــ٣لت

َّ وأها أدِى٠مت لأن ججشّبىها ٠زل٤َّ وكه
 
 : الىخات  ساثّت

 لا      
ٌ
 يشج٢بـــه الشّظـــل ِىـــذما يُّامـــل ا ـــشأة ٠شظـــلٍت ٘هـــزه لٕـــت

 
أ٠بـــ  خىـــؤ

هــا ا  ــعّ حّش٘
َّ
 ــشأةَّ ولا جٙهمهــاَّ بــل جخمــايٞ م هــاَّ ومــً يخؤمّــل مىاٜــٚ الى

م
ّ
  الله ِليــــــــهَّ وظــــــــل

ّ
مــــــــْ صوظاجـــــــه يجــــــــذ الشّ٘ــــــــٞ واللىــــــــَّٚ  -ال٢شيم_ــــــــل

ــــا هَــــمّ 
ّ
ذة ِاثؽــــت مــــً أب هــــا   والحُــــبّ فــــه ١ــــلّ ا ىاٜــــَّٚ ٘ٝــــذ حمــــى العــــيَّ

ــا٥: اجّهــا  ــه لهــا أمــام ألمــحابهَّ وٜ ــذ ِبــ  ِــً حبِّ ــا ِ هــاَّ وٜ  ِ بخؤديبهــات د٘ا

.أ ًَّ اط اليهَّ و١ان يبدعم لضوظاجهَّ ويضح٤ مّه
َّ
 حبُّ الى

ِ
 

لا أن جمــذ  ر١ا هــا ووشيٝــت ج٢ٙي هــات ٘خٝــى٥ لهــا فــه بّــن ا ىاٜــٚ:  -أوَّ

٢شج٤ ظاِذجنع ِل  ججاوص ا ؽ٣لتت ٘هزه ال٣لمت جٙهمها  تَّ و٘ أهذِ ر٠يَّ
ىــــــا ِ   وِ

 
ــــــت بحياجــــــ٤َّ ٘تــــــزداد زٝــــــت هــــــا مهمَّ ـــزا ا ــــــشأة أو الٙخــــــاة ِلــــــ  أجَّ َّ وهـــ

ِيه اال ما٥ الّٝلهّ(.وعمِّ

ا اث ظما٥ ؼ٣لهاَّ وهزا هى اال ما٥  -زاهي 
َّ
ر ًِ ظمالها وبالز أن جخحذَّ

ــاَّ وحهمّهــا مــا  اَّ وجىٍــش اليــه داتم  ال عــذّ (ت ٘ــا شأة حّخنــع بجعــذها ٠شيــ  
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ىشهـات  ـاط ِ هـاَّ ويم٢ىـ٤ مـذ  ؼـ٣لها وظعـذها أو لباظـها وِ
َّ
يٝىله الى

ِ.٘هزا ال٢ م يُىشِب أرجها

ــا
 
ن ـحّــ أن -زالش ــ٤ ٘خــىسٌ بهــاَّ وجبــيِّ

َّ
ــذ لهــا بؤه

ّ
بِّ  لهــا بؤهميّــت ِ ٜخ٢مــاَّ وجئ٠

اتهاَّ  ـــــ٤ ظـــــّيذٌ بخضـــــحيَّ
ّ
ـــــه لـــــ٤ مـــــً خـــــذماثٍ أو معـــــاِذاثٍَّ وأه

ْ
مـــــا ٜذّمَخ

ــا أو ظـهِشَث ِلــ  أولادٟ أو  مخـ٤ مالي  َِّ ــذ بٝـشب والــذج٤ أو د
ْ
ظـىاٌ  أ وَٜٙ

م
ّ
ِ.حيّاثـٔي ها مً الخ

ا  ّ ر مّها ًِ أهميّت -ساب ها  أن جخحذَّ وظىدها فه حياج٤َّ وأن جخب ها بؤجَّ

ــــذٜا  مــــْ صوظخــــهَّ   أحــــذ لـ
ُ

خيـــ  ـــــذيٝتٍ لــــ٤َّ وأر٠ــــش مــــً يـــىمين سأيــــذ

ٙـــــذ ٘ هـــــا مّـــــه   ـــــع وٜ
ّ
ـــــت ال ر معـــــه ِـــــً صوظخـــــه وا ىاٜـــــٚ البىىليِّ ٘خحــــذَّ

 فـه هـزه 
ُ

خ ٥ ِؽشيً العّىت ا اليتت ٘ٝـا٥ بفـشاحتٍ: ولىلاهـا لمِـّذ

ِ.يذةالذّهياَّ و١اهذ كه حعمْ ٠ مهَّ وكه ظّ

ـا  ـع جّٙلهــاَّ ٘خٝـى٥ لهــا: أهــذِ  -خامع 
ّ
ر ِـً بّــن ا بــادساث ال أن جخحــذَّ

ـش ٘يـهَّ  ِ
ّ
 أو وبخخـ٤ لزيـزة أو مٝتَ حـ٤ مهـمَّّ وأهـا لـم أ٢٘

ٌ
وشيٝخـ٤ ظميلـت

 ــع بيى٢مــاَّ وجمــذ  أهىز هــات ٘ــبنَّ رلــ٤ 
ّ
َّ ٜــت الحميمــت ال وجخحــذّر ِــً ال

ِ.يُؽبِْ ٔشوسهاَّ ونعّذها

ا ٤ جذا٘ -ظادظ 
ّ
ْ ِ هاَّ وان ١اهذ كه حعخىيْ أن جحمـي أن حؽّشها بؤه

ٚ ا ذاْ٘ ِ ها أمام  ت ٘خٝٚ مىٜ
 
هٙعهاَّ ول٢ّ ها جحب أن ج٢ىن محميّت
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 هزه المحٍاث لاجيعاها وى٥َ ِمشهات 
ّ
أهل٤ أو أهلها أو ألمحاب٤ت ٘بن

ؽّشها بالأمً ولمان ِىذ ظماِها.
ُ
ِلأجّها ح

ا  ّ ىــــذ -ظــــاب ــــا مــــً مؽــــاِشهاَّ وِ شيب  ــــا مّهــــا وٜ
 
ر أن ج٢ــــىن لىيٙ ما جخحــــذَّ

شيٍ  مــً لحيـان جشيـذ مىــ٤ ـمّـ٤ حعـخمْ لهـا مــً ٔيـ  مٝاوّـتٍت لأجّهــا فـه ٠ـ

.
ٌ
 لا حلى٥َ ظِزسيّت

 
 ِاوٙيّت

 
ِمؽاس٠ت

ـــا الـــ  مـــىهعٍ جشبـــىّ ٍ هشبّـــي أبىا هـــا ِليـــهت ١ــيـ لا      
ّ
ـــه يحخـــاط مى

ُ
 مـــا ر٠شج

ّ
ان

يخــــــشط لــــــذيىا ظيــــــلٌ يعــــــخمخْ بخّــــــزيب ا ــــــشأة واهاه هــــــاَّ ويحــــــبُّ جحٝي هــــــا 

لا٥ والحُـــوالاظـــ  ـــى ِلـــ  الـــذَّ  ا ـــشأة جت بَّ
ّ
ـــل أن بّ والضّيىـــتَّ هضا  بهـــاَّ بـــل لـ

ذ ٜا٥  عا ت ٘نع  و"أ -حّال –وٜ
ّ
 فه الحليت"َّ وا شاد فه رل٤ الي

ُ
ؤ

َّ
مً يُيؽ

 جخخلٚ ًِ جشبيت الشّظا٥َّ ولهزا أ٠ب  
ٌ
ت ّـ  خا

ٌ
جيؽؤ فه الضّيىتَّ ٘لها جشبيت

هــــا  خىــــؤٍ يشج٢بــــه الشّظــــل ِىــــذما يّامــــل ا ــــشأة ٠شظــــلٍت  لا حّش٘
ٌ
٘هــــزه لٕــــت

 ـعّ ال٢ـشيم
ّ
ـل مىاٜـٚ الى -ا شأةَّ ولا جٙهمهاَّ بل وجخمايٞ م هاَّ ومً يخؤمَّ

م
ّ
  الله ِليهَّ وظل

ّ
مْ صوظاجهَّ يجذ الشّ٘ـٞ واللىـٚ والحُـبّ فـه ١ـلّ  -ـل

ـــا   ِ ـــا هـــمَّ بخؤديبهـــات د٘ا
َّ
ا ىاٜـــَّٚ ٘ٝـــذ حمـــى العـــيذة ِاثؽـــت مـــً أب هـــات  

ه لها أ ذ ِبَّ  ًِ حبِّ اط اليهَّ ِ هاَّ وٜ
َّ
ا٥: اجّها أحبُّ الى مام ألمحابهَّ وٜ

 َّ ًَ ْ
ت ارا جحـذز ًَّ َّ ونعـخمْ لحـذي ه ًَّ و١ان يبدعم لضوظاجهَّ ويضح٤ مّهـ

َّ ويمـــْ س٠بخـــه لفـــٙيتت ح ــــى  ٍُ ًَّ الحـــىاس ٠حـــذيض ٜفّــــت أمّ صس ونؽـــاس٠ه

ـــــــا ب٢ـــــــذ أمامـــــــهَّ ويفــــــــل 
ّ
هـــــــا بيـــــــذهت   جفـــــــّذ ِلـــــــ  الإبـــــــلَّ ومســـــــن دمىِ
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فـقٌ  اتهاَّ وٜ ـذ مـا ر٠شهـاه مـً ظـبْ ـذيٝاث خذيجت بّذ و٘ ِ
ّ
 جئ٠

ٌ
٠شيـ ة

ـذ أهجبــذ  ـل هفـٚ ا جخمـَّْ وٜ ِ
ّ
١لمـاثٍ جحـبّ ا ـشأة ظـماِهات ٘ــا شأة جمش

ــــــا أن 
ّ
ّٞ مى ــــــهت  أ٘ــــــ  حعــــــخح

َّ
ــــــل ا جخمــــــْ ١ل ِ

ّ
ا جمش

 
ــــــاويَّ ٘نــــــع ار

ّ
فــــــٚ الش

ّ
الى

 !هحعً مّامل ها(

 ـــــع يحـــــبّ الشّظـــــل الحــــذيض ِ هـــــا والاظـــــخماُ ال هـــــاَّ وكـــــه *
ّ
ا جــــالاث ال

ِ:ظبّت

ِ
 

لا اث: -أوَّ
ّ
ِجٝذيش الز

ىاتــــــهت ٘هــــــى يحــــــبُّ ـأ ُّ ِبــــــاسةٍ أو ١لمــــــتٍ حّــــــ      ٝــــــذيش لزاجــــــه وِ
ّ
بّ  ِــــــً الخ

مـــا 
َّ
ـــهشيت ِلـــ  سأظـــهت ١ل

َّ
بلـــت صوظخـــه الؽ

ُ
ذ بٝ َّ  يعـــ

 
ظـــماِهاَّ وأِـــشٗ سظـــ 

 له: "الله يضيذَّٟ ونُٕىي٤
 
هشيتَّ ٜاتلت

ّ
مها فه يذها هٙٝ ها الؽ

َّ
ِ."ظل

ا ىجضاث: -زاهي 
ُ
ِمذ  ا 

ضاجــه وأِمالــه وظُهــذهت ٘هــى يحــبّ أن يعــمّها مشــل: ٠ــؤن جمــذ  مىج     

مـــــذ  حّبـــــه مـــــً أظـــــل الّاتلـــــت أو ظـــــّيهت لخخلـــــيق مّاملـــــتٍَّ وأر٠ـــــش أنَّ 

ت  ـــا ظـــع ت لخخلـــيق أوساٛ ا اظعـــخي  لضوظخـــهت ٘مذحخـــه ِلـــ  ظـــشِ صوظ 

مـا رهـب لأهلـه يٝـى٥: صوظ ـع ٜالـذ: 
َّ
اهجاصه واظدشماس ِ ٜاجهت ٘فـاس ١ل

ع ٠زا و٠زاَّ وهى ظّيذٌ ب٢ ِ
ّ
ِ. مهاِن

ِ

o b e i k a n d l . c o m



 

078 

 

ا:
 
ّىس بالحاظت اليه:  زالش

ّ
ِالؽ

ىّجــــهَّ ويــــشي       اؼــــّاس ا ــــشأة الشّظــــلَ بحاظ هــــا اليــــهت يؽــــّشه بشظىلخــــه وٜ

 بهــــزا 
 
 صوظيّــــت

 
 مؽــــ٣لت

ُ
ــــي ِال ــــذ

ّ
أهميّخــــه فــــه حياتهــــاَّ وأر٠ــــش با ىاظــــبت أو

لظــــلىبت ٘ٝــــذ اؼــــخ٣ى لــــه سظــــلٌ مــــً ِــــذم محبّــــت صوظخــــه وبّــــذه ِ هــــاَّ 

 صوظخــــه
ّ
ــــذ أن حليــــل ِش٘

ّ
مىن لهــــا ١ــــلَّ  وبالخ  ِىــــهَّ وأهلهــــا يٝــــذِّ

ٌ
معــــخٕىيت

ٙي دِــــم أهلــــ٤َّ واول ــــع مــــً  الــــذِّمَّ ٘ٝلــــذ لهــــا: هفــــيح ع لــــ٤ أن جــــىٜ

ـــا  ـــاس مُحب  جاههـــاَّ وـ
ُ
ـــ ث مؽـــاِش صوظهـــا ج ِمَّ وبّـــذ ٘تـــ ةٍ حٕيَّ صوظـــ٤ الـــذَّ

ه ـاس را 
ّ
ها أؼبّذ حاظخه للٝىّة والّىا  وأه ع ١لّ ولباتهات لأجَّ لهاَّ ويُلّ ِ

ِ.ٜيمتٍ فه حياتها

ا  ّ ذم ا ٝاوّت:  -ساب ِالاظخماُ وِ

ٝا٥َّ ول٢ّ ها حّنع ال٢شي  لّالم الشّظـا٥ت      
ُ
 ج

 
حُعً الإهفاث ليغ ١لمت

ـه 
َّ
والشّظل يحبُّ مً يُىفذ اليهَّ ولى ٜاوّخه ا شأة فه أزىـا  حذيشـهت ٘به

ـز  فـه 
ّ
يٙهم هزه ا ٝاوّت ِذم احتـ امٍ لـهَّ وهـزا بخـ ٗ ِـالم ا ـشأة ال

 مّها فه الحذيض الٕالب لا يمايٝها
 

ِ.ا ٝاوّتَّ بل وجٙعّشها جٙاِ 

ا: ِالابدعامت والىظه البؽىػ: خامع 

ىُ مً ال٢ مت      
ّ
َّ والشّظا٥ يحبّىن هزا الى ٘الابدعامت ٠ مٌ ٔي  لٍٙيالأ

َّ والشّظل يحبُّ أن يشي  ي  لٍٙيٍّ لأنَّ ال٢ م يىٝعم ال  ٜعمين: لٍٙيالأ ؤ
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عــــــامت ال ميلــــــت والىظــــــه البؽــــــىػَّ مــــــً ا ــــــشأة الىٙعــــــيّت الحُلــــــىة والابد

٢ذيّت الّبىظت ا دؽاتمت ِ
ّ
ِ.وي٢شه ا شأة الى

ا: ِالإخ ؿ والى٘ا : ظادظ 

       
 
هــا ِىـــذما يجــذ أمامـــه امـــشأة

ّ
انَّ الشّظــل معـــخّذٌ أن يّىــي حياجـــه ١ل

سةٍ  ِ
ّ
حعـــــــً جـــــــذبي  مالـــــــه ٔيـــــــ  مبــــــــز

ُ
 ِلـــــــ  بي هــــــــاَّ وج

 
 لـــــــه ومحاٍ٘ـــــــت

 
مخلفـــــــت

ــــتٍ لــــهت ٘ يَّ تٍَّ وأجّهــــا و٘ ا أن يٙنــــع ولامعــــش٘ ٙــــي هــــزه الحالــــت ي٢ــــىن معــــخّذ 

ِ
 

ه مً أظلهاَّ ولى ١ان ٠ مها ٜلي 
ّ
ِ.ِمشه ١ل

ا:  ّ ٝذيش والاحت ام: ظاب
ّ
ِالخ

 ِ  ِ   ٥ُ ا  ً يٝذّسهَّ ويحت مه بال٢ م ولّ٘ا٥ت ٘هزا أوَّ الشّظل ي٢ىن أظي  

 لـى 
َّ

اث ِىذهَّ والشّظل معخّذٌ أن يفبِ  ِل  أّ ِ ِيبٍ فـه ا ـشأة الا لولىيَّ

ا  ّ ه بهاَّ ويبيّها ظشن ه يُمخِّ
ّ
ِ.١اهذ لا جٝذّسهَّ أو لاجحت مهت ٘به

مـا      
ّ
ـه ١ل

ّ
ظـا٥َّ وكـه أه ها فه ِالم الشَّ  لابذَّ أن وّش٘

ٌ
ت  مهمَّ

ٌ
وهىاٟ معؤلت

ـب ـجٝذّم الشّظل فه الّمش حٕيِّ  ـع يشٔ
ّ
 ع يحبّهـا والحش١اـث ال

ّ
شث ال٣لماث ال

ـٙان ِـً ابـً ٘ هـات ٘ـابً الّؽـشيً يخخلـٚ ِـً ابـً لسبّـينَّ وهمـ ا يخخل

ٕيــــــ
ّ
جذيـــــــذ والخ

ّ
ـــــــذٍ أظـــــــشُ مـــــــً ـالعّــــــخينت لأنَّ الشِّظـــــــا٥ يحبّـــــــىن الخ ي  فـــــــه وٜ

٠يت جحـشؿ ِلـ  حٕيـ
ّ
ت ةٍ ـي  ١لماتهـا وأّ٘الهـا بـين ٘ــاليعا ت لهزا ا شأة الز

ٞ بها أ٠ا َّ ونؽخاٛ ل٣ل ظذيذٍ جّٙلهَّ 
ّ
وأخشيَّ وهزا يجّل الشّظل يخّل

ـــــى ِلـــــ  معـــــخىي ال٢ـــــ مَّ ولّـــــلَّ أظـــــشُ الحلـــــى٥ت للىــــــى٥ الـــــ  ٜلـــــب  ح َّ
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ــمَّ هٝــى٥ لــه مــا 
ُ
عــم٤ّ مــً ال٣لمــاثَّ ز

ُ
الشّظــل أن وعــؤله مــارا جحــبّ أن و

ٝـذيش والاحـ
ّ
ت ام وكـه ـيحبّت ٘هزه أيما يحبّها الشّظا٥ت لأجّها حؽّشهم بالخ

  لولىيّاث لذحهم
َ
ول

ُ
ِ.أ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ

ِ
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 أساإها فه بّن الٝمايا:*

 :ياسمين
ِ٘ٞ بالٝىاسيش"."الشّ٘ٞ بالٝىاسيشَّ الشِّ

ظـــــــى٥ُِ  ــــــــٚ بـــــــه الشَّ م-وّـــــــم هـــــــزا مـــــــا وـ
ّ
  الله ِليـــــــهَّ وظـــــــل

ّ
عــــــــاّ   -ـــــــــل

ّ
الي

ِبالٝىاسيشَّ والٝىاسيش حّنع الضُّظاط. 

ل ــــــع جشمــــــي       ث مُخيِّ
َ
ِىــــــذما ظــــــمّذ ٠ــــــ م الحبيــــــب ِــــــً الٝــــــىاسيش بــــــذَأ

لذ فـــه رهنـــع ؼـــ
ّ
 بـــين ا ـــشأة ـالخـــىاوشت ٘دؽـــ٣

 
 بُىيـــذ أٔفـــاجها مٝاسهـــت

 
جشة

ِوالضُّظاط.

ّـــــذ مىـــــ٤ ِلـــــ        ـــــمَّ وٜ
ُ
ـــــ٤ جمعـــــ٤ ب٢ـــــؤطٍ مـــــً صظـــــاطٍَّ ز

ّ
ـــــل معـــــه أه جخيَّ

س هـــزا الشـــجع    م هـــاَّ وأِـــذث اــــ حهَّ وج٢ـــشَّ
ٌ
عِـــش ظـــضٌ  بعـــيي

ُ
لسكَّ و٠

ّـــذ مىـــ٤   يـــىمٍ وٜ
َ

ـــا فـــه ١ـــلّ مــشّةَّ وراث
 
 محٍىٌ

َ
 أخـــشيَّ و٠ىــذ

 
مّــ٤ مـــشّة

ــاد مــً ا عــخحيل اـــ حها مشــل مــا ١اهــذ  ــهَّ وِ
ّ
عــش الضّظــاط ١ل

ُ
بٝــىّةٍَّ و٠

 ٘يٝعـى ِليه مً ٜ
 
اث ِـذّة جـشَ  مـشَّ

ُ
بـلَُّ ٘هـزا مـا يحـذر للمـشأة ِىـذما ج

جــشِ  مــً حىلهــا دون ٜفــذٍ 
َ
ــذ ج ٜلبهــاَّ ويى٢عــشَّ ٘ــ  يّــىد حيــض ١ـاـنَّ وٜ

ِمشل ؼٍايا الضّظاط.

عـــــــ      
ّ
ـــــــل معـــــــه مـــــــشّة أخـــــــشي ِىـــــــذما تُهمـــــــل الضّظـــــــاطَّ ويد خ بالٕبـــــــاس ـوجخيَّ

 ـع لا حٕعـلها ا يـاه ٘ٝـيت ٘يمـيْ سوهـٞ الضِّ
ّ
ّاهـهَّ والٝاروساث ال

َ
ظـاط و 

بَـــل مـــً هـــم أٜـــشب  ِٜ وهـــزا مـــا يحـــذر للمـــشأة أو الٙخـــاة ِىـــذما تُهمَـــل مـــً 
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ال هات ٘ هي  فه وس  الذّهيات ٘خٙٝذ احعـاط لهىزـه فـه داخلهـاَّ ويمـيْ 

ِظمالها الخاسجهّ.

ــــاَّ يــــا مــــً  عــــا  أيم 
ّ
٘لــــً أٜــــى٥: يامّؽــــش الشظــــا٥ ٘ٝــــيَّ بــــل يامّؽــــش الي

ِٜعذ ٜلىبهمَّ 

ِس٘ٞ بالٝىاسيش"."الشّ٘ٞ بالٝىاسيشَّ الشِّ

 خولة:

مــــاس الحيــــاة الضّوظيّــــتَّ ـ٠شيــــ      ِٔ ا مــــا وعــــمْ مؽــــا١لَ لأالآــــخاؿٍ خالــــىا  ش 

ًَ بٙــــاسط أحــــ مٍ مــــً  مــــ
ُ
ىن، أو لٙخيــــاث يحل

ُ
٘ىظــــذوها ٔيــــ  مــــا ١ـــاـهىا يــــؤمُل

ًَ أن يجذهــــــه ِلــــــ  أسك الىاٜــــــَّْ أو لؽــــــبابٍ  َّ ولــــــم يعــــــخىّ ِــــــالمٍ وسدّ ٍ

 ــــــع 
ّ
هم مــــــاصلىا يبحشــــــىن ِــــــً الضّوظــــــت ا شاليّــــــت ال شضــــــجع ومــــــىحهمَّ ول٢ــــــ َّ

ُ
ج

ــــــــل للمعـــــــــئوليّت  ــــــــذم جحمُّ  وِ
 
يفــــــــذمىن بجمــــــــا٥ٍ يخٙــــــــي وسا ه ظــــــــىحيّت

ِبؽ٣لها الاّحيح..

هم الّ ٜاث الضّوظيّت ِل  حٝيٝ هاَّ      
َ
هزه ا ؽ٢ ث جؤحي مً ظى  ٘

ّب مً رل٤   ع جخّلٞ بالضّواط.. ولـ
ّ
أو مً ِذم جٝذيش ا عئولياث ال

فـه الإم٣اـن العّـيىشة ِلـ  لمـش بٝليـلٍ مـً  أن ججذ حياة تُهـذَم بيىمـا ١اـن

م  ـــت بؤظـــغ الحيـــاة الضّوظيّـــتت ولـــزل٤ هـــزا الٙفـــل يُٝـــذِّ الح٢مـــت وا ّش٘

ين بــــالآخشَّ  َّ ٜــــاث الضّوظيّــــتت ١ـــيـ لا يُفــــذم ٠ــــ  الىــــش٘ هــــم ال
َ
ــــات لٙ أظع 

ِوي٢ىن ِل  ٜذْس مً ا عئوليّت.
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