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@pbia‹&;šýaì@óï;1ÑåÜa@Ÿa‹;àŁÜ ð÷b;—yfiaì@ð;—ïƒ“nÜa@ó;;ïÝÕÉÜaì@óï;1ÑåÜa

;;ni@Þ;;Ñ&ÝÜ@ð;;ÝÕÉÜa@öa†ÿa@õín;;1à ðä‡@ój;;1ä Î;;ÝjmìL@Â;;.ín¾@çì†@çí;;Ùî@s;;ï¢
@ê÷bØˆðÜaíyI70HìcÔcÞc ôÝÈ@DïîbÕà@‡y@;î†‹ÑÜa@öbØ‰Üaóò†b;Èì@Lßb;Ñ ŁÜ

À Ší;;—Õi@biíz;;—à@çí;;Ùî@b;;ànÜa@ÛíÝ;;1ÜaïÙð;;ÑLÚ;;Üˆìpaíå;;.@ßþ;;‚í;;áåÜa@

o b e i k a n d l . c o  m



48 

D;Ñä@À@êäa‹Ôc@æà@óÉÔín¾a@óïØíÝ1Üa@7îbÉ¾a@¶g@ÞÑ&Üa@@Þ—î@ý@sïy@óå;.@L
ÚÜˆì@µåqa@À@æà ÞÔÿa@ôÝÈ@DÑåÜb;i ó;îbåÉÜaìL@Þ;–aínÜa@pýb;ªLó;ïÝÈbÑÜaì

@óï;;—ƒ“Üa@µ;;i ìc@L@ó;;ïÈbánuýa@paŠb;;é¾aì@Lß7;;å¾a@À@Š†b;;—à@æ;;à ò†bÑn;;.ýaì
@L@b:þÍn;;;;.aì@Ê;;;;án1a@ê;;;;uínÜaì@Lðma‰;;;;Üa@b;;;;é¾aì@L Þ;;;;áÉÜaì@L@ó;;;;ïº†bØÿa@paŠ

óz;;—Üaì;;àÿaì@L@LÏa‹;;ÑÜa@o;;Ôì@öb;;›Ôì@L@çb@ð;;ÝÕÉÜa@Ò;;ÝƒnÜa@õín;;1à †‡;;znîì@
Àêm‡’@óuŠ†@öíš@µiÒÝ¦@Âï1iIí;èìÀ ê;Éà@Þ;àbÉnÜa@ân;î b;àó;.aŠ‡Üa

óåèa‹Üa@HÂ.ínàì@L‡î‡’ì@L@L‡’ìa‡u@‡î@ N
IL ‡á«@!a@‡jÈ@ß†bÈ78L2003HN

:���E'%
U :H!��
U� ������
�� ���Q��e�@ó;;î‹ÅåÜa@‹;; ÿa@Óþn;;‚ý@Ú;;Üˆì
@‹ÅåÜa@pbéuììÀó.aŠ†@ë‰è@ò‹èbÅÜa@æàµrybjÜa@ÞjÔÀL ßb;1a@a‰è@gì¶

öb;áÝÉÜa@æ;à ò†b;§a@pýìb0a@käbu@µán;é¾a@ßb;v·@ó;ïÝÕÉÜa@ó;ÔbÈfiaÊ;šíÜ
Þàb’@Òî‹Ém@: ßíjÕàì@béåàì@óøÑÜa@ë‰LóïÈbánuýa@pbÑî‹ÉnÜaLpbÑî‹ÉnÜaì@
ó;;;;;;îíi6ÜaLpb;;;;;;Ñî‹ÉnÜaìóïØíÝ;;;;;;1Üa@Lpb;;;;;;Ñî‹ÉnÜaìó;;;;;;ïj&Üa@Lpb;;;;;;Ñî‹ÉnÜaì

L óïäíäbÕÜa@pbÑî‹ÉnÜaì@óî6àíÙï1Üa@IJK���q�<j �8�9-�' :

1NòîÇbànuüa@pbÐíŠÈnÛaZ
ó;ïÈbánuýa@pb;Ñî‹ÉnÜa@âném@†‹;ÑÜa@Þ;“Ð@ìc@�b;−@õ‡;·Àóibvn;.ýa@

ó;;ïÈbánuýa@pb;;jÝ&náÝÜ@ó;;ÉÔín¾aê;;åà@ó;;äŠbÕà@Ê;;àó;;øÑÜa@ó;;î‹áÉÜa>;;Üa@ð;;ánåî@
b;;éïÜg@pb;;Ñî‹ÉnÜa@Œ‹;;ic@æ;;àì@>;;Üa@a‰;;è ô;;åjnm@c‡;;j¾a@Lê;;vnîì@a‰;;èÒ;;î‹ÉnÜa¶g
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â;;éÐ@Â;;¹æ;;àa Ãb;;¹có;;ÔbÈfiL ó;;ïÝÕÉÜa@æá;;›nî@†a‹;;Ðÿa@âéáï;;ÝÉm@æ;;Ùº@æî‰;;Üa@
~Éi@paŠbé¾a@óïmbï¨a@aízj—î@ônyL âémaìˆ@ôÝÈ@µÝÕn1àò†bÈì@ÒÕî@bà@
âéáïÝÉm@ô;ny@ó;îbéä@ó;Ýy‹¾a@L ó;ï÷a‡niýa@âé÷b;Øˆ@ß‡;Éà@çí;Ùîì@µ;i)50-70(

óuŠ†@NIß†bÈ@7ÈLßí’ÿa305L1987NH
7Ùm‹mì@óïÈbánuýa@pbÑî‹ÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡Ô@†‹ÑÜa@ô;ÝÈ@Ò;ïÙnÜa@Ê;àó;øïjÜa@

êmŠ‡Ôì@ôÝÈöb“äg@pbÔþÈ@óïÈbánua@óÝÈbÐN
(%
'� Ißì†HZ�
m� ����� r17� :obV�� s��� %9�&U r��9 ��%�V�� 

����&��:=
•ã‡;;;Èòöb;;;ÑÙÜa@ó;;;ïÈbánuýa@ÞÙ;;;“i@Þ;;;É°@Ò;;;ïÙnÜa@ô;;;ÝÈ@Š†b;;;Ô 7;;;Ì †‹;;;ÑÜa

@ðÈbánuýa@òöbÑÙÜa@ã‡Èì@óïåé¾a@N
•ã‡È@òŠ‡ÕÜa@ôÝÈ@7i‡m@ëŠíàc@óï—ƒ“Üa@N
•çíÙî@bÑÝƒnà@bïÝÕÈ@‡åÈ@êÌíÝiw›åÜa@óÝy‹àN
•çcêÑÝ¦@çíÙî@ìc ò†ýíÜa@‰åà@c‡i@‡ÔÀò‹Ùj¾a@ë‹áÈ@paíå.N
•çc†íÉm@ênÔbÈg@¶gÞàaíÈ@óïåîíÙm@óïqaŠì@ìc@óvïnä@ìc@bà Ÿ‹àN
•Ã‹“Üa7‚ÿa@çcçíÙm@ênÜby@öbÑ“ÝÜ@êÝibÔ@7ÌN

IL‡ïjÈ@ò‡ubà41L2007HN
2NŠÈnÛaòíìiMÛa@pbÐíZ

5;Éî@a‰;èÒ;;î‹ÉnÜa@B Zæ;ÈÞ;Ñ&Üa@ñ‰;;Üa@Êï&n;1î ýÞ;—î@çc@¶gD;;Ñä@
õín1àê÷þàŒ@ÀL ó;.aŠ‡Üa@Ò;ÝƒnÜaì@ð;ÝÕÉÜa@òŠb;jÈ@æ;ÈŸb;Ñ¯a@Àój;1ä
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öbØˆ@ÞÑ&Üa@�ìa6;mb;àµ;i)50-70(ê;uŠ†@b;jÜbÌì@çí;Ùî@b;àbiíz;—à@ã‡;Éi@
òŠ‡ÕÜa@Þï—znÜa@ôÝÈð.aŠ‡Üa@Ò;—Üa@æà@‡Éic@s;ÜbrÜa@Ê;ia‹Üa@ìc@ð÷a‡;niýaBN
IoïÜíïÐ@L âïèa‹ig@†aüÐ119L2005HN

ìˆ@Ó‹Éî@óÔbÈfiaâÝÉn;Üaì@âï;ÝÉnÝÜ@Þ;ibÕÜa@ó;ïÝÕÉÜa@ZBê;ädi@Þ;Ñ&Üa@×b;É¾a
@bïÝÕÈñ‰Üa@�ìa6î@êj1äëöbØˆ@µiI55M70HÊï&n1îì@~Éi@âÝÉm@paŠbé¾a@

óïº†bØÿa@êåÙºìL@óï.b.ÿa@çc‡ánÉî@ôÝÈ@ê1Ñä@êî‡Üì@òŠ‡ÕÜa@ô;ÝÈ@öb;ÑnØýa@
ðma‰Üa@ó“ïÉ¾aì@ÒïÄínÜaì@óÝÕn1¾a@NBI‡ÜbäìŠ@çì‹‚eì@L84L2010HN

Ó‹;;Éîì@b;;›îc@æî‹‚d;;n¾a@b;;ïÝÕÈ@µÝib;;ÕÜa@âï;;ÝÉnÝÜ@âÝÉn;;Üaì@B Zâéäd;;ió;;øÐ
@âéî‡;;ÜòŠ‡;;;ÕÜa@ô;;;ÝÈ@ò†bÑn;;;.ýa@æ;;;àwàa5;;;Üa@ó;;;ïáïÝÉnÜa@ó;;;î†bÉÜa@æ;;;ÙÜì@òŠí;;;—i
ó;;;øï&içíub;;;n±ì@¶gó;;;–b‚@wàa‹;;;ió;;;éuaíà@ta‡;;;yfi7ï;;;Ím@ÀÛíÝ;;;1Üa

@ðÈb;;ánuýa@µÜí;;;jÕà@aízj;;;—ïÜÀÊ;;;à âé;;;ÝÈbÑmæî‹;;;‚łaLb;;;›îcì@Àµ;;;1¥
âéî‡;;Ü ó;;ïÐ‹É¾a@pb;;ïÝáÉÜaóïåé¾aìô;;ÝÈ@†b;;ánÈýa@ó;;øÑÜa@Ú;;Ým@Êï&n;;1mìL@bé;;1Ñä@

Àó;;;Ýy‹à@pb;;;ïÝáÈ@öa‹;;;“Üaì@Ê;;;ïjÜa@Þ;;;áÉÜaì@ñì‡;;;ïÜa@Ê;;;àú†b;;;jà@ó&ï;;;1iæ;;;à
óïº†bØÿa@óïybåÜa@ñcpaŠbé¾a@óïÜìÿa@âÝÉnÜaì@âïÝÉnÝÜN B

IL êÄbi@Êïá1Üa@‡jÈ@ßbàe15L2013NH
3Nòî×ìÜLÛa@pbÐíŠÈnÛaZ

Þ;;;;Ñ&Üa@‹‚d;;;;n¾a@b;;;;ïÝÕÈ@óïØíÝ;;;;1Üa@pþÙ;;;;“¾a@æ;;;;à ‡;;;;î‡ÉÜa@ê;;;;åÈ@Š‡;;;;—m@
>;;;Üaì@ÞÙ;;;“i@‹;;;éÅm|;;;šìc@æ;;;Èßb;;;Ñ ÿa@µî†b;;;ÉÜa@ã‡;;;Ô s;;;ïy@b;;;8 ì‹;;;uç
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I1973,GrossmanHÒ;;î‹Ém@ó;;ÔbÈflÜó;;;ïÝÕÉÜa@ô;;ÝÈ@b;;éäc@õín;;1à Þ;;;r¸@æ;;;à
öa†ÿa@ðÑïÄíÜa@ðÝÕÉÜa@ñ‰Üaì@Þ;Õî@æ;ÈÂ;.ínà@öbØ‰;Üa@µÐa‹®b;iL µîŠb;ïÉà@

kyb;;;—îìˆÚ;;;ÜÞ;;;Ý‚@|;;;šaì@ÀïÙnÜa@ÛíÝ;;;1Üað;;;ÑL‹;;;éÅîìÀ‹;;;áÉÜa@Þ;;;ya‹à
óï÷báåÜa@ônyì@æ.18bàbÈNI‡á«@Ó‹’c@L ôåÍÜa@‡jÈ10L2009HN
ìÀÒ;;;;î‹Ém@ó;;;;ïÉá§a@ó;;;;ïÙî‹àÿa@pb;;;;ÔbÈflÜó;;;;ïÝÕÉÜa@ãb;;;;È ó;;;;ï÷báåÜaì@

I2002Hô;;ÝÈ@˜å;;îB Zçcó;;ÔbÈfiaó;;ïÝÕÉÜa@ð;;è7;;vÈ@Ò;;–íî@Ší;;—Õi@|;;šaì@
Àaöa†ÿ@ðÑïÄí;Üa@ð;ÝÕÉÜa@Intellectual Function ing)ïÙnÜa@ÛíÝ;1Üaì@ð;Ñ(

Adaptive Behavioral )
bïÝu@ì‡jî@sïyÀÒïÙnÜa@paŠbéàAdaptive Skills)Z H
ó;;;;;;;;;;ïáïèbÑ¾a@IConceptualHLó;;;;;;;;;;ïÈbánuýaìSocial)HLó;;;;;;;;;;ïÝáÉÜaì@

IPractical@(NÚÜ‰Ø@7vÉÜa@a‰è@c‡jîÀæ. ÞjÔ@ŠíéÅÜaI18Hêå.N
IAmerican Association on Mental Retardation,2002,2HN

4NòîjİÛa@pbÐíŠÈnÛa@Z
íèì@æàã‡Ôc@pbÑî‹ÉnÜa@óÔbÈflÜóïÝÕÉÜa@7Ø‹îì@ôÝÈ@lbj;.ÿa@ó;î†ü¾a@

¶g@óib–g@7;Øa‹¾a@L óïj;—ÉÜa@lbj;.ÿaì@ó;î†ü¾a@¶gã‡;Èßb;ánØa@Ïbà‡;Üa@í;¹N
ó;;ïÝÕÉÜa@ó;ÔbÈfiaìð;;èó;;Üby@˜;;Õä@L ‹‚d;m ìc@L Ò;;Ý¦@ìc@ßb;;ánØa@ã‡;;È ìc@í;;áåÜa@

ð;;ÝÕÉÜa@L‡;;Üíî@L †‹;;ÑÜa@b;;éi@t‡;;¥ ìc@Àæ;;.@ò‹;;Ùjà@Þ;;àaíÉÜ@ó;;vïnä@L ó;;ïqaŠì@
Þ;;àaíÈ@ìcL óï;;š‹à@ó;;ïøïi@ìc@ô;;ÝÈ@‹qü;;mŒb;;é§a=;;—ÉÜa@L †‹;;ÑÝÜ@õ†ü;;î b;;¿¶g
˜;;Õä@öbØ‰;;Üa|;;›nmì@b;;èŠbqe@ÀÒÉ;;šõín;;1à†‹;;ÑÜa@öa†c@Àpýb;;1a@>;;Üa
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Âjm‹;;;mL w;;;›åÜbi@Ö;;;ÐaínÜaì@L@âÝÉn;;;Üaì@ð;;;1ÑåÜa@ÀæîŠb;;;ïÉà@µÐa‹;;;®a@†ì‡;;;y
µjÜb.)L ça‹èŒ@ãþ1Üa@‡jÈ@‡àby466L2005NH

5NìØîLÛa@pbÐíŠÈnÛaòíMßZ
í;;èì‡;;ánÉî@ô;;ÝÈ@ój;;1äöbØ‰;;Üa@II.QHL Ú;;záØ@5;;nÉîì@†a‹;;Ðÿa@æî‰;;Üa@
ój1ä ÞÕm@âé÷bØˆ@æÈ75êuŠ†@bïÝÕÈ@µÔíÉà@I×ìŠb;ÐL çb;.ì‹Üa62L2005NH
æ;;àìâ;;èc@pb;;Ñî‹ÉnÜa@5;;ïè@Ò;;î‹ÉmI1952HHeber,ñ‰;;Üaì@çc ô;;ÝÈ@˜å;;îZ
Bó;;ïÝÕÉÜa@ó;;ÔbÈfiaÞ;;r¸@õín;;1àæ;;àöa†ÿaðÑïÄí;;Üa@ð;;ÝÕÉÜa@ñ‰;;Üaì@Þ;;Õî@æ;;È

Â.ínà@öbØ‰Üa@Óa‹®biñŠbïÉà@L ‡yaì@êjyb—îì@ÞÝ‚@ÀÛíÝ1Üa@ïÙnÜa@ð;ÑL
‹éÅîì@ÀÞya‹à@‹áÉÜa@óï÷báåÜa@ônyì@†þï¾a@‰åà@I18Hêå.N B

IL çb.ì‹Üa@×ìŠbÐ62L2005HN
âèì@ßbÑ ÿa@âéî‡Ü@æî‰Üa@ŸbÑ¯a@Äí;zÝà@ÀöbØ‰;Üa@ó;uŠ‡i@ó&;.ínà
@µ;;;;i b;;;;àI50M70HLêjyb;;;;—îì@öÂ;;;;iÀ7ÙÑn;;;;ÜaLÞï;;;;—znÜaì@LÞ;;;;–aínÜaìL
ãa‡ƒn;;.aì@paŠb;;é¾a@ó;;ïmbï¨a@LÊ;;à†a‹;;Ðc@Ê;;án1a@Lõ†ü;;îì@¶göí;;.@âéÕÐaí;;m
}bï1Ñä@}bïj ì}bïÈbánuaì@}bïØíÝ.ì}bîíi‹mì@N

I�bj—à@âïèa‹ig@L ‹›åÜa@íic@2013L5HN
6NòîãìãbÔÛa@pbÐíŠÈnÛa@Z

7;;ïánî@ÓbÉ;;šßí;;ÕÉÜa@íáåÜb;;ið;;ÝÕÉÜa@Ò;;Ôín¾a@ñ‰;;Üaì@t‡;;±Àæ;;.@
ò‹;;Ùjà@ãì‡;;îì@bè‡;;Éi@7;;ïánmì@ó;;øÑÜa@ë‰;;èb;;éädi@7;;ÌòŠ†b;;Ôô;;ÝÈ@†b;;ánÈýa@ô;;ÝÈ
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bé;;1Ñä@béäíø;;’Òî‹;;—m@ìc@|;;šaìì@bé;;1Ñåi@a‰;;è çc@Ò;;î‹ÉnÜa@ô;;åÉî@‡;;î‡zni@
ì ëí®@Êán1a@óïÜíø1àðèóï÷bå§aì@óïä‡¾a@óïÜíø1¾a@N

I‡jÈ@âïÅÉÜa@ómbz’@L ô.‹à20L1990HN
ó;;;;ïÝÕÉÜa@ó;;;;ÔbÈfia Ó‹;;;;ÉmZBb;;;;éäc@Ší;;;;—Ô@Àöa†ÿa@ðÑïÄí;;;;ÜaÛíÝ;;;;1Üaì@

ïÙnÜaðÑ‹;éÅî@b;áØ@ÀpaŠb;é¾a@ó;ïáïèbÑ¾a@Ló;ïÈbánuýaì@Þ;jÔ@ó;ÔbÈfia c‡;jmì
@‹“È@óåàbrÜa@æ.ISchalock ,et al.,2006NH
Ò;;;î‹Ém@ó;;;;ïÉá§aó;;;;ïÙî‹àÿa@IMentally Retarded@HB Zó;;;;ÔbÈfia

ó;;;ïÝÕÉÜa@˜;;;Õä@ñ‹èí;;;uÀöa†ÿa@ðÑïÄí;;;Üa@æèa‹;;;Üa@LÒ;;;—nî@öa†d;;;i?;;;èˆ
ð;;;ÑïÄì@çì†@Â;;;.ín¾a@Àµå;;;qa@‹;;;rØc@ìc@paŠb;;;é¾a@pýb;;;ªæ;;;àó;;;ïÑïÙnÜa
óïÜbnÜa@ZLóïÜ7å¾a@òbï¨aìLóï—ƒ“Üa@óîbåÉÜaL@Þ–aínÜa@L ó;ïÈbánuýa@paŠbé¾aì@

ò†bÑn;;;;;.ýaì@Ê;;;;;án1a@Š†b;;;;;—à@æ;;;;;àê;;;;;ïuínÜaì@ðma‰;;;;;Üa@Üaì@óz;;;;;—Üaì;;;;;1@óàþ
käaí§aì@óïÑïÄíÜa@óïº†bØÿa@öb›Ôì@o;Ôì@paŠb;éàì@Ïa‹;ÑÜa@Þ;áÉÜa@òb;ï¨aì

ÚÜˆ@‹éÅîìL@óïÜþÕn.ýa@ÞjÔ@æ.ò‹“È@óåàbrÜa@NB(Greenspan,1999,6)N
Ó‹;;ÉîìIâïèa‹;;ig@Ò;;.íî@‡;;á«@ë‡;;jÈ@L29L2006H‰;;ïàþnÜaçì‹‚d;;n¾a@

}bïÝÕÈ@çíÝibÕÜa@âïÝÉnÝÜ@}bï÷a‹ug@âÝÉnÜaì@ôÝÈ@âéäcZæî‰Üa@�ìa6m@k1äâé÷b;Øˆ@
µ;;i b;;àI50-70Hô;;ÝÈ@ó;;uŠ†Dïîb;;Õà@öbØ‰;;Üa@L ó;;ååÕ¾a@µáÅn;;å¾aì@Àßí;;—Ð@
‘Ša‡àì@óî‹ÙÑÜa@óïi6Üa@Lâéî‡;Üì@Ÿb;Ñ¯a@Äí;zÝà@ÀÞ;Øæ;àöa†ÿa@ð;ÝÕÉÜaL
ÛíÝ;;1Üaì@ïÙnÜað;;ÑÚ;;Üˆ@‹;;éÅîì@ÀÞ;;ya‹à@‹;;áÉÜa@ó;;ï÷báåÜa@‰;;åà@†þï;;¾a@ô;;nyì@
æ.18êå.N
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�ìa6;;;mó;;;ÔbÈfiaó;;;ïÝÕÉÜa@k;;;1¢†Šì@b;;;àÀÞ;;;ïÜ†@æ;;;à ó;;;Éia‹Üa@ó;;;Éj&Üa
@Òïå—nÜað—ïƒ“nÜa@ð÷b—yfiaì@óï;1ÑåÜa@pbia‹&šýaì@Ÿa‹àŁÜó;ïÝÕÉÜaì@

DSM - IV @Š†b;—Üa@ó;ïÉá§a@æ;Èó;ïÙî‹àÿa@k;&ÝÜ@ð;1ÑåÜa@I1994Hµ;i
ó&ï1i óÔbÈg@Ló&.ínàì@ò‡î‡’ì@La‡u@ò‡î‡’ìN
Óí;;.ìõìˆ@ßb;;Ñ ÿa@ô;;ÝÈ@ó;;;ïÜb¨a@ó;;.aŠ‡Üa@‹;;—nÕm@ó;;ÔbÈfiaó;;;ïÝÕÉÜa
ì ó&ï1jÜa@ñ‰Üa@ˆ k1ä �ìa6mØµ;i âé÷b@I50M70HLæî‰;Üaì@b;îíi‹m@çí;Ð‹Éî
âéädi@çíÝibÔ@âïÝÉnÝÜ@L âÝÉnÜaì@ó;ÑÝnƒ¾a@pbÑïå;—nÜa@†‡Énmì@ó;ÔbÈflÜL ó;ïÝÕÉÜa@

Òïå;;;;;—nÜa@b;;;;;éåàì=;;;;;&ÜaLÒïå;;;;;—nÜaìðØíÝ;;;;;1ÜaLÒïå;;;;;—nÜaìðÈb;;;;;ánuýa@
Üaì@Òïå;;;—nñí;;;i6Üa@LÓí;;;.ìó;;;ïÜb¨a@ó;;;.aŠ‡Üa@7;;;Ø‹m@b;;;ÕÐì@Òïå;;;—nÜa@ô;;;ÝÈ@

ïÙnÜa@ÛíÝ;1ÝÜ@ð;Ñçc s;ïy@L@ó;ïÜb¨a@ó;;.aŠ‡Üa@Iµ;;i ó;ÔŠbÐ@ó;.aŠ†@öa†ÿa@õìˆ
Ê;;;;Ñm‹¾a@‰;;;;ïàþnÜa@æ;;;;à~Ñƒå;;;;¾a@öa†ÿaì@æî‹‚d;;;;n¾a@b;;;;ïÝÕÈ@µÝib;;;;ÕÜa@âï;;;;ÝÉnÝÜ@
âÝÉnÜaì@À†bÉic@ïÙnÜa@ÛíÝ1ÜaðÑHN

1NîØnÛa@ÚìÜLÜÛ@bÔÏë@Ñîä–nÛaïÐZ
çg@a‰è@âï;1ÕnÜa@‡;ánÉî@ô;ÝÈ@õ‡;àòŠ‡;Ô†‹;ÑÜa@Àë†b;ánÈa@ô;ÝÈ@ê;1Ñä@

ÀóïàíïÜa@êmbïyL‡ánÉîì@b›îc@ôÝÈ@paŠbé¾a@óïÈbánuýa@†‹ÑÝÜ@óÑ—i@ó;àbÈ@
ô;;ÝÈì@õ‡;;;àêv;;;›ä@ðÈb;;;ánuýa@ê;;mŠ‡Ô@ìc@ô;;;ÝÈ@Ö;;;ïÕ¥@Ò;;;ïÙnÜa@ðÈb;;;ánuýa@
Êà@µ&ï0a@Þá¥ì@L@êi@óïÜíø1¾a@ÞÙ“i@™b‚@ân;îì@ô;ÝÈ@‘b;.@c@ó;uŠ†@

o b e i k a n d l . c o  m
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Óa‹;;;;;®ýa@>;;;;;Üa@‹;;;;;éÅm@ÀÛíÝ;;;;;.@†‹;;;;;ÑÜa@æ;;;;;È7îb;;;;;Éà@ÛíÝ;;;;;1Üa@ïÙnÜað;;;;;Ñ
™bƒ;;;’ŁÜa‰;;;:‘b;;;ïÕ¾a@ÀÒ;;;Ôíà@æ;;;È b;;;¹gì@Šb;;;jn‚a;;;î‹ Ê;;;à ó;;;ÝibÕà@Ö@
˜ƒ’@Ó‹Éî@™ízÑ¾a@ÖyóÐ‹É¾a@µÐ‹“¾a@ìc@æî‡ÜaíÜbØ@‡ánÉîì@‘b;ïÕ¾a@
ô;;ÝÈ@öbï;;’ÿa@>;;Üa@bé;;ÝáÈa†‹;;ÑÜ@Àê;;mbïy@Iô;;ÝïÜ@ã‹;;ØLæî‡;;Üa84L1988M87NH

��� t�� u��d&��� ,��N� t�� hJV�� 6N� :
•í{Î^Âý]@í{é×ÏÃÖ]@íŞé{ŠfÖ]@Mild Mental Retardation :@¶g Šb;“î

@†a‹Ðÿa@~ÉiÀóøÑÜa@ë‰è@â;éäc@ôÝÈ@çíÝib;Ôâï;ÝÉnÝÜ@âÝÉn;ÜaìIEducable@H
âéäíÙÜ@a‹Åä@æîŠ†bÔ@ôÝÈ@ò†bÑn.ýa@wàa5Üa@æà@óî†bÉÜa@óïáïÝÉnÜaN

•íÎ^Âý]@í{é×ÏÃÖ]@íŞ{‰çj¹]@ZModerate Mental Retardation@â;èì
ßb;;Ñ ÿa@µ;;i âé÷b;;Øˆ@k;;1ä �ìa6;;m æî‰;;ÜaI40M55Hçí;;øï&i â;;èì ó;;uŠ†@

ÀóÍÝÜa@ãa‡ƒn.aì@‹îí&mN
•íÎ^Âý]@íé×ÏÃÖ]@ì‚è‚;Ö]@Sever Mental Retardation :@ó;øÑÜa@ë‰;è

æà@âé÷bØˆ@k1ä �ìa6mI20M25¶g35M40H
h	�%m ��dc�d_ 3X��U� ����&�� �8��� :

�òÜyŠß@bß@ÝjÓ@ò'‰†½a@Maturation and Development@b;éïÝÈ@Ö;Ý&îì
ó;;Ýy‹à@w;;›åÜa@í;;áåÜaì@c‡;;jmì@ô;;nyì@I5Hpaíå;;.@çí;;Ùîì@ë‰;;éi@ó;;Ýy‹¾a@
Þ;;ïÝÕÜa@æ;;àpaŠb;;éà@Þ;;–aínÜa@‡;;Ôì@ý‡;;uaínm@‡;;Ôì@kïvn;;1îpaŠb;;;éáÝÜ@
ÿaïÜìóÀò‡Èb1à ßbª@pa‰Üa@ÞràZãbÉ gê1ÑäN

o b e i k a n d l . c o  m
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�ò('‰†½a@ò(ÜyŠß@ó;ïi6Üaì@kîŠ‡;nÜa@ó;Ýy‹à@b;éïÝÈ@Ö;Ý&îìTraining and

Education@Zæ;;à c‡;;jmì6paíå;;.¶g21óå;;.ÀÊï&n;;1î ó;;Ýy‹¾a@ë‰;;è
71Üa@oäbØ@aˆg@ýg@êî‡Ü@óÔbÈg@ßí¥@çì†@~;Éi@êî‡Üì@L@ÚÜˆ@ô;ÝÈ@òŠ‡;ÕÜa

@Êï&n;;;1î L ê;;;Ü óibvn;;;.ýa@~;;;Éiì@sî‡;;;¨a@â;;;éÐ@çck;;;1nÙî@Š‡;;;nÜbikî
~Éi@pa†bÈ@ãbÅåÜaN

�†((((‘ŠÛa@ò((((ÜyŠß@ó;;;;ïåé¾aì@ó;;;;ïÈbánuýa@ó;;;;îbÑÙÜa@ó;;;;Ýy‹à@b;;;;éïÝÈ@Ö;;;;Ý&îì@
Social &Vocational AdequacyZc‡;;jmìÀ21êå;;.@xb;;n±ì@‹rØd;;Ð

béïÐ@Óa‹’fiaì@êïuínÝÜ@‹án1¾a@ÀŠb ga ênøïiłåàóN
2NÑîä–nÛaðìiMÛaIò•b¨a@òîiMÛaHòÓbÇfiÛòîÜÔÈÛaZ

â;;ÔŠ@ßì‡;;uI1Hñí;;i6Üa@Òïå;;—nÜa@|;;šíîIó;;–b©a@ó;;ïi6ÜaHó;;ÔbÈflÜ
óïÝÕÉÜaZ

âò÷ÐÛa@
õb×ˆÛa@òjLã

VëaŠm@bß´i
1öð&iâÝÉnÜaSlow Learner 90-75 

2çíÝibÕÜaâÝÉnÝÜEducation Mentally Retarded.75-50 

3çíÝibÕÜakîŠ‡nÝÜTrainable Mentally Retard50-30 

4
ÜakîŠ‡;nÝÜ@Þ;ibÔ@7;Ì ÞÑ&Iñ†b;ánÈýaHThe totally 

Dependent Child Untrainble@30 ×íÐ@báÐ@

IŠ†bäðáéÐ@L†íî7Üa18L1995HN

o b e i k a n d l . c o  m
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3NìØîLÛa@Ñîä–nÛaðMßZ
I‘bïÕÜa@‹Åä@êéuì@æàð1ÑåÜa@HóÔbÈflÜóïÝÕÉÜaZô;ÝÈ@‡ánÉîì@Šb;ïÉà

@pb;øÐ@tþ;q ô;ÝÈ@ó;ïåïi@†ŠíÑäbn;.ý óïÝÕÉÜa@òŠ‡ÕÜa@‘bïÕà@ôÝÈ@öbØ‰Üa@ój1ä
pöbuì@ízåÜa@ôÝÈðÜbnÜa@Z

âÔŠ@ßì‡uI2Hõ6àíÙï1Üa@Òïå—nÜa@|šíî@
I‘bïÕÜa@‹Åä@êéuì@æàð1ÑåÜaHõì‰ÜóÔbÈfiaóïÝÕÉÜaZ

ò÷ÐÛa@éîäîi@…‰ìÐãbn	 ‰bjn(a óÜÇ@õb×ˆÛa@òjLã
çíÐb¾aæà75-51 

êÝiÿa50-26 

ëínÉ¾a25ÞÔ@dÐ
Iãb1yÞïÈb8g@L ójïè52،1997HN

4Nò•b¨a@pbubînyüa@ôëˆÛ@ïÇbànuüa@Ñîä–nÛa@
ÛíÝ;;;;1Üa@ìc@ðÈb;;;;ánuýa@Ò;;;;ïÙnÜa@ò‹;;;;ÙÐ@@ô;;;;ÝÈ@Òïå;;;;—nÜa@a‰;;;;è ‡;;;;ánÉîì

ïÙnÜaðÑ§a Òïå;—m@Ê;à Ö;Ñnî@b;· ð;ÝÕÉÜa@Ò;ÝƒnÜa@pýb;yÒå–@‡ÔìL@ó;ïÉá
@óïÙî‹àÿabïÝÕÈ@µÑÝƒnáÝÜ@�T��� t�� ��@ s����6N� :

o b e i k a n d l . c o  m
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pb÷ÐÛa@ÑÜ‚nÛa@òu‰…
ÒaŠ−üa@ò÷Ï@

ð‰bîÈ½a@kLäÛ
õb×ˆÛa@

…‰ìÐãbn	
éîäîi@

ŠÜL×ë–
ìîÐÜîi@

ÒÝ¦ðÝÕÈÂï1i12,01-¶gM370-52 74-55 

ÒÝ¦ðÝÕÈ
Â.ínà@

23,01-¶gM451-36 54-40 

ÒÝ¦ðÝÕÈ‡î‡’34,01-¶gM535-20 39-25 

ÒÝ¦ðÝÕÈÖïáÈ45-ÞÔdÐæà@ÞÔa
20 

æà@ÞÔa25 

Iômíî‹ÕÜa@Ò.íî@çì‹‚eìL1995L109HN
5NîØnÛa@Ñîä–nÛaïÐòÓbÇfiÛòîÜÔÈÛaZ

7“mIó;Äbi@Êïá1Üa@‡jÈ@ßbàe@L16 ,2009Hó;ïÙî‹àÿa@ó;ïÉá§a@çc@¶g
@b;;;;ïÝÕÈ@µÑÝƒn;;;;áÝÜ@a‰;;;;è oà‡;;;;ÔL@b;;;;ïÝÕÈ@µÑÝƒn;;;;áÝÜ@Òïå;;;;—nÜa@a‰;;;;è oà‡;;;;Ô

íÙï;;;;1Üa@Òïå;;;;—nÜa@æ;;;;à Þ;;;;Ø ô;;;;ÝÈ@bé;;;;ša6Èý@Òïå;;;;—nÜañ6;;;;àÒïå;;;;—nÜaì
ðÈb;;;;ánuýa@Lp5;;;;nÈaì@ïÙnÜa@ÛíÝ;;;;1Üa@çcð;;;;ÑŠb;;;;ïÉ¾a@í;;;;è Þ;;;;Ñ&ÝÜð;;;;.b.ÿa@

çbáïÝ;;.@‡;;Øüîì@b;;ïÝÕÈ@µÔb;;É¾a@Òïå;;—nÜðäb;;±‹Üa@I1985Ht����k�#���N� 
/���� �J&�� v����X�� I��� w���
@-��E t���� 3��JT�� � ����
� ���Q��e�

 !�� ����
��D�EFN� �-�:
1NÞ;;;àaíÉÜa@‡;;;î‡¥@ô;;;ÝÈ@×b;;;Ñmýa@ã‡;;;È†b;;;Éiÿaì@>;;;Üa@paŠb;;;jn‚a@bé;;;1ïÕm

@öbØ‰ÜaN
2NöbØ‰Üa@ãíéÑà@Òî‹Ém@ôÝÈ@ãbm@×bÑma@‡uíî@ýN

o b e i k a n d l . c o  m
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3NóïÈbánuýaì@óïäa‡uíÜa@käaí§a@öbØ‰Üa@paŠbjn‚a@DïÕm@ýN
4NÞàaíÉÜa@æà@7rØ@†íuì>Üa@pbuŠ†@µi@æîbjnÜaì@×ì‹ÑÜa@|ším@†a‹;Ðÿa@

ôÝÈñcæà Šbjn‚a@ÖÝ&î bà@öbØ‰Üa@paŠbjn‚a@‘bïÕÜa@d&‚ êïÝÈN
5NŒìbvnÜa@ÀŸbÑ¯a@71ÑmìcpbuŠ†@ËbÑmŠa@bïÝÕÈ@µÔbÉ¾a@ôÝÈ@~;Éi@

öbØ‰Üa@paŠbjn‚a@†bÉicN
6NÑîä–nÛa^İÛa@ïØîäîÜ×⁄aòîÜÔÈÛa@pbubînyüa@ôëˆÛZ

ó;;;ïøïjÜa@|;;;àþ¾aì@‹èb;;;Å¾a@ô;;;ÝÈ@‡;;;ánÉîì>;;;Üa@kyb;;;—m@pýb;;;y~;;;Éi
óÔbÈfiaóïÝÕÉÜa/��� �T��� t�� :��@6N� :

pb÷ÐÛa@lbj	þa@áçc@

1MŸ‹È@ìc@óïÜíÍå¾a
çìa†Mongolian Or/ 

Dawn's Syndrome 

çc@Þ;án±@ó;ïÜíÍå¾a@óÜby@lbj.c çc@¶g@pb.aŠ‡Üa@7“m
ãÿa@ã‡;;;Ü ó;;;ïÝ‚a‡Üa@paŒa‹;;;Ðfia la‹&;;;ša@çí;;;ÙmÀó;;;îa‡i

@5;;ØìL@öbá;;—Üa@†‡;;ÍÜa@çí;;à‹è@˜;;Õä@ìc@la‹&;;šaì@Þ;;á¨a
@Þá¨a@‡åÈ@ãÿa@æ.Iæà ‹rØc40êå.HçbØ@aˆg@ó–b‚ì

@ßìÿa@Þ;;á¨aNbàí;;.íàì@‹;;ÙÜa@Ê;;îŒímì@ˆì‰;;“ÜìpÀÞÙ;;’
ãìŒí;;àì‹Ø@†í;;uì@la‹&;;šý@ó;;vïnä@‡;;÷aŒ@ð;;1åu?îí;;;Ùm@

Àó›îíjÜaN

2Mã7ÕnÜacretins 

òöb;;;;áÕÝÜ@lbj;;;;.ÿa@Ê;;;u‹mìcçí;;;;à‹è@˜;;;;Õä@¶g@Ëb;;;—ÕÜa
âénÜb;;;y æ;;;1znmì@ó;;;ïåïå§a@ó;;;Ýy‹¾a@‰;;;åà@ó;;;ïÔŠ‡Üa@ò‡;;;ÍÜa

@âé÷bØˆ@óuŠ†@ì@âèí¹ì@óïá1§aaˆg@ßþ;‚ a‹;Ùjà@aí;§íÈ
@¶ìÿa@óå1ÜaN

o b e i k a n d l . c o  m
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pb÷ÐÛa@lbj	þa@áçc@

3M‹Í–óává§a@
Microcephalies 

µå;§a@óib;–g@¶g@ó;Üb¨a@ë‰:@lbj.ÿa@Êu‹mÀŠíé;“Üa
ãÿa@xþ;;È ó;;vïnä@¶ìÿaóÉ;;’ÿbi@ìcL ó;;ïi‹éÙÜa@pbà‡;;—Üa@

tìŠí;;;;;à †í;;;;;uì@ìc@Þ;;;;;á¨a@ò6;;;;;Ð öb;;;;;åqc@õì‡;;;;;È tì‡;;;;;yì
Iµ;;;;uHô;;;;zånà@ãb;;;;znÜa@ìcL@ó;;;;Üb¨a@æ;;;;È ßíø;;;;1àâ;;;;ÅÈ

@ó;;;ává§a@aí;;;¹ „;;;¾a@â;;;vy@í;;;áåi@|á;;;1î ý s;;;ï¢@a‹;;;Ùjà
bïÉïj N

4Móává§a@5Ø
Macrocephalies@

æ;;àìk;;ïÈ@†í;;uì@ó;;Üb¨a@ë‰;;è lbj;;.cÀÖ;;î‹  æ;;È „;;¾a
ó;;;;qaŠíÜaIpb;;;;åï§aHˆb;;;;’ í;;;;¹ ¶g@õ†cÀ„;;;;¾a@óv;;;;1äc

ìÀó;;;ává§aNÆ;;;yþîìÀí;;;;¹ çc@pa‰;;;Übi@ó;;;Üb¨a@ë‰;;;;è
Ò;;;ÝƒnÜa@†í;;;uì@òŠì‹;;;›Übi@ô;;;åÉî@ý@Ïbà‡;;;Üa@â;;;vyð;;;ÝÕÉÜa@

ÒÝƒnÜa@tì‡y@çý@ñ‰Üa@ÒÝnÜa@õ‡à@ôÝÈ@ÒÔínî@ðÝÕÉÜa
„¾a@lb–cN

5MÞàbÈ@pýby
@ô1î7î‹ÜaÀã‡ÜaR.H 

factor 

‰è@d“åmëóÜb¨aµuì7Üa@ã†@Óþn‚a@æÈaˆhÐoäbØãÿa
MR.H@L Þ;;àbÉÜa@a‰;;è b;;éi@‡;;uíî@ý@õalÿaì@R.H+@ñc

tŠìì@ÞàbÉÜa@a‰è@êî‡Ü@‡uíîµ§c@ê;àc@ã†@Ëí;äì@êïic@æà
R.H+@„;;¾a@b;;îþ‚@ô;;ÝÈ@bïjÝ;;.@‹qü;;î b;;¿la‹&;;ša@t‡;;y
êÑ÷bÄììN
IL ‡¼c@ÞàbØ@7é.91-87 , 1998NH

o b e i k a n d l . c o  m
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+0�'(1���א#*(�א234
 ���5	�(:
óïÝÕÉÜa@óÔbÈfia õìˆ@ßbÑ ÿa@˜÷b—‚@ÒÝn¦@‰ïáÝm@æà@‹‚e@¶g@bÉjm@

ó;;Ýy‹¾aìL@ó;;ÔbÈfia ó;;uŠ‡Ü@L ó;;î‹áÉÜaó;;îbÈ‹Üa@ó;;ïÈíäì@>;;Üa@b;;èbÕÝm@öaí;;.@‰;;ïáÝnÜa@
Àò‹;;.ÿa@ìcæ;;àÞ‚‡;;nÜa@wàa‹;;i ßþ;;‚L ‹;;Ùj¾a@çÿó;;ÔbÈfiaÞÙ;;“m@ý@ó;;ïÝÕÉÜa
ó;;;øÐ@ó;;;1äbvnà@æ;;;à ýs;;;ïylbj;;;.ÿa@õín;;;1¾a@ýì@ó;;;îíi6Üa@µàb;;;›¾a@ýì–

L óï;;1ÑåÜa@b;;áïÐ@ó;;Ô‡Übi@Ò;;—nî@âï;;áÉm@¶g@Þ;;–ínÜa@çb;;Ù·@óiíÉ;;—Üa@æ;;à a‰;;Ü
}bïÝÕÈ@æî‹‚dnáÝÜ@ò7ïá¾a@˜÷b—©aì@pbÑ—Übi@ÖÝÉnîN

Iôåàì@kï&©a@ßb»ñ‡î‡¨a@L112L2005NH
óïá;;;1§aìL@ó;;;ïÐ‹É¾aì@ó;;;ïÝÕÉÜa@˜÷b;;;—©a@b;;;éåàì@˜÷b;;;—©a@†‡;;;ÉnnÐ
@˜÷b;;—©a@ô;;ÝÈ@ó;;ïÜb¨a@ó;;.aŠ‡Üa@7;;Ø‹mìL@ó;;ïÈbánuýaìLóïÜbÉÑäýaì@ó;;îíÍÝÜaìL

@çŠb;;Õm@ó;;ïÜb¨a@ó;;.aŠ‡Üa@çc@s;;ïyL@ó;;ïÐ‹É¾aì@ó;;ïÝÕÉÜa@Ê;;Ñm‹¾a@öa†ÿa@õìˆ@µ;;i
öa†ÿaì@~Ñƒå;;;;¾a@Üa æ;;;;àâÝÉn;;;;Üaì@âï;;;;ÝÉnÝÜ@µÝib;;;;ÕÜa@b;;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;;n¾a@‰;;;;ïàþn@
ÀïÙnÜa@ÛíÝ;;;1Üa@†b;;;Éicð;;;Ñæ;;;à âÝÉn;;;Üaì@âï;;;ÝÉnÝÜ@µÝib;;;ÕÜa@ó;;;øÐ@†a‹;;;Ðc@â;;;1nîì

@b;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;n¾a–‹;;;áÉÜaì@@ò‡î‡;;;“Üaì@ó&;;;.ín¾að;;;ÝÕÉÜa@µ;;;i �ìa6;;;î7-10

ß‡;;;É·@ó;;;ïÝÕÉÜa@âémaŠ‡;;;Ô í;;;áåm@s;;;ïy@paíå;;;.1/4،3/4óå;;;1Üa@ßþ;;;‚ êå;;;.
@óïåà7ÜaN
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cNÏŠÈ½aë@òîÜÔÈÛa@—öb–¨a@åßë@òîaÛa@Œî·@bß ò÷ÐÛa@ÙÜmïÜí :
1NöÂj;;ÜaÀí;;áåÜað;;ÝÕÉÜa@Zs;;ïyçcß‡;;Éà@í;;áåÜa@ð;;ÝÕÉÜa@õ‡;;ÜµÑÝƒn;;¾a@

b;;ïÝÕÈ@†a†7;;îß‡;;É·@Þ;;Ôc@æ;;àß‡;;Éà@ëí;;¹‡;;åÈ@ê;;äa‹Ôc@µî†b;;ÉÜa@Ò;;Ôínîì@
í;;áåÜa@æ;;ÈÀõín;;1àÞ;;Ôa@ëaín;;1à æ;;à‡;;åÈ@I18Hêå;;.Nìí;;èõín;;1à

í¹@ðÝÕÈ@‡åÈ@ÞÑ&Üa@ñ†bÉÜa@Àæ.ò‹’bÉÜa@æ;à Þ;Ôcì@‹;“È@ó;î†b¨a@ìc
ÚÜˆN

2NÒÉšëbjnäýa@ZñcóïÅÑÝÜa@óÍÝÜa@Ší—ÔN
3NÒÉ;;;šòŠ‡;;;ÕÜa@ô;;;ÝÈ@‹Ø‰;;;nÜaZô;;;åÉäì@b;;;éi@çcÊ;;;ï»@æî‹‚d;;;n¾a@b;;;ïÝÕÈ

çíäbÉî@æàŠí—Ô@Àò‹Øa‰;Üa@ò7;—ÕÜa@ò‡;ïÉjÜaì@LýÕnî@çí;åLëí;áÝÉm@b;à
ýçí;;;ÅÑn±@Àâém‹;;;Øaˆ@ò‡;;;¾ó;;;Ýîí gýpb;;;àíÝÉ·@pa5;;;‚ì@ó;;;ÝïÝÔ@

ó&ï;;1iì@‡;;Éi@‡;;éu@7j;;ØÀb;;éáÝÉm@Lçíub;;n±ì@¶gŠa‹;;ÙnÜa@‡;;Éi@Þ;;Ø
âÝÉmN

4NÒÉ;;;šÀ7ÙÑn;;;ÜaZçgæî‹‚d;;;n¾a@7;;;ÙÑm@b;;;ïÝÕÈ@Ò;;;Ôínà@‡;;;åÈ@õín;;;1à
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&ï;;;;;0a@DÈb;;;;;Õm@kj;;;;;1i Ê;;;;;ánváÝÜì@â;;;;;: ‡;;;;;ïÑàâ;;;;;éi@µ@Ú;;;;;Ým@ó;;;;;Éibnà@æ;;;;;È
pbia‹&;;;šýa@ó;;;Üìb«ì@óïØíÝ;;;1Üa@bézïz;;;—mì@b;;;éºíÕmì@bé&j;;;šÀo;;;ÔíÜa
L k;;.bå¾a@Ö;;Ý&åî@â;;q æ;;àì@Ú;;øÜìc@ßb;;Ñ ÿa@7;;Ì ô;;ÝÈ@õ‡;;èãb;;é¾a@çí;;ÕÕ±@ýì

@çì‹án;;;;;1îì@ó;;;;;iíÝ&¾a@ó;;;;;îíi6Üaì@ó;;;;;ïmbï¨aÀõì‡;;;;;u ý Ãb;;;;;“ä@ëöaŠì@æ;;;;;àN
)Beirne,et al.,145.(

˜÷b;;;—©a@k;;;äb¡ì@pbá;;;1Üaì>;;;Üa@æî‹‚d;;;n¾a@ßb;;;Ñ ÿa@b;;;éi@Ò;;;—nî
}b;;;ïÝÕÈ@âÝÉn;;;Üaì@âï;;;ÝÉnÝÜ@µÝib;;;ÕÜa@Ÿb;;;Ñ¯a@æ;;;àô;;;ÝÈ@òŠ‡;;;ÕÜaì@öbØ‰;;;Üa@õín;;;1à

L Þï;;—znÜa@la‹&;;ša@æ;;à çíäb;;Éî@â;;éÐÀÛíÝ;;1Üa@Ö;;ÝÕÜaì@‹mí;;nÜaì@ðÜb;;ÉÑäýa
@í;©aìÓó&;;1jà@ó;îíi‹m@wèb;;åà@¶g@ßb;;Ñ ÿa@xb;n±@a‰;;: ðÈb;;ánuýa@ó;;–b‚
â;;;éi@bj;;;’g@ô;;;ÝÈ@Þ;;;áÉmìpb;;;uby@Ë@k;;;zÝÜ@ßb;;;Ñ ÿa@öýü;;;èçb;;;àÿaì@‹î‡;;;ÕnÜaì

æà@ÞïÝÕnÜaì@L ‹mínÜa@âèŠíÉ’@çÿ@ã‡ÉiËbj’fiaæà a7jØ@aö7u Š‡éî@âémbÔb 
âémaŠ‡;Ôì@ò†ì‡;0aÀ«ó;Üìb@Ëbj;’fiÚ;Ým@ô;ÝÈ@Þ;áÉÜa@Ê;àL@pb;ub¨aŠbÉ;;’g@
Þ;;Ñ&Üa@ê;;ädi@æ;;à ßí;;jÕà@æî‹;;‚łaa‰;;éÐ@ñŠì‹;;šãí;;éÑà@æ;;à çíäb;;Éî@æî‰;;ÝÜ
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pa‰;;ÜaL kÜb;;1Üa@öýü;;èìßb;;Ñ ÿa@ÀÞ;;jÕm@ô;;ÝÈ@âè‡Èb;;1î æ;;¾ ó;;uby@pa‰;;Üa@
ìc@êäa@ÛŠ‡î@Þràñcçb;1äg@‹;‚e@ê;åà@Þ;›Ðc@í;è æ;à ‡;uíî@í;è æ;àì@Þ;Ôc@ê;åà@

L êjm‹à@ÒÝƒn¾a@ÞÑ&Üa@xbn±ì¶gïÙnÜa@ÛíÝ1Üa@µ1¥ôÝÈ@ë‡Èb1î æà@ð;Ñ
ôÝÈ@ë‡Èb1î a‰éÐËbj’g@êmbubyóïmbï¨a@óàŒþÜa@êÜN

I‡¼c@‡á«@†b’Š@1999@L41M42N H
çíá;;;1nî@âÝÉn;;;Üaì@âï;;;ÝÉnÝÜ@µÝib;;;ÕÜa@b;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;n¾a@ßb;;;Ñ ÿa@çc@b;;;áØ

L âÝÉnÜa@öÂji@Ö;ïÕ¥@k;°ÚÜ‰Ü@Š‡;Ô Þ;›Ðc@ó;åÙ¿@ó;uŠ†@ô;—Ôdi@âÝÉn;Üa@æ;à
Êï&n;;1îâï;;ÝÉnÝÜ@µÝib;;ÕÜa@b;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;n¾a@ßb;;Ñ ÿa@âÝÉn;;Üaì@L b;;éïÜg@ßí;;–íÜa@
h��X&�� S�C ����� 6A��:

•ózïz—Üa@pbibvn.ýa@7î7Ém>Üa@ÞÑ&Üa@béi@ãíÕîN
•Þ;›Ðÿa@õín;1¾a@‡;î‡¥@ñ‰;Üa@k;°çcaˆh;;ÐL@Ò;Ýƒn¾a@Þ;Ñ&Üa@ê;ïÐ@Þ;áÉî

@Þ“ÑÜa@êuaíî@Óí1Ð êjÉ–@óáé¾a@oäbØN
•Þ;Ñ&Üa@‡Èb;1î Ú;Üˆì@‹;‚c@¶g@ÒÔíà@æà@óÐ‹ÉáÝÜ@ðib°ýa@ßbÕnäýa@7Ðím

n¾a@‹;qa@ßb;Õnäaì@âï;áÉnÜa@a‰;è ân;îìL@‹;‚e@¶g@Ò;Ôíà@æà@âïáÉnÜa@ôÝÈ@ÒÝƒ
@ãíéÑ¾a@DÑä@ßbáÉn.bi@âÝÉnÜaÀò†‡Énà@ÒÔaíàN

•k;;°ìL@óÑïÉ;;š âÝÉn;;Üa@ô;;ÝÈ@ê;;maŠ‡Ô@çý@Þ;;Ñ&ÝÜ@ó;;ïáïÝÉnÜa@pa5;;©a@Ša‹;;Ùm
@óïåàŒ@pa6Ð@ôÝÈ@Ša‹ÙnÜa@pbïÝáÈ@ÊîŒímN

•;;éáïÝÉm@†a‹;;¾a@âïèb;;Ñ¾a@†‡;;È Þ;;ïÝÕmb‹É;;“î@ý@ô;;ny@Ú;;ÜˆìL@Ò;;Ýƒn¾a@Þ;;Ñ&ÝÜ
ÞÝ¾aì@on“nÜbi@ÞÑ&ÜaN
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ëbjnäýa@ôÝÈ@ë‡Èb1mì@ÞÑ&Üa@ëbjnäaN

•Þ“ÑÝÜ@êš‹Ém@ã‡Èì@ÒÝƒn¾a@ÞÑ&ÝÜ@�bvåÜa@™‹Ð@7ÐímN
•k;;° b;;áØ@ô;;ÝÈ@k;;°ì@‡;;é§a@æ;;à ß‰;;i b;;à ô;;ÝÈ@Þ;;Ñ&Üa@Êïv;;“m@µi‹;;¾a

Þ;;;áÉÜa@ô;;;ÝÈËbj;;;’g@ó;;;øïjÜa@7Ðí;;;mì@óï;;;1ÑåÜa@âémb;;;uby>;;;Üa@ãöþn;;;mÊ;;;à
a‰;éÐ@âémbubyì@âémaŠ‡Ôì@âémbïäbÙàg -���8&@A� ��8��� t��� !���X'

 �� 3�
&��� 3��
&�� x������ ����� I'%_7&8�� y�
E1A��-�' :
�Ê;;;;à b;;;;éïÐ@çíØ6;;;;“î@b;;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;;n¾a@‰;;;;ïàþnÝÜ@ó;;;;àbÈ@pb;;;;ubïnya

@æàÿa@¶g@óub¨a@Þrà@óî‹áÉÜa@óÝy‹¾a@DÑåi@çì‹º@æî‰Üa@µî†bÉÜa–

‹î‡;;;ÕnÜa@@Ša‹Õn;;;.ýa–ðÈb;;;ánuýa@Þ;;;jÕnÜa–pa‰;;;Üa@Ö;;;ïÕ¥–ãa6;;;ya
@pa‰;;;;Üa–ça‹;;;;Ôÿa@ó;;;;ÕÐa‹à–ðma‰;;;;Üa@ßþÕn;;;;.ýa@la‹;;;;“Üaì@ãb;;;;É&Üaì

ò‹.ÿa@æîíÙmì@nÜaì@ÞjÕnÜaì@k¨aì@Þ–aíN
�ó;;;;ïáïÝÉm@pb;;;ubïnyaIó;;;;ïÐbÕqHs;;;;ïyð;;;;Íjåî@âï;;;;ÝÉnÜ@™‹;;;;Ð 7Ðí;;;;m

b;· âémaŠ‡;Ôì@âémb;ubïnya@k.båm@wèbåà@†a‡Ègì@æî‹‚dnáÝÜ@ój.bå¾a
âèb;;;;1îÀãa‡ƒn;;;;.aì@â;;;;: ó;;;;àŒþÜa@ó;;;;ïáïÝÉnÜa@pb;;;;ubïnyýa@Ëbj;;;;’g

@k;;ÝÍnÝÜ@Ú;;ÜˆìL@µî†b;;ÉÜa@Ê;;à ó;;Éjn¾a@Ú;;Ým@æ;;È Ò;;Ýn¦@âï;;ÝÉm@kïÜb;;.c
âénÔbÈg@ôÝÈN

�b;;;ubïnyapó;;;ïjîŠ‡mIó;;;ïÝïèdmHpaŠ‡;;;Ô âï;;;ïÕmì@ó;;;.aŠ†@b;;;éi@‡;;;—Õîì
@æ;Ùº@s;ï¢L@b;éïÝÈ@ó;jm6¾a@Šb;qłaì@ê;nÔbÈg@óÉïj ì ‹‚dn¾a@pbäbÙàgì
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@béi@ÞáÉÜaì@béïÝÈ@kîŠ‡nÝÜIL ‡ïÉ1Üa@‡á«@‡ïÉ.42L2006NH

µÝib;;ÕÜa@b;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;n¾a@ßb;;Ñ ÿa@çc@™þƒn;;.a æ;;Ùº@ê;;äbÐ@a‰;;Ùèì
@âéäc‹;;Ôa@æ;;à çí;;i6Õî@âÝÉn;;Üaì@âï;;ÝÉnÝÜÀÞ;;Ôc@â;;éäc@ýgL@óïá;;1§a@˜÷b;;—©a

@ÒÉ;;šìL@ó;;ïÝÕÈ@òŠ‡;;ÔÀïÙnÜa@âéØíÝ;;.ð;;Ñæ;;à 7r;;Ø æ;;à çíäb;;Éî@â;;éäc@b;;áØL
@æ;;;;à 5;;;;Øc@aŠ‡;;;;Ô çì‡;;;;jîìL@óï;;;;1ÑåÜaì@ó;;;;ïÈbánuýa@pþÙ;;;;“¾aì@pbia‹&;;;;šýa

@âémb;uby@ô;ÝÈ@‡;Øüî@b;¿ b;ïÈbánua@ó;ÜíjÕ¾a@7Ì@pbïØíÝ1Üa@ó;.b¾a@†a‡;Èg@¶g
âè‡Èb;;;;1m ó;;;;–b‚@wàa‹;;;;ik;;;;.båà@õín;;;;1à Ö;;;;ïÕ¥@ô;;;;ÝÈÀpaŠb;;;;é¾a@í;;;;¹
óïÕÐaínÜaì@óïÈbánuýaNæ;Ùº@a‰;Üõìˆ@µ;i ×ì‹;ÑÜa@æ;È Ò;“ÙÝÜ@ó;ÔŠbÐ@ó;.aŠ†

~Ñƒå¾a@öa†ÿaì@ÊÑm‹¾a@öa†ÿa@âï;ÝÉnÝÜ@µÝib;ÕÜa@b;ïÝÕÈ@æî‹‚d;n¾a@‰ïàþnÜa@æà
ìâÝÉnÜaÀïÙnÜa@ÛíÝ1Üa@†bÉicðÑN

.2
Adaptive Behavior@Z@א"; �:�א"*9

cMîØnÛa@ÚìÜLÛa@âìèÐßïÐZ
Üa@p†‡ÉmïÙnÜa@ÛíÝ1ÝÜ@pbÑî‹ÉnðÑL����� :
êÐ‹È@Iß†bÈßí’ÿa@L1987L44Z Hêädi@†‹ÑÜa@óïÝÈbÐ@õ‡àÀ™b;—nàa

@ßþÕn;.ýbØ@ó;Èbá§a@7îb;Éàð;;—ƒ“Üa@L ó;ïÈbánuýa@óïÜíø;1¾aì@>;Üaì@Ê;;Ôínî@
æà†a‹Ðÿa@Àë‹áÈ@Þrà?à7Üa@óïÐbÕrÜa@ênÈb»ìbèûa†cì@N
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Ó‹;;Éî@ÛíÝ;;1Üa@ê;;ädi@ð;;ÑïÙnÜaBô;;ÝÈ@†‹;;ÑÜa@òŠ‡;;ÔÞ;;á¥ì@óïÜþÕn;;.ýa
óïÈbánuýa@óïÜíø1¾a@NBRamsey,1993,81) & Henl  (N
êädi@Ó‹ÉîìóuŠ†@ó;–b©a@7îb;É¾a@˜ƒ;“Üa@b;éi@Þ;ibÕnî@>Üa@óïÝÈbÑÜa

@?à7;;;Üa@ë‹;;áÈ@k;;;1y ó;;ÉÔín¾a@ó;;;ïÈbánuýa@ênïÜíø;;1àì@ð;;;—ƒ“Üa@êÜþÕn;;.bi
ênÐbÕqì@IN@L ×†b–@×ìŠbÐ1985@Z5HN

Ób;;;;;šcìIçbáïÝ;;;;;.@æ¼‹;;;;;Üa@‡;;;;;jÈ9L2004HïÙnÜa@ÛíÝ;;;;;1Üa@çcð;;;;;ÑZ
Bó;;Õî‹&i ó;;øïjÜa@Ê;;à Ö;;Ðaínî@çc@†‹;;ÑÜa@æ;;Ùº@ÛíÝ;;.@ñc@í;;èó;;ÜbÉÐì@ózïz;;–

ï;—ƒ“Üaì@ó;ïÈbánuýa@pb;juaíÜa@öa†c@ô;ÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@êäa@báØLóÖ;Ðaínî@b;·
bà@Êà@êïÝÈ@ÓŠbÉnà@íèÀêïÜg@ðánåî@ñ‰Üa@Êán1aBN

Ó‹Éîì@Iâïèa‹ig@Lë‡;jÈ@Ò;.íî@‡á«13L2006N Hð;ÑïÙnÜa@ÛíÝ;1ÜaZ
Bí;;èó;;Èíáª@paŠb;;é¾a@ó;;ïáïèbÑ¾a@>;;Üaì@L@ó;;ïáÝÉÜaì@ó;;ïÈbánuýaì@ân;;îb;;éáÝÉm@
æ;;àÞ;;jÔ@†a‹;;Ðÿa@aí;;åÙánïÜ@æ;;à”ï;;ÉÜa@Àðäb;;Éîì@L@òb;;ï¨a†a‹;;Ðÿa@æî‹‚d;;n¾a@
bïÝÕÈ@æàpbiíÉ–@Àë‰è@pýb;1a@kj;1iã‡;ÈâéØþn;àa@ó;àŒþÜa@paŠb;é¾a@
ÀÒÔaíà@ò†‡«BN

ÒÝƒnÝÜ@óïÙî‹àÿa@óïÉá§a@Ó‹Ém@báØ@ð;ÝÕÉÜa@ïÙnÜa@ÛíÝ;1Üa@ð;ÑZBê;ädi
@Þ;àbÉnÜa@ô;ÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@õ‡à@ó;ïÈbánuýaì@ó;ïÉïj&Üa@ê;nøïi@Ê;àóibvn;.ýaì

pbjÝ&náÝÜ@óïÈbánuýa@ó;äŠbÕ¾bi@�b;våi@ê;åà@ó;ÉÔín¾a@Ê;àó;Èíá1a@ó;î‹áÉÜa@
>Üa@ðánåî@ßþÕn;.ýa@pbïÜíø;1à Þ;ázni@ó;ÉÔín¾a@pbjÝ&n¾a@ó–b£ìL@béïÜg

ð—ƒ“Üa@ðÈbánuýaìBGrossman,1977)HN
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lMñŠqû½a@ÝßaìÈÛa¿îØnÛa@ÚìÜLÛaïÐZ
æ;;;;;;;;;àÞ;;;;;;;;;àaíÉÜa@ò‹qü;;;;;;;;;¾a@ÀÛíÝ;;;;;;;;;1Üa@ïÙnÜað;;;;;;;;;ÑL>;;;;;;;;;Üaì@b;;;;;;;;;ém†Šìc@

Iójèì@óá bÐ@L43L1989H>!� h���� r�9 %glU I�� ��^4 ��-�' :

1Ns{{{–ßÖ]<V‡;;;—Õîì@ê;;;iß‡;;;Éà@lb;;;1nØa@paŠb;;;é¾a@ó;;;ï÷báåÜa@Lpìb;;;ÑnÜbÐ@
ÀïÙnÜa@ÛíÝ;;1Üa@õín;;1à ô;;ÝÈ@‹qü;;î ‡;;Ô í;;áåÜa@paŠb;;éà@lb;;1nØað;;Ñõ‡;;Ü

L ÞÑ&Üa@b–í—‚@Àó.Š‡¾a@ÞjÔ@bà@óÝy‹àN
2Nì…‚ÏÖ]<î{×Â<Üé{éÏjÖ]<Vìð;èòŠ‡;ÔÞ;Ñ&Üa@lb;1nØa@ô;ÝÈ@æ;à pb;àíÝÉ¾a@

ßþ;;‚ó;;ïáïÝÉnÜa@Ò;;Ôaí¾a@>;;Üaì@‹qü;;mðÜb;;nÜbi@ô;;ÝÈ@‡;;î‡¥@õín;;1àÛíÝ;;1Üa@
ïÙnÜaðÑßþ‚@óÑÝnƒ¾a@óï.aŠ‡Üa@paíå1ÜaN

3Ní{{{{éÂ^Ûjq÷]<ìð^{{{{ËÓÖ]<Væá;;;›nmì@òŠ‡;;;;Ôô;;;;ÝÈ@Þ;;;Ñ&Üa@ßþÕn;;;;.ýa@
†b;;;ánÈýaì@ô;;;ÝÈ@ê;;;1Ñä@Lãb;;;é·@ãb;;;ïÕÜaì@7;;;Ø‹¾a@ðÈb;;;ánuýa@k;;;ÉÜìŠaì†ÿa@

ój.bå¾a@óïÈbánuýaN
a‰è@‡Ôì@p‡uì@óÔþÈ@ójuíà@µióuŠ†@ÖÐaínÜa@ðÈbánuýa@Iðyaí;åÜa@
ó;;ï÷báåÜa@pb;;èb¤ýaì@;;;î‡ÜaíÜaó>;;Üa@â;;;1nm@Þ;;jÕnÜbiHNÀµ;;;y‡;;uím@ó;;;ÔþÈ@
ójÜb;;;.@Ö;;;ÐaínÜa@µ;;;iðÈb;;;ánuýa@IL óïØíÝ;;;1Üa@pb;;;Ða‹®ýa@pb;;;èb¤ýaì@í;;;Üa
î‡Üaó>Üa@â1nm@ÞjÕnÜbiIL ôäþïÙÜa@‡¼c@‡ï1Üa@103L1986H
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xMÚìÜLÛa@´i@ÖŠÐÛaïÔÏaìnÛa@îØnÛaëïÐZ
Ó‹Éîì@ÛíÝ1Üa@ïÙnÜaðÑó;ïÝáÈ@ê;ädi@ß‡;Ém@aL ÛíÝ;1Üaì@pb;èb¤ý@ð;Ø

ðÑm@ÞÙ“i@òbï¨a@kÜb&·ÞràL@ßbÉÐ@óàbÔg@pbÔþÈ@ÞàbÉÜaì@ëöbåi@óï—ƒ’@
öÒ;;;;ÙÜa@Ê;;;;àÒ;;;;Ôaí¾a@Þ;;;;á¥ìL@ó&Ìb;;;;›Üa@pbïÜíø;;;;1¾a@Ö;;;;ïÕ¥ì@pb;;;;ub¨a

óï—ƒ“Üa@Óa‡èÿaì@
I‹ibu@‡ïá¨a@‡jÈ@öþÈìL‹ibu@æî‡Üa@bÑØÀL1995L65HN
ê;;;ädi@Ó‹;;;Éîì@;;;ïàbåî†@ó;;;ïÝáÈóL ò‹án;;;1àòb;;;ï¨a@çÿ@b;;;énÉïj&ió;;;á÷a†

@7ïÍnÜa@Ÿ‹Ñî@b¿@ö‹¾a@ôÝÈ@ò‡î‡u@pþÙ“à@Lçc báØ@ßþ;‚ ‹;º †‹;ÑÜa@ëí;¹
óÑÝn¬@Þya‹·@béåà@ÞÙÜ@béma7Ím@L bémbjÝ&nàì@µÉnî@sï¢@çc êïÝÈ@ßìb±@
Þî‡ÉnÜa@brïry@æàêØíÝ.Ëbj’fiÚÝm@pbubïnyýa@óéuaíàì@pþÙ“¾a@ë‰è@

ÒÔaí¾aì@öbØ‰i@Ó‹—m@æ1yì@óäì‹àìN
I‡jÈakÝ&¾µàc@L ô&î‹ÕÜa2003L L64HN

‡;;;Ôì@Ëb;;;’Þ‚a‡;;;nÜa@µ;;;iL µàí;;;éÑ¾a@æ;;;ÙÜì@Ûb;;;åè@b;;;Ôì‹Ð@b;;;áïÐ@âéå;;;ïiN
çb;;;1äfibÐ@b;;;ïuíÜíïi@Ò;;;ïÙnî@Lbï;;;1Ñä@Ö;;;Ðaínîì@b;;;ïÈbánuaìˆgc‡;;;jîÒ;;;ïÙnÜa@
µå;;u í;;èìÀæ;;&iÚ;;Üˆ@‹án;;1îìL@ê;;àc@ßaí;; @L ê;;mbïy@Àµ;;yc‡;;jî@ê;;ÕÐaím@
ð;;1ÑåÜa@ðÈb;;ánuýaì@æîí;;Ùm@Ê;;àê;;maˆÀ¶ìÿa@paíå;;1Üa@ê;;mbïy@æ;;àLa‰;;éiì@
Âjm‹m@çbnïÝáÉÜa@–nÜa@ÒïÙnÜaì@ÖÐaí–íáåÜa@Þya‹·@bÕïqì@b bjmŠa@ó;ÑÝnƒ¾a@
>Üa@‹ºbéiaçb1äfiLbÔþ&äa@æàb;éïÐ@í;áåÜa@k;Üb&àì@ó;Ýy‹à@ÞØ@˜÷b—‚@
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b;;àíáÈì@çb;;Ð˜ƒ;;“Üa@Ö;;Ðaín¾a@í;;èñ‰;;Üa@ÞÍn;;1îÊ;;ï»@ê;;mbäbÙàg@óïá;;1§a
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Âï;;&¦ì@7;;Ìì@wàb;;ä5Üa@æ;;à Ú;;Üˆ@pbà‡;;©a@Ó‡;;éi@ßí;;—¨a@pb;;äbïi@ô;;ÝÈ@
ó;;á÷þà@ò†‡;;Énàì@béàa‡ƒn;;.ý k;;äaí§aŸa‹;;Ìfi˜ïƒ;;“m@pýb;;yó;;ÔbÈfia
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@L b;;ÑïÙmì@b;ÕÐaím@‹;rØc@ó;;ÔþÈ@a‰;è ê;Éánª@µ;iì@ê;;åïi@çí;ÙïÜ@ó;Éánª@7;Íî@çc@

��^4 ~��14 >!� u�J&���:
1Nêi]„Ö]<ÌéÓjÖ]Vµ;iì@ê;ÉÐaì†@µi@ÖïÐínÜa@ôÝÈ@†‹ÑÜa@òŠ‡Ô@êi@‡—Õîì

óïÈbánuýa@ëŠaì†cN
2NêÂ^{{Ûjq÷]<Ì{{éÓjÖ]Vê;;nøïi@Ê;;à Ò;;ïÙnÜa@ô;;ÝÈ@†‹;;ÑÜa@òŠ‡;;Ô ô;;åÉîì

óî†b¾a@óïuŠb©a@N
3Nê{ŠËßÖ]<ÌéÓjÖ]Vd;vÝîì@†‹;ÑÜa@Þ;n‚a@b;à aˆg@ê;äŒaím@ð;1ÑåÜa@ó;vïnä@

êÐa‡èc@ÖïÕ¥@ã‡ÉÜ@ìc@êmbuby@Ëbj’gN
ILÂib:a@‡ï1Üa@‡á«34L1985NH

o b e i k a n d l . c o  m



88 

�J&�� v��X�� !8&
'�-E�%�OC ��m ��9� ��4 {
g t��@Iýý‡;ä
æubØ@a7éäHI1968H-�' �8�9@Z

1NØÏj{{{{Š¹]<êËé¾ç{{{{Ö]<ð]�ù]V†a‹;;;;Ðÿa@ó;;;;îbÑØ@À@Þ;;;;ránîìÀŒb;;;;−a
�b;;;;;våi@ó;;;;;ïÈbánuýa@pb;;;;;jÝ&n¾aì@pb;;;;;juaíÜa@Ú;;;;;Ým@†‡;;;;;¥ì@pb;;;;;juaíÜa

pb;;;jÝ&n¾aì@Àöí;;;šÊ;;;án1a@ëa‹;;;î b;;;àL öb;;;ÕjÝÜ@bîŠì‹;;;šÚÜ‰;;;ØìÀöí;;;š
ó–b©a@pbÉÔínÜa@‹áÉÜbi@?à7Üa@†‹ÑÝÜN

2Ní{{éi]„Ö]<íéÖçò{{Š¹]VÞ;;ránmì@ÀÞ;;Ñ&Üa@òŠ‡;;ÔÖ;;ïÕznÜ@óibvn;;.ýa@ô;;ÝÈ
@òŠ†b;;;ÕÜa@ó;;;ïÈbánuýa@pb;;;jÝ&n¾a@ô;;;ÝÈ@b;;;éÕïÕ¥@L ò‹;;;¨a@ê;;;m†aŠhi@õ‡;;;àì

@µï;;.b.c æî‡;;Éi@ô;;ÝÈ@òŠ‡;;ÕÜa@ë‰;;è ‡;;ánÉmìL@ëŠ‹;;Õî@b;;¿ óïÜíø;;1áÝÜ@ê;;Ýá¥
@òŠ‡;;;ÕÜa@b;;;áè@ÜaìL@Ša‹;;;ÕÜa@ˆb;;;¦a@ìc@Êå;;;– ô;;;ÝÈ@ÛíÝ;;;1Üa@Šb;;;ïn‚a@ô;;;ÝÈ@òŠ‡;;;Õ
k.bå¾a@

3NíéÖçòŠ¹]<í{éÂ^Ûjq÷]VÞ;ránmìÀòŠ‡;Ôöb;›ÈdØ@†a‹;Ðÿa@ÀÊ;ánª@
ôÝÈ@óïÈbánuýa@óïÜíø1¾a@ßíjÔ@>Üaì@DÙÉåmÀb;éåà@†bÉic@ò‡ÈZõín;1à

w;;›åÜaìL@ðÈb;;ánuýa@Ö;;ÐaínÜaìL@ðib;;°ýa@Ëa‡;;ifiaì@ðÈb;;ánuýa@Öib;;&nÜa
@ðÈbánuýaNILkïåà@çbárÈ@‡á«@ðäbém149L2008NH

o b e i k a n d l . c o  m



89 

v��X���-E�J&� I� 5�J&':
•Ùæù]<ðˆ¢]<Vêñ^ÛßÖ]<Ù^U]

æá;;›nm@pýb;;ª ò‹;;“È@æ;;à çí;;ÙnîìIóïÜþÕn;;.ýa@pbÐ‹;;—nÜa@í;;áåÜa@L
ðá;;;;1§a@ñ†b;;;;—nÔýa@Ãb;;;;“åÜa@L@ñí;;;;ÍÝÜa@í;;;;áåÜa@L@o;;;;ÔíÜaì@†‡;;;;ÉÜa@ãí;;;;éÑà@L@L

ó;;;;ïÜ7å¾a@ßb;;;;áÈÿa@?;;;;é¾a@Ãb;;;;“åÜa@L@ðma‰;;;;Üa@ê;;;;ïuínÜa@L@óïÜíø;;;;1¾a@L@óø;;;;“ånÜa@L
óïÈbánuýaNH

•êÞ^nÖ]<ðˆ¢]<VêÒç×ŠÖ]<Ù^U]

ð;è ýb;ª ‹;“È@ó;ÉiŠc@æ;à çíÙnîìIÒ;ïåÉÜaì@‹à‡;¾a@ÛíÝ;1Üa@ÛíÝ;1Üa@L
@†‹;;ánÜa@ÛíÝ;;.@LÊ;;ánváÝÜ@†b;;›¾a@ê;;i Ö;;qíî@ý@ÛíÝ;;.@L@lbz;;1äýa@L@ÛíÝ;;1Üa@L

ð;;;&áåÜa@ó;;;ïÈbánuýa@pb;;;ÔþÉÜa@À@k;;;.bå¾a@7;;;Ì ÛíÝ;;;1Üa@L@óïmí;;;–pa†b;;;È L
òˆb;’ì@ó;ÜíjÕà@7Ì@Lòˆb;’ì@ó;ÜíjÕà@7;Ì pa†b;ÈDÑå;Üa@õˆü;î ÛíÝ;.@L@Þ;ï¾a@L
ò‡÷a7Üa@óØ‹zÝÜ@bï;1åu@ˆb;“Üa@ÛíÝ;1Üa@L@˜÷b;—©aì@óï;1ÑåÜa@pbia‹&;šýa@L
óïÈbánuýa@óîì†ÿa@ßbáÉn.a LNH

‹MìÜLÛaîØnÛa@ÚïÐbîÜÔÇ@åíŠ(dn½a@ô†ÛZ
Þ;;;ránmì@ïÙnÜa@ÛíÝ;;;1Üa@‹èb;;;Åàð;;;Ñb;;;ïÝÕÈ@×b;;;É¾a@Þ;;;Ñ&Üa@pbibvn;;;.a
pb;;jÝ&náÝÜ@Ò;;ïÙnÜa@ô;;ÝÈ@ê;;mŠ‡Ô@ðÜb;;nÜbiì@ó;;ïÈbánuýa@êm‹;;.c Ê;;àLê;;Éánªì@

‡åÈêäbÕmg@paŠb;é¾a@æ;à êÈíá1@óï;—ƒ“Üa@Ló;ïÈbánuýaì@óïÜþÕn;.ýaì@b;àc
@þ;;Üa@ÛíÝ;;1Üa@‹èb;;Åà@ð;;ÑïÙm@Þ;;jÔ@æ;;à b;;ïÈbánua@ó;;ÜíjÕà@7;;Ì ‹èb;;Åà@Þ;;ránÐ

@õìˆ@ßb;;;Ñ ÿaó;;;ÔbÈfiaL ó;;;ïÝÕÉÜa@âéÑï;;;Ùm@öí;;;.@æ;;;È 5;;;ÉmìðÈb;;;ánuýa@Þ;;;ràZ

o b e i k a n d l . c o  m



90 

ÜaL ó;;;;ïäaì‡É@ÛíÝ;;;;1ÜaìL@†‹;;;;ánÜaìlbz;;;;1äýa@ð;;;;&áåÜaì@Ló;;;;jî‹ÍÜa@pa†b;;;;ÉÜaìL@
‡÷a7Üa@Ãb“åÜaì@NIÞïÈb8g@L Š‡i34L2010NH
|j–c@ŠíÅå¾aðøïjÜa@óÔbÈflÜ‡÷b1Üa@íè@óïÝÕÉÜaçłaŠí;Åå¾a@~ÐŠ@‡Éi

=&Üa@ñ‰;Üa@5;nÉî@çb;Øó;ÔbÈfiaó;ïÝÕÉÜa@ó;8ìcó;ÕÝ&à óï;–b‚@Þ;‚a†@ó;nibqì
@ë‰;è ozj–cìL@†‹ÑÜa@ó;ÔbÈfiaÞ;ÈbÑnÝÜ@b;ubnä@†‹;ÑÜa@µ;iê;nøïiìNk;m6îì@ô;ÝÈ
@ô;;;ÝÈ@7;;;ïØ6Üa@Ú;;;Üˆ@Ší;;;—ÕÜaÀöa†ÿa@ðÑïÄí;;;Üa@b;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;náÝÜÀpýb;;;ª

òb;;;ï¨a@õ‡;;;àì@ó;;;ïàíïÜaênØŠb;;;“à@ÀÒ;;;Ýn¬ó&;;;“äÿa@™‹;;;ÑÜaì@ó;;;ïÈbánuýa
@pþïé1nÜaì>Üa@a‰;è Ò;Ý‚@æ;áÙîìL@óØŠb“¾a@ë‰è@ÖïÕznÜ@êÜ@Êán1a@bè‹Ðíî
@Ší;;Åå¾aú†b;;;jà@Þ;;;ránm@óï;;.b.cÀ‘b;;;1yfiaóï;;;—ƒ“Üa@òŠa‡;;;§aì@ó;;áïÕÜbi
‘b1yfiaì@ðma‰Üa@|j;–c@çc@‡;Éi@Ú;ÜˆìL@DÑåÜb;i †a‡;nÈýaì@ó;ïèbÐ‹Übi@‹‚d;nÝÜ@
ð;;;;ÝÕÉÜa@Ó‹;;;;—nÜa@aì†í;;;;Ém@æî‰;;;;Üa@™bƒ;;;;’ÿa@Ò;;;;–íÜ@ã‡ƒn;;;;1î bzÝ&;;;;—à@
Àòb;;;ïzÝÜ@ó;;;ïÈbánuýa@Ò;;;Ôaí¾a@ó;;;ïàíïÜa@Þ;;;rà@ó;;;.Š‡¾a@Oó;;;îbÈ‹Üa@ó;;;1.üàO

Þ;;áÉÜa@Ló;;ïÐ6Üa@æØb;;àcì@kj;;1nm@ó;;Õî‹&iÀâè5;;nÉî@çcçì‹;;‚ła–ó;;äŠbÕà@
âéäa‹Ôd;;iÀì ‹;;áÉÜaÀó;;ïÈbánuýa@ó;;ïÑÝ©a@ó;;ïÐbÕrÜaì@ó;;îíÍÝÜaì@óî†b;;—nÔýa–

bÑÝm@ìc@þÝ‚@âéî‡Ü@çcÀó;ïÝÕÉÜa@pb;ïÝáÉÜa@pþÙ;“¾a@ó;§bÉàì@â;éÑÜ@ó;àŒþÜa
ï;;;—ƒ’@µj;;;Üaóó;;;ïº†bØÿaì@ó;;;ïÝáÉÜaì>;;;Üa@‹;;;éÅm@Àb;;;àì@L@Ò;;;Ôaí¾a@Ò;;;Ýn¬

km6î@ÚÜˆ@ôÝÈ@xbïnyýa@æà@¶gpbà‡‚@êuìcì@â;È†@™b;‚Þ;uc@b;à7Ðí;m
Š‡;;Ô 5;;Øc@�b;;våÜa@æ;;à æ;;Ù¿ÀïÙnÜa@ÛíÝ;;1Üa@|j;;–c@a‰;;ÜL@Ò;;Ôaí¾a@Ò;;Ýn¬ð;;Ñ

bï;;.b.c aŠí;;«ÀÒ;;î‹Émó;;ÔbÈfiaãb;;ánèýa@ßþ;;‚ æ;;à bé;;—ïƒ“mì@ó;;ïÝÕÉÜa

o b e i k a n d l . c o  m



91 

Þá;;“î@ê;;äc@ô;;ÝÈ@µryb;;jÜa@â;;ÅÉà@Ö;;ÑmaìLâéÑÜa@a‰;;è pb;;äíÙà@‡;;î‡zni ���g
g
 0���1��@-����:ó;;;îbÑÙÜaï;;;—ƒ“Üa@ó;;;ïma‰Üaóaì LÑÙÜ@Ló;;;ïÈbánuýa@ó;;;ïma‰Üa@ó;;;îb
@óïÜíø1¾aìóï—ƒ“Üa@óïÈbánuýa@NISchalock,2006,189-208HN

k;;;;Øaímì@™bƒ;;;;;’ÿa@õ‡;;;;;Ü ÒïÙnÜb;;;;i ãb;;;;;ánèýa@pa7Ín;;;;;Üa@ë‰;;;;è Ê;;;;;à
æî‹‚dn¾a@L bïÝÕÈ>Üaì@ßþ‚@p‹éÄ@pbïåïÉ1nÜa@L æî‹;“ÉÜa@ç‹;ÕÜa@æà@>;Üaì@
p†c@¶gpbà‡;;;©a@‹îí;;;&mì@µ;;;1¥ê;;;uìcì@ò‡äb;;;1¾aì@âÈ‡;;;Üa@ó;;;à‡Õ¾a@öýü;;;:

™bƒ;;;’ÿa@¶aìL@ó;;;ïÜbÉÐ@âîí;;;Õm@âÈ‡;;;Üaì@pbà‡;;;©a@ÀL b;;;émbu‹¬@öí;;;šñc
Àpa‹;;;’ü¾a@öí;;;šïÈí;;;ší¾aì@ó;;;ïma‰Üaób;;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;;n¾a@ßb;;;Ñ ŁÜ Ò;;;ïÙnÝÜ

@ßþ;;‚ æ;;à Ò;;ïÙnÜa@âÈ‡;;îìL@òŠ‡;;Ô™bƒ;;’ÿa@xbà‡;;äýa@ô;;ÝÈ@b;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;n¾a
@Þ;;;àbÙÜaÀó;;;ïÉán1a@òb;;;ï¨a@Lóî‹;;;.ÿaì@ãb;;;ïÕÜaì™bƒ;;;’ÿbi@ó;;;ïÈbánuýa

@pa5©a@lb1nØaì@óïéïÐ6ÜaìÀòbï¨a@ì óïÝáÉÜaÀÞáÉÜa@pb1.üà@N
)Koscinlek,2005,12(N

nÜa@pbà‡;;©bÐdó;;ïÝïè>;;Üa@L b;;ïÝÕÈ@æî‹‚d;;n¾a@ßb;;Ñ ŁÜ ã‡;;Õm>;;Üaì@7;;Ø‹m@
xbà‡äýa@ôÝÈÀp‡Øc@Êán1a@bèaì‡u@æî‰;ÜbÐL@âéî‡;Ü ÒïÙnÜa@ìc@óïÈíä@ôÝÈ

@â;: ã‡;Õm@ý@æî‰;Üa@âéäa‹Ôd;i óäŠbÕà@bÑïÙm@âéî‡Ü@oäbØ@pbà‡©a@ë‰è@çíÕÝnî
@xbà‡äýa@ôÝÈ@7Ø‹m@óïÝïèdm@pbà‡‚ÀÊán1aN

IBekemcier,2009,24N H
ìÀãí;;éÑà@µ;;i Þ‚a‡;;nÜaì@Â;;ia6Üa@æ;;à ó;;uŠ†@Ûb;;åè@çc@ì‡;;jî@Ú;;Üˆ@öí;;š

ïÙnÜa@ÛíÝ;;1Üað;;ÑLÒ;;ïÙnÜa@ãí;;éÑàìÀs;;zjÜa@ôÈ‡n;;1î b;;¿L@ó;;ÔbÈfia ßb;;ª

o b e i k a n d l . c o  m



92 

À×ì‹;;ÑÜa@æî‹‚d;;n¾a@‰;;ïàþnÜa@æ;;à~Ñƒå;;¾a@öa†ÿaì@Ê;;Ñm‹¾a@öa†ÿa@õìˆ@µ;;i
âÝÉnÜaì@âïÝÉnÝÜ@µÝibÕÜa@bïÝÕÈÀïÙnÜa@ÛíÝ1Üa@†bÉicðÑN

b;;;;áØçcïÙnÜa@ÛíÝ;;;;1Üað;;;;Ñó;;;;ïáïèbÑ¾a@paŠb;;;;é¾a@æ;;;;à ó;;;;Èíáª@í;;;;è
ó;;ïÝáÉÜaì@ó;;ïÈbánuýaì>;;Üa@ÿa b;;éáÝÉnî@”ï;;ÉÜa@æ;;à aí;;åÙánïÜ@†a‹;;ÐÀL òb;;ï¨a

@µ;iì@pbiíÉ;– çí;;éuaíî@µÔí;É¾a@ßb;;Ñ ÿa@çcÀpýb;1a@ë‰;;èã‡;;È kj;;1i
ó;;àŒþÜa@paŠb;;é¾a@âéØþn;;àaÀë †‡;;0a@Ò;;Ôaí¾aìcpaŠb;;é¾bi@âénÐ‹;;Éà@ã‡;;ÉÜ

@óiíÝ&¾aÀàò†‡«@ÒÔaíN

VMÜLÛa@Âb¸c@œÈiîØnÛa@ÚìïÐbîÜÔÇ@åíŠ(dn½a@ô†ÛZ
•êÂ^{Û¢]<Õç×ŠÖ]VL ðÈb;ánuýa@Þ;ÈbÑnÜa@ô;ÝÈ@ðÈb;á§a@xþ;ÉÜa@ãí;Õî@

xþ;ÉÜa@líÝ;.di@2b;Ém@>;Üa@pýb¨a@ãbàc@ó–‹ÑÜa@‹Ðíî@íéÐ@ðÈb;á§a@çc
õìˆ@Ê;;à ð;;Éá§a@xþ;;ÉÜa@ã‡ƒn;;.a ‡;;ÔìL@âémþÙ;;“à@Ê;;à ò‹;;’bjà@aíÝàb;;Énî

ÝÕÉÜa@ó;;ÔbÈfiac ‡;;uìì@ó;;ïL ó;;ïÑïÙnÜa@âémbïØíÝ;;.@æ;;à æ;;1± ê;;äæ;;à Ú;;Üˆì
óÈíáª@ßþ‚@óî†b’Šfia wàa5Üa@æà@>;Üa@ó;–b‚ìL@b;ïÝÕÈ@µÔb;ÉáÝÜ@ã‡;Õm

@ò†‡;;Én¾a@ó;;ïÝ÷bÉÜa@pb;;Èbá§a@líÝ;;.c>;;Üa@b;;ïÝÕÈ@çíÔb;;É¾a@b;;éïÐ@ÛŠb;;“î
@bz;;;šaì@bå;;1¥líÝ;;;.ÿa@a‰;;è ‹;;;éÄc@‡;;ÔìL@âè‹;;.cìÀïÙnÜa@ÛíÝ;;1Üað;;;Ñ

ÚÜ‰ØìÀì pa‰Üa@‹î‡Õmì@ãíéÑàÀóïÈbánuýa@pbÔþÉÜaN
•éÓjÖ]<Õç×ŠÖ]<°Š êËàËÖ^eVê;áïÔ@a‰;èlíÝ;.ÿa@‡;ánÉî@ý@ê;äc

L ó;;ÍÝÜa@ô;;ÝÈ@a7r;;Øk;;.båî@ê;;äc@b;;áØßb;;Ñ ÿa@lí;;j«@Ãb;;“ä@í;;èìL@a7r;;Ø

o b e i k a n d l . c o  m



93 

âéî‡;;;Ü lí;;;Ì‹àì@óÐb;;;šg@¶gçcó;;;ïÍî‹Ñm@óÝï;;;.ì æ;;;ÑÝÜ@Þ;;;Ñ&Üa@ó;;;.Šb¿
@Þ;Ñ&Üa@‡;åÈ@Þ;Ñ&Üa@‡;åÈ@ó;1ïj¨a@‹Èb;“áÝÜ@óÝï;.ìì@7j;ÉnÝÜòa†cì@Êï&n;1î

L ê;maˆ@b;:þ‚@æ;à Ö;Õ±@çc@ÞÑ&Üa@wàa5;Üa@ë‰;è Þ;rà@æá;›nmì@>;Üa@ãí;Õm
@æ;à b;›Éi@æÑÜbi@xþÉÜa@ôÝÈ@ó&;“äÿa@paì†ÿaì@Þ;ràZâ;.‹Üa@LL Þ;ïránÜa@

˜—ÕÜa@Ló&;“äÿa@L k;qíÜbØ@ó;ïØ‹¨a@âÙzn;Üa@7;ÑÕÜaÀâ;1§a@pb;Ø‹y
L Ö;;;;&åÜaìL ó;;;;ïÈb»@lb;;;;ÉÜcó&;;;;“äc@L paì‹;;;;›©a@Òïå;;;;—nØ@Òïå;;;;—nÝÜ@
Òïå—mL êØaíÑÜa@Òïå;—m@L †í;ÕåÜa@LD;iþ¾a@óÐb;šfibi@¶gËaí;äc@Ší;è7Üa

tbqÿa@~Éiì@Šbv’ÿaì@N
Iî‡Üa@öþÈæbÑØÀçì‹‚eì@L267L2009L270H

•íéÖøÏj{{‰÷]<l]…^{{ã¹]Vá;;“mìL@ó;;ïàíïÜa@òb;;ï¨a@paŠb;;éà@b;;éi@‡;;—Õîì@Þ
L ò‡;;;;;;;÷b¾a@paì†c@ßbáÉn;;;;;;;.a paŠb;;;;;;;éà;;;;;;;.aLŸby‹¾a@ßbáÉnLó;;;;;;;ÐbÅåÜa@

bázn;;;;.ýaãLLóï;;;;—ƒ“Üa@óz;;;;—Üa@L ãb;;;;ÉÜa@‹;;;;éÅ¾a@Diþ¾b;;;;i ó;;;;îbåÉÜa@L
L bèöa‡;;;;mŠa@öa‰;;;;¨a@Dj;;;;ÜLÞ;;;;ÕånÜa@LL çí;;;;î7ÑïÝnÜa@ßbáÉn;;;;.aì@Þ÷b;;;;.ìì

óàbÉÜa@pþ–aí¾a@N
ILçb.ì‹Üa@×ìŠbÐ22L2005HN

•¹]í{{{éÒ†£]<l]…^{{{ãVa ó;;;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;;é¾a@Þá;;;“mì@ó;;ïÜbnÜ@Zãa‡ƒn;;;.a
L Êá1ÜaL@‹—jÜbØ@‘aí¨a@ð;“¾aL@â;1§a@çŒaí;m paŠbéà@L~Ø‹;Üa@âÙzn;Üa

ÀÓa‹ ÿa@ßbáÉn.aì@æî‡ïÜa@óØ‹yN

o b e i k a n d l . c o  m



94 

•�çÏßÖ^{e<ØÚ^ÃjÖ]<l]…^ãÚ<V;ïÜbnÜa@ó;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;é¾a@Þá;“mìóZÞ;àbÉnÜa
@L b;;;éi@Ò;;;ÝÙ¾a@óï÷a‹;;;“Üa@pb;;;áé¾aL@ó;;;ïäa7ï¾a@âï;;;Ååm@L@†íÕåÜb;;;iìpb;;;áé¾a

@óï—ƒ“Üa@óï÷a‹“ÜaNI‘ì‹«@‡á«ñìbå“Üa@L97L2005NH
•í{{èçÇ×Ö]<l]…^{{ã¹]Vó;;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;;é¾a@Þá;;“mì;;ïmłaóZL ó;;ibnÙÜa@7j;;ÉnÜa

ð;;;;;ÅÑÝÜa@LÖ;;;;;&åÜa@L òöa‹ÕÜaLpb;;;;;áÝÙÜa@ßbáÉn;;;;;.a L Þ;;;;;á§a@pb;;;;;áïÝÉnÜa
óq†b0aLò‡ÕÉ¾a@ìóÔ‹Ñnà@õ‹‚c@óîíÍÜ@‹èbÅàN

•k{{ÎçÖ]æ<Ý^{{Î…ù]<l]…^{{ãÚ<Vó;;ïmła ó;;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;;é¾a@Þá;;“mì@ZL ãb;;ÔŠÿa@
LoÔíÜa@ãíéÑà@æà7Üa@ãíéÑàìN

•êi]„{{Ö]<ä{{qçjÖ]<l]…^{{ãÚVó;;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;;é¾a@Þá;;“mì@ó;;ïmłaZL òŠ†b;;j¾a@
Lò‹ibr¾a@óïjÝ1Üa@Ïa‹ÑÜa@pbÔìc@pb b“äìN

•½^;ßÖ]<l]…^ãÚMã¹]VóïÜbnÜa@óïÈ‹ÑÜa@paŠbé¾a@Þá“mìZMóuŠ†@‡ïÕÉnÜa@
ÀL ÞáÉÜa@L ÞáÉÜa@Œb−aÞáÉÜa@pa†bÈìN

•íéÖçò{Š¹]<ØÛ l]…^ãÚVnÜa@ó;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;é¾a@Þá;“mì@ó;ïÜbZÄb;Ñ¨a@
L óï—ƒ“Üa@pbÙÝná¾a@ôÝÈ@óàbÉÜa@óïÜíø1¾aìN

•í{{éÂ^Ûjq÷]<íò{{;ßjÖ]<l]…^{{ãÚVó;;ïÜbnÜa@ó;;ïÈ‹ÑÜa@paŠb;;é¾a@Þá;;“mìZ
‡Õm@LçìbÉnÜa@óØŠb;“¾aL@æî‹;‚ła Ê;à Þ;ÈbÑnÜaLæî‹‚ła ó;Ð‹ÉàL@æî‹‚ła ‹î

ÀðÈbánuýa@w›åÜa@LóïäbäÿaL@óïÈbánuýa@pb b“åÜaN
IËŠbÐ@×ìŠbÐن�و���125L2005NHا

o b e i k a n d l . c o  m




