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pbiíÉ<<–5<<nÉî L‡<<î‡u@â<<ÝÈ@âÝÉn<<Üa@ó<<ïÑ©a ó<<ÔbÈfia Ëaí<<äc@æ<<àM‡<<Ô Lò6n<<Z¾a
Þé°@â<ZÕÜa@a‰è@Àì@LÊán1a@À@7jØ@ÞÙ“i@‡uaínà@êäc@âÝÉÜa@Êà@Lë†íuì@æî7rÙÜa 

æà@ô<ÝÈ@k<ï¤ L âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– æ<È pb<àíÝÉà@æ<à ê<ubn¥@b<à ‡¤@Óí5 ÊÔí¾a
Þ<<Øó<<ïÐbØ@pb<<àíÝÉà@b<<éäc@b<<áØ@L@Þ<<Ñ+Üa@ñ‡<<Üaì@b<<éy‹+î çc æ<<Ùº@><<Üa@óÝø<<5ÿa 

bÉÝÜ@L ó–b©a@pbubïnyfia ñìˆ@óà‡‚@ßbª@À@µÝàÉî™aì½a@êˆç@åßë:
•âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@Òî‹ÉnÜa•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@lbj5c
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Šb“näg@õ‡à•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Ëaíäc
•òöa‹ÕÜa@‹ZÈ–bïZÙïÝZî‡Üa•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜÷b—‚
•ÀpbÔì‹ÑÜaâÝÉnÜa@pbiíÉ–@pýby•êÝØb“àì@âÝÉnÜa
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@˜ïƒ“m@×‹ •‹Ùj¾a@Ò“ÙÜa@óïáèc
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@âÝÉà@ãbéà•âÝÉm@pbiíÉ–@Öî‹Ð@†a‡Èg
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@pýby@xþÈ•_ âÝÉnÜa@ôÝÈ@ÚÝÑ  ‡ÈbZm ÒïØ
•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@À@s¢

‹à@Êïšaíà@Ûbåèì@Êï<šaí¾a@æ<à ‡<î‡ÉÜa@ê<ïÐ �‹<+î â<ZÕÜa@a‰<éi@ó<+jmó<–b©a
!a@çˆhi@ò†‡vn¾aì.

âÙï+Èd5ìpbàíÝÉà‹rØc@ò‹à ÞØ Àçg¶bÉm !a öb’ N
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æŁaë@áÜÈnÛa@òiìÈ–Û@ÑíŠÈmë@|Š‘@ÉßëcáÜÈnÛa@pbiìÈ•N
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘ ( Learning Disabilities )@

öí5a óàb:a ÞØb“¾a@æà@ð5aŠ‡Üa@öa†ÿa@çc@Ê<á+m ><Üa@‹5ła3Éi êuaím@>Ü
@çí<Ùî µÔí<Ñn¾a@æ<à b<èûbåicMßb<Ñ ŁÜ ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<ZÜ lbj<5c ò‡<È Ûb<åèì

µÕèa‹¾aìMóïÑ bÈ ìc óî‹5c ÞØb“à@âéî‡Ü@çíÙî@‡Ô@3ÉjÜbÐM3ÉjÜa@‡åÈ@báåïi 

ó<5Š‡¾a@À@ìc@ê<ïÐ@çí<“ïÉî@ñ‰<Üa@Ê<án1a À b5b5c la‹+šýa@kj5 çíÙî@‹‚ła
’ À ìc@öbÔ‡–ÿa@óÝMb<5b5c ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<5kj<5 çí<Ùî@õ‹<‚c@óøÐ@Ûbåèì 

Ûb<<åè æ<<ÙÜì@Lâéî‡<<Ü öbØ‰<<Üa@ß‡<<ÉàŸb<<Ñ¯a@kj<<Zi10M20Eßb<<Ñ ÿa öýü<<è æ<<à
çí<Ùî la‹+<<ša@†í<<uì@kj<<Zi âéî‡<Ü âÝÉn<<Üa@óiíÉ<<– ìc ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@öí<<5@kj<<5
ëd<<“åàê<<ïÝÈ@Ö<<Ý+îì =<<—ÉÜa@Œb<<é§bi@ßþn<<‚a@BâÝÉn<<Üa@la‹+<<ša@BMMMM?<<Ém@ð<<è
†í<<uì ðº†b<<Øÿa@Þï<<—znÜa@À@óÝÙ<<“àIð<<5aŠ‡Üa@Hòöa‹<<ÕÜa@†aí<<à ÀOó<<ibnÙÜa@ìcO
ìc lb<<Z¨aMMMMMÞÝ<<“Üa@Þ<<rà@õ‹<<‚ÿa@pb<<ÔbÈfia æ<<àH<ÙÉÜa@ô<<ÝÈìô<<áÉÜaì@çb<<Ð

pb<ÔbÈg ó<ïÑ‚@ó<ÔbÈg@ô<è âÝÉn<ÜaMMMbz<šaì@a‹<qc Û6<m ýì ò‹èb<Ä 7<Ì ó<ÔbÈg@b<éäc
ô<<ÝÈ@Ë‹<<Zî s<<ï¢ Þ<<Ñ+Üa@ò‡äb<<Z¾aì@ò‡Èb<<ZáÝÜ@çì‹<<‚e@‡<<ÕÜÛ7<<Ø Þïøàí<<– Šb<<’c

(Samuel Kirk) @ãbÈ1963pbiíÉ–@|Ý+—à@¶g@ò‹à@ßìÿ@ã âÝÉn<Üa Learning 

Disability @âéï<ÝÈ@kÉ<—î@ßb<Ñ ÿa æ<à ó<øÐ@Ûb<åè æčï<i s<ïy paŠb<éà@lb<ZnØa
@ßb<Ñ ÿa@öýü<è çc@Ê<à ó<î†bÉÜa@HîŠ‡<nÜa@kïÜb<5di âÝÉÜaì@óÍÝÜa b<ïÝÕÈ@µÑÝƒn<à 7<Ì

báØ@µ<iì âéåïi@ßí¥@óïÉ8@ìc@óî‹—i@pbÔbÈg@â:@‡uím@ý âÝÉn<Üaì@ó<ÍÝÜ@âéib<ZnØa
L7ÙÑn<<Üa@LËbán<<5ýa˜ƒ<<“Üa@òŠ‡<<Õà@ã‡<<È À ò†b<<È ‹<<éÅmì Ló<<ibnÙÜa@Lòöa‹<<ÕÜa@Lãþ<<ÙÜa

@óïšbî‹Üa@Þ÷bZ¾a@Þy@ìc@LóøvénÜaILŸíÈ2002HN

o b e i k a n . c o m



193 

çg xb<n¥ì òb<ï¨a õ‡<à Þ<Åm ><Üa@ÞØb<“¾a@æ<à ð<è âÝÉn<Üa@la‹+<ša@ÞØb<“à
âéÑm ‡<Éi b<àì@ñíäb<rÜa@¶g@ð÷a‡<niýa@æ<à ó<5aŠ‡Üa@paíå<5@ßþ‚ ò‹ánZà ò‡ÈbZàì
ÚÜˆ 7qd<m ê<Ü çí<Ùîì@òb<ï¨a À ó<ÔbÈfia ¶g ñ†ü<î la‹+<šýa@a‰<è çg@Ló<5aŠ‡Üa@æà 

kÉÜ@ôÝÈ@‹qüî@b›îc@æÙÜì@ðº†bØÿa@Þï—znÜaì@ð5aŠ‡Üa@Þ—ÑÜa@À@ÂÕÐ@HïÜ@ãbè 

<<Ô ô<<ÝÈ@ÚÜ‰<<Øì@L@ó<<ïàíïÜa@âén+<<“äcì@ßb<<Ñ ÿaçb<<Ð ÚÜ‰<<Üì@LpbÔa‡<<– Þ<<áÈ ô<<ÝÈ@âémŠ‡@
óïáïÝÉm@óï5aŠ† wàa‹i@âïÅåm@†‹ª@æà@‹rØc@?Ém@ßbÑ ÿa@öýüè@ò‡ÈbZàó<5Š‡¾bi 

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Ìè†Ãi :

Ò—î@ãbÈ@|Ý+—à@âÝÉnÜa@pbiíÉ– ð<5aŠ‡Üa@Þ—ÑÜa@À@‰ïàþnÜa@æà@óÈíáª
@Þï<<—znÜa@À@Lb<<šbÑ¯a@çì‹<<éÅî@ñ†b<<ÉÜa <<à µî†b<<ÉÜa@â<<é÷þàŒ@æ<<È ð<<5aŠ‡Üa@â<<éäa@Ê
@ýg L Â<5ín¾a@×íÐ@ñ†bÈ@öbØ‰i@çíÉnánî pb<ïÝáÉÜa@3<Éi@À@óiíÉ<– çì‹<éÅî@â<éäc

@âÝÉnÜb<<<<<<i óÝ<<<<<<—n¾a@Z7ÙÑn<<<<<<Üa@ìc@L@âéÑÜb<<<<<<ØL òöa‹<<<<<<ÕÜa@ìc@L@ëb<<<<<<jnäýa@ìc@L@ÛaŠ†fia ìc@L@
ìc@L@ð<<vénÜa@ìc@L@ó<<ibnÙÜa@ìc ìc L Ö<<+åÜaöa‹<<ug@b<<é¾a@À@ìc@óïib<<Z¨apb<<ïÝáÉÜa@paŠ

@æ<<<à Þ<<<Ùi@óÝ<<<—n¾a âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–pýb<<<y æ<<<à ‡Éjn<<<Zîì óÕib<<<ZÜa@pb<<<ïÝáÉÜa@
óïÝÕÉÜa@óÔbÈfia ììˆ ‹—jÜaì@ÊáZÜa@líïÈì@Ÿa‹àdi@çíib—¾aì@LbïÜbÉÑäa@çíi‹+›¾aì
pbÔbÈfia ììˆì çc s<ïy@Ú<Üˆ@ò†‡Én¾a@âénÔb<ÈgpbiíÉ<—ÝÜ@La‹<’bjà Lbjj<5 çí<Ùm@‡<Ô
çíäbÉî@>Üa béåà .

Èm@áÜÈn�����Ûa@pbiìÈ�����–Û@ò×P�����’½a@ò�����îßìÔÛa@ò�����ävÜÛa@Ñ�����íŠ@(NJCLD, 1994) 

âbÇ@|Üİ–ß@ïç@áÜÈnÛa@pbiìÈ• general term µg@E’í:
•êÝØb“àì@âÝÉnÜa@bé<ZÑä æ<È 5<Ém >Üaì@Lpbia‹+šýa@æà@óZäbvnà@7Ì@óÈíáª

pbiíÉ<<– ßþ<<‚ æ<<àãa‡ƒn<<5aì lb<<ZnØa@À@pbiíÉ<<–¶g@ñ†ü<<m ó<<Üa†@ó<<ï÷b¹
ìc@Ëbán<<5ýa paŠ‡<<Ôt‡<<znÜa@paŠ‡<<<ÕÜa@ìc@ßý‡n<<5ýa ìc@ó<<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<<ÕÜa@ìc

óïšbî‹Üa Mathematical.@
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•êÝØb<“àì@âÝÉn<Üa ó<ïmaˆ pbia‹+<šýa@ë‰<èOd<“å¾a@ó<ïÝ‚a† intrinsic @Ÿ6<Ñîì
¶g@ó<ÉuaŠ@çí<Ùm@çc ßþ<‚t‡<¥çc@æ<Ùºì@Lñm<Ø‹¾a@=<—ÉÜa@Œb<é§a@À@Þ<Ý‚

@æ<<<Ùº@b<<<áØ L†‹<<<ÑÜa@ëb<<<ïy þÙ<<<“à Ê<<<à ó<<<àŒþnà çí<<<Ùm@çc@Lðma‰<<<Üa@Âj<<<›Üa@p
ÞÈbÑnÜaì@ÛaŠ†fia pþÙ“àì ðÈbánuýa.

•êÝØb“àì@âÝÉnÜa@Êàì LâÝÉm@pbiíÉ–@béma‰i@ù“åm@ý@ìc@çčíÙm@ý@pþÙ“¾a@ë‰è 

õ‹<‚ÿa@ó<ÔbÈfia Óì‹Ä@3Éi Êà óåàamnà t‡¥@çc@æÙº@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çc
Þ<<rà:ñ‹èí<<u ðÜb<<ÉÑäa@la‹+<<ša@ìc@ð<<ÝÕÈ@‹‚d<<m ìc ô<<5by Ší<<—ÔMMÊ<<à ìc
‹qü<àó<ïuŠb‚@pa extrinsic @HîŠ‡<m ìc ó<ïÐbÕq@×ì‹<Ð Þ<rà@OÀb<Ø 7<Ì âï<ÝÉm@

â÷þà@7Ì@ìcN
•êÝØb“àì@âÝÉnÜa âÝÉnÜa@pbiíÉ–Mpa‹qü¾a@ìc@Óì‹ÅÜa@ë‰:@óvïnä@oZïÜ.

ïÜí@bß@kÇìnAa éãc@ÑíŠÈnÛa@aˆç@óÜÇ@Åyýí:
•óï÷báåÜa@pbiíÉ—Üa N
•óïº†bØÿa@pbiíÉ—ÜaN
•a‰Üa@Âj›Üa@pbiíÉ–ÛíÝZÝÜ@ðmN
•ðÈbánuýa@ÛaŠ†fia pbiíÉ–N
•ðÈbánuýa@ÞÈbÑnÜa@pbiíÉ–@N
•ðÜbÉÑäýa@la‹+šþÜ@òŠb’fia.

•†‹ÑÜa@ëbïy@õ‡à@5È@t‡¥@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çc@¶g@òŠb’fialife span .@
•óïuŠb‚@pa‹qüáÝÜ@òŠb’fiaextrinsic influences .@
•d“å¾a@óïZÑä ÞàaíÈ@óvïnä@oZïÜ béäc psychogenic factors .@

o b e i k a n . c o m
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_áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ôë‡@áç@åß@
Ö<<Ñnîçc ô<<ÝÈ@µ<<——ƒn¾a@µîí<<i6Üa@æ<<à ó<<–b©a@ó<<ïi6Übi@çíÝÍn<<“¾a@â<<ÅÉà

pbiíÉ–@õìˆ@ó<Zäbvnà@7<Ì ó<Èíáª@çíÝÙ<“î µÍÜb<jÜa@ô<nyì@ßb<Ñ ÿa æ<à âÝÉnÜa
Þ‚a†@ôny ‡yaíÜa@õ‹áÉÜa@õ‡¾aN

a‡g@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ôë‡@åß@ÝÐİÛa@†Èíë:
Þv5ÿa À LbÐa‹®aêÝï—¥ì@Lê÷bØˆ@õínZà ìc êma†a‡Én5a ìc êmaŠ‡Ô@µi@öa† 

bè†‡<y ><<Üa@Êj<ZÜa@ó<<ïº†bØÿa@paŠb<é¾a@æ<à ‹<<rØc@ìc@ò‡<yaì@À@Lðº†b<Øÿa çíäb<<ÕÜa
ôèì@ðÜaŠ‡ïÑÜa@Zòöa‹<ÕÜa@òŠbéàMð<÷a‹ÕÜa@â<éÑÜaMóïib<Z¨a@pb<ïÝáÉÜa óï<šbî‹Üa@ìc

Mðšbî‹Üa@ßý‡n5ýaMðibnÙÜa@7jÉnÜaMa 7jÉnÜaðéÑ“Ü -ðÉáZÜa@âéÑÜa.

ò‡<<<yaì@À@Lb<<<ïº†bØc@Lb<<<Ða‹®a@Þv<<<Zî ñ‰<<<Üa@Þ<<<Ñ+Üa@ìc@‰<<<ïáÝnÜa@çh<<<Ð a‰<<<è ô<<<ÝÈì@
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@†a‡È@À@ÊÕî@paŠbé¾a@ë‰è@æà@‹rØc@ìc.

†‡<<<Éni †‡<<<Énm ><<<Üa@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–Ãb<<<¹c@æ<<<à ‡<<<î‡ÉÜa@Ûb<<<åè çh<<<Ð â<<<q æ<<<àì
Šb“¾a@paŠbé¾a@æà@ñc@À@Óa‹®ýa@béïÜg.

óï<–b©a@ò‡¨@La7jØ@õ‡à@Ûbåè@çc@çì‹î@æî‰Üa@µ——ƒn¾a@æà@‡î‡ÉÜa@Ûbåè
âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@õ‡Ü@bè‹maím@óuŠ†ì.

Ló<<<<<<ïÐ‹É¾a@˜÷b<<<<<<—©a@õ‡<<<<<<Éi Lðº†b<<<<<<Øÿa@Óa‹<<<<<<®ýa@‡<<<<<<Éi ¶g båÑ<<<<<<šc@aˆg
˜÷b—©aì LóïÑïå<—m@˜÷b<—‚@o<5@b<éåà@Þ<Ø Þá<“m@><Üa@óïÜbÉÑäýa@óïÈbánuýa
@båî‡<<Ü wn<<åÜ@‹<<rØc@çí<<ïÝà@Ò<<—ä@æ<<à500.000@ë‰<<è æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<—Ü@ó<<ÑïÜím
óqþrÜa@†bÉiÿa.
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êˆç@ñŠ’näß@ïç@Ýç@åØÛëòÓbÇ⁄aNNN__
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<…^$jÞ]V

‡<<Émæ<<à 7r<<Ø b<<ééuaím@><<Üa@óï<<5b5ÿa@ÞØb<<“¾a@æ<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– óÝÙ<<“à
pb<<<Éán1a@µ<<<i b<<<à bénj<<<Zä Þ<<<—m@s<<<ïy@ó<<<à‡Õn¾a12¶g15c µ<<<i ó<<<÷b¾bi@†a‹<<<Ð
Êán1a.

‡<<Ôì Þ<<áÈ@À@ó<<ïi6Üa@òŠaŒì@Ê<<à çìb<<ÉnÜbi@bï<<ZÙÝ5‡ÝÜ@ó<<ïnîíÙÜa@ó<<+ia‹Üa@o<<àbÔ
ó5aŠ†ó<ï÷a‡niýa@ó<Ýy‹¾a@pbu‹¬@æà@óï÷aí“È@óåïÈ@ôÝÈ@órî‡yIÂ<5ínà@ßìÿa@H
oÝ9 1754 @ò‰ïáÝmì@a‰ïáÝmI644@La‰ïáÝm1110@ò‰ïáÝmHó5aŠ‡Üa@oÝ–ím@sïy@L
çc@¶g Éà óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@pbiíÉ–@çbØ@b6.29@Eó<5aŠ‡ÝÜ@ó<ïÜb»fia ó<åïÉÜa@æàM
a‰èì çc ôÝÈ@‹’üà110.33@óïibnØì@óï÷a‹Ô@pþÙ“à@âéî‡Ü@a‰ïáÝm.

7“mì b<à �ìa6<m m<ïØ6Üa@ó<ÝÔì@‡÷amÜa@Ãb“åÜbi@óib–fia ójZä çc ¶g pb5aŠ‡Üa
@µ<<i3¶g5‘Ša‡<<¾a@ßb<<Ñ c µ<<i ó<<÷b¾bi(Nichey,1994)@pb<<5aŠ† o<<åïi b<<áØ L

¶g@õ‹‚c è çc@µi@�ìa6m@ójZåÜa@ë‰10¶g20‘Ša‡¾a@lþ  æà ó÷b¾bi .

Àì ãb<È ó<ïi‹ÉÜa@‹<—à@ó<îŠíé»@À@o<î‹uc@õ‹<‚c@ó<5aŠ†1996@ô<ÝÈ@ã290@
À a‰<<ïáÝm çí<<Ùi@w÷b<<nåÜa@o<<åïi ð÷a‡<<niýa@Ê<<ia‹Üa@Ò<<—Üa9.8@Eöb<<+‚c@æ<<à çíäb<<Éî
òöa‹<<ÕÜa@À@)L‡ï<<ZÜa2000Hç†Šÿa@À@ó<<5aŠ†@o<<î‹uc@‡<<Ôì@ãb<<È1987@3<<Éi ô<<ÝÈ@ã

ó<<Ýy‹¾a@‘Ša‡<<àçc w÷b<<nåÜa@o<<åïi s<<ïy ó<<ï÷a‡niýa21Eæ<<à çíäb<<Éî ó<<åïÉÜa@æ<<à
âÝÉm@À@pbiíÉ– óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa.

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<h^f‰_V
‡<Øüî ð<Zï÷‹Üa@kj<ZÜa@Ó‹<Éî ‡<yc@ý@ãa†@b<à ê<ädi@óï<ZÑåÜa@óz<—Üa@íï÷b<—‚c
@pbiíÉ<—Ü ¾ Þ<–aín¾a@s<zjÜa@öb<iła ó<<Üìb«@çb<Ð L âÝÉn<Üa@ó<<Ýán0a@lbj<5ÿa@ó<Ð‹É
çí<<<<<Ùî@â<<<<<: ñ‡<<<<<ª7<<<<<Ì öð<<<<<’…a‰<<<<<è öí<<<<<“åÜ ò‡<<<<<î‡È@pýb<<<<<ánya@Ûb<<<<<åè æ<<<<<ÙÜì
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la‹+<<šýa…æ<<ÙÜì Þ<<›Ðc@¶g@ßí<<–íÝÜ@ãb<<àŁÜ ã‡<<ÕnÜa@í<<è ò‹<<5ŁÜ Ú<<Üˆ@æ<<à â<<èÿa
@æ<<ÙÜì@Lxþ<<<ÉÝÜ@×‹<<+Üa@lbj<<<5ÿa@ó<<<5aŠ‡Ü@pa†í<<é1a@æ<<<à 7r<<<ÙÜa@ß‰<<i öb<<<áÝÉÜa@ô<<<ÝÈ
Þ–ínÝÜ@pýbányýaì fia ë‰è@Êå¾@×‹ ¶gtì‡¨a@æà@pbÔbÈN

ÀæÙÜì@LpbÔbÈfia ÚÝm@ŠíéÅÜ@‡yaì@kj5Ûbåè çc öbáÝÉÜa@æÅî@çbØ@ðšb¾a 

Lla‹+<šýa@a‰<: ó<Ý‚a‡nàì@ò†‡<Énà lbj<5c Ûbåè@çc@p‹éÄc@órî‡¨a@pb5aŠ‡Üa 

†í<<uì@kj<<Zi t‡<<¥ ý ó<<ïáïÝÉnÜa@pb<<ÔbÈfia k<<ÝÌa@çc@‹<<éÅm@ò‡<<î‡u@Þ<<÷ý†@Ûb<<åèì
Þ<<Ý‚ <<¾a@ô<<Ð ó<<åïÉà@ìc@ò‡<<yaì@ó<<Õ+åà ÀÊ<<ïá¤ ÀpbiíÉ<<– †í<<uì@kj<<Zi æ<<ÙÜì@„
Âïi‹mì óÑÝnƒ¾a@„¾a@Ö båà æà pbàíÝÉ¾aMMMæ<È ó<rî‡¨a@ó<î‹ÅåÜa@çbÐ@bïÜbyì 

ð÷b<<<åjÜa@k<<<ïØ6Üa@À@Þ<<<Ý‚@kj<<<Zi t‡<<<±la‹+<<<šýa@çc@|<<<ším@âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–
ðÑïÄíÜaì ò†ýí<Üa@Þ<jÔ t‡<± ÞÝ©a@çdi@çì‡ÕnÉî@æî‰Üa@öbáÝÉÜa@3Éi Ûbåèì@„áÝÜ
öbåqcì Þá¨aN

[Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<h^f‰_<êâ<^Ú<
bèäß@áÜÈnÛa@pbÓbÇg@‰ìèÃ@µg@ð…ûm@ÝßaìÇ@ñ†Ç@õbàÜÈÛa@s¡@†ÔÛ :

1Mµå§a „à@í¹@À@líïÈ@
2MóïqaŠíÜa@líïÉÜa Genetic Factors@
3M7ÔbÕÉÜa@Ëaíäc@3Éiì Šíá©aì µ‚‡nÜa@7qdm@
4Mò†ýíÜa@ì@Þá¨a@öbåqc@ÞØb“à@
5MóøïjÜa@ì@tíÝnÜa@ÞØb“à@

æŁaë@áÜØnã@A Ý×@åÇñ†y@óÜÇ@kj:
1I°ß¢]<LÚç´<»<hçéÂ :-<

ßaí<<  ãí<<Õm@ó<<——ƒnà@7<<Ì ó<<ÝïÝÔ@b<<îþ‚ æ<<à µå<<§a „<<à Ší<<+nî Þ<<á¨a ò6<<Ð
ßb<<<áÈÿa Ê<<<ïá¡b<<<<îþ©a µ<<<îþi@æ<<<à çí<<<<Ùnî@í<<<›È@¶g@â<<<q ó<<<<——ƒnà@b<<<îþ‚@¶g

o b e i k a n . c o m
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ó<<+ia6¾a@ó<<——ƒn¾a@‡<<Ô ”è‡<<¾a@Ší<<+nÜa@a‰<<è ßþ<<‚ì@óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a ôá<<Zm ><<Üa
@lí<<<ïÉÜa@3<<Éi@t‡<<¥b<<<îþ©a@ë‰<<è ßb<<—maì@æîí<<<Ùm@ô<<ÝÈ@‹qü<<m ‡<<<Ô ><<Üa@öb<<+‚ÿaì
3ÉjÜa@bé›Éji@óïj—ÉÜa.

ðÑÐ óîíï¨a@pbïÝáÉÜa@À@âÙznî@ñ‰Üa@„¾a@Ëmu çíÙnî@¶ìÿa@Þá¨a@Þya‹à 

â›:aì@HÑånÜa@Þrà@óï5b5ÿaMçb<îì‹ÙÜa@çb<—ÑÜa@çí<Ùnî@ó<ÕyþÜa@Þ<ya‹¾a@À@â<q
„áÝÜ@‹Zîÿaì@æºÿaMÜ ð<5b5ÿa öm<§a íèì@‹<ÙÑÝMÖ b<å¾a@çí<Ùnm@a7<‚cì@óÜíø<Z¾a

@æ<<È óÜíø<<Z¾a@„<<¾a@Ö b<<åà ÚÜ‰<<Øì@õ‹<<‚ÿa@Hï<<5byÿaì@Êá<<ZÜaì@‹<<—jÜa@æ<<Èëb<<jnäýa
óÑ bÉÜaì@7ÙÑnÜaì .

b<<éädÐ@ò‡<<î‡§a@óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a çí<<Ùm@Ê<<àìæîí<<ÙnÜ@ò†‡<<0a b<<éåØbàÿ@ê<<vnm
@b<îþ©a í<áåmì L ó<<ÑÝnƒ¾a@„<¾a@pb<jïØ‹m Ùj<<’ çí<ÙnÜ@óÈ‹<Zi óïj<<—ÉÜa@Ê<<à ßb<—ma@ó
@Lõ‹<‚ÿa@„<¾a@Ö båà Êàì3ÉjÜa@bé›Éi |á<Zm ><Üa@ð<è óïj<—ÉÜa@pbÙj<“Üa@ë‰<èì
„¾a@Ö båà@Êï»@µi@pbàíÝÉ¾a@ß†bjni óÑÝnƒ¾a .

í¹@çbÐ@Þá¨a@ò6Ð@ßaí LÚ<ÙÑnÜa@ìc@pýþn<‚fia3<Éi tì‡<¨Ÿ‹<Éà „¾a
Þya‹à@À@ßþn‚ýa@a‰è@t‡y@aˆgì Lµå§a@píº@‡ÕÐ@‹Ùj¾a@íáåÜa@†íÜí¾a@‡Üíî@‡Ô@ìc

@pb<<ÔbÈg@æ<<à ðäb<<Éî@í<<èìð<<ÝÕÉÜa@Ò<<ÝƒnÜa@¶g@ñ†ü<<m ‡<<Ô ò‡î‡<<’MMMMMM@aˆg@b<<àc
À „<<<¾a@í<<<¹ À Þ<<<Ý©a@t‡<<<yb<<<îþ©a@ozj<<<–c@çc@‡<<<Éi ò‹‚d<<<n¾a@Þ<<<á¨a@Þ<<<ya‹à

la‹+ša@t‡±@‡ÕÐ@ó——ƒnà@óïj—ÉÜa@L3ÉjÜa@bé›Éi@Êà@bîþ©a@ë‰è@Âia‹m@À
@ë‰<<è çc çì‡<<ÕnÉî öb<<áÝÉÜa@3<<Éiì@öb<<+‚ÿa@ð<<è óïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a í<<¹ Àlí<<ïÉÜa@ìc
pbiíÉ–@ŠíéÄ@¶g@ñ†üm@>Üa ßbÑ ÿa@À@âÝÉnÜa N

o b e i k a n . c o m
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2Iíém]…çÖ]<hçéÃÖ]<Genetic Factors<
Êà ëŠb<“näa@‹<rÙîì@‹<5ÿa@3<Éi À b<á÷a† t‡<± âÝÉnÜa@la‹+ša@çc@óÅyþà
µi <åïu ‘b5c êÜ çc@‡ÕnÉïÐ@L‘båÜa@óàbÈ@µi@êåÈ@¶ìÿa@óuŠ‡Üa@æà@lŠbÔÿaô-

ó<<iíÝ+¾a@paŠb<<é¾a@3<<Éi çì‡<<ÕnÑî@æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa çb<<Ð ßb<<r¾a@Þïj<<5@ô<<ÝÉÐ@Lð<<qaŠì
çí<Ùî@çc@Þ<án0a æ<à L pb<áÝÙÝÜ@óÝ—Ñ¾aì@òmïá¾a@paí–ÿa@Ëb8@Þrà@òöa‹ÕÝÜ@‡<yc

óÝqb¿@óÝÙ“à@æà@ðäbÉî@öbiła.

lbj5c æÈ pa7ZÑnÜa@3Éi Ûbåèì äa‹<5ÿa3Éi À âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Šb“n@L
b<<éåà@Zçcb<<5b5c t‡<<¥ âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õ‹<<5ÿa@…b<<å¾a@kj<<Zi…Þïj<<5@ð<<ÝÉÐ

@la‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@öb<<iła çb<<Ð ßb<<r¾a@ô<<ÝÈ@âémŠ‡<<Ô çí<<Ùm@ñí<<ÍÝÜa@7j<<ÉnÜa
@><<Üa@ó<<ÍÝÜa@çí<<Ùm@ìc@Þ<<Ôc@âé÷b<<åic Ê<<à t‡<<znÜa@Ló<<àíéÑà@7<<Ìì@óèí<<“à@béäíà‡ƒn<<Zî
xˆí<áåÜa@‡<ÕnÑî@Þ<Ñ+Üa@çbÐ@óÜb¨a@ë‰è@Àì@<ÝÜ@3b<—Üa@ìc@‡<ï§aó<ÍÝÜa@lb<ZnØaì@âÝÉn

óÔbÈg@æà@ðäbÉî@êädØì@ì‡jî@ÚÜ‰Üì âÝÉnÜaN
3IiÎ^ÏÃÖ]<Å]çÞ_<˜Ãeæ<…çÛ¤]æ<°}‚jÖ]<im`i@

7rØ Lò‹<’bjà@µå<§a@¶g@Þ—m@Þá¨a@ò6Ð@öbåqc@ãÿa@b:ìbånm@>Üa@óîì†ÿa@æà 

7Ôb<<ÕÉÜa@3<<Éi ì pb<<ïÜízÙÜa@ì@‹÷bv<<ZÝÜ@ãÿa@ãa‡ƒn<<5a çd<<i öb<<áÝÉÜa@‡<<ÕnÉî@ÚÜ‰<<Üì@
õ‹‚ÿa@µå§a ôÝÈ@‹à‡à@7qdm@êÜ@çíÙî@‡Ô@Þá¨a@öbåqcMMMMMMkåvnä@ðÙÜ@ÚÜ‰Ü 

‹÷bv<<<ZÜa@ãa‡ƒn<<<5a k<<<å¤pb<<<éàÿa@ô<<<ÝÈ@k<<<°µå<<<§a ô<<<ÝÈ@ó<<<Ýán0a@Ša‹<<<šÿa@
ìc Þá¨a ò6Ð@öbåqc@õ‹‚c@7ÔbÕÈ@ñc@ìc@Šíá©a.

pbéàÿa@çc@öbáÝÉÜa@‡uì@‡Ôì ýb<Ñ c ç‡<Ýî@Þ<á¨a@öb<åqc@æ‚‡<î ô<mþÜa@çŒì@ìˆ@
@a‰<èì L ð<Éïj+Üa@æ<à Þ<Ôc 7Í<—Üa@çŒí<Üa@ìˆ@‡<ïÜaí¾a@çÿ@ãb<è †b<ÕnÈýaIæ<à Þ<Ôc2.5@

ãa‹u@íÝïØ@HçíäíÙî ÚÜ‰<Ø LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<– béåá<š æ<àì ‹ bƒ¾a@æà@7rÙÝÜ@óš‹È
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pb<ïÜízÙÜa@ßìb<åm@çh<ÐÞØb<“à ¶g ñ†ü<î ì µå<§a í<¹ ô<ÝÈ@‹qü<î ‡<Ô Þ<á¨a öb<åqc@
ì âÝÉnÜa@À ýaÞjÕnZ¾a@À@ÞØb“¾a@Þy@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@ò‹Øa‰Üaì@ëbjnä .

4Iì/÷çÖ]<æ<ØÛ£]<ð^ßm_<ØÒ^$Ú:

ìmÉîÞ<á¨a öb<åqc µåvÝÜ@t‡¥@pbÑÈb›à@†íuíÜ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@3ÉjÜaM
3<<Éi ð<<ÑÐbá<<Zu çb<<Ø í<<Ü b<<áØ@µå<<§a Ê<<à ãŁ<<Ü ðÈb<<å¾a@Œb<<é§a@Þ<<ÈbÑnî@pýb<<¨a
b<<jî‹Ìþn<<‚a@¶g@õ†ü<<î Þ<<ÈbÑnÜa@a‰<<èì@Lê<<»béî@µå<<vÝÜ@=<<—ÉÜa@Œb<<é§a@í<<¹ ô<<Ð ß.

báØ ˜<Õä@¶g@ñ†ü<î b<¿ ò†ýí<Üa@öb<åqc@ê<ZÑä@ßí<y ñ‹<ZÜa@Þ<jzÝÜ@öaí<nÜa@t‡<± ‡<Ô
óiíÉ<<<–ì@„<<<¾a@Þ<<<áÈ À ó<<<ÔbÈfia ¶g ñ†ü<<<î b<<<¿µå<<<vÝÜ@Þ<<<–aíÜa@µv<<<ZØŁÜ ùub<<<Ñà@

À5ÙÜa@À@âÝÉnÜa.
5IíòéfÖ]<æ<pç×jÖ]<ØÒ^$Ú

‹án<<Zîb<<îþ‚ xb<<näg@À@„<<¾a@ãb<<È ò‡<<¾ Ú<<Üˆì@óïj<<—È@pbÙj<<’ì ò‡<<î‡u@óïj<<—È@
‡Éi@‹rØc@ìc ‡<ÕÐ Lb<›îc@×m<ánÜaì@Ú<ÙÑnÜa@3Éj<Ü óš‹Éà@çíÙm@bîþ©a@ë‰èì@Lò†ýíÜa

‡<<uì@kj<<Zi âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–¶g ñ†ü<<î çc æ<<Ùá¾a@æ<<à ð<<øïjÜa@tí<<ÝnÜa@çc@öb<<áÝÉÜa
ë7qd<<mãíî‡<<äbÙÜa@ò†b<<à Ûb<<åèì Lóïj<<—ÉÜa@b<<îþ©a í<<¹ ô<<ÝÈ@Šb<<›Üa@ð<<èì™b<<–‹Üaì@
æà pb<5aŠ‡Üa@p‹<éÄc@‡<Ôì@L@=<—ÉÜa@Œb<é§a@ô<ÝÈ@‹qü<m ><Üa@ó<øïjÝÜ@ó<qíÝ¾a@†aí<¾a@çc

æîm<åjÜa@×a6<ya@æ<È wmb<åÜaì@ó<øïjÝÜ@ó<qíÝ¾a@†aí<¾a@æ<à í<èì™b–‹Üa ÚÜ‰<Ø †í<uí¾aì@
pbiíÉ–@æà@7rØ@¶g@ñ†üî@çc@æÙá¾a@æà@l‹“Üa@ëbïà@75aíà ÀÉnÜaâÝ.

_ ƒ½a@¿@pbÏýn:a åÇ ò£bã@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@Ýç@
‡<<Éiöbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@Ê<<à âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@ó<<äŠbÕà
‡uì@„<¾a@Ò÷b<Äìì@k<ïØ‹m@À@pb<Ðþn‚ýa@3<Éi öbáÝÉÜaM‡<uì@ßb<r¾a@Þïj<5 ô<ÝÉÐ@

óïÌ‡<<<—Üa@ó<<<Õ+å¾a@ôá<<<Zm ><<<Üa@„<<<¾a@Ö b<<<åà@3<<<Éi@À@b<<<Ðþn‚a@Ûb<<<åè çc öb<<<áÝÉÜa@
(planum temporale)ðuŠb<©a |+<ZÜa@À@‡<uímì@ó<ÍÝÜa@æ<È óÜíø<Zà óÕ+åà ðèì

o b e i k a n . c o m



201 

ô<ÝÈ æ<à Þ<Ø ô<ÝÈ@óîìb<Znà çí<Ùm@ó<ïƒ¾a@pb<jïØ6Üa@ë‰<è çc ‡<uì@‡<Ô ì L„<¾a@=äb<u
ð<<—Ð öbîí<<5ÿa †a‹<<Ðÿa@À@æ<<ÙÜ@ì@L@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈ æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@†a‹<<Ðÿa@À@„<<¾a@

<<<ïybåÜa@À@5<<<Øc@ó<<<ïƒ¾a@pb<<<jïØ6Üa@Ú<<<Ým@çí<<<ÙmLô<<<åáïÜa@ó<<<ïybåÜa@À@b<<<éåÈ@õ‹<<<ZïÜa@ó@
¶g@Þ<<–ínÜa@ó<<îbéåÜa@À@çíÉï+n<<Zî Óí<<5@tb<<¢ÿa@ã‡<<Õm Ê<<à ê<<äc@öb<<áÝÉÜa@Þ<<àdî@ì@
pb<ÔbÈfia Ú<Ým@tì‡<y Ê<åàì xþ<È Þ<uc@æ<à ÚÜˆì@pbÔbÈfia ÚÝnÜ@óÕïÔ‡Üa@lbj5ÿa

ÀÞjÕnZ¾a.

pbÐîä–m@áÜÈnÛa@pbiìÈ–Û@åØÛëÂb¸cëZ
^eçÃ‘<½^´_æ<Ìéß’iÜ×ÃjÖ]<l<

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ßb<v·@µÝÍn<“¾aì@µ<——ƒn¾a@µ<i ×b<Ñma Ûbåè çíÙî@†bÙî
@pbiíÉ—Üa@ë‰è@Òïå—m@ôÝÈo¤@bàç@´î2îö‰@´Ðîä–m :@

±æù]VIíéñ^ÛßÖ]<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<
Developmental Learning Disabilities 

ð<<èìó<<ïÝÕÉÜa@pb<<ïÝáÉÜbiì@Ló<<ïÌbà‡Üa@Ò÷b<<ÄíÜbi@Ö<<ÝÉnm@><<Üa@pbiíÉ<<—Üa
ìóïÐ‹É¾a béqì‡<y Àkj<ZÜa@çí<Ùî@‡<Ôì@Lðº†b<Øÿa@êÝï—¥@À@ÞÑ+Üa@béubn±@>Üa@

>Üa@pbiíÉ—Üa@ÚÝm@béi@‡—Õîì@LñmØ‹¾a@=—ÉÜa@Œbé§a@˜¦@óïÑïÄì@pbia‹+ša 

ó<<<ïÐ‹É¾a@pb<<<ïÝáÉÜa@À@Þ<<<ránm@><<<Üa@Ló<<<ïº†bØÿa@Þ<<<jÔ b<<<à pb<<<ïÝáÉÜa@ßìb<<<ånmó<<<ÕÝÉn¾a
7ÙÑnÜaì@ò‹Øa‰Üaì@ÛaŠ†fiaì ëbjnäýbibéïÝÈ@‡ánÉî@>Üaì@LóÍÝÜaì@ Lðº†b<Øÿa@Þï<—znÜa

À‹É¾a@ðÝÕÉÜa@Ãb“åÜa@béïÝÈ@ãíÕî@>Üa@H5ÿa âèc ÞÙ“mì †‹ÑÝÜN
bàçë@L@´îÇŠÏ@´Çìã@µg@á2Ôm@æc@åØ¹@pbiìÈ–Ûa@êˆç :

1M����� ������:ò‹Øa‰Üaì@L@ÛaŠ†fiaì L ëbjnäýa@Þrà .

2M���+�t ������:ãþÙÜaì@L@7ÙÑnÜa@ÞràóîíÑ“Üa@óÍÝÜaì@âéÑÜaì@L .

ïç@òîAbAc püb©@òqýq@¿@òîöbàäÛa@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@Šqûmë :
�ñíÍÝÜa@íáåÜa .
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�À‹É¾a@íáåÜa .

�óïØ‹¨a@óî‹—jÜa@paŠbé¾a@í¹ .
ğ̂éÞ^mVIíéµ/^Òù]<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<: Academic Learning Disabilities<

‡—Õîì ÿa À‹É¾a@ð5Š‡¾a@öa†ÿa@pbiíÉ–@béi@òöa‹<ÕÜa@À@Þránm@>Üaì@Lðº†bØ
ì‡<y ¶g pbiíÉ<—Üa@ë‰<è Âjm‹<mì Llb<Z¨a@ì@ðib<nÙÜa@7j<ÉnÜa@ì@ó<øvénÜa@ì@óibnÙÜa@

LþráÐ@Lóï÷báåÜa@âÝÉnÜa@pbiíÉ—i@7jØ :

òöb<<<ÑÙÜa@k<<<Ý+nî òöa‹<<<ÕÜa@â<<<ÝÉm@òŠb<<<éàì@Ló<<<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<<<5aì â<<<éÐ@ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜaì
@paí<<<<<–c@ô<<<<<ÝÈ@Ó‹<<<<<ÉnÝÜ@ðÉá<<<<<ZÜa@ÛaŠ†fiapb<<<<<áÝÙÜa@Óì‹<<<<<yIÛaŠ†fia ìc@ðÈí<<<<<Üa

ôáïäíÑÜaHmïïánÜa@ôÝÈ@óî‹—jÜa@òŠ‡ÕÜaì@L pbáÝÙÜaì@Óì‹¨a@‡î‡¥ì.

æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@À@òöb<<ÑÙÜa@k<<Ý+nî ó<<ibnÙÜa@â<<ÝÉm@Þ<<rà@ó<<ïØ‹¨a@paŠb<<é¾a@ZÛaŠ†fia
pbàa‡ƒn<<5ý ÖïÔ‡<<Üa@ð<<Ø‹¨a@ŠŒf<<nÜa@Lð<<Ø‹¨a@µ<<ÉÜaì@‡<<ïÜa@ó<<Ø‹y@ŠŒf<<mì@LÊib<<–ÿa

paŠbé¾a@æà@bè7Ìì.

lb<<<Z¨a â<<ÝÉmî<<<Ý+nkâïèb<<<Ñ¾aì@Lðäb<<<Ù¾a@ñ‹<<—jÜa@Ší<<<—nÜa@paŠb<<<éà@ó<<îbÑØ
pýíÜ‡·@óÐ‹É¾aì@LóïáÙÜa õ‹‚ÿa@paŠbé¾a@æà@bè7Ìì@bénáïÔì@†a‡Èÿa.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Å]çÞ_ 

Àóï<5aŠ† ÞØb<“à@†í<uì@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ  Þ<ØHï<Ü çc âÝÉä@çc@k°@óîa‡jÜa
ÞÑ  íèâÝÉnÜbi@pbiíÉ–@æà@ðäbÉîMMMa æà@7rÙÜa@ÛbåéÐ@çíäb<Éî æî‰<Üa@ßbÑ ÿ
æà Ò<Ýn²@ßb<Ñ ŁÜ ð<Éïj+Üa@í<áåÜa@çýì@paŠb<é¾a@Ëaí<äc@3<Éi@lb<ZnØa@À@öÂjÜa
æà ôÝÈ@‡Éi@báïÐ@‹éÅî@ÞÑ+ÝÜ@óïáïÝÉm@óÔbÈg@êäc@ì‡jî@bà@çíÙî@bäbïydÐL@‹‚ł ÞÑ 

óïÉïj+Üa@íáåÜa@óïÝáÈ@À@d+i ÂÕÐ@êäc@
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âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<– æ<<à Ëaí<<äc@ò‡<<È Ûb<<åèìÙ<<“i ò†í<<uíà@çí<<Ùm@‡<<Ô Lñ†a‹<<Ñäa@Þ@
pbÑïå—m@b:@Lbéåà@ò‡yaì@æà@‹rØc@ìc Lò†‡Énà@pbáïZÕmì@|î™ìnÜÛ@bèšÈi@ŒuìäA

ïçë:
�òöa‹ÕÜa@‹ZÈ–bïZÙÝ5†(Dyslexia)

�óibnÙÜa@‹ZÈ–bïÐa‹v5†(Dysjraprhia)

�ãþÙÜa@‹ZÈ–bîmïÑZî†Dysphasia)H
�lb<<<<<<Z¨a ‹<<<<<<ZÈMóïib<<<<<<Z¨a@pb<<<<<<ïÝáÉÜa@öa‹<<<<<<ug@óiíÉ<<<<<<––Ù<<<<<<5†bïÜíÙÜb@

(Dyscalculia)
�Ö5bånÜa@À@ÞÝ‚MbïZØa55†Dyspraxia)H
�óøvénÜa@pbiíÉ–MÀa‹uìŠíZî†( Dysorhographly )@
�mïØ6Üa@óiíÉ– - Attention Deficit Disorder@
�ëbjnäýa@óÝÔì@óØ‹¨a@Ã‹Ð Attention Deficit/Hyperactivity Disorder@
�óánÉÜa@óÝÙ“à Scotopic Sensitivity Syndrome@

[íéÛé×ÃjÖ]<l^Î^Âý]<Å]çÞ_æ<l^ÛéŠÏi<êâ<^Ú<
ïç@òî2îö‰@Êaìãc@òqýq@µg@òîàîÜÈnÛa@pbÓbÇ⁄a áî2Ôm@åØ¹ :M

�ñíÍÝÜaì@ðàþÙÜa@íáåÜa@pbia‹+šaN
�óïº†bØÿa@paŠbé¾a@pbia‹+šaN
�ðØ‹¨a@ÖÐaínÜa@pbia‹+ša@Þrà@õ‹‚c@pbia‹+šaN

ğ÷æ_<VëçÇ×Ö]æ<êÚøÓÖ]<çÛßÖ]<l^e]†Ş•]<
bia‹+<<<šapLâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– †í<<<uíÜ@ò‹<<<Ùj¾a@pa‹<<<’ü¾a@æ<<<à ó<<<ÍÝÜaì@ãþ<<<ÙÜa

@æî‰<<<Üa@™bƒ<<<’ÿaì@óiíÉ<<<– âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ó<<<ÍÝÜaì@ãþ<<<ÙÜa@pbia‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî
ãþ<<ÙÜa@paí<<–c@xa‹<<‚g@À Šaí<<¨aì ó<<q†b0a@À@ó<<Ôí+å¾a@ó<<ÍÝÜa@ãa‡ƒn<<5aì@b<<à â<<éÐì

@Lçì‹‚ła êÜíÕîk2yë a —î‚’nÛa@æhÏ@òÜØ’½a@Êìãbßg@æìØí@…†{ZM
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�ð÷báåÜa@ãþÙÜa@xa‹‚g@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@óÍÝÜa@âéÐ@la‹+šaN

ğ÷æ]VIt]†}c<h]†Ş•]ÝøÓÖ]<êñ^ÛßÖ]VI
ßbÑ ÿaô<ÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@ÞØb“à@âéî‡Ü@çíÙî@la‹+šýa@a‰è@æà@çíäbÉî@æî‰Üa
À âÙzn<<Üa@ãþ<<ÙÜa@ÖÐ‡<<mì@óÈ‹<<5MM<<Ý‚@çì6<<Znî ‡<<Ô ìcpaí<<–c@Ša‡<<–fi b<<à Þ<<ïàŒ Ò
ô<<ÝÈ@ãþ<<ÙÜa@ó<<Üby@ð<<ÑÐ ßb<<r¾a@Þïj<<5B<<÷aìÞBæ<<5@ô<<ny@Þ<<Ä ‡<<ÕÐ6Ö<<+åî paíå<<5

Bäcč<<<<<<<æ<<<<à ý‡<<<<i k"k<<<<äŠc@BóÉ÷b<<<<“Üa@pbia‹+<<<<šýa@æ<<<<à ó<<<<ÍÝÜa@xa‹<<<<‚g@la‹+<<<<šaì@
Þ<<<—m@s<<<ïy@L@ó<<<ÜíÑ+Üa@À@¶g ój<<<ZåÜa10E‹<<<rÙîì@ó<<<åàbrÜa@æ<<<5@Þ<<<jÔ ßb<<<Ñ ÿa æ<<<à

a µi@ëŠb“näaêåÈ@ŠíØ‰Ü ójZåi@tbäfia µi3Z1ó<uŠ‡Üa@lŠb<Ôc@µ<i Ê÷b<’ êäc@báØ
óàbÈ@µi@êåÈ@¶ìÿa ‘båÜaN

ïmŁa Åyýã@âýØÛa@xaŠ:g laŠİ™a@òÛby@…ìuë@—î‚’nÛëZM
�Þ“Ðë‹<áÈ@ÞÑ  Þ“Ð@Þrà@êÜ@ÊÔín¾a@ãþÙÜa@paí–c@ãa‡ƒn5a í¹ Àoibq3

Àpaíå5Ó‹y@Ö+äBöbjÜa@BìcBöbnÜa@BÞÑ  Þ“Ðì@ë‹áÈ6Ö+ä À paíå5
Ó‹yBìc öa‹Üa öbnÜa@ìc@µ“Üa"

�Êá<<ZÜa@Þ<<Ý‚@ìc@ð<<ÝÕÉÜa@Ò<<ÝƒnÜa@ìc@í<<áåÜa@kj<<Zi la‹+<<ša@Ú<<Üˆ@kj<<5@Hï<<Ü
=—È@la‹+ša@ìc@ãþÙÜa@pbïÜe@la‹+ša@ìc@

^éÞ^mVIêñ^ÛßÖ]<ëçÇ×Ö]<ifÃjÖ]<h]†Ş•]:-

ðäb<Éîa ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È æ<<à la‹+<šýa@a‰<è À ßb<Ñ ÿaâé<<ZÑäc@æ<È 7j<ÉnÜ
öbåqc lla‹+šýa@a‰è@ðáZî ÚÜ‰Üì@L@ãþÙÜa@Bð÷b<áåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+ša -

ó<<<ÝÑ+Üa@ðäb<<<ÉmìMMMM@öb<<<8di@öbï<<<’ÿa@ðá<<<Zžm@b<<<éäc@s<<<ïy@la‹+<<<šýa@a‰<<<è æ<<<à
óø b‚--ÎÝjî@õ‰Üa@ÞÑ+ÜbÐ@L@óÑÝn¬@Ší–@ò‡È@‰‚dî@la‹+šýa@a‰è@çbÐ@Êj+Übiì
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æ<<<à‹<<<áÉÜa4n<<<Zî ýì paíå<<<5@Â<<<ÕÐ µn<<<áÝØ@æ<<<à ó<<<äíÙà@Þ<<<á¡ ýg@sî‡<<<¨a Êï+
ÞÑ+Üa@ìc@‹<áÉÜa@æà@ÎÝjî@ñ‰Üa6ó+ï<ZjÜa@óÝø<5ÿa ô<ÝÈ@†‹<Üa@Êï+n<Zî ýì paíå<5–

öýüéÐ@ð÷báåÜa@ñíÍÝÜa@7jÉnÜa@la‹+ša@æà@çíäbÉî@âéädi@âénÜby@˜ïƒ“m@ânîN
^nÖ^mVIêñ^ÛßÖ]<íÇ×Ö]<ÜãÊ<h]†Ş•] :-<

3<<Éi‡<<Ü †a‹<<Ðÿa@çd<<Øì@‹<<àÿa@ì‡<<jîì L ãþ<<ÙÜa@ê<<uìc@3<<Éi â<<éÐ@À@óiíÉ<<– âéî
âéÝÕÈ@Ûb<åéÐ@LÒïÉ<š Ší<àŁÜ â<éØaŠ†g@çc@b<áØ æî‹<‚ła æ<È ó<ÑÝn¬@ó<Õî‹+i Þ<áÉî
3<Éik<<Üb+Üa@Þ<<rà@ìc@b<<é8a@Êá<<Zm bà‡<åÈ †‹<<Üaì@óibvn<<5ýa@Êï+n<<Zm ý pýb<<¨a
ý ñ‰<<<<Üa@<<<<°ì@Lßbá<<<<“Üaì@µáï<<<<Üa@µ<<<<i ó<<<<Ô‹ÑnÜa@ìc@pb<<<<èb¤ýa@ó<<<<Ð‹Éà@Êï+n<<<<Zîk

çc@Æ<<yþä@çc@m<<ïï¸ çíÉï+n<<Zî ý âéå<<ÙÜì@Êá<<ZÜa@À@ÞØb<<“à æ<<à çíäb<<Éî ý öýü<<è
ÄbÑÜÿa@3Éiâéäd<Øì@ì‡<jî@b<äbïycì@LbéäíÉá<Zî ><Üa@Þ<á§aì@pbáÝÙÜaì@paí–ÿa@ìc
çíéjnåî@ý@LóÍÝÜa@âéÐ@la‹+ša@æà@çíäbÉî@†a‹Ðÿa@öýüè@çbÐ@ÚÜ‰Üì@L@pbáÝÙÜa@ë‰:

çýì ‡ƒn<5aæî‰<Üa@†a‹<Ðÿa@æ<à a7r<Ø çb<Ð3Éj<Üa@âé<›Éji@çb<+jm‹à ó<ÍÝÜa@â<éÐì@ãa@
L ñí<<<ÍÝÜa@7j<<<ÉnÜa@À@ó<<<ÔbÈg@b<<<›îc@âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ó<<<ÍÝÜa@â<<<éÐ@la‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî
ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@öb<<+‚ÿa@3<<Éi âéî‡<<Ü çí<<Ùî@ó<<5Š‡¾a@Þ<<jÔ b<<à ßb<<Ñ c çb<<Ð Êj+Üb<<iì

érî‡<<<y öb<<<åqc ó<<<îízåÜa@öb<<<+‚ÿa@3<<<Éiì pb<<<áÝÙÜaì@paí<<<–ÿa@Ša‡<<<–gâNNaˆg@æ<<<ÙÜì@
ó<<<Ô‡i@‹<<<àÿa s<<<¢k<<<° b<<<åéÐ@æ<<<ZÜa@À@ã‡<<<ÕnÜa@‡<<<Éi öb<<<+‚ÿa@ë‰<<<è p‹án<<<5aMM

æZznîìæZÜa@ã‡Õm@Êà@ßbÑ ÿa kÝÌc@Nó<ÍÝÜa@â<éÐ@la‹+<ša@Šb<“näa@ß‡Éà@�ìa6îì
@æ<<à3%¶g10Eµ<<i ëŠb<<“näa@‹<<rÙîì@ó<<ï÷a‡niýa@ó<<5Š‡¾a@æ<<5@À ßb<<Ñ ÿa@õ‡<<Ü
ŠíØ‰Üa ójZåi tbäfia µi@êåÈ3Z1LíëïmŁbi@òÌÜÛa@áèÏ@laŠİ™a@—î‚’m@án ZM

�7j<<<ÉnÜaì@â<<<éÑÜa@‘b<<<ïÕ· pb<<<uŠ†@æ<<<à k<<<Üb+Üa@ê<<<ïÝÈ@Þ<<<—±@b<<<à À˜<<<Õä
æå<<<Õ¾a@ñí<<<ÍÝÜa@b<<<· b<<<äŠbÕà@òŠ‡<<<ÕÜa@À@pb<<<uŠ†@æ<<<à ê<<<ïÝÈ@Þ<<<—±aÜó<<<ïÅÑÝ
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ñ†‹<<<Ð öb<<<Øˆ@Šb<<<jn‚a@À@æå<<<Õà@Ê<<<à ó<<<àbè òŠí<<<—i@Þ‚a‡<<<nî la‹+<<<šýa@a‰<<<è
+“äc@ìc@ð5aŠ‡Üa@Œb−fiaóÍÝÜa@âéÐ@b:@ãmÝî@>Üa@óïàíïÜa@òbï¨a@óN

�íáåÜa@ëí“m@la‹+šýa@a‰è@kj5HïÜN
�óØ‹¨a@ìc@ãþÙÜa@Ší—Ô@ìc@ðÝÕÈ@ÒÝ¦@‡uì@aˆg@?ïjÜa@çbà‹¨aì@‘bZyfia ìc@
Ðh7rÙi@pþÙ“¾a@ÚÝm@õ‡Énî@ñíÍÝÜa@Ší—ÕÜa@çN
ğ̂éÞ^m<Víéµ/^Òù]<l]…^ã¹]<l^e]†Ş•]<

ðäb<<<Éîì<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@lþ<<<+Üa@ô<<<ÝÈ@âémŠ‡<<<Ô ‹‚d<<<ni@pbia‹+<<<šýa@ë‰<<<è æ
ó<<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@æ<ZÜa@H<<Ñä À â<<é÷þàŒ@æ<È paíå<<Zi óïib<<Z¨a@paŠ‡<ÕÜaì@á��2Ôäíë
aˆç@¿@—î‚’nÛa µg laŠİ™üa ZM

�ð÷báåÜa@òöa‹ÕÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@óibnÙÜa@la‹+šaN
�ð÷báåÜa@lbZ¨a@òŠbéà@la‹+šaN

_ğ÷æVIêñ^ÛßÖ]<ìð]†ÏÖ]<h]†Ş•]I†ÏÖ]<†ŠÂìð] ( Dyslexia ):<
a‰<èìòöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ b<›îc@ðá<Zî la‹+<šýa@æ<à Ëí<åÜa ( Dyslexia ) @L
‹“nåî@Ëíä@íèì ó<ï÷a‡niýa@‘Ša‡¾a@ßbÑ c µi@ëŠb“näa@ß‡Éà@çc@sïy@ßbÑ ÿa µi
@ðÜaí<¢ Š‡<Õî2 - 8 %ó<àbÈ µ<i ê<åÈ ¶ìÿa@ó<uŠ‡Üa@lŠb<Ôc@µ<i ëŠb<“näa@‹<rÙîì@L

‘b<<<åÜa .. c í<<<èìój<<<Zåi tb<<<äfia µ<<<i ê<<<åÈ ŠíØ‰<<<Üa@µ<<<i aŠb<<<“näa@‹<<<rØ3:1MMMM
òÜØ’½a@åàØmë òîÛbnÛa@òîÜÔÈÛa@pbîÜàÈÛa@¿@áØznÛa@óÜÇ@ñ‰†ÔÛa@â†Ç@¿@pbjj2½aë:
�µå<<<ïÉÜa@ó<<<Ø‹y@À@âÙzn<<<Üaì@ó<<<Èíj+¾a@Óì‹<<<¨a ô<<<ÝÈ@ëb<<<jnäýa@m<<<ïØ‹m

ózÑ—Üa@Ší+5 ßþ‚.

�Ýni ó+jm‹¾a@paí–ÿa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜaÓì‹¨a@Ú@
�óÝá§a@À@béia‹Ègì@pbáÝÙÜa@ðäbÉà@âéÐ@
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�ÞjÔ æà béÐ‹Éî@>Üa@ŠbÙÐÿa@Êà@ò‡î‡u@ŠbÙÐc@öbåi@
�ò‹Øa‰Üa@À@ŠbÙÐÿa@ÚÝm@çamn‚a@
ÚÝmì óïj<—ÉÜa@b<îþ©a@æ<à ó<îíÔì@óáïÝ<5 óÙj<’ ¶g xb<n¥ ó<ïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa
Âi‹<<m ð<<ÙÜ æ<<à ðäb<<Éî@ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+Üaì@L„¾b<<i ò‹Øa‰<<Üaì@ó<<ÍÝÜaì@‹<<—jÜa@m<<Øa‹à@óiíÉ<<–
òöa‹ÕÜa béi@ãíÕî@>Üa@óïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@ÚÝm@æà@‹rØc@ìc@‡yaì@À@ßþn‚a@êî‡Ü@çíÙî 

æ<à a7j<Ø a†‡<È çc@öb<áÝÉÜa@Ò<“nØc@‡<Ôì@L@óáïÝZÜa@òöa‹ÕÜa@¶g@ßí–íÝÜ@„¾a ßb<Ñ ÿa
L óØ6“à@óÔbÈg@âéî‡Ü@çíÙî@òöa‹ÕÜa@óiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üaåßë@ÙÜm Ý×b’½a:

•Ó‹<<ÉnÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Èpb<<áÝÙÜa@À@paí<<–ÿa@µ<<i ó<<Ô‹ÑnÜa@ìc@ó<<Ôí+å¾a
@ó<<<Ô‹ÑnÜa@Êï+n<<<Zî ý í<<<éÐ@ßb<<<r¾a@Þïj<<<5@ô<<<ÝÈ@@Þ<<<Ñ+Üa@ó<<<Üby@ð<<<ÑÐó<<<áÝØ@µ<<<i

IËŠŒHóÝ<<<—Ñåà@Óì‹<<<¨a@ê<<<Ü Ö<<<+åä bà‡<<<åÈIŒMŠMËH3<<<Éiìßb<<<Ñ ÿa
@paˆ@pbáÝÙÜa@Êà@óiíÉ–@âéî‡Ü@çíÙî@æî‹‚łaó+i Þrà@‡yaíÜa@ËbÕîfiaó+Ôì 

•pb<<áÝÙÜa@ô<<ÝÈ@Ó‹<<ÉnÜa@Zòöa‹<<Ô Êï+n<<Zî ‡<<Ô òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÉi lb<<—¾a@Þ<<Ñ+Üa@
Öib<<ZÜa@ô<<Ð ê<<ïÝÈ@p‹<<à ô<<nÜa@pb<<áÝÙÜaMMMM@ô<<ny òöa‹<<Ô Êï+n<<Zî ý ê<<åÙÜ

@Â<Zia ò‡<î‡§a@pb<<áÝÙÜaMMMMaˆgì@ô<<ÝÈ@‡<<ánÉî Þ<<Ñ+ÝÜ@‹<<Ùj¾a@âï<<ÝÉnÜa@çb<<Ø
‹ÅåÜa ê<åÙÜL@pb<áÝÙÜa@æ<à ‡<î‡ÉÜa@òöa‹<Ô Êï+n<Zî ‡<Ô ê<äbÐ@b<éÅÑÜì@pb<áÝÙÝÜ
ë‰è@ôÐ È Ó‹Énî@óÜb¨aôÝÙÜa@béÝÙ’@æà@béïÝ.

•pb<<áÝÙÝÜ@pb<<äíÙáØ@Óì‹<<¨a@ßbáÉn<<5aZòöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÉi@µib<<—¾a@ßb<<Ñ ÿa
7+‚ ÞÙ“i m<ïïánÜa@ìc@Óì‹<¨a ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@ô<ÝÈ@æîŠ†b<Ô 7<Ì çí<äíÙî@‡Ô
bàc@Lbéåïi çí<Ð‹Énî@‡<ÕÐ òöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ æà óÜ‡nÉà@óuŠ‡i@çíib—¾a@ßbÑ ÿa

ÞØ@Óì‹¨a@ôÝÈ È aìŠ‡Õî@çc@çì†@æà@ò‡y@ôÝÈpbáÝØ@çíÙnÜ@béÉïá¤@ôÝ 
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•Óì‹<<<<¨a æîí<<<<Ùm@ÒÉ<<<<šZô<<<<ny a‡<<<<uÒïÉ<<<<šÓì‹<<<<zÝÜ@Þ<<<<Ñ+Üa@æîí<<<<Ùm@
ý bè†‹Ñ·@Óì‹¨a@çc@b·@ì@L„Zåî@íèì ‡<ÕÑm@b<éähÐ@ê<ïÜg@ój<ZåÜbi@b:@ôåÉà
æÈ@ÞÑ+Üa@mvÉî@¶bnÜbiì@L@ÞÙ“Üa@ò‡yì béåîíÙm.

•ßbá“Üaì@µáïÜa@óÐ‹Éà@ã‡È@Zÿa Êï» çc æà âÌ‹ÜbiŠbÍ—Üa@ßbÑ çc k°
@çh<<Ð LŠb<<ZïÜa@æ<<îcì µáï<<Üa@æ<<îc@aí<<áÝÉnî<<éáÅÉàâÖ<<î‹  æ<<È Ú<<Üˆ@çí<<ÝÉÑî@

ôá<<<Zm ê<<<î‡î@õ‡<<<yg@çc@Þ<<<Ñ+Üa@âÝÉn<<<ïÐ Lâè†b<<<Zuÿ@ô°Š‡<<<nÜa@Ób<<<“nØýa
çcì ôåáïÜb<<ib<<àc L‹<<ZîcHï<<Üì@æ<<ºc@í<<è ‡<<ïÜa@ë‰<<è ó<<éu@ô<<ÝÈ@Ê<<Õî@ù<<’ õc

@‹<ZÉi lb<—¾a@ÞÑ+Üa ëŠb<Zî æ<à ê<åïº Ó‹<Éî ý õ‰<Üaì@òöa‹<ÕÜa@m<vÉî@ê<ähÐ
êÈaŠˆ@µi@mïïánÜa@æÈ õ‹ZïÜa@êÈaŠˆì@ôåáïÜa.

•lŠb<ÕÈ o<äbØ@aˆg@b<à m<ïº çc Êï+n<Zî ý ê<äÿ@L@o<ÔíÜa@óÐ‹Éà@ôÐ@óiíÉ—Üa
bè‡Éi@ìc@Âj›Übi@óÈbZÜa@¶g@7“m@óÈbZÜa.

•ÖåÉÜa@ó+iŠ@ÂiŠ@ôÐ@óiíÉ—ÜaZõc ìcŠbZïÜaì@µáïÜa@óÐ‹Éà@kÝ+nî@õì‡î@ÞáÈ.

•lbZ¨a@ôÐ@óiíÉ—Üa@ZbåáÅÉà@L óïáèÿa æà ÞïÝÕÜa@ýg@Ëíší¾a@a‰è@7Éî@ý 

lb<Z¨a@¶g@ój<ZåÜbi@ó<îíïy@Šb<ZïÜa@æ<à µáï<Üa@ó<Ð‹Éà@çh<Ð ÚÜˆ@âÌŠ@æÙÜì
pbïÝáÉÐ Lbï÷aí“È ãbÔŠÿa@p‹éÄ@aˆg@b5íibØ@|j—m@þrà@l‹›Üa.

•Œí<à‹Üa@æ<à õ‹<‚c@Ëaí<äc@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@ô<Ð ó<mìbÑnà@pbiíÉ<– êî‡Ü@çíÙm@‡Ô
aì@˜ÔbåÜaì@‡÷amÜa@pbàþÉÐÂÝ‚@béïÐ@t‡±@óáZÕÜaì@l‹›Ü.

‡<<<Ôì@â<<<ÝÉm@Êï+n<<<Zä ð<<<ÙÜ@óï<<<5b5c paŠb<<<é¾a@ë‰<<<è lb<<<ZnØa@çc@öb<<<áÝÉÜa@‡<<<uì
Lòöa‹ÕÜa ò‡Èb<Z¾ Þ÷b<5ì Šb<Ùnia@¶g@çí<——ƒn¾a@öb<áÝÉÜa@Þ<–ím@‡<ÕÐ Æ<¨a æZ¨ì
ßbÑ ÿaÚ<Üˆ@Ê<àì paŠb<é¾a@Ú<Ým@lb<ZnØý@ßí<–íÝÜ@òöa‹<ÕÜa@‹ZÈ æà çíäbÉî@æî‰Üa
ðÙÜ@êädÐ a‹<ÕÜa@Êï+nZmpb<áÝÙÜa@ô<ÝÈ@Ó‹<ÉnÜa@†‹<ªæ<à ‹<rØÿ@xb<n® òöM% aˆh<Ð
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Êï+n<<<Zîó<<<ämnƒ¾a@Šb<<<ÙÐÿa@Ú<<<Ým@Ê<<<à ò‡<<<î‡§a@Šb<<<ÙÐÿa@Â<<<iŠ ìc òŠí<<<—Üa@çí<<<Ùm@„<<<¾a
ò‹Øa‰<<Übi@ò‡<<î‡§a@Šb<<ÙÐÿa@‹Ø‰<<m ìc@â<<éÐ@Êï+n<<Zî ý Óí<<5@úŠb<<ÕÜa@çd<<Ð LMMÚÜ‰<<Üì
‹<<éÅm@¾a óï<<5aŠ‡Üa@Þ<<ya‹¾a@À@òöa‹<<ÕÜa@pbiíÉ<<– æ<<à õ‹<<‚ÿa@Ëaí<<äÿa@bà‡<<åÈ ó<<à‡Õn@

òŠüi@ÞÕnåm@Ó‹ÉnÜa@†‹ª@æà@òöa‹ÕÜa@ôÝÈæÈ@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@¶g@pbáÝÙÜa@pbáÝÙÜa@
ïmŁa Åyýã@æg@k¯@ñõaŠÔÛa@ñ‰bèß@laŠİ™a@…ìuë@—î‚’m@ání@ïØÛëZM

�ÊÔín¾a@æÈ@òöa‹ÕÜa@Œb−g ˜Õä@Bæå<Õà ñ†‹<Ð Šb<jn‚a@ó+<5aíi ‘b<Õî b<áØB
k5båà öbØˆì@ój5båà@ó5Š‡à@†íuì@ÊàN

�‰è><Üa@ó<ïàíïÜa@ó<ïmbï¨a ó+<“äÿa@ìc@ð<5aŠ‡Üa@Œb−fia Êà@Þ‚a‡nî@˜ÕåÜa@a
òöa‹ÕÜa@òŠbéà@kÝ+nmN

�bïj—È@bïš‹à@ìc@bî‹—i@ìc@bïÉ8@þÝ‚@Ší—ÕÜa@a‰è@kj5HïÜN
�Þ<<v©bi@ŠíÉ<<’ âéî‡<<Ü çí<<Ùî@òöa‹<<ÕÜa@la‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî@æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿa

‘bZyfiaì<“¾a@ë‰<è |j<—mì@‹án<Z¾a@âéÝ<“Ð kj<Zi ó<äbèfibiò‡<y ‹<rØc@‹Èb
oÔíÜa@Šì‹·N

ğ̂éÞ^mVIêñ^ÛßÖ]<íe^jÓÖ]<h]†Ş•] :-<
xbn± Ò÷b<Äì æ<à Ò÷b<Äì ò‡<È ãa‡ƒn<5a ¶g óibnÙÜa@Êï+nZî ôny çbZäfia
ÚÜ‰<<Üì@L„<<¾a@pýb<<—mýa@óÙj<<’ ô<<Ð b<<ïÑïÄì ìc@bïj<<—È@þ<<Ý‚@Ûb<<åè@çí<<Ùî@ýc@k<<°
„<¾a@Þ<‚a† ƒn<Z¾a@pb<àíÝÉ¾a@Ê<à Þ<àbÉnm@><Üa@Ö b<å¾a@æ<È óÜíø<Z¾a@ó<ibnÙÜa@À@óà‡

Þ<<rà ò‹Øa‰<<Üaì@‡<<ïÜa@ó<<Ø‹yì@í<<zåÜaì@ó<<ÍÝÜa@NNð÷b<<áåÜa@ó<<ibnÙÜa@la‹+<<ša@çb<<Ð ÚÜ‰<<Üì@
æ<<Ùº çb<<Ð ßb<<r¾a@Þïj<<5@ô<<ÝÈì@æØb<<àÿa@Ú<<Ým@æ<<à ñc À ÞØb<<“à@kj<<Zi t‡<<±çc
ÞÑ+Üa@NNNNó<áÝÙÜa@À@paí<–ÿa@Þ<ZÝZm À ó<Ô‹ÑnÜa@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È æ<à ðäbÉî@ñ‰Üa@

þ<<<àfia À ÞØb<<“à æ<<<à ðäb<<Éî@çb<<Øðá<<<Zî b<<à ìc@ö@Böb<<<v:a la‹+<<ša@Bçb<<<Ð ÚÜ‰<<Üì@
æ<<à ñí<<ÍÝÜa@7j<<ÉnÜa@la‹+<<ša@b<<–í—‚@ó<<ibnÙÜa@la‹+<<ša@æ<<à ðäb<<Éî@ñ‰<<Üa@Þ<<Ñ+Üa
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æ<<Ùá¾a@ßbáÉn<<5a À d<<+©a Ê<<à ò‡<<î‡u@pb<<áÝØ@lb<<ZnØa@ô<<ÝÈ@Š†b<<Ô 7<<Ì |j<<—î@çc
pbáÝÙÜa@Þá§bi@óÝƒ¾a@paŠb—n‚ýaì@óîízåÜa@kïØa6Üa@À@ßþn‚aì@Þá§a@‹—Ôì@
ğ̂nÖ^mVIêñ^ÛßÖ]<h^Š£]<ì…^ãÚ<h]†Ş•]:-

Þá“m@óïib<Z¨a pb<àþÉÜaì@ãb<ÔŠÿa@ÛaŠ†cì@â<éÐ@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@lb<Z¨a òŠb<éà
‹Ø‰<<mìãb<<ÔŠÿa@Ê<<šì@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ÚÜ‰<<Øì@l‹<<›Üa@ßì‡<<u Þ<<rà@óïib<<Z¨a Ö÷b<<Õ¨a

ÓíÑ<<–Àóïib<<Z¨apb<<àþÉÜa@ó<<Åyþàì@â<<éÐìMMçí<<Ùm@‡<<Ô pb<<ïÝáÉÜa@ë‰<<è Þ<<Ø
ójÉ<<<–ßb<<<Ñ ŁÜóÝÙ<<<“¾a@‹<<<éÅmì@Llb<<<Z¨a òŠb<<<éà@la‹+<<<ša@æ<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@

òŠí<<–À ‹<<Ùjà@æ<<5@À@óïib<<Z¨a âïèb<<Ñ¾aì@ãb<<ÔŠÿa@â<<éÐ@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@À@óiíÉ<<—ÜaL
åß@ÝÐİÛa@óãbÈíë ómŁa:M

•óïib<<Z¨a Þ÷b<<Z¾a@â<<éÐ@À@óiíÉ<<–¶g ó<<—Ô@ÞÙ<<’ ô<<ÝÈ@ó<<Üa@óÜd<<Z¾a@Þ<<îí¥@ì
ãbÔŠc.

•À óiíÉ–@óïibZ¨a@Œíà‹Üa@âéÐ@ì@óÐ‹Éà@KìcMãbÔŠÿa@kïm‹m@ìN
•óáZÕÜa@ì@�‹+Üa@ì@Êá§a@pbïÝáÈ@öa†c@À@óiíÉ– .

•ôè Þè óÈíší¾a@óàþÉÜa@ôÝÈ@ëbjnäýa@ôÐ@ÒÉšMìc+N
b<<àcô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<Éi ó<<+jm‹à@çí<<ÙnÐ@‹‚d<<nà æ<<5@À@‹<<éÅm@><<Üa@pbiíÉ<<—Üa
@7ÙÑn<Üa åîì@Lóïib<Z¨a Þ÷b<Z¾a@À@ðÈí<ší¾a@ój<Zåi lb<Z¨a@òŠb<éà@la‹+<ša@‹<“n

6EÀóï÷a‡niýa@ó5Š‡¾a@æ5 À ßbÑ ÿaïmŁbi@òÛb§a@—î‚’m@áníë :M
�òŠb<éà ó<ÄízÝà@ó<uŠ‡i@Ê<Ôín¾a@õín<Z¾a@æ<à Þ<Ôc@lb<Z¨aBó+<5aíi ‘b<Õm

ñ†‹<<Ð Šb<<jn‚a òŠ‡<<Ô ê<<î‡Üì@ój<<5båà ó<<5Š‡à@À@Þ<<Ñ+Üa@çí<<Ùî@çc@ô<<ÝÈ@L@æå<<Õà
ój5båà óï÷bØˆN

�i la‹+<<<<šýa@Þ‚a‡<<<<nî@ó+<<<<“äÿa@ìc@ð<<<<5aŠ‡Üa@Œb<<<<−fia Ê<<<<à ó<<<<ÄízÝà@ó<<<<uŠ‡
óïibZypaŠbéà@xbn¥@>Üa@óïàíïÜa@óïmbï¨aN
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�=—È@Ÿ‹à@ìc@‹—jÜa@ìc@ÊáZÜa@À@aŠí—Ô@la‹+šýa@a‰è@À@kjZÜa@HïÜ.

_ ñõaŠÔÛa@Š2Ç ìç bß@
bï<<ZÙïÝZî‡Üa@ð<<è b<<àDyslaxia_Þ<<–c ó<<áÝØIbï<<ZÙÝ5†Hó<<ÍÝÜa@æ<<à ðmd<<m

a Ê<<<à óiíÉ<<<–?<<<Émì@ó<<<ïäbäíïÜabéjj<<<5ì L pb<<<áÝÙÜ@ñ‰<<<Üa@„<<<¾a@ó<<<jïØ‹m@À@Óþn<<<‚ýa
@ô<<<<ÝÈ@ðÜb<<<<nÜbi@‹qü<<<<î ì ó<<<<ÍÝÜa@Þ<<<<ïÝ¥@Ê<<<<à Þ<<<<àbÉnî@öaí<<<<5@âÝÉn<<<<ÝÜ@ó<<<<iíÝ+¾a@paŠb<<<<é¾a@

ìc@öþ<àfia ìc@ó<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<ÕÜa@À ãb<ÔŠÿa@Næ<Ü bï<ZÙÝ5‡Übi@3î‹<¾a@çc@?<Éî ý a‰<è
ò‡Èb<<Z¾bi@Þ<<i b<<ÑÕrà@çí<<Ùî çc ê<<åÙº@ó<<á÷þ¾a@a‰<<è çí<<Ùî@b<<à ò†b<<Èì b<<zubä@çí<<Ùî

À ÒÝn¬@líÝ5c êî‡Ü@˜ƒ“Üa béÝyì@ÞØb“¾a@óéuaíà.

_ bî2ØÜA†Ûa@åß@æìãbÈí@åíˆÛa@�bäÛa@…†Ç@á×@
ðÜaí<y ò7j<Ø ó<uŠ‡i@bï<ZÙÝ5‡Üa@æ<à çíäbÉî@æî‰Üa@‘båÜa@†‡È@Š‡Õî10Eæ<à

çbÙZÜa .

_ áÜÈnÛa@¿@ñ…†{a pbiìÈ–Ûa@ïç@bß@
çg <<à ó<<Üby@æ<<È òŠb<<jÈ@bï<<ZÙÝ5‡Üa@ñc âÝÉn<<Üa@óiíÉ<<–À ó<<–b©a@pýb<<¨a æ

ó<ÝÅà@o<¥IâÝÉn<Üa@À@ó<–b‚@pbiíÉ<–Hò†‡<«pbiíÉ<—Üa@ë‰<è çc@?<Ém ð<èì
a7jÉm@oZïÜì âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ôåÉ¾@bàbÈ .

^éŠÓ×‰‚Ö]<àÂ<l^Úç×Ã¹]<˜Ãe:

�öbØ‰<Üa@æ<à ó<ïÜbÈ@ój<Zä Ûb<åèH<ÙÉÜa@ôÝÈ@L@bïZÙÝ5‡Üa@ì@öbØ‰Üa@µi@óÔþÈ@ý
íäbÉî@æà@3Éi@‡åÈbïZÙÝ5‡Üa@æà@ç.

�ñ†bÉÜa@˜ƒ“Üa@À@êåÈ@„¾a@À@ðÕÝ‚@Óþn‚ý@óvïnä@bïZÙÝ5‡Üa.

�óÝ÷bÉÜa@À@tŠaínÝÜ@óvïnä@çíÙm@béáÅÉà@À@bïZÙÝ5‡Üa.

�pbåjÜa@ñ‡Ü@béåÈ@‹rØc@†ýìÿa@ñ‡Ü@bïZÙÝ5‡Üa@‹éÅm.
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�bï<ZÙÝ5‡Übi@µib<—à@â<è æ<à ñ‡<Ü ó<ï÷þàfiaì ó<ïibnÙÜa@paŠ‡ÕÜa@æZ¥ æÙ¿
báÉn5a ‡åÈ@ó–b‚ì‹míïjáÙÜa@ß.

�çíïäb<<<<<<ZÑä çíï÷b<<<<<<—‚c@âéï<<<<<<ÝÈ@Ò<<<<<<“Ùî@çc@bï<<<<<<ZÙÝ5‡Üa@ô<<<<<<š‹à@xb<<<<<<n±
Þ<<Ø âï<<ïÕnÜ@çí<<——ƒnà@ê<<äc@ô<<ÝÈ@L@b<<: â<<÷þ¾a@Þ<<¨a Ê<<šì@â<<q ë‡<<y ô<<ÝÈ@ó<<Üby
óÝï5ì ìc@öaì†@Ûbåè@HïÜbéåà@ãbnÜa@öbÑ“ÝÜ.

�ó<<Üby@Šb<<qe Þ<<ïÝÕm@À@êï<<5Š‡àì@ê<<÷bi‹Ôc@Ê<<à ê<<ZÑä˜ƒ<<“Üa@çìb<<Ém æ<<à ‡<<iý
êî‡Ü@bïZÙÝ5‡Üa.

�5—ÜaâéÉà@ÞàbÉnÝÜ@ñŠì‹š@âéåà@ðäbÉî@æà@Êà@ßbjÜa@ßí ì.

�pb<<äbznàýa@À@ê<<Ü â<<÷þ¾a@o<<ÔíÜa@bï<<ZÙÝ5‡Üa@æ<<à ðäb<<Éî@æ<<à öb<<+Èg@æ<<à ‡<<iý
óïÜmå¾a@pbjuaíÜaì.

�ó<<<ïjåuÿa@ó<<<ÍÝÜa@Þ<<<rà@ò7r<<<Ø †aí<<<à bï<<<ZÙÝ5‡Üa@æ<<<à ðäb<<<Éî æ<<<à öb<<<+Èg ã‡<<<È
ò7rÙÜa@pbàíÝÉ¾aì@óà‡Õn¾a@pbïšbî‹Üaì.

�bÙàfia ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa@ãí<ÝÈ@Þ<rà@b<éïÝÈ@mïØ6Üaì@bïZÙÝ5‡Üa@†a‹Ðc@À@ó–b©a@óïä
þ¾@L@Ó‹¨aì@‹míïjáÙÜa÷ðÌbà‡Üa@âéjïØ6Ü@béná.

�ÚZÙÝ5† íè@æà@ñ‡Ü@HÑåÜbi@óÕrÜa@óîíÕm.

�ó<<<iínÙ¾a@öaí<<<5@pb<<<àíÝÉ¾a@ó<<<ibnÙÜ@Àb<<<ÙÜa@o<<<ÔíÜa@Ú<<<ZÙÝ5† í<<<è æ<<<à öb<<<+Èg
áïÝÉnÜaì@óÝø5ÿa@lbÉïn5aì óïéÑ“Üa@ìcpb.

�ó<Üb¢@Þ<áÉÜa@lŠì@ðÈb<ánuýa@ê<uí¾aì@pb<5Š‡¾aì@µ<5Š‡¾aì@æî‡ÜaíÜa@óïÈím
béåà@ðäbÉî@æà@óÜby@âéÑmì@bïZÙÝ5‡Üa.
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š]†Âù]<
_ bî2ØÜA†Ûa@åß@ïãbÈí@åß@Åyýã@Ñî×@

ß‡<<<mì âÝÉn<<<Üa@æ<<<5@Þ<<<jÔ ‹<<<éÅm@pýý†@Ûb<<<åè çgŠ���İ:@ò���Ûby@¿@Ý���ÐİÛa@æc@ó���ÜÇ
ïçë:
�a ÂÝ‚@ìc@�íšíi@ãþÙÜa@ã‡È@ìc@‹‚dnÜaÞá§a@ìc@pbáÝÙÜ.

�Þ<<rà@ó<<ïÉïj  òŠí<<—i@H<<iþ¾a@öa‡<<mŠa Þ<<rà@ßb<<áÈÿa@3<<Éi ‰<<ïÑåm@À@óiíÉ<<—Üa
ŠaŠŒÿa@ßbáÉn5aì öa‰¨a@ÂiŠì@ÖåÉÜa@ó+iŠ.

�lí<<Ø Þ<<á± bà‡<<åÈ ìc Ÿa‹<<Ìÿa ë‡<<î æ<<à Ê<<Õm@çd<<Ø paì†ÿa@ßbáÉn<<5a ó<<Õî‹ 
öb¾a ßb<áÈc æ<à ê<i ãí<Õî b<áïÐ@Öï<ZånÜa@óiíÉ<–ì@ê<ïÐ b<à ‹qb<ånîì@líÙÜa@mnéî
àÚZà Þr óî†bÈ@òŠí—i@béïàŠ@ìc@bé+ï+åm@ìc@pa‹ÙÜa.

�˜—Ô@æà@â:@c‹Õî@bà‡åÈ@ìc@˜—ÕÝÜ@Ëbán5ýa ‡åÈ@mïØ6Üa@óiíÉ–.

�óéib“à@óÕib5 óïÝ÷bÈ@pýby.

Ê<<àë‰<<è Þ<<Ø ê<<ïÝÈ@‹<<éÅm@bï<<ZÙÝ5‡i@lb<<—à@í<<è æ<<à Þ<<ØHï<<Ü çc@ó<<Åyþà
êäc@báØ@pýý‡Üa b<Éî@ê<äc@5<nÉî@pýý‡<Üa@ë‰<è3<Éi æà ðäbÉî@æà@ÞØ@HïÜæ<à ðä
‡Ô@Þi@bïZÙÝ5‡Üa bî†bÈ@þÑ  çíÙî.

_ÝÐİÜÛ@òAa‰†Ûa@õ†i@ÝjÓ@ÝàÈi@âbîÔÛa@åØà½a@åß@Ýç@
Ÿ‹<<Énî@ý@ð<<Ø ê<<maŠbéà@µ<<Zzni Þ<Ñ+Üa@ò‡Èb<<Z¾ ò†‡<<Énà@×‹<< @Ûb<<åè çg â<Éä

Ëíší¾a@a‰è@ßíy@knØ@Ûbåèì@ó5Š‡¾a@À@lí5‹ÝÜ.

_�‰a†½a@ÞbÐ� þ òj2äÛbi@Ýöü†Ûa@ïç@bß@
ò‡<<yaì Ü Þ÷ý‡<<Üa@â<<èc æ<<à7<<ÍÜa@óiíÉ<<—Üa@ð<<è bï<<ZÙÝ5‡Übi@µib<<—¾a@ßb<<Ñ Ł
óÉÔínà ó<5Š‡¾a@À@ð<áÝÉÜa@Þï<—znÜa@À@âè‡åÈ paŠ‡<ÔH<Ñä âè‡<åÈ ‹<éÅî@ê<äc@Ê<à
ó<<jÝ+Üa âéï<<ÝÈ@‹<<éÅîì@L@ð<<áÝÉÜa@Þï<<—znÜa@À@óiíÉ<<– âéî‡<<ÜHï<<Ü æî‰<<Üa@æî‹<<‚ła
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çc@bäbïyc Lb<éi@‘d<i ý ó<Üb¢@aì‹<éÅî@õ‹‚c@pbÔìc@ÞibÕà@ù+i ðáÝÉÜa@âéibÉïn5a
çc@báØ óÑÝn¬@×‹+i ÞØb“à@‹éÅî@‹áÉÜa@À@Óþn‚ýa.
í¿uøÚ:

çc@b<áØ pýý‡<Üa@ë‰<è Þ<Ø âéï<ÝÈ@‹<éÅî@bïZÙÝ5‡Üa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ÞØ@HïÜ
óuŠ‡Üa@HÑåi ‹éÅm@ý@pýý‡Üa@ë‰è.

îju<Ù^ËLù]<»<l÷÷‚Ö]9l]çß‰ :

�óøvénÜaì@óibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@âÝÉm@À@ó–b‚@óiíÉ–.

�nÜa@Ša‹án5aì Ša‹Ùm@Þrà@ãbÔŠÿa@À@ß‡j15âÔ‹Ü51…Ó‹¢@x@ìc .

�ýb9 ìc@båïº@ëb¤ýa@‡î‡¥@óiíÉ–.

�Þ<rà@ó<ïÜbnn¾a@öbï<’ÿa ‹Ø‰<mì l‹›Üa@ßìa‡u@ì@L@öbv:a@Óì‹y@âÝÉm@óiíÉ–
‹é’ÿaì@Ëíj5ÿa ãbîc.

�béïàŠ@ìc@ò‹ÙÜa@ÚZàì óî‰yÿa@ÂiŠ@óiíÉ–@Ša‹án5a.

�óÉibn¾aì@mïØ6Üa@óiíÉ–.

�nàì ‰ïÑåm@óiíÉ–òöa‹Ô@ìc@óibnØ@öaí5pbáïÝÉnÜa@óÉib.

�óïØíÝ5 ÞØb“à@¶g@ñ†ü¾a@‹à‰nÜa.
°e<^Ú<Ù^ËLù]<»<l÷÷‚Ö]9±c12^ãßÚæ<íß‰ :

�òöa‹ÕÜa@À@öb+‚ÿa@Ša‹án5a.

�c7<Ì ÀÓì‹<¨a Ê<šì@ìc@pb<áÝØ@æ<à Óì‹y@çbïZåØ ójî‹Ì óï÷þàg@öb+‚
béäbÙà.

�óibnÙÜa@À@Â5ín¾a@æà@‹rØc@oÔì@¶g@xbn±.

�oïjÜaì@ó5Š‡¾a@À@âÅåà@7Ì.
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�òŠí<—i@lb<nÙÜa@æà@ìc@Þ—ÑÜa@À@òŠíjZÜa@æà@pbàíÝÉ¾a@óibnØì@ÞÕä@óiíÉ–
óÕïÔ†@

�béáéÐì@óïéÑ“Üa@pbáïÝÉnÜa@ÞïÝ¥@ìc@‹Ø‰m@À@óiíÉ–.

�‹à‰nÜa@ò†bîŒ@¶g@óî†ü¾a@HÑåÜbi@óÕrÜa@ÒÉš@†a†mî.
àÚ<�Ò_<Üâ<àÚ<„éÚøj×Ö<l÷÷‚Ö]12íß‰:

�òöa‹ÕÜa@óîŠa‹án5aóá÷þà@7ibÉni@ìc@óÕïÔ†@7Ì@òŠí—i.

�óÑÝn¬@Ší—i@æÙÜ@òŠ‹Ùnà@óï÷þàg@öb+‚c.

�Êïšaí¾a@óibnØì@Âï+ƒnÜa@óiíÉ–.

�óïÑmb:a ãbÔŠÿa@ìc@óîíÑ“Üa@pbáïÝÉnÜa@ðÕÝm@À@ÂjƒnÜa@ßí—y.

�óïjåuÿa@óÍÝÜa@âÝÉm@À@ò‡î‡“Üa@óiíÉ—Üa.

�HÑåÜbi@óÕrÜa@óÝÔì@ò‹ibr¾a@óÝÔ.
ä×Ò^$Úæ<Ü×ÃjÖ]V

Én<<ÜaâÝLò†‡<<Énà@Þ<<ya‹à@xb<<n¥ âÝÉn<<Üa@À@ÞáÉn<<Zm ><<Üa@pb<<àíÝÉ¾a@ó<<§bÉàì
óÝÙ<<<<<“àtì‡<<<<<yì@LâÝÉn<<<<<Üa@À@ò†‡<<<<<«pbiíÉ<<<<<—Ü@ñ†ü<<<<<î Þ<<<<<ya‹¾a@Ú<<<<<Ým@‡<<<<<yc@À@
ïç@ÝyaŠ½a@ÙÜm:

���)�
�U� ,�.Yb ��
>�@ZÞ<—m@><Üa@pb<àíÝÉ¾a@Þïv<Zni@b<éïÐ@„<¾a@ãí<Õîì
óÑÝnƒ¾a@‘bZyfia òméuc@æà@êïÜg@âZ§bi 

���)�
�U� 5���� ��
>�@ZpbàíÝÉ¾a@ë‰è@7ZÑm béïÐ@ânî@>Üa@óïÝáÉÜa@ðèì 

�&���;��@ZÞjÕnZ¾a@À@béÈbu65ý pbàíÝÉ¾a@æîm¦ óïÝáÈ@ðèì 

���X)�
�U� u��X.b ��
>�@Zð<Ø‹¨a@Ãb<“åÜaì@ó<ÍÝÜa@ó+<5aíi b<éïÜg@Þ<—äì
Ö+åÜbi@ó–b©a@pþ›ÉÝÜ@
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<<Ø Lþ<<Ø |ï<<šíni@ã†b<<ÕÜa@öm<<§a À ãíÕn<<5@Ê<<à Ší<<—ÕÜa@ê<<uìcì@pb<<ïÝáÉÜa@Ú<<Ým@æ
âÝÉnÜa@óïÝáÈ@ôÝÈ@bè7qdm@óïÑïØì@Lbéåà@óÜby@ÞÙÜ@ðÝáÉÜa@ÞïránÜa.

ğ÷æ_<Vl^Úç×Ã¹]<Ù^}/c íé×ÛÂ :-<
�@�=(�� j�LYp� L�=H :�

Ûb<åèçíäb<Éî æî‰<Üa@lþ<+Üa@3<Éiöbï<’ÿa@ÞÙ<’ì Ê<Ôíà@ÛaŠ†c@óiíÉ<– æ<à
béäì‹î@>Üa -- @ó5íÙÉà@ì‡jm@‡Ô@Óì‹¨a@ÞÙ’@çg@ó<ÐíÑÝà@ìcMMMßb<r¾a@Þïj<5 ô<ÝÈ
@âÔ‹<<<Üa@ì‡<<<jî26ð<<<Zï÷‹Üa@ÞÙ<<<“Üa@µ<<<i m<<<ïánÜa@óiíÉ<<<– æ<<<à Þ<<<Ñ+Üa@ôäb<<<Éî ‡<<<Ô b<<<áØ L
òŠí—Übi b: óïÑÝ©aìMMòöa‹ÕÜb<i pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@‡Ô@óÜb¨a@ë‰è@À@ßbÑ ÿaì@

--@òöa‹<<ÕÜa@öb<<åqc@b<<éäì‹î@ý@âéäd<<Ø pb<<<áÝÙÜa@×í<<Ð çìm<<ÑÕî@b<<äbïyc@â<<éäcMMâ<<<éäc@ìc@
aû‹<Õîµm‹<à ‡<yaíÜa@‹+<ZÜaMMòöa‹<ÕÜa@öb<åqc@‹+<ZÜa@òöa‹<Ô ô<+ƒnî ‡<Ô ìc—3<Éiì@

¶g@ñ†ü<<<<î b<<<<¿pbÐb<<<<ZáÝÜ@ìc@†b<<<ÉiŁÜ ‹î‡<<<<Õm öí<<<<5@âéî‡<<<Ü çí<<<<Ùî@æî‹<<<<‚ła ó<<<jÝ+Üa@
†bÉiŁÜ âè‹î‡Õm@æZy çì‡i@öbï’ÿa@À@â:í‚†@ìc@‡ÈbÕ¾bi@âéàa‡+–a@

�3�>J�� j�LYp� L�=H:�
ðäbÉî ý â<éäÿ@â<éÑÜa@óiíÉ–@æà@lþ+Üa@pb<Ðþn‚ýa@µ<i m<ïánÜa@çíÉï+n<Zî
óÕïÔ‡Üa paí–ÿa@µiMMó<Õî‹+i Ö+åm >Üa@Þá§aì@pbáÝÙÜa@µi@•í“m@âéî‡Ü@çg
óéib“nà óáÝØ@Ö+ä Þrà@IÂiHÖ+åmIÂäHN

À óiíÉ– âéî‡Ü@çíÙî@ßbÑ ÿa@3Éiì ê<nïÑÝ‚@æà@ðÉáZÜa@ôåÉ¾a@ÃbÕnÜaMM
ìc@öb<<iła pí<<—Ü@çíjïvn<<Zî ý â<<éäc îì µ<<5Š‡¾a@çì‡<<jî ìc çíÉá<<Zî ý âéäd<<Ø aì‡<<j

paí–ÿa@ÚÝnÜ@bàbánèaN
3Éiìçí<Ùî@ý@ÚÜ‰<Üì@ó<øï+i ó<Õî‹+i âéî‡<Ü pbàíÝÉ¾a@ßb‚†g@çíÙî@ßbÑ ÿa
âéî‡<<<<<Üð<<<<<5aŠ‡Üa@Þ<<<<<—ÑÜa@xŠb<<<<<‚ ìc Þ<<<<<‚a†@ó<<<<<q†b0a@7<<<<<5@ó<<<<<Éibnà@ô<<<<<ÝÈ@òŠ‡<<<<<ÕÜa 

ÚÜ‰Ü@ýbrà ð<mła ‹<àÿa æiþÜ Þèÿa ð+Éî bà‡åÈ@ZMMMo<ÔíÜa@‹‚d<m ‡<ÕÜMM<èˆa@k
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¶g@Ú<<<m‹vyMMÚ<<<éuì@Þ<<<ZÌa@Ú<<<Üˆ@‡<<<Éiì@Ú<<<Ziþà@7<<<Ì â<<<qMMMßìb<<<ånÜ Ê<<<uŠa@â<<<q
öb<“ÉÜa --- @Óí<5 „<áÝÜ@pb<àíÝÉ¾a@ßb<‚†g@öÂ<i ìc óiíÉ<– æ<à ðäb<Éî ñ‰<Üa@Þ<Ñ+Üa

Ê+Õ¾a@ÊáZîíèì sî‡¨a@æà@ßìÿaBÚm‹vy ¶g kèˆa@Bçì‡i@ò‹v¨a@À@sÙºì
ðÔbi@‰ïÑåm ‹àaìÿaN

Þ^méğ̂V^Úç×Ã¹]<¼e]†i<íé×ÛÂl: integration<
tþr<<<Üa@Þ<<<ya‹¾a@k<<Zy ßbÙ<<<’c ò‡<<È pb<<<àíÝÉ¾a@Âia‹<<<m ó<<ÔbÈg@óÝÙ<<<“à ‰<<‚dm

âïÅånÜaì@L@‡î‹vnÜaì@L@ÞZÝZnÜa@ðèì@pbàíÝÉ¾a@Âia6ÜN
�6J
J
�� V
� &L0��� 10�:�

kÜb+Üa †‹<Zî bà‡<åÈ pb<àíÝÉ¾a@Þ<ZÝZm ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@óÔbÈg@æà@ðäbÉî@ñ‰Üa
ìc@óîbÙy béÉ8@ó—ÔM<—nåà@æà@c‡jî@†í<Éî â<q bénîa‡<i ¶g kè‰<î â<q ó<îbÙ¨a@Ò

¶g bénîbéäMMMó<áÝØ@õ‹<î s<ïy pbáÝÙÜa@Óì‹y@kïm‹m@HÙÉî@bäbïycìIl†c@H
bé÷‹Õîì (c‡iHMMMMßbáÉn<5a ô<ÝÈ@æîŠ†b<Ô 7<Ì çí<äíÙî@ò†b<È ßb<Ñ ÿa@öýü<è Þ<rà
ÞZÝZmózïz<– ó<Õî‹+i pbî‹Ø‰<ÜaMMMñ‰<Üa@ãí<ïÜa@æ<È Þ<Ñ+Üa@a‰<è ßd<Zî bà‡<åÉÐ
ãí<î ð<Ýî Šÿa¶g Þ<—î@ô<ny oj<ZÜa@æ<à c‡<jïÐ Ëíj<5ÿa@ãb<îc †‹<Zi c‡<jî ê<äbÐ@öb<Éi
óibufia--- @ê<äbÐ@pb<áÝÙÜa@æ<à ó<áÝØ@ô<åÉà@ó<Ð‹É¾@‘íàb<ÕÜa@ãa‡ƒn<5a ‡î‹î@bà‡åÈì
æà@c‡jî Ó‹y Aò‹à ÞØ@À@óáÝÙÜa@ë‰è@¶g@Þ—î@ôny .

�0��P
�� V
� &L0��� 10�:�
ójÝ+Üa íÉ<– âéî‡<Ü çí<Ùî@óÝÙ<“¾a@ë‰<è æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ðäb<É¾a@Þ‚a‡<m À ói

â<<<éäc â<<<éäc@ô<<<åÉ¾a@âï<<<áÉm ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<ÕÜa@âéî‡<<<Ü çí<<<Ùî@ý@æ<<<ÙÜì@˜<<<—ÕÜa@çìû‹<<<Õî
æ<<à ‹<<rØc@À@ã‡ƒn<<Zm bà‡<<åÈ ó<<áÝÙÜa@H<<Ñä@ô<<åÉà Óþn<<‚a@kj<<Zi µ<<’í“¹íäíÙî

æà@Ëíšíà ó<îŠínÜaì@pb<ÙåÜa@ðäb<Éà ÛaŠ†c@À@óiíÉ<–ÚÜ‰<Ø âéî‡<Ü çí<Ùîì@L@ó—ÕÜa
l†ÿa@À ˜—ÕÜaìN
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�G� V
� &L0��� 10���)�
�U� 	�[ 
pb<<<àíÝÉ¾a@Þïv<<<<Zm ‡<<<Éi„<<<<¾a@À@pb<<<<àíÝÉ¾a@âï<<<Ååm ân<<<<î b<<<éáéÐì@béÝ<<<<ZÝZmì
ÖibZÜa@pbàíÝÉ¾a@Êà@bé+ïi‹mì òŠ‡<ÕÜa@À@ó<ÔbÈg@æ<à ðäbÉî@ñ‰Üa@kÜb+Üaì@L@béáÝÉm
@‡<<<°pb<<<àíÝÉ¾a@âï<<<Ååm ô<<<ÝÈ@Ö÷b<<<Õ¨aì@pb<<<àíÝÉ¾a@æ<<<à ó<<<Èíáª Þ<<<Éu À óiíÉ<<<–

òŠí–@ôÝÈ@3ÉjÜa@bé›Éji@óÕ—nÝà ì Šb<ÙÐc@pa‡<ÕnÉàMMó<Èíáª@â<ÝÉîì@âÝÉn<î ê<äc
çc@çì‡i@pbàíÝÉ¾aì@Ö÷bÕ¨a@æà@xb<n± ãb<È ßaü<5 ó<ibug@ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ê<î‡Ü@çí<Ùî
@Ö÷b<Õ¨a ÚÝni@óäbÉn5ýa@¶g pb<àíÝÉ¾aìMð<5aŠ‡Üa@Þ<—ÑÜa@xŠb<‚ì@Þ<‚a†@ê<mbïyì
ë‰è@kjZi 7jØ@ÞÙ“i@‹qdnm óÔbÈfiaN

ğ̂nÖ^m<Vì†{{{{{{{{Ò]„Ö] :-<
æà t‡¥@çc@æÙá¾a@ô<ÝÈ@‹qü<m ÞØb<“à †í<uì@kj<Zi âÝÉn<Üa@óïÝáÈ@À@óÔbÈfia
òŠ‡<ÕÜa ‹Ø‰<<nÜa@ô<ÝÈMMó<jî‹ÕÜa@ta‡<<yŁÜ ò‹Øa‰<Üa@Þ<<áÉnÐ Short term çamn‚b<<i

pbàíÝÉ¾a pbàíÝÉ¾a@ÚÝm@ôÝÈ@mØ‹ä@bà‡åÈ@óÉî‹5 óÕî‹+iMçb<Ð ßb<r¾a@Þïj5 ôÝÈì
kÝÌc ô<ÝÈ@ñí<n¥ ><Üa@çíÑïÝnÜa@ãbÔŠc@çamn‚a@çíÉï+nZî ‘båÜa10<ÔŠc@ãbMÞ<rà
ãbÔŠc óïÜì‡Üa@pb¾bÙ¾aMôZåä bååÙÜì@L@óq†b0a@öa‹uc@Êï+nZm ôny ój5båà ò‡¾ 

ßb<—mýa@öa‹<uc@öb<åqc@b<åÉ íÔ@aˆg@ãb<ÔŠÿa@Ú<ÝmMpb<àíÝÉ¾a@Š‹<Ùnm@bà‡<åÈìó<Õî‹+i
b<éäamn‚a@ân<î s<ïy L óÝîí+Üa@ta‡yÿa@ò‹Øaˆ@¶g@Þ‚‡m@béädÐ@òŠ‹Ùnà bém†bÉn<5aì

‡Éi@báïÐMkÝÌa@‹qümì@ó<jî‹ÕÜa@ta‡<yÿa@ò‹<Øaˆ@ô<ÝÈ@ò‹Øa‰<Üa@pbÔbÈg xb<n±ì Â<ÕÐ
@ò‡<È pb<àíÝÉ¾a@Ša‹<Ùm@¶g@ó<ÔbÈfia Ú<Ým@æ<à çíäb<Éî æî‰<Üa@lþ<+Üa æ<à ‹<rØc@pa‹<à

pbàíÝÉ¾a@ÚÝni@ÄbÑnyýa@aíÉï+nZî ôny ñ†bÉÜa@
ğ̂Ãe]…<Vl^Úç×Ã¹]<t]†}c<íé×ÛÂ :

aì@óîíÍÝÜa@pbÔbÈfia æà ÞÙi@pbàíÝÉ¾a@xa‹‚g@óïÝáÈ@‹qdnmóïØ‹¨a@óÔbÈfiN
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����v
�� ��H��p� 
Þá<<<<“m<<<<<i ôá<<<<Zî b<<<<à ó<<<<îíÍÝÜa@pb<<<<ÔbÈfiaBó<<<<ub¨a@ó<<<<ÍÜBó<<<<ÍÝÜa@æ<<<<à ‹<<<<rØc
ó<<<ï÷bÕÝnÜa2âÅå<<<äì@Ëí<<<ší¾a@Šb<<<n¯ì ãþ<<<ÙÜa@c‡<<<jä bà‡<<<åÈ t‡<<<¥ ó<<<ï÷bÕÝnÜa@ó<<<ÍÝÜaì
b<<<<äŠbÙÐc@ãbéÑn<<<<5ýa ó<<<<ÍÜ b<<<<àc@L@ãþÙÜb<<<<i c‡<<<<jä çc Þ<<<<jÔ@ój<<<<5bå¾a@pb<<<<áÝÙÜa@‡<<<<−ì
ó<<ub¨a@ìc (Demand)><<Üa@Óì‹<<ÅÜa@ó<<øïéni@‹<<‚e@˜ƒ<<’ ãí<<Õî bà‡<<åÈ t‡<<znÐ

ó<q†b0a@ôÈ‡n<ZmŠaí<¨aì@Þ<–aínÜaìNNNN@b<à ßaü<5 �‹<+î bà‡<åÈìNNNN@Ú<Ým@À@k<vïÐ
çc@óÅzÝÜa@k5bå¾a@†‹Üaì@ój5bå¾a@pbáÝÙÜa@‡− çcì@bäŠbÙÐc@âÅåäNNNñ‰Üa@ÞÑ+Üaì 

<<¨a Êï+n<<Zî ‡<<Ô ó<<îíÍÜ@ó<<ÔbÈg@æ<<à ðäb<<ÉîŠaí<<¨a c‡<<jî bà‡<<åÈ ó<<ïÉïj  ó<<Õî‹+i sî‡@
êZÑåiMMM@ôÝÈ@†‹ÝÜ@xbn±@ÒÔíà@À@çíÙî@báåïy@ò††6à@óÕî‹+i †‹î@êåÙÜì@óÝø5c

õ‹<‚c@ò‹<à ßaü<ZÜa@ò†b<Èg k<Ý+îì L ãþ<ÙÜa@æÈ@ÒÔínî@êädÐ@êïÜg@êuímMMâ<qð<+Éî
†‹ÝÜ@ój5bå¾a@pbáÝÙÜa@‡°@çc@À@Þ“Ñîì@L@ßaüZÜa@æÈ@ózšaì@7Ì@a†ì†ŠN

�H��p�����q� �:
òî×Š§a@pbÓbÇ⁄a åß ´Çìã@Úbäç :-@

•ÜŠr×Ö<ì	fÓÖ]<lø–ÃÖ]<l^ÂçÛ> …‡bjÖ]<ðç‰<gfŠe<íÛéŠq<íéÒ†u<íÎ^Âc:

båè b<éubn±@><Üa@pþ<›ÉÜa@ó<Èíáª@À@ŠŒf<nÜa@À@óiíÉ<—Üa@æà@ðäbÉî@ÞÑ+Üa
@ó<Ø‹zÝÜ ×‹<<‚c@ì‡<jî Þ<<Ñ+Üa@Þ<<É¤ Lò7j<ÙÜa@pþ<<›ÉÜa@ãa‡ƒn<<5aìMMMÞ<<jÉÙnî@ê<<äc

ýì@ÂÕ<<<Zîì†b<<<Éiÿa@‹î‡<<<Õm Êï+n<<<ZîMMlí<<<ØŠì@ÖÝ<<<ZnÜaì@ñ‹<<<§a@À@óiíÉ<<<– ‡<<<°ì
ÂiŠ@ìc@ÞvÉÜa öa‰¨a@ÃbiŠ .

•ì	Ç’Ö]<lø–ÃÖ]<l^ÂçÛ> …‡bjÖ]<ðç‰<gfŠe<íÏéÎ� íéÒ†u<íÎ^Âc:

båè ><Üa@ò7Í<—Üa@pþ<›ÉÜa@ó<Èíáª@À@ŠŒf<nÜa@À@óiíÉ<—Üa@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ+Üa
béubn± æ<à çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿaì LóibnÙÝÜ@ó<øï+i ó<Õî‹+i çí<jnÙî@óÝÙ<“¾a@Ú<Ým
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çí<<<<<<Ùîì@ó<<<<<<îí®ì@ó<<<<<<ï÷þàg@öb<<<<<<+‚c@çí<<<<<<jÙm‹î@â<<<<<<éäc@b<<<<<<áØ Löì‹<<<<<<Õà 7<<<<<<Ì Â<<<<<<©a 

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñìˆ@˜÷b—‚ N
Ûbåè À Æyþm@>Üa@˜÷b—©a@æà@‡î‡ÉÜa™bƒ’ÿa@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ
@Æ<yþä@‡Ô ó<ÈíáªÆ<yþä@‡<Ô b<áØ@Lçì‹<‚łaHï<Üì@ßb<Ñ ÿa3<Éi À b<éåà@Lb<›Éi
Lbéåà@êˆç@åß —öb–¨a:

�óîíÍÝÜa@˜÷b—©aN
�óïØíÝZÜaì@óïÈbánuýa@˜÷b—©aN
�óïØ‹¨a@˜÷b—©aN
�óïÐ‹É¾a@˜÷b—©aN

ğ÷æ_<VíèçÇ×Ö]<“ñ^’¤] :

‡<<<Ôó<<<ÍÝÜaì@óïÜbjÕn<<<5ýa ó<<<ÍÝÜa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<– ììˆ@ðäb<<<Éî
ó<î7jÉnÜa .. @Én<Üa@pbiíÉ<– æ<à ðäb<Éî@ñ‰<Üa@˜ƒ<“Üa@ãþ<Ø çí<Ùî@çc@æ<Ùº@b<áØâÝ
Šì‡îì@Lýí+à¶g óÐb<šfibi L óï<Zypa5<‚Ò<–ì@ô<ÝÈ@La‹<–bÔ@ìc@ò‡<yaì@ò‹<ÙÐ@ßí<y

3Éi �íšì@ã‡È@3Éj<Ü Ša‹<Ùm@ìc@óÐb<šg@ìc@êîí<“m ìc ßa‡ig@ìc@Ó‰y@óvïnä@ãþÙÜa
@LÓì‹<<¨apaí<<–c@ãþ<<ÙÜa@ô<<ÝÈ@ój<<ZnÙ¾a@òŠ‡<<ÕÜa@ça‡<<ÕÐ óÝÙ<<“à ¶g óÐb<<šfibi a‰<<è
óib–g@kjZi ÚÜˆì Ïbà‡Üa .

ğ̂éÞ^m<Vñ^’¤]íéÒç×ŠÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]<“<
‹<éÅî ó<<ïÈbánuýa@pþÙ<“¾a@æ<à ‡<<î‡ÉÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–ñìˆ ßb<Ñ ÿa ô<<ÝÈ
óïØíÝZÜaì L ßbÑ ÿa æà âè7Ì@æÈ@âèmï¸@>ÜaìïÜí@bß@pýØ’½a@êˆç@áçc@åßë :
M‡÷amÜa@ðØ‹¨a@Ãb“åÜa .Mój÷a‡Üaì@ò‹ánZ¾a@óØ‹¨a .

MóïÜbÉÑäýa@pa7ÍnÜa@óÉî‹ZÜa .MÂj›Üa@ã‡È@ìc@óî‹éÕÜa .

MðÈbánuýa@7Ì@ÛíÝZÜa .Mbà ÛíÝZÜ k5båà 7ÍÜa@Ša‹ÙnÜa .

o b e i k a n . c o m
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MðÈbánuýa@lbzZäýa .MoibrÜa@7Ì@ÛíÝZÜa .

MóÜíéZi êèbjnäa@on“nî .MLa7rØ@ó5Š‡¾a@æÈ@kïÍnî .

MóïÅÑÝÜa@pbáïÝÉnÜa@âéÐ@öôZî.MlbzZäýaì@öì‡:bi@ò†bÈ@Ò—nî .
ğ̂nÖ^m<VíéÒ†£]<“ñ^’¤] :

L ð<Ø‹¨a@k<äb§a@À@pþÙ<“à@âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– âéî‡<Ü æ¿ ßbÑ ÿa ‹éÅî
pýØ’½a@êˆç@|™ëc@åßë :

�ð<<è ßb<<Ñ ÿa@öýü<<è õ‡<<Ü Æ<<yþm@çc@æ<<Ùº@><<Üa@ò7j<<ÙÜa@ó<<ïØ‹¨a@pþÙ<<“¾a :

Ûb<Zàfiaì ð<à‹Üaì@ð<“¾a@À@pþÙ“à@ÞÙ’@ôÝÈ@‹éÅmì@ãbÉÜa@çŒaínÜa@pþÙ“à
ìc óÜíé<Zi öbï<’ÿbi@â+m‹<î ×‹<‚c@ê<ädi@Þ<Ñ+Üa@Ò<—nî@LçŒaí<nÜa@ð<“à ìc@m<ÑÕÜa

‹rÉnîì ýì êï“à@öbåqc@LbäŒaínà@çíÙî 

�><<Üaì@ó<<ÕïÔ‡Üa@ò7Í<<—Üa@ó<<ïØ‹¨a@pþÙ<<“¾a â<<5‹Üa@À@Ò<<ïÑ  ÞÙ<<’ ô<<ÝÈ@‹<<éÅm
@ãa‡ƒn<<5aì ó<<ibnÙÜaì@˜<<Õ¾a@NN‡<<° b<<áØ L b<<è7Ìì paì†c@ãa‡ƒn<<5a À óiíÉ<<–

ãa‡ƒn5a À ìc µÙZÜaì@óØí“Üaì@óÕÉÝ¾bØ@ãbÉ+Üa æîíÝnÜa@À@êî‡î@
ğ̂Ãe]…<VíéÊ†Ã¹]<“ñ^’¤] :

paŠb<<<<<é¾a@æ<<<<<à ‹<<<<<rØc@ìc@ò‡<<<<<yaì@À@|<<<<<šaíÜa@Þï<<<<<—znÜa@Ÿb<<<<<Ñ¯a À Þ<<<<<ránm
ïçë@òîAbAþa@òî¹…b×þa :

_Iìð]†ÏÖ] :

�ýì pbáÝÙÜa@Š‹ÙîÞ–ì@æîc@¶g@Ó‹Éî .

�óéib“n¾a@Ó‹yÿaì@pbáÝÙÜa@µi@ÂÝ² .

�bèû‹Õî@>Üa@ò†b¾a@ÊjnnÜ@êÉib–c@ã‡ƒnZî.

�‹ b‚ kï  æÈ@c‹Õî@ý .

�óÔþ+i c‹Õî@ý .

o b e i k a n . c o m
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hIh^Š£] :

�pþÙ“¾a@Þy@À@óiíÉ–@êuaíîóåá›n¾a@˜—ÕÜa@À .

�Œíà‹Üaì@ãbÔŠÿa@µi@óÕib+¾a@êïÝÈ@kÉ—î .

�¾a ÛaŠ†g@êïÝÈ@kÉ—îóïibZ¨a âïèbÑ .

�óïibZ¨a@‡ÈaíÕÜa@‹Ø‰nî@ý .

�pbÌa‹ÑÜaì@ò‡áÈÿa@µi@ÂÝ² .
tIíòrãjÖ] :

�ózïz– 7Ì@óÕî‹+i óáÝÙÜa@À@Ó‹yÿa@ã‡ƒnZî <.

�óá÷þ¾a@Ó‹yÿbi@paí–ÿa@ÂiŠ@êïÝÈ@kÉ—î .

�pbáÝÙÜaì@Ó‹yÿa@HÙÉî .
/Iíe^jÓÖ] :

�‡yaíÜa@‹+ZÜa@À@pbáÝÙÜa@Êjnm@Êï+nZî ý.

�É—îòŠíjZÜa@ôÝÈ@knÙî@bà@„Zä êïÝÈ@k .

�?àmÜa@ë‹áÈì@â÷þnî@ý@LbïibnØ@La7jÉm@ã‡ƒnZî.

�öô+ióïibnÙÜa@ßbáÈÿa@ãb¸g@À .

i ÖŠÐÛa@bß@åØÛëáÜÈnÛa@ì÷îİi LáÜÈnÛa@pbiìÈ•@´_ nbîAa‰…@æëŠ:dn½a@L@
æà@‡î‡ÉÜa@ÛbåèbÔì@‹ÑÜapL käaí§a@Êï»@ÀïÜí@bà×:

1Iê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<gÞ^q :
âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–lþ<< @OâÝÉn<<Üa@paŠb<<éà@ô<<ÝÈ@ñí<<n¥ ><<Üa@†aí<<¾a@À@3Ñƒå<<à

óï5b5ÿaIpbïšbî‹ÜaMòöa‹ÕÜaMöþàfiaHN
âÝÉn<<Üa@í<<øï+i lþ<<+Üa@OòŠ‡<<ÕÜa@ã‡<<È Ê<<à ãb<<È ÞÙ<<“i@†aí<<¾a@Ê<<ï» À3Ñƒå<<à

lbÉïn5ýa ôÝÈ.

o b e i k a n . c o m
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Lbï<<<5aŠ†@çì‹‚d<<<n¾a@lþ<<<+Üa@OL |<<<šaì@ßb<<<áèg Ê<<<à †aí<<<¾a@Ê<<<ï» À3Ñƒå<<<à
óïz–@óÝÙ“à@ìcN

2Iê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ]<»<êÞ‚jÖ]<gf‰<gÞ^q 

âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–Oó<<<<ïåè‰Üa@pb<<<<ïÝáÉÜa@À@la‹+<<<<šaML ò‹Øa‰<<<<Üa@L@ëb<<<<jnäýa
ÛaŠ†fia L mïØ6ÜaN
âÝÉnÜa@íøï+iOöbØ‰Üa@ÞàbÉà@ŸbÑ¯a .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@OâÝÉnÝÜ@êïÉÐa†@†íuì@ã‡È .
3Ið^Ò„Ö]<ØÚ^ÃÚ<gÞ^qEíé×ÏÃÖ]<ì…‚ÏÖ]D

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@Oæà öbØ‰Üa@ÞàbÉà@ÊÑm‹à@ìc@ñ†bÈ90×íÐ báÐ óuŠ†.

âÝÉnÜa@íøï+iOöbØ‰Üa@ÞàbÉà@óî‡¨a@óøÑÜa@æáš@‡Éî70MM84óuŠ† .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oæà LbjÜbÌ@ñ†bÈ90×íÐ@báÐ@óuŠ† .
4IíéÒç×ŠÖ]<†â^¿¹]<gÞ^q :

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@O‡Ôì@ñ†bÈjyb—îê‡÷aŒ Ãb“ä Lbäbïyc .

âÝÉnÜa@íøï+iOðÑïÙnÜa@ÛíÝZÜa@À@ÞØb“à@LbjÜbÌ@êjyb—îMòbï¨a@paŠbéà 

óïàíïÜaMça‹Ôÿa@Êà@ÞàbÉnÜaMóïàíïÜa@òbï¨a@ÒÔaíà@Êà@ÞàbÉnÜa .

Lbï<5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oæ<à â<÷a†@Ãb<jyg@ìc@ó<iíÌ‹à@7<Ì pbïØíÝ<Zi Lb<jÜbÌ@Âjm‹<à
óÝ’bÐ@lŠb¤@Ša‹Ùm .

5I¤]gÞ^qíòËÖ]<å„F íÚ‚Ï¹]<íÚ‚ :
âÝÉnÜa@pbiíÉ–Oñ†‹ÑÜa@HîŠ‡nÜa@líÝ5c æà@ò†bÑn5ýaì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@wàa‹i.

âÝÉnÜa@íøï+iOwéå¾a@À@pþî‡ÉnÜa@3Éi Êà@ñ†bÉÜa@Þ—ÑÜa .

Lbï5aŠ†@çì‹‚dn¾a@Oó5Š‡¾a@À@ðiþ+Üa@‡’‹¾a@ÞjÔ@æà@ênÜby@ó5aŠ†.

o b e i k a n . c o m
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“é~$jÖ]V
Ç ŠØj½a@ÒŠÈnÛa@Éîİn2m Ñî×_ òîàîÜÈnÛa@pbÓbÇ⁄a óÜ@

Ûbåè ßb<Ñ ÿa ‡<åÈ ó<ïáïÝÉm@pb<ÔbÈg@†í<uì@ôÝÈ@‹Ùj¾a@Ó‹ÉnÝÜ@|ïmbÑà@ò‡ÈM
ïÐÏ ìç ïAbAþa@|bnÐ½a@æbÏ@òA‰†½a@ÝjÓ@bß@òÜyŠß:
�ôÝÈ@ÞÑ+Üa@òŠ‡Ô@ã‡È@æ5 ‡åÈ@sî‡¨a@À@óÍÝÜa@ãa‡ƒn5a3paíå5N
�ój<<<5båà@ó<<<ïØ‹y@paŠb<<<éà@†í<<<uì@ã‡<<<ÈM<<<Zmì b<<<é+iŠì ŠaŠŒÿa@Ú<<<Ð Þ<<<rà@ÖÝ

öbï’ÿaMæ5 ‡åÈ5paíå5N
�ój<<5bå¾a@paŠb<<é¾a@lb<<ZnØa@ô<<ÝÈ@k<<Üb+Üa@òŠ‡<<Õà@Æ<<yþä@ó<<5Š‡¾a@æ<<5@‡<<åÈ

êå5 ÊàN
_ïAa‰†Ûa@Ý’ÐÜÛ@ôŠ:c lbjAc Úbäç@Ýç@

k°@pbiíÉ<– ìc@pb<ÔbÈg@†í<uì@ó<ïäbÙàg@b<èŠbjnÈa À Ê<›m@çc@ó<5Š‡¾a@ôÝÈ
ÞjÔ@âÝÉnÜa <Õî‹+i óï<5aŠ‡Üa@ê<ÜbáÈc@ñ†üî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@çc@æÅm@çc@Þ<Ñ  í<è óøï<5 ó
ìc@ßí<<ZØb<<ïÑ bÈ@Þ<<n¬Mó+<<5aíi@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–pýb<<y †í<<uì@âï<<ïÕm æ<<Ùºì

µï÷b—‚ÿa@óïÈbánuýaì@óïÑ bÉÜa@ÞØb“¾a@µi@bá÷a†@óÔ‹ÑnÜa@âé¾a@æàì@L@µïZÑåÜa@
Ú<Ým@µ<iì âÝÉn<Üa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ÒÉš@¶g@ñ†üm@‡Ô@lbj5c ðè >Üa@óî‹5ÿaìÞØb<“¾a

@†íuíÜ@óvïnåØ@t‡¥@>ÜaâÝÉnÜbi@pbiíÉ–ì@pbÔbÈgN
êŠËßÖ]æ<~ŞÖ]<“é~$jÖ]V

Ýà’íë@LôŠ:þa@òî™Š½a@püb§a@…bÈjnAþ ï2ÐäÛaë@�İÛa@—zÐÛa@â†‚n2í:
�ôj+Üa@˜zÑÜaM=—ÉÜa@ŒbévÝÜ@˜zÐ 

�óïåè‰Üa@êmŠ‡Ô@ôÝÈ@âÙzÝÜ@ÞÑ+ÝÜ@öbØ‰Üa@õínZà ‘bïÔ 

�ó<<<<<Ð‹É¾aì@ÛaŠ†fia õín<<<<<Zà âï<<<<<ïÕnÜ õ‹<<<<<‚ÿa@óï<<<<<ZÑåÜa@paŠb<<<<<jn‚ýa
Øa‰ÜaìÞÑ+ÝÜ@óîíÍÝÜa@paŠ‡ÕÜaì@ò‹@

o b e i k a n . c o m
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âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@æî‹Ùj¾a@˜ïƒ“nÜaì@Ò“ÙÜa@kïÜb5c
‹Ùj¾a@˜ïƒ“nÜaì@Ò“ÙÜa@kïÜb5cæîb<éåîbjm@Ê<àì Lóåîbjnà@âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü
ïç@òîÐîä–m@pb÷Ï@týq@¿@bèÐîä–m@åØ¹:

�paŠbjn‚ýa@pbîŠb+iBattery of tests 

�î†‹ÑÜa@paŠbjn‚ýa@ìc@paì†ÿaóSingle instruments 

�ãbÙycì@âîíÕmµ5Š‡¾a Teachers perception evaluation@
ğ÷æ_<Vl]…^fj}÷]<l^è…^Şe
�æ<<<<à ó<<<<ÑÜíà@ìc@ó<<<<ïÕÐaím@ìc@ó<<<<ïÝàbÙm@ó<<<<Èíáª@paŠb<<<<jn‚ýa@pb<<<<îŠb+ji ‡<<<<—Õî@

†bÉiÿa@†‡Énà@ìc@Lbî†byc@La7Ínà@ìc@ó8@ìc@óï–b‚@HïÕm@>Üa@paŠbjn‚ýa.

�<<¹ ìc@ó<<äìŒí¾a@ìc@ó<<ïÝÙÜa@ó<<uŠ‡Üa@‰<<‚üm@âîí<<ÕnÜaì@‘b<<ïÕÝÜ@‘b<<5dØ pbuŠ‡<<Üa@Â
üjånÜaì@˜ïƒ“nÜaì.

�Öïj+m ânî@ë‰è@ò‡yaì@óZÝu@ßþ‚@LbïÈb» ìc Lbî†‹Ð@pbîŠb+jÜapbZÝu@ò‡È@ìc.

�paŠb<éà@¶g@xb<n¥@b<éäc@b<áØ@L5Øc@La‡éuì@LbnÔì@pbîŠb+jÜa@ë‰è@Öïj+m kÝ+nî
7ZÑnÜaì@Öïj+nÜa@À@òmïánà.

�Üaì pb<<<5aŠ‡Üa@w÷b<<<nä@çc@æ<<<à âÌ‹<<<Üa@ô<<<ÝÈ@ë‰<<<è ãa‡ƒn<<<5a æ<<<È óø<<<’båÜa@tí<<<zj
pb<<<<îŠb+jÜa@‰Ñån<<<<Z¾a@‡<<<<é§aì@o<<<<ÔíÜa@s<<<<ïy æ<<<<à Lbè†a‡<<<<Èg ÒïÜb<<<<Ùm@Š5<<<<m ý

çc@ýg@Lb<<<<éÕïj+m Àpb<<<<îŠb+jÜa@ë‰<<<<è µå<<<<Õmì †a‡<<<<Èg À çì‹án<<<<Zà µryb<<<<jÜa
óáïÕÜa@ÊÐŠì@béåïZ¥ìóîüjånÜa@b:.

l]…^{fj}÷]<l^è…^ŞehçéÂVb<énáïÔ@ŸbÑ¯ajånÜa@ó<îüÀõìˆ æ<È Ò<“ÙÜa
@Ló<áïÕÜa@ë‰<è À æîb<jnm b<: ó<ïÈ‹ÑÜa@paŠbjn‚ýaì@LpbiíÉ—Üa ó<áïÕÜa@o<äbØ@b<áåïjÐ

ó<<<<îüjånÜa@ó<<<<áïÕÜa@ë‰<<<<è o<<<<äbØ@Ló<<<<ïÜbÈ@ó<<<<îíÍÝÜa@paŠb<<<<jn‚þÜ@paŠb<<<<é¾a@paŠb<<<<jn‚ý

o b e i k a n . c o m
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b<<<<áØ Ló<<<<›Ñƒåà@óî‹<<<<—jÜa@ó<<<<ïØ‹¨a@o<<<<ÔíÜaì@Lb<<<<énÑÝÙm@Ëb<<<<ÑmŠa@‰Ñån<<<<Z¾a@‡<<<<é§aì@
g Àbév÷bnä@7ZÑmì béÕïj+mì@bè†a‡È.
ğ̂éÞ^m<Víè/†ËÖ]<l]…^fj}÷]æ<l]æ/ù]<

tí<<<<<zjÜaì@pb<<<<<5aŠ‡Üa@â<<<<<ÅÉà@p‡<<<<<ánÈaó<<<<<îüjånÜa@paì†ÿa@ãa‡ƒn<<<<<5a ô<<<<<ÝÈ
@pbøjåáØ@óî†‹ÑÜa@paŠbjn‚ýaìµg@òÐä–ß@pa‰bjn:üa@ëc@paë…þa@êˆçë:

�pa†a‡Én5a paŠbjn‚a 

�öbØˆ@paŠbjn‚a 

�óîíÍÜ paŠbjn‚a 

�óïØaŠ†g@paŠbjn‚a@óïØ‹y@
ğ̂ {{{{{nÖ^m<Ví{{{{{ÛéÏÖ]í{{{{{èöfßjÖ]<íéÒç×{{{{{ŠÖ]<“ñ^{{{{{’~×Ö<°{{{{{‰…‚¹]<l]†è‚{{{{{Ïiæ<Ý^{{{{{Óuù

ìˆéÛ¹]V
b<5b5c âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– õì‰Ü@óïØíÝZÜa@˜÷b—ƒÝÜ@‘Š‡¾a@‹î‡Õmì@âÙy@Þrº

@óáïÔ@êÜ@bï—ïƒ“móîüjåm@óïÜbÈN
pbiìÈ•@ðë‡@ÞbÐ� þa@—î‚’m@óÜÇ@òßbÇ@ñŠÄãZ

çg ÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ñìˆ@ßb<<Ñ ÿa˜ïƒ<<“m ó<<ïÝáÈ@Ló<<5bZyì@ó<<ÕïÔ†@ó<<ïÝáÈ@â
@â<èc æ<à 5nÉmì Ló<ïuþÉÜa@ó<îíi6Üa@wàa5<Üa@âïá<—mì@†a‡<Èg b<éïÝÈ@?j<åî ><Üa@Þ<ya‹¾a

><<Üaì ó<<ïi6Üa@â<<ÝÉáØ@pb<<——ƒnÜa@†‡<<Énàì@Þ<<àbÙnà@Þ<<áÈ Ö<<î‹Ð b<<éi@ãí<<Õî b<<à ò†b<<È
Ló<<–b©a LÖ<<+åÜa@ð÷b<<—‚c@Lð<<ZÑåÜa@ð÷b<<—‚ÿaL@ðÈb<<ánuýa@ð÷b<<—‚ÿa@L‹î‡<<¾a@

ìL‹àÿa@ðÜ âè7Ìì ..... 

Þ<<Ø b<<ééuaíî@><<Üa@óiíÉ<<—Üa@Ëí<<ä b<<åÜ †‡<<¥ ó<<ïÝáÉÜa@ë‰<<è çc s<<ïyì ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ 
pbiíÉ<<—Üa@æ<<à Ëí<<åÜa@ÚÜ‰<<i ó<<–b©a@ó<<ïuþÉÜa@ó<<Õî‹+Üaì@Lò‡<<yMMM@5<<nÉîì@âï<<ïÕm

@‡<î‡¥@k<Ý+nî ê<î‡Ü@âÝÉn<Üa@À@óiíÉ<– †í<uíi@Ú<“î ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@˜ïƒ“mì ‡<ÈbjnÜa

o b e i k a n . c o m
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a ÚÜ‰<<Øì@L@ó<<ï÷báåÜa@k<<äaí§a@À@Þï<<—znÜaì@ó<<åàbÙÜa@òŠ‡<<ÕÜa@µ<<i ‡<<ÈbjnÜ ðº†b<<Øÿa
@Lþàb<’ Lb<áïÕm@ó<5Š‡¾a@Þ<jÔ b<à æ<5 À ßb<Ñ ÿa˜ïƒ“m@kÝ+nîì Lêî‡Ü âéÝï<—znÜ
@âéî‡<<<<Ü ó<<<<ï÷báåÜa@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<—Ü@Lb<<<<—ïƒ“m@ÚÜ‰<<<<Øì@ðº†b<<<<ØÿaMMMa‰<<<<Üì@‡<<<<uím

@><<Üa@ó<<<ï÷a‹ufia paí<<+©a æ<<à ó<<Èíáª@ïƒ<<<“m ô<<ÝÈ@â÷b<<ÕÜa@Ö<<<î‹ÑÜa@ô<<ÝÈ@k<<°˜
ÞbÐ� þaïçë@bèi@âŒnÜí@æcë@bèÔÏë@E2í æc@áÜÈnÛa@pbiìÈ•@ðë‡ :

�Ší—ÕÜa@pýbª@‡î‡znÜ@Þàb’@ñíi‹m@âïïÕm@öa‹ua.

�pb<<<ÔbÈg@†í<<<uì@ã‡<<<È æ<<<à ‡<<<ØdnÜaì@óïz<<<—Üa@Þ<<<Ñ+Üa@ó<<<Üby@æ<<<È Þàb<<<’ ‹<<<î‹Õm
ójyb—à.

�Lbîíi‹m@ìc@Lbïya‹u@LLbïj  LbuþÈ@xbn±@ÞÑ+Üa@çbØ@aˆg@bà@‹î‹Õm.

�Ð‹É¾ Êu‹¾a@óîŠbïÉà@paŠbjn‚aðº†bØÿa@Þï—znÜa@‘bïÕ¾@öa†ÿa@õínZà ó.

�Ò—Üaì@‹áÉÜa@HÑä æà êäa‹Ôc@Êà@ÞÑ+Üa@öa†c@óäŠbÕà.

�béi@öb+‚ÿa@ÞvZîì âÝÉ¾a@béáá—î@>Üaì@óï8‹Üa@7Ì@òöa‹ÕÜa@paŠbjn‚a.

�µÉà ñŠbïÉà@Ú«@Êà@ê÷a†c@óäŠbÕà@Þrà@Êu‹¾a@óïÝ«@paŠbjn‚a.

�vZmì ÞÑ+Üa@óÅyþàì@‹’bj¾a@ðàíïÜa@‘bïÕÜaò†‡0a@òŠbé¾a@öa†c@Þï.

�k<<<<5bå¾a@ñí<<<i6Üa@ð<<<uþÉÜa@wàb<<<<ä5Üa@Þ<<<áÈì Âï<<<+¦.pa5<<<<©a@æ<<<È ‹<<<î‹Õm
ý ãc ên5aŠ†ì@?àmÜa@ë‹áÉÜ@ój5båà ðè@Þèì@êî‡Ü@óÕibZÜa@óïáïÝÉnÜa.

�LŠí<—ÕÜa@a‰<éi@Lbï<ZÙÈ@‹qü<m Þ<èì óÕib<ZÜa@paíå<ZÜa@À@ð<5aŠ‡Üa@öa†ÿa@‹<î‹Õm 

Õ¾aì@Þï—znÜa@µi@‡ÈbjnÜa@õ‡à@‡î‡¥ì@‡<yaì@À@ó5bÕ¾a@óïÝÕÉÜa@òŠ‡@‹<rØc@ìc 

ó5aŠ‡Üa@pýbª@æà.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ïæƒ<àÂ<†Óf¹]<Ì$ÓÖ]<íéÛâ_<V

ÞÙ<<“m‡<<y ¶g Ló<<ÍÜbi@ó<<ïáèc@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õìˆ@æ<<È ‹<<Ùj¾a@Ò<<“ÙÜa@óï<<›Ô
@ê<<Éà æ<<Ùº ‹‚d<<m Ê<<à 7j<<Ø ‡<<y ¶g ßöb<<›nm@ð<<uþÉÜa@Þ‚‡<<nÜa@pb<<ïÜbÉÐ@çc@‹<<î‹Õm

o b e i k a n . c o m
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Lâéå<<È Ò<<“ÙÜa@<<¹c@Þ‚a‡<<nm@s<<ïy@Ãb˜ïƒ<<“nÝÜ@ó<<ïÝibÔ@Þ<<Ôc@|j<<—mì@pbiíÉ<<—Üa
xþÉÜaì.

ôë‡@å�������Ç Š�������Øj½a@Ñ�������’ØÛa@ñ‰ëŠ�������ši@b�������äßbànça@b�������èîÜÇ@áî�������Ôã@+�������Ûa@pb�������™aPÏüa
áÜÈnÛa@pbiìÈ• :

�ê<mbÔb  æ<à Lb<áïÅÈ@Laöm<u ‰Ñån<Zm Þ<Ñ+Üa@b<éåà@ôäb<Éî ><Üa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– çc
6<m ó<ïÕÐaím@ìc@óïÜbÉÑäa@pbia‹+ša@êÜ@kjZmì@LóïÜbÉÑäýaì@óïÝÕÉÜa@bémbá<—i@Û@

ðÜb<ÉÑäýaì@ð<—ƒ“Üa@Ö<ÐaínÜa@öí<5 ‹èb<Åà ê<ïÝÈ@ì‡<jnÐ@Lênï<—ƒ’@Þ<áª@ôÝÈ@
æîí<<<Ùmì@lbz<<<Zäýa@ìc@lb<<<ønØýa@ìc@öaí<<<+äýa@¶g@Þ<<<ïàc@çí<<<Ùîì@LðÈb<<<ánuýaì

òŠí– pa‰Üa@æÈ@ójÜb5.

�õìˆ@æ<à í<è âÝÉnÜa@pbiíÉ–@æà@ôäbÉî@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@çc ×í<Ð ìc ñ†b<ÉÜa@öbØ‰<Üa
ðÜbÉÜa@b·Šì@LÂ5ín¾aNNNì‹<rØc@çí<Ùî@ê<ähÐ@â<q æàð<5aŠ‡Üa@êÝ<“Ð@ðyaí<åi Lb<ïÈì

pb<<5bÙÉäbi@LaŠbÉ<<“n5a ‹<<rØc@çí<<Ùî@b<<áØ Ló<<5Š‡¾a@À o<<ïjÜa@ô<<ÝÈ@Ú<<ÜˆNNN@a‰<<èì
óïZÑåÜa@pa‹mínÜa@æà@LbÈaíäc@êî‡Ü@‡Üíî@ðÈíÜa@ìbéma7qdm@‡îamnm >Üa@pb bjyfia

êÉ<<šì@7ï<<Ím ô<<ÝÈ@ê<<mŠ‡Ô@ã‡<<È kj<<Zi ó<<ïÜbÉÑäýa ð<<5aŠ‡Üa@Na‰<<è pb<<5bÙÉäaì
oïjÜaì@ó5Š‡¾a@æà@ÞØ@À@ÊšíÜa.

�ý µy@båäc b<¹g@LâÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ æ<È ‹<Ùj¾a@Ò“ÙÜbi@ãbánèýa@ôÝÈ@ÞáÉä
lbj<<<<5ÿa ù<<<<ïéä@Lò‹án<<<<Z¾a@pb<<<< bjyfia ÂÍ<<<<šo<<<<¥ ßb<<<<Ñ ÿa öýü<<<<è í<<<<áåÜ
óïZÑåÜa@pa‹mínÜaì@NNNbàìóï<—ƒ“ÝÜ@ò‹à‡<à Šb<qe@æ<à Ú<Ýmì@ë‰è@êØ6m@NNN@Lþ<›Ð

@×b<<zÝÜa@æ<<È âè†b<<Éig@æ<<ÈÊ<<án1a@”àb<<è ô<<ÝÈ@çí<<“ïÉî@âé<<ÝÉuì@Lâéäa‹Ôd<<iNNN
ìc@µï÷aí<<<<+äa@çízj<<<<—ïÐ@ßb<<<<Ñ c ó<<<<àbÈ òŠí<<<<—i@ìc@µïäaì‡<<<<È ìc µïibz<<<<Zäa

o b e i k a n . c o m
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µÝÙ<<“àNNN@æ<<à Ú<<Üˆ@ô<<ÝÈ@k<<m6î@b<<·æ<<à Þ<<Ø ô<<ÝÈ@b<<èŠbqe kz<<Zåm pbïÈa‡<<m
Êán1aì@ó5Š‡¾aì@oïjÜaì@ça‹Ôÿaì@ÞÑ+Üa.

�Ù<“¾aì@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– õì‰<Ü óïØíÝZÜa@˜÷b—©a@çc@ó<ÝibÔ@b<éi@ó<+jm‹¾a@pþ@
mïïánÜaì@‡î‡znÝÜMë‰<è †a‹<Ðc@õ‡<Ü pþÙ<“¾a@ë‰<è Ãb<¹c@æîb<jm æ<à âÌ‹<Üa@ô<ÝÈ@

âéî‡<<Ü b<<è‹maímì@b<<èŠa‹Ùm@Êï<<“î@óØ6<<“à óïØíÝ<<5@˜÷b<<—‚@Ûb<<åè çc ýg Ló<<øÑÜa@
Ê<ánª@Þ<‚a†@ó<ïÈíä@ìc@ó<ïÈ‹Ð pb<øÐ@Þr¸@>Üa@LóïÈíåÜa@óiíÉ—Üa@Âáåi@Âjm‹mì@

pbiíÉ–@õìˆÝÉnÜaâMâ<q æàì@Ò<“ÙÝÜ@wàb<ä‹i@ñc@À@ó<îa‡jÜa@ó<+Õä@Þ<r¸@ð<éÐ
õìˆ@æÈ âéÑïå—mì@âÝÉnÜa@pbiíÉ–.

�‹èb<<<Å¾bi@Lb<<<ïÈì™bƒ<<<’ÿa ‹<<<rØc@í<<<è ‘Š‡<<<¾a@çc@><<<Üa@óïØíÝ<<<ZÜa@˜÷b<<<—©a@ìc
Ša‹ÙnÜa@sïy@æà@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñì‰i@Âjm‹m@Frequency@‡àÿaì@L@Duration@L

@ó<uŠ‡Üa@ì Degree Š‡<—¾aì@L Source.çh<Ð a‰<Üì <5Š‡¾a@‹<–båÉÜa@‹<rØc@â<è µ
pbiíÉ<<<—Üa@õìˆ@æ<<<È ‹<<<Ùj¾a@Ò<<<“ÙÜa@À@Lbàbé<<<5g-‰<<<ïÑåmì Ê<<<šì@À@óØŠb<<<“¾aì
pb5Šbá¾aì@ó+“äÿa@ßþ‚@â:@óïuþÉÜa@wàa5Üa Þ—ÑÜa@Þ‚a†@óîíi6Üa.

�ô<<<ÝÈ@òŠ‡<<<Ô ó<<<ïåé¾a@pb<<<øÑÜa@‹<<<rØc@í<<<è ‘Š‡<<<¾a@çc@wàa5<<<Üa@ó<<<ïÝÈbÐ@õ‡<<<à âîí<<<Õm
c 7ÍnÜaì@Lóîíi6Üa@pb5Šbá¾aì@ó+“äÿaìã‡ÕnÜa@ì ßþ<‚ æ<à ëŒa‹<yg@æ<Ùº@ñ‰Üa

@Šì‡<Üa@ó<Éïj kj<Zi Ló+<“äÿa@Ú<Ým@ìc@wàa5Üa@ë‰è ê<î†üî@ñ‰<Üa@?<é¾aì@ñí<i6Üa
@ê<<<<<ma5‚ì@LêÔa‹Ín<<<<<5aì ê<<<<<nîaŠ† kj<<<<<Ziì Ló<<<<<ïybä@æ<<<<<àpaŠ‹<<<<<Õ¾aì@ó+<<<<<“äÿbi
@À âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ@béïÐ@Þ“Ñî@‡Ô@>Üa@Lóïº†bØÿa@pbîín<Zà ¶g@ßí<–íÜa

@æ<<<à ó<<<iíÝ+¾a@öa†ÿaõ‡<<<à âîí<<<Õm@ê<<<åÙº@b<<<¿ Lõ‹<<<‚c@ó<<<ïybä@öa†ÿa@µ<<<i ‡<<<ÈbjnÜa
ÊÔín¾a@öa†ÿaì@ðÝÉÑÜa.

o b e i k a n . c o m
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�kj<ZÜa@æÈ@Ò“Ùä@µy@båäc ó<àbÉÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–µ<i ó<ÔþÉÜa@À@ó<vïnåÜaì
pbia‹+šýaì@LóïÈíåÜa@ìc çí<Ùä@Lb<: ójyb—¾a@óïÜbÉÑäýaì@óïº†bØÿaì@óïÐ‹É¾a
@Lbàbé<5g båáé<5c ‡Ô ÿa ó<øïém@À@Lýb<ÉÐó<ïuþÉÜa@wàa5<Üa@†a‡<Èfi ó<ïáÝÉÜa@lbj<5
pbiíÉ<<<<<—Üa@õì‰<<<<<Ü.ó<<<<<ïuþÉÜaì@ó<<<<<îíi6Üa@ó+<<<<<“äÿaì@wàa5<<<<<Üa@Ò<<<<<Ýn¦@s<<<<<ïy

âÝÉnÜa@pbiíÉ–@çíØ@Óþn‚bi óvïnä@ìc@Lbjj5 b: ójyb—¾a@pbia‹+šýaì.

�ìc ó<<<åîbjn¾a@ó<<<Éïj+Üa@çc@ëb<<<¤a âÈ‡<<<m âÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–õì‰<<<Ü ó<<<Zäbvn¾a@7<<<Ì
â<<: ñ†‹<<ÑÜa@˜ïƒ<<“nÜaM<<ÝÈìÚ<<Üˆ@ô@Þ<<ïÝ¥@ô<<ÝÈ@‹<<–båÉÜa@Š‡<<Ôc@‘Š‡<<¾a@çí<<Ùî

ë‡<<àc@s<<ïy æ<<à L‰<<ïàþnÝÜ@ñ†‹<<ÑÜa@ÛíÝ<<ZÜa@ê<<åàammì@ë‹maí<<mìMÞ<<É° ñ‰<<Üa@‹<<àÿa
õì‰<<Ü óïØíÝ<<ZÜa@˜÷b<<—ƒÝÜ@µ<<5Š‡¾a@‹î‡<<Õm@æ<<à ó<<ïÝÈbÐ@‹<<rØc@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–

óïÈbá§a@paŠbjn‚ýa@ãa‡ƒn5a.

�çcâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<–õìˆ ‰<<<ïàþnÜa@õ‡<<<Ü óï<<<Zï÷‹Üa@óÝÙ<<<“¾a@âèŠíÉ<<<’ À æ<<<áÙm
Šb<<ÕnÐýbi@Lýí<<jÔ Þ<<Ôc@ì‡<<jî ê<<ÝÉ¤@ó<<zubåÜa@7<<Ì Þ<<Ñ+Üa@pýìb<<záÐ@L�b<<våÜa@¶g

êï<<5Š‡à@õ‡<<Üê<<äa‹ÔcìMâémb<<èb¤a Š‹<<Ùn¾a@êÝ<<“Ð âÈ‡<<î s<<ïy ê<<îíic@õ‡<<Ü b<<·Šì
í®@ójÜbZÜaëMÃb<jyfibi ŠíÉ<“Üa@ê<î‡Ü@†a†m<î â<q æàìM¶g õ†ü<î b<¿æ<à ‡<îmà
Ö<<ÐaínÜa@öí<<5@æ<<È ójÜb<<5@òŠí<<– æîí<<Ùmì@pa‰<<ÜaM7<<Ì ßb<<Ñ ÿa öýü<<è |j<<—îì

ßí<<—¨a@ô<<ÝÈ@æîŠ†b<<Ôb<<¿ Lò‹<<5ÿaì@µ<<5Š‡¾aì@ça‹Ôÿb<<Ø Læî‹<<‚ła çìb<<Ém ô<<ÝÈ
ŠíÉ“Üa@âéî‡Ü@ÖáÉî mvÉÜbi.

Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ïæƒ<àÂ<†Óf¹]<Ì$ÓÖ]<løÓ$Úæ<^è^–ÎV
ñí+åîpþÙ“¾aì@bîb›ÕÜa@æà@†‡È@ôÝÈ@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õì‰Ü@‹Ùj¾a@‡î‡znÜa
ò‡ÕÉ¾a ¾aìLâÝÉnÜa@pbiíÉ–@ßbª@ôÝÈ@b:þÅi@ôÕÝm@>Üaì@LóÝ‚a‡n@bèäßë:

o b e i k a n . c o m
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�ßb<Ñ ÿa@Ê<ï» âÅn<åî Lê<—÷b—‚ì@w<›åÜaì@Lêmý‡Éàì@íáåÜa@Ãí+‚ À æîbjnÜa
µî†bÉÜa@7Ìì@µî†bÉÜa.

�ó<<ÉÔín¾a@paöa†ÿaì@ó<<ïÝÉÑÜa@paöa†ÿa@µ<<i pb<<åîbjnÜa@ìc@pa‡<<ÈbjnÜa@‡<<î‡¥@çg@
Ù“î@pbåîbjnÜa@ë‰è@ÞÄ@À‡î‡znÜa@pbïÝáÈ@Ÿ6Ém@>Üa@pbiíÉ—Üa@õ‡yg@Þ.

�bîb<<<›Ô@Ò<<<Ýn¬@Ò<<<Ý‚@õ‹<<<‚ÿa@Þ<<<àaíÉÜa@æ<<<à b<<<è7Ìì@pbiíÉ<<<—Üa@ë‰<<<è Ò<<<Õm
@‹<Ùj¾a@‡<î‡znÜa w÷b<nä âîí<Õm ‡<åÈ Šb<jnÈýa À Ê<ším@çc@k<°><Üaì@LêmþÙ<“àì
‹Ùj¾a@‡î‡znÜa êmbïÝÈbÐ@ôÝÈ@âÙ¨aì.

�b<<ééuaím@><<Üa@óï<<5b5ÿa@pþÙ<<“¾aì@bîb<<›ÕÜaì@pb<<ïÝáÈ@õì‰<<Ü ‹<<Ùj¾a@‡<<î‡znÜa
@ô<è âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–Z˜ïƒ<“nÜa@Ÿí<áÌ ìc@ó<ïàþè-pb<Ðþn‚ýa@ìc@×ì‹<ÑÜa

@óï÷báåÜaMpbïáZ¾a@ìc@pbïáZnÜa@pýý†N
“é~$jÖ]<šçÛÆ<æ_<íéÚøâ<ğ÷æ_V

�ó<<<<Ô‡Üa@¶g@Lb<<<<jÜbÌ@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<–õìˆ˜ïƒ<<<<“mì ‡<<<<î‡¥@paöa‹<<<<ug@‹<<<<ÕnÑm@
ìc@Ló<<<<Ùå¨a@Ê<<<<à ó<<<<–b‚ìÂ<<<<5ín¾aì@Ò<<<<ïÑ©a@µîín<<<<Z¾a@æ<<<<à ßb<<<<Ñ ÿa ŠbÍ<<<<–

mild disabilities âéåà.

�pbiíÉ<–õì‰<Ü ßbÑ ÿa ¶g öýüè@öbánäbi@Ê+ÕÜa@kÉ—î ô<ÝÈ@La†b<ánÈa LâÝÉn<Üa
l6Õm@>Üa@pa†‡0a@ìc@Ÿa‹Èÿa@ìc@˜÷b—©a@3Éi ŠíéÄ âéåà@âéi.

�ò‡î‡<<<<<“Üa@pbiíÉ<<<<<—Üa@ìc@Ší<<<<<—ÕÜa@ììˆ@ßb<<<<<Ñ ÿaŸa‹<<<<<Èÿa@çh<<<<<Ð˜÷b<<<<<—©aì
‡î‡znÜa@æà@˜ïƒ“nÜbi@µá÷bÕÜa@æÙ¸@âéåÈ@Š‡—m@>Üa@óïØíÝZÜa@ÚÝnÜ@ÖïÔ‡Üa

pbiíÉ—Üa.

�ò†b<<¨a@pbiíÉ<<—Üa@õìˆ@‡<<î‡¥@oÐ‡én<<5a ><<Üa@pb<<5aŠ‡Üa@oÑ<<“ØSevere 

óÑïÑ©a@pbiíÉ—Üa@õìˆ@ÞibÕàPQRSTUVواmild LïÜí@bàÇ:

o b e i k a n . c o m
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1M‡î‡<<“Üa@ð<<ÝÕÉÜa@‹‚d<<nÜa@Ÿa‹<<Èc@Ší<<éÄ@çb<<Ø b<<áåïi@La‹<<ÙjàI‹<<áÈ@‡<<åÈ8,7@‹é<<’H
çbØ 5Øc@?àŒ@‹áÈ@À@Â5ín¾a@ðÝÕÉÜa@‹‚dnÜa@Ÿa‹Èc@ŠíéÄI34.5@La‹é’H

2M‹‚d<<nÜa@˜ïƒ<<“m À Ú<<“Üa@‹èb<<Åà µ<<i óï<<›Õå¾a@ó<<ïåàmÜa@ò6<<ÑÜa@o<<äbØ@b<<áåïi
ðÝÕÉÜa ê—ïƒ“m@óz–@æà@‡ØdnÜaì@L‡î‡“Üa6.2@óï<›Õå¾a@ò6<ÑÜa@o<äbØ@La‹é<’

‹èbÅà@µi@˜ïƒ“m@ðÝÕÉÜa@‹‚dnÜa@ê<—ïƒ“m@óz<– æ<à ‡<ØdnÜaì@Â<5ín¾a12

La‹é’.

3Mb<<<<éåÈ@Ò<<<<“ÙÜa@À@óÕ<<<<“à ‹<<<<rØc@ó+<<<<5ín¾a@ó<<<<ïÐ‹É¾a@pbiíÉ<<<<—Üa@˜ïƒ<<<<“m çc
ò‡î‡“Üa@ìc@ò†b¨a@pbiíÉ—Üa@æà@bé—ïƒ“mì.

ğ̂éÞ^m<Víéñ^ÛßÖ]<l^Êøj}÷]<æ_<Ñæ†ËÖ]<
æ<È ‹<Ùj¾a@Ò“ÙÜa@êuaím@õ‹‚c@óÝÙ“à@óï÷báåÜa@pbÐþn‚ýa@ìc@×ì‹ÑÜa@ÞÙ“m

iíÉ—Üa@õìˆ@pbsîy@åß:
1MóÜíÑ+Üa@À@Êî‹ZÜa@íáåÜa@pa6Ð@ßþ‚@óî†byÉc óï÷b¹ Lb b¹c@‹éÅm@çc@æÙº æà

ñm<Ø‹¾a@=<—ÉÜa@Œb<é§a@í<¹ ì‡<jî µ<y ô<ÝÈ@Lð<Ø‹¨a@ìc@ðá<Z§a í<áåÜa@s<ïy
LbïjZä bøï+i.

2Mìc@ð<<Ø‹¨a@ìc@ðá<<Z§a@í<<áåÜa@k<<Øaíî@ý@‡<<Ô ð<<ÝÕÉÜa@í<<áåÜa@çc@ðÜb<<ÉÑäýaLöýü<<è Þ<<ràì
íjZnÙî@ßbÑ ÿaçpþÙ“à@çíjZnÙî@báØ@LóïØ‹y@óïØaŠ†g@ëbjnäýa@À@pþÙ“à.

3M¶g õ†ü<<ïÐ ñm<<Ø‹¾a@=<<—ÉÜa@Œb<<é§a@í<<¹ æîb<<jnî@‡<<ÔpaŠ‡<<ÕÜa@õ‡<<yg@À@m<<ï¸
ILþr<à ó<ÍÝÜaHìc paŠ‡<ÕÜa@ðÔb<<i í<¹ çí<Ùî@µ<<y ô<ÝÈ@L La†ì‡<«paŠb<é¾aIÞ<<rà

ðØ‹¨a@ŠŒfnÜaH
4MóïàíÕÜa@óåvÝÜa@pŠb’c À âÝÉnÜa@pbiíÉ—Ü@óîŠb“n5ýaãb<È b<: ‹î‹Õm@1986@L

Ê<<šíà@À@çí<<Ùî@Þ<<Ñ+Üa@çc pbia‹+<<šýa@‡<<î‡¥@kÉ<<—Üa@æ<<à çb<<Ø aˆg@‹<<+©a

o b e i k a n . c o m
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óïÝjÕn<Z¾a@ó<ï÷báåÜa@pbiíÉ<—Üa@ìc ê<Ü ój<ZåÜbi@Nõìˆ æ<à ëŠb<jnÈa ân<î bà‡<åÈ@ìc
@3<<Éi ô<<ÝÈ@La†b<<ánÈa@âÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–ó<<Ñ÷amÜa@óïØíÝ<<ZÜa@‹èb<<Å¾a@Na‰<<è Ê<<u‹îì
bÐþn‚ýa@ìc@×ì‹ÑÜa@7qdnÜ@Êj+Übip˜ïƒ“nÜa@ôÝÈ@óï÷báåÜa.

5MŒb<<é§a@í<<¹ âîí<<Õm Lb<<jÜbÌ@kÉ<<—Üa@æ<<à ê<<äc@s<<ïyÞ<<›Ðc@çh<<Ð ñm<<Ø‹¾a@=<<—ÉÜa
@̃ ïƒ<“nÜbi@â÷b<ÕÜa@Ú<“î@Þ<Ñ+ÝÜ@ã‡Õm@çc@æÙº@ò‡ÈbZàdiagnostional @ê<äc

@pb<ubïnyýaì@pbà‡<©a ê<Ü ã‡<Õm@çc@í<è L‹+‚ Êšíà@ìc@Þ«@õì‰<Ü ã‡<Õm ><Üa
@Lbzïz<–˜ïƒ<“nÜa@çb<Ø aˆh<Ð LâÝÉn<Üa@pbiíÉ–@‡<Ô çí<Ùî@Þ<Ñ+Üa@çh<Ð†bÑn<5a

âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õì‰<Ü ã‡<Õm ><Üa@ó<îíi6Üa@pbà‡<©a@æà@Nçb<Ø aˆgì ˜ïƒ<“nÜa
óïÐbšfia pbà‡©a@ë‰è@æà@†bÑn5a ‡Ô@çíÙî@êähÐ@Lbø b‚.

6MÞ<Ñ+Üa@Šb<jnÈa@ô<ÝÈ@ó<jm6¾a@óï<ZÑåÜa@Šb<qła Þèbvnî@ñc‹Üa@a‰è@çc@õ‹ä@båäc@ôÝÈ
—¾a@paöb±fiaì âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆ@æàÚÜ‰Ü@ójyb.

ğ̂nÖ^m<Vl^éÛŠ¹]<æ_<l^éÛŠjÖ]<
ozj<<–c@óiíÉ<<–kj<<Zi Lõ5<<ÙÜa@pþÙ<<“¾a@æ<<à pbïá<<ZnÜa@óÝÙ<<“à ìc óï<<›Ô
@ó<Ô†@æà@‡ØdnÜa@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<–õìˆ æ<È ‹<Ùj¾a@Ò<“ÙÜaì@˜ïƒ<“nÜa@Na‰<è õ†c@‡<Ôì

@æ<<à ‡<<î‡ÉÜa@çc@¶g@ó<<Õib+à 7<<Ì ìc@ó<<ïÕïÕy@7<<Ì pbïá<<Zm âéï<<ÝÈ@o<<ÕÝ Éc ßb<<Ñ ÿa
ðÕïÕ¨a@âéÉšíÜ mislabeled.êˆç@bè×Pm +Ûa@òjyb–½a@òîjãb¦a@‰bqŁa åÇ@nýšÏ

pbîà2nÛa bèäßë:
�öýü<: ój<ZåÜbi@µ<5Š‡¾a@pb<ÉÔím@ô<ÝÈ@‹qüm@pbïáZnÜa@ë‰è@çc ô<ÝÈì@Lßb<Ñ ÿa

â<éÉà@âé<ÝàbÉmì@â<: âém‹<ÅäNLbjÜb<5@La7qd<m ëŠì‡<i ‹qü<î b<<¿ßb<<Ñ ÿa@‹î‡<Õm ô<ÝÈ
@âÝÉnÜa@pbiíÉ–@õìˆâémaì‡ÜmþÈbÑmì@Lâéï5Š‡à@Êà@âé@âéåà@âéáÝÉmì.

�ìc ð<<<<áïÝÉnÜa@ã‡<<<<ÕnÜa@ó<<<<ÔbÈg@¶g@pbïá<<<<ZnÜa@ë‰<<<<è õ†ü<<<<mñˆ Þ<<<<Ñ+ÝÜ@ñí<<<<i6Üa
óiíÉ<<—Üa@NLb<<éuím@‹<<rØcì@ðº†b<<Øÿa@Œb<<−flÜ Lþï<<à Þ<<Ôc@|j<<—ïÐ@æ<<à lbz<<ZäþÜ
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ça‹<Ôÿa@Ê<à ÞÈbÑnÜaì@LôÝï—znÜa@HÐbånÜa@ÒÔaíà@Nê<î‡Ü@í<áåîìó<ïäì‡Übi@ŠíÉ<’
aím@ôÝÈ@‹qüî@b¿@mvÉÜbi@ìc@ðÈbánuýaì@ð—ƒ“Üa@êÕÐIpbîmÜa1988.H

�æ<<à ßb<<ÉÐÿa@†ì†Š@ì‡<<jnÐ ò‹<<5ÿa ¶g pbïá<<ZnÜa@ë‰<<è 7qd<<m Þ<<Õnåîò‹<<5c öb<<›Èc
@Lb<<èb¤aH<<ÙÉî@b<<¿ Llí<<Ì‹¾a@7<<Ì ëb<<¤ýa@À@óiíÉ<<—Üa@ñˆ@Þ<<Ñ+Üa@Lëí<<® LbjÜb<<5
@Lò‹<5ÿa öb<›Èc@Ê<à kÜb<ZÜa@ëb¤ýa@HÑä@Lb›îc@ÞÑ+Üa@ß†bjnîì µ<5Š‡¾a@a‰<Øì

ÿa@ó<<<Èb»ì@Þ<<<‚a†@Þ<<<Ñ+Übi@ó<<<+ï0a óï<<<ZÑåÜa@ÃíÍ<<<›Üa@‡<<<îamnmì@ça‹<<<ÔxŠb<<<‚ì
mvÉÜbi@ŠíÉ“Üa@êî‡Ü@âÈ‡î@b¿@oïjÜa.

ë‰<<<è 7qd<<<m k<<<äbu@¶g@ê<<<ma‰Ü@óiíÉ<<<—Üa@ñˆ@Þ<<<Ñ+Üa@‹î‡<<<Õm ô<<<ÝÈ@pbïá<<<ZnÜa
@‹qü<<m b<<éähÐ@Lê<<ZÑä æ<<È ê<<àíéÑàì@L�b<<våÜa@æ<<à ê<<mbÉÔímì@ó<<ïº†bØÿa@ê<<mbyíá  ô<<ÝÈ
†a†mmì �bvåÜa@pbÉÔím@ÞÕnÐ Üa pbÉÔím@ÊÐa‡Üa@êî‡Ü@ßöb›nîì@ë‡éu@‹Zzåîì@LÞ“Ñ

Lb+j« ì‡jîì@LŒb−flÜêmbàíÝÉàì@êmaŠ‡Õiì@êma‰i@óÕq@ÞÔc@LbÕÝÔ.
ê×è<^Ú<|�ÏÞ<l^éÛŠjÖ]<íé–Î<î×Â<ífi�¹]<…^mû]<å„â<ï/^ËjÖæ:

�ßb<<Ñ ÿa öýü<<:HîŠ‡<<nÜbi@ãí<<Õî@çc@k<<°MâÝÉn<<Üa@pbiíÉ<<–õìˆMçí<<5Š‡à
çíiŠ‡<<<<àLâèí<<<<® ó<<<<juíà@pb<<<<èb¤a@ììˆ@ßb<<<<Ñ ÿa öýü<<<<è ó<<<<Éïj+Ü çí<<<<áéÑnàì

óïÝÕÉÜa@âé—÷b—‚ì@óîŠbé¾a@óïØ‹¨aì@óïÉÐa‡Üa@óïÜbÉÑäýaì@LóïÐ‹É¾a.

�öýüè@ôÝÈ@k° öýü<è Ê<à âé<ÝàbÉm@À@pbïá<ZnÜa@ë‰<éi@‹qd<nÜa@k<å¤ µ<5Š‡¾a
‡î‡¥ì@LßbÑ ÿaçcì LâéÉà@âéÝÈbÑmì@L@âéåà@âémbÉÔímíäŒaíîaâé<—÷b—‚@µ<i

ô<<<ÝÈ@™‹<<<¨aì LÚ<<<Ým@Õ¥öýü<<<<: ñí<<<ZÜa@í<<<áåÝÜ@â<<<÷þ¾a@ðº†b<<<Øÿa@ã‡<<<<ÕnÜa@Ö<<<ï
ßbÑ ÿa.
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�„ï<<5‹m@Lxþ<<ÉÝÜ@âéî‡<<Ü ><<Üa@pbiíÉ<<—Üa@ó<<ïÝibÕi@ßb<<Ñ ÿa@öýü<<è õ‡<<Ü †b<<ÕnÈýa
ó<<ïäbÙàhiì@çcízj<<—îaŒìb<<vnÜ@ê<<mýìb«ì@Þ<<Ñ+Üa@ó<<jÌŠ ‹án<<Zm ô<<ny@Lµî†b<<È
>Üa@óiíÉ—Üa öaíZÜa@êÜby@êÌíÝi@×íÉm.

_ áÜÈnÛa@óÜÇ@ÙÜÐ� †Çb2m Ñî×@
•�XX) :�+�XX�� ��;XX�� 4�XXG�8� &0��XXJU 4�XX�w� xy�XX=G�� fXX�� \;XXN

	
�
�� ������:òÜØ’½a@åÇ@Šr×c@áÜÈm :M
çg çc ô<ÝÈ@Û‡Èb<Zm çc æ<Ùº@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– óÝÙ“à@æÈ@óybn¾a@pbàíÝÉ¾a
çc@â<<éÑm@s<<¢c çì‹<<‚ła b<<éi@âÝÉn<<î ><<Üa@ó<<Õî‹+Üa@HÑå<<i âÝÉn<<Üa@Êï+n<<Zî ý Ú<<ÝÑ 

Û‡éu@Š‡Õi@>Üa@ÞØb“¾a@æÈ@Ëaíäc@ðè@bàì@L@âÝÉnÜa@óïÝáÈ@™í—£@ÚÝÑ  bééuaíî
âÝÉnÜa Š†b<—à@ðè@bàì@L@ÚÝÑ  ôÝÈ@ójÉ–@çíÙn5 >Üa@Ê<án1a À ò‹Ðí<n¾a@ò‡Èb<Z¾a
êÜN
•&�'�() ��� ���� ������  
!" #$% :�

ó<<<<Õî‹+i Ú<<<<ÝÑ  âÝÉn<<<<î çc@ô<<<<ÝÈ@‡Èb<<<<Zm ><<<<Üa@|ïmb<<<<Ñ¾a@æ<<<<È s<<<<¢cÞ<<<<›Ðc@--

Úåia@âÝÉnî@ÞèÞ›Ðc@¾a ßþ‚ æà_HáÝÜa@ìc@Ëbán5ýa@ìc@ò‡èb“@
•z 
!" O) @0{ %|�� ��(
J�� 	
�
�� o�" 3N �) 
•æ<<àê<<maŠbéàì@Ú<<ÝÑ pb<<àbánèý@ãb<<ánèýa@æ<<à 7r<<ÙÜa@ñ‡<<jm çc@b<<›îc@‡<<ïÑ¾a

êjèaíàì@Ú<ÝÑ+Ü ó<ïáïÝÉnÜa@ó<ïÝáÉÜa@ã‡<Õmì@Âï<“åm À ó<àbè@pb<àíÝÉ¾a@ë‰è@Þrà 

êî‡Ü@òíÕÜa@ÃbÕä@ßþ‚@æà@ÚÝÑ  âÝÈ ZM
ßbráØ@ÜçíÙî@æÙÜì@L@òöa‹ÕÜa@óiíÉ–@æà@òíÕi@ÚÝÑ  ðäbÉî@çc@æÙá¾a@æà@ÚÜ‰
À ê<<î‡Ü@Ëbán<<5ýa ßþ<<‚ æ<<à â<<éÑÜa@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa@o<<ÔíÜa@H<<ÑäMMòí<<ÕÜa@Ú<<Ým@ÞÍn<<5a
ó<<<åàbÙÜa@ê<<<î‡ÜMMb<<<ém†buc@Êï+n<<<Zî ý ><<<Üa@òöa‹<<<ÕÜa@ô<<<ÝÈ@ëŠb<<<jugì@ê<<<ÉÐ†@æ<<<à Lý‡<<<iì
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êÝÉ¤ì Þ“ÑÜbi@‹É“îMMM¾a âÝÉnî@êÝÉua@ÚÜˆ@æà@ý‡ißþ‚ æà ò‡î‡§a@pbàíÝÉ 

íî‡ïÑÜa@ò‡èb“à@ìc@oï5bØ Âî‹’@ôÝÈ@ÞvZà lbnØ@¶g@Ëbán5ýa@
•êÃéfŞÖ]<Ô×ËL ð^Òƒ<¼$Þæ<Ý�u] :

b<<·Š ?<<Éî ý Ú<<Üˆ@æ<<ÙÜì@L@ó<<ibnÙÜa@ìc@òöa‹<<ÕÜa@À@óiíÉ<<– æ<<à Ú<<åia ðäb<<Éîcê<<ä
ýõ‹‚ÿa@ò‡î‡ÉÜa@×‹+Üa@ßþ‚@æà@âÝÉnÜa@Êï+nZîMMMâÅÉà çcpbiíÉ– ßbÑ c

ñ‡<¥æ<à âéå<Ùº@ñ‰<Üa@ð<Éïj+Üa@×í<Ð ìc ð<Éïj  öb<Øˆ@õín<Zà âéî‡<Ü çí<Ùî@âÝÉnÜa@
âÝÉnÝÜ@ò†‡Énà@óïZykïÜb5c ãa‡ƒn5a ßþ‚ æà óÔbÈfiaMMM@H<áÝÜaì@×ì‰<nÜa@çg 

ó<<<Ø‹¨aì@Êá<<<ZÜaì@b<<<îû‹ÜaìMMMM@Ê<<<»ô<<<ÝÈ@‡Èb<<<Zm ó<<<áïÔ ×‹<<< @‘aí<<<¨a@Ú<<<Ým@Þ<<<Ø
pbàíÝÉ¾a@

•YÃi<÷<ð^Ş}ù]<pæ‚u<á_<†Ò„iØ$ËÖ]< :-@
‡Ô ê<mbïy@À@âƒ<š Þ<“ÑØ@ëöb<+‚c@õ‹<î çý Þ<ï¾a@Ú<ÝÑ  õ‡<Ü çí<ÙîMMMæ<à
çc@æ<<Ùá¾a@Ú<<ZÑä o<<äc@Ú<<ÈíÔì@Þ<<jÕm@ßþ<<‚ æ<<à Ú<<ÝÑ  âï<<ÝÉnÜ@ýb<<rà@Ú<<ZÑä Þ<<É¤@

�ì‹<<i d<<+©a Àçb<<ZäflÜ ò‡<<ïÑà çí<<Ùm@çc@æ<<Ùá¾a@æ<<à öb<<+‚ÿa@çcì@L@óï<<šbîŠMMMM
æÙá¾a@æà@béäg@Øb<“áÝÜ@ò‡<î‡u@ßí<Ýy@¶g@ñ†üm@çc@?<Éî ý öb<+‚ÿa@tì‡<y çaì L Þ
%bÉÜa@óîbéä@æ<à ìc@Ú<åà öb<+‚ÿa@Ëí<Ôì@Ê<à ‰<‚d¾a@a‰<è ‰<‚dm@Ú<äa@Ú<åia@ñ‹<î bà‡<åÈ
æî‹‚łaóÕî‹+Üa@HÑåi ê÷b+‚c@Êà@ÞÈbÑnî@çc@âÝÉnî@Óí5 êäbÐ@

•ØÛÃÖ]<íeçÃ’e<Í]�Âý]:

Ó6<<Èc@êuaíï<<5@ìc L bé<<ÝáÈ@Ú<<åia@ô<<ÝÈ@7<<ZÉÜa@æ<<à çíÙï<<5@öbï<<’c@Ûb<<åè çb<<i
õ‡<<à óiíÉ<–çb<<Zäg@ê<<äc@?<<Éî ý a‰<<è çc â<<éÑî@ð<<ÙÜ@Ú<<ÝÑ  ‡Èb<<5@L bé<<ÝáÈ@À@òb<<ï¨a
çaì@Þ’bÐ öbï<’ÿa@ô<ÝÈ@m<ØŠ@ÚÜ‰<Ø bé<ÝáÈ@ê<maŠ‡Ô@Êï+nZm ý öbï’c@êî‡Ü@çbZäg@ÞØ

>Üa ÚÜˆ@ôÝÈ@êÉv’ì@bèŒb−g ÚÝÑ  Êï+nZîN

o b e i k a n . c o m



237 

•ë‚�]iÆÅ]†’Ö]<àÂ<‚Ãje_:

k<<°a‹<<ÕÜa@Êï+n<<Zî ô<<ny Ú<<åia@Ê<<à Ëa‹<<—Üa@çc@bØŠ‡<<à çí<<Ùm@çc@ó<<ibnÙÜaì@òö
öa†cì@L Ú<<ÝÑ  Ê<à õ†b<Éà Ò<Ôíà@¶g@Ú<i ñ†ü<<î çc æ<Ùá¾a@æ<à óï<5aŠ‡Üa@pb<juaíÜa

a‰<<è çgìa‰<<èì ‹<<‚ła b<<áÙåà@Þ<<Ø ëb<<¤Ãb<<jyfiaì k<<›ÍÜa@¶g@b<<áÙi@ñ†üï<<5@Ëa‹<<—Üa
ðÜbnÜbi@ê<mbïy@À@Þ<’bÐ ê<äc@Ú<åia ¶g@óÜb<5Š Þ<5‹î@Óí5MMMæ<à Ú<Üˆ@æ<à ý‡<jÐ
çc@æÙá¾a di ÚÝÑ  Êà bïib°g@âèbZmój<5bå¾a@óï5aŠ‡Üa@wàa5Üa@óïáåm@À@âèbZm ç

êÜ óïáïÝÉnÜa@êmaŠ‡Ô@Êà@ô’bánm@>Üa@wàa5Üa@ÚÝm@Êšì@À@µ5Š‡¾a@ÛŠb“m@çcì@
•Ñø}<ØÓ$e áçèˆËé×jÖ]<ØÛÃj‰] :-<

çg bä‡Èb5 aˆgì@L@âÝÉnÝÜ@ò‡ïu@óÝï5ì bäíÙî@çc@æÙá¾a@æà@íî‡ïÑÜaì@çíîmÑïÝnÜa 

b<<Ð ój<<5båà@ó<<Õî‹+i êÜbáÉn<<5a ô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@ô<<ÝÈ@Lo<<ÔíÝÜ@óÉï<<›à@çí<<Ùî@æ<<Ü Ú<<Üˆ@ç
Þïj5Êán<Zî çcì ëb<jnäýa@ãìa‡<î çcì@m<Ø‹î@çc@âÝÉnî@çc@Êï+nZî ÚÝÑ  çbÐ@ßbr¾a 

bé<<›Éi@Ê<<à öam<<uÿa@çc@Ò<<ïØ õ‹<<î çc âÝÉn<<î çcì ó<<îíÍÝÜa@ê<<ma†‹Ñà@‡<<îmî çcì@ó<<Ô‡i@
æ<Ùá¾a@æ<àì ó<Ý‚a‡n¾a@öbï’ÿa@æà@óÈíáª@Êà@çíÙnî@%bÉÜa@çcì@LÞÙÜa@çíÙm ÚÜ‰<Ø

<<Õm çcßþ<<‚ ëeŠ@‡<<Ô b<<áÈ óÝø<<5ÿa@æ<<à ó<<Èíáª ê<<Ü ê<<uím@çb<<i ê<<î‡Ü@ÛaŠ†fia ñí ò6<<Ð
_ ýìc t‡<<y aˆb<<à ò‡èb<<“¾a@NN_ Ú<<Üˆ@‡<<Éi t‡<<y aˆb<<àìNNó<<—ÕÜa@o<<énäa@Ò<<ïØì@_NN

â<<<ÝÉm@Êv<<<“m óÝø<<<5ÿa ë‰<<<è Þ<<<rà@BŠb<<<ÙÐÿa@À@Þ<<<ZÝZnÜa@Bæ<<<à ó<<<àbè ó<<<ï÷mu ð<<<èì
ÿa À âÝÉnÜa@óiíÉ–@¶g@ñ†üm@oÝn‚a@çg@>Üa@pbï÷m§a@ßb<Ñ MMMçc k<°ÚÜ‰<Ø

ó<Õî‹+Üa@HÑå<i ta‡<yÿa@‹<ZÑî@ýì@õ‹<î ý Ú<ÝÑ kîŠ‡<nÜa@ò6<Ð ßí<  aŠíj<– çíÙm@
oäc@béÝÉÑm@>Üa@NNbøï+i çíÙî@çc@Þán±@óïáïÝÉnÜa@óïÝáÉÜa@À@ã‡ÕnÜa@çg@

•Ôße]<ìð]†Î<ïçjŠÚ<»<íé‰]…‚Ö]<gjÓÖ]<á_<‚Ò`i :

çg û‹<Õî âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ßbÑ ÿa kÝÌc@õín<Z¾a@o<¥çì
ð5aŠ‡Üa Ú<Ým@çí<Ùm@çc@k°@òöa‹ÕÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@À@�bvåÜa@ôÝÈ@ßí—zÝÜì@Lñ†bÉÜa
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k<<nÙÜa@â<<: ð<<áïÝÉnÜa@æ<<ZÜa@õín<<Zà Ào<<ZïÜì@ó<<ïáïÝÉnÜa@âémaŠ‡<<Ô õín<<Zà ÀMMM
ça@k<<°L ê<<àbánèa@l‰<<¤><<Üa@k<<nÙÜa@‡<<¤çb<<i Ú<<ÝÑ  õ‡<<Ü òöa‹<<ÕÜa@òŠ‡<<Ô ð<<áåm
c‹Õm@çbi@ìc êÜb<éi@ân<éî@><Üa@k<nÙÜa@3ÉiM><Üa@k<nÙÜa@Šb<n² Ú<ÝÑ  Þ<Éua@b<›îc
ÀkÌ‹î@bémöa‹ÔN

•í‘^¤]<äfâ]çÚ<…çŞè êÓÖ<Ô×ËLÄr�:-

_ ÚÝÑ+i ó–b©a@ójèí¾a@ðè@bà..

_ béi@Ênánî@>Üa@öbï’ÿa@ôè@bà@
çc@Êï+n<<Zî ><<Üa@öbï<<’ÿa@Ób<<“nØa@ô<<ÝÈ@ê<<î‹Ím çb<<i Ú<<ÝÑ  Êv<<“m çc k<<°

béïÐ@Îjåîì@ã‡Õnîì@|våî .
•îßâ„{{{{{{{Ö]<ç{{{{{{{ÛßÖ]<î{{{{{{Ê<ì‚Â^{{{{{{{ŠÛ×Ö<l^{{{{{{{ãÚúÖ<í{{{{{{Ú^ÃÖ]<xñ^{{{{{{{’ßÖ]<à{{{{{{{Ú<í{{{{{{ÂçÛ¥

ÜF^ËLù:

•‹áÉÜa@æà@¶ìÿa@óåZÜa@æà@bàì†@ÞÑ+Üa@Êà@sî‡¨a--ô<ÝÈ@óÍÝÜa@‡uaím@âé¾a@æáÐ
ÞÑ+Üa@ÊàbZà.

•ËŠb“Üa@ôÐ@ìc@oïjÜa@ôÐ@ò†íuí¾a@öbï’ÿa@öb8c@ÚÝÑ  Êà bàì†@õ††Š ôåïÉn<5a
åÜa@oÑÝm@ôéÐ@óäíÝ¾a@knÙÜbióîíÍÝÜa@ênÝï—y@‡îmmì ‹ÅN

•ßbÑ ÿa óÍÝi@ÚÝÑ+Ü ôq‡znm@ý..ózšaì@Þ»ì@ó+ïZi óÝé5 óÍÜ@ôÝáÉn5a ÞiN
•ßbÑ ÿa@Êà@ÂÝn²@ÚÝÑ  ôÝÉua æÙ¿@oÔì@5Øa@æî‹‚ła.

•öamén<5ýaì ‡<ÕåÜa@æ<È †b<Éniýa b<›îcì@êÑÉ<š ó<uŠ†@o<äbØ@b<áéà@Þ<Ñ+Üa@sî‡<¢
ßb<<Ñ ÿa@óî‹ƒ<<5@æ<<à ê<<nîb¼æî‹<<‚łaNNN<<à ôäìb<<<Ém@Ú<<Üˆ@ô<<Ð ó<<áÝÉ¾a@Ê@NNN@Ê<<<àì
kÉÝî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa pbéàc ó5Š‡¾a@×b+ä xŠb‚ ÚÝÑ  âéÉà.

•çí<<îmÑÝnÜa@ãb<<àc ó<<Ýîí  ò6<<Ð Þ<<Ñ+Üa@ô<<Ø6m@ý ó<<Ø‹zn¾a@ãí<<5‹Üa@‡èb<<“î@bnàb<<–NN
t‡±@bà@ôy‹’aì@êÉà@ôZÝua@ìc.

o b e i k a n . c o m
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•Ú<<ÝÑ+Ü ó<<—Ô@ãí<<î Þ<<Ø ô<<Ùya2bè‡<<ïÉî çc ßìb<<± ê<<ïÝÉuaì<<ÙÜðNNN@Év<<’êï
béÉà@ôÝÈbÑmì@ó—ÕÜa@ôÙ±@íèì@NNNa‡ïÈc@Þ<Ø õ†‡<uì@ãí<î ÞØ ó—ÕÜa@HÑä@bîí5

ò‡î‡u@ó—Ô@Ëíj5c.
Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<Ü×ÃÚ<Ý^ãÚ<

â<<<ÝÉà@b<<<àc LâÝÉn<<<Üa@pbiíÉ<<<—Ü@‹<<<Ùj¾a@Ób<<<“nØýa@óïÜíø<<<Zà ê<<<ïÝÈ@Ò<<<—Üa@â<<<ÝÉà
@L@ò7rØ@êàbéàì@êmbïÜíøZáÐ âÝÉnÜa@pbiíÉ–ïÜí@bß@¿@bçŒuìã :M

•¾aça Ê<Ôínî@æ<¾ ð<Üìÿa@|Z¾bi@ãbïÕÝÜ@ó+‚ Êšì@À@˜—ƒn¾a@Öî‹ÑÜa@Êà@óØŠb“
âÝÉm@pbiíÉ–@êî‡Ü .

•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@‡î‡znÜ@âîíÕnÜaì@˜ïƒ“nÜa@pbïÝáÉi@ãbïÕÜa .

•†a‡Èg@óiíÉ—Üa@ñìˆ@Êà@â÷þnm@>Üa@óî†‹ÑÜa@óîíi6Üa@wàa5Üa@âïá—mì .

•âÝÉnÜa@pbiíÉ–@ñì‰Ü@óïº†bØÿa@pa‡ÈbZ¾a@âî‡ÕmŠ†b—¾a@óÐ‹Ì@ßþ‚@æà 

•×‹<<< @Þ<<<rà@lþ<<<+Üa@˜<<<¦><<<Üa@Ší<<<àÿa@À@ñ†b<<<ÉÜa@Þ<<<—ÑÜa@â<<<ÝÉà@Ê<<<à Šìb<<<“nÜa
âÝÉnÜa@pbïvïma65a L âéÉà@ÞàbÉnÜa@L@pbäbznàýa@L@HîŠ‡nÜa .

•ó5Š‡¾a@À@âéÝïr¸ì@lþ+Üa@bîb›Ô@?jm .

•âé÷båia@pþÙ“·@âéÑî‹Émì@Šíàÿa@öbïÜìc@Êàì@‡’‹¾a@Êà@çìbÉnÜa .

•ïÈínÜa@‹“äó.
•béÝïÉÑmì@Š†b—¾a@óÐ‹Íi@ãbánèýa .

•À óØŠb“¾a†a‡Èg@óïjîŠ‡nÜa@‘ìŠ‡Üa .

•paŠb<é¾a@óïáåm@ôÝÈ@ÞáÉÜa@óï<5b5ÿaL óî‹<—i@L@ê<ïÉ8@L@âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ñì‰<Ü
ðmaˆ@âÙ¥@L@óïÈbánua .

o b e i k a n . c o m
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äe^f‰_æ<ê‰]…‚Ö]<Ì×~jÖ]V
Ýrß@ñ…†Ènß@lbjAc ó�Ûg@âbÈÛa@ïAa‰†Ûa@ÑÜ‚nÛa@ÉuŠí :

•ñínZàŸbÑ¯a@‰ïáÝnÜa@öbØˆ 

•óïz—Üa@ênÜby@öí<5
•ðÈbánuýaì@ðÜbÉÑäýa@ëí¹@ÒÉš@ìc@la‹+ša@

„éÛ×jÖ]<ð^Òƒ<ëçjŠÚ<š^Ëª] :

Âjm‹<<î‰<<ïáÝnÜa@Ÿ‹<<Énî@b<<à a7r<<Øì@L@‰<<ïáÝnÝÜ@ð<<ÝÕÉÜa@‹áÉÜb<<i ð<<5Š‡¾a@�b<<våÜa
@À Þ<<<“ÑÝÜ@pb<<<<àíÝÉàì@Ö÷b<<<Õy æ<<<<à êÝï<<<—¥@ê<<<<åà k<<<Ý+î çb<<<<Ø b<<<à aˆg@Þï<<<<—znÜa

@æ<<à ð<<ÝÈa@paŠb<<éàì@Š‡Ô@ñín<<Zà×í<<ÑnÜaì@öbØ‰<<Üa@µ<<i ó<<Õïqì@ó<<ÔþÉÜaì@Ló<<ïÝÕÉÜa@ê<<ma
æ<<àHï<<Üì@Lð<<5aŠ‡Üa@Ú<<’Ò<<Ôínî@ð<<5aŠ‡Üa@×í<<ÑnÜa@çc@Àð<<Üg@ój<<Zä ð<<ÝÈ@7j<<Ø ‡<<y
b<<áÝØì@L‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ë‰<<è o<<äbØ@‰<<ïáÝnÜa@×í<<Ñni ü<<jånÜa@æ<<Ùàc@b<<áÝØ@ó<<ïÜbÈ@ój<<ZåÜa

@b<<<áØ Lbï<<<5aŠ†çcÞï<<<—znÜa@À@ê<<<ÑÝ¦@¶g@òŠì‹<<<›Übi@ñ†ü<<<î ój<<<ZåÜa@ë‰<<<èŸb<<<Ñ¯a
ð5aŠ‡Üa .

ÚÜ‰Üì ójZä ðÝÈ@Ó‹ÉnïÜ@‰ïáÝnÝÜ@ðÝÕÉÜa@käb§a@âîíÕni@âÝÉ¾a@ãíÕî@çc@kuì
L ê<<÷bØˆ@Ö<<Ý+î ><<Üa@paŠ‡<<ÕÜa@ð<<èì L ó<<–b©a@ó<<ïÝÕÉÜa@paŠ‡<<ÕÜa@æ<<à ê<<ÙÝº@b<<à ój<<Zäì
b<<<<<éïÝÈ@ê<<<<<maŠ‡Ôì@‰<<<<<ïáÝnÜa@öb<<<<<Øˆ@‘b<<<<<ïÔ À ó<<<<<–b©a@ó<<<<<ïÝÕÉÜa@Þï<<<<<—znÜa@paŠ‡<<<<<Ô
óïÝÕÉÜa)‡Ødm@aˆgìHöb<Øˆ@ñín<Zà çc âÝÉ¾a@ój<Zä o<äbØì@Lõín<Z¾a@æ<à Þ<Ôa@‰<ïáÝnÜa
ê÷bØˆ öb<ïjÌÿa@ó<øÐ@À@Þ‚‡<mMµ<i âé÷b<Øˆ@ój<Zä �ìa6<m ><Üa@ó<øÑÜa@ð<èì80M90

ð<<èìçb<<à‹m@Òïå<<—nÜ@b<<ÕÐì@ßí<<ÕÉÜa@ÓbÉ<<š ó<<øÐ@×b<<+ä À Þ‚‡<<m ýMÏdÉîİn��2í é��ã
æc bèäß@òäîÈß@òíìiŠm@kîÛbAc âa†‚nAbi@òÛb§a@êˆç@Ýrß@�bÈí :
1HØfiaó<ÕÝÉn¾a@pb<àíÝÉ¾aì@Ö÷b<Õ¨a@‹<<ZÑm@ð<<nÜa@óyŠb<“Üa@ó<Ýràÿa@æ<à Šbr †aí¾b<i

ó<<ïáïÝÉnÜa@Þ<<<÷b5íÜa@æ<<<à ‡<<î‡ÉÜa@ãa‡ƒn<<5aì L ó<<<ÑÝnƒ¾a@óï<<5aŠ‡Üa ‡Èb<<Zm ð<<<nÜa

o b e i k a n . c o m
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‡Èb<<Zî b<¿pb<àíÝÉ¾aì@Ö<<÷bÕ¨a@Þ<ïr¸@ìc@âï<Z¤ ìc@ÂïZjm@ð<ÝÈ ð<ÝÈ@‰<ïáÝnÜa
béáéÐì@bèŠí—m .

2H<<5aì@L@öa†ÿa@líÝ<<5c Ê<<îíåm@ãb<<ánèa@7r<<m ><<Üa@Þ÷b<<5íÜaì@×‹<<+Üa@Ò<<Ýn¬@ãa‡ƒn
êèbjnäa@l‰¤ì@‰ïáÝnÜa .

3H‡Èb<<Zm ð<<<nÜa@æîŠb<<ánÜaì@pb<<Õïj+nÜa@æ<<<à ‡<<î‡ÉÜa@ãa‡ƒn<<5bi Ò<<rÙ¾a@kîŠ‡<<nÜa@
ó<<<<ÕÝÉn¾a@pb<<<<àíÝÉ¾aì@Ö÷b<<<<Õ¨a@ìc@ó<<<<<àbÉÜa@ò‡<<<<ÈbÕÜa@lbÉïn<<<<5a ð<<<<<ÝÈ@‰<<<<ïáÝnÜa@

ó<ï5aŠ‡Üa@pbÈíší¾bi .

4Hýü<<è Þ<<rà@â<<ÝÉ¾a@Þ<<jÕnî çc@ð<<Íjåî‰<<ïàþnÜa@ö@â<<: õ‡<<jî ýì LöbØ‰<<Üa@æî†ì‡<<0a
Þ<<i Löb<<jÍÜbi@âéÑ<<—î@ýgì@LŠí<<Ñä ìc Ÿa‹<<Ècê<<nÝàbÉà@À@â<<Ý¨aì@5<<—Übi@µÉn<<Zî
Ö÷b<ÕyŸ‹<È À Ë‹<Znî ýì@ôädnî@çaì@LâéÉà æ<à Þ<Õnåî@Þ<i ð<5aŠ‡Üa@Ëí<ší¾a

¶g ó+Õä‹rØÿ@�‹“Üa@‡ïÉî@çaì@Lò†üm@À@õ‹‚c ó<Èíånà ó<ÑÝn¬@×‹+i ò‹à æà
î ÚÜ‰iìbà ÞØ âéÑm@ðÝÈ@‰ïàþnÜa@âÝÉ¾a@‡ÈbZpbÈíšíà@æà@âéïÝÈ@Ÿ‹Éî .

5HóÑÝnƒ¾a@HîŠ‡nÜa@×‹  âÝÉ¾a@l‹°@çc@ðÍjåî ñín<Zàì@â<÷þî b<à béåà@Šbn²ì
@Ó‡<<<:a Ö<<<Õ¥ ý b<<<éäc@|<<<›maaˆg@ê<<<nÕî‹  æ<<<à ß‡<<<Éî@çc@ð<<<ÝÈ@L‰<<<ïàþnÜa@öýü<<<è

líÝ+¾a .

6Höýüè@Êávnî@çc@Þ›Ðÿa@æà b<vnà ð<5aŠ† Þ<—Ð@À@‰<ïàþnÜa@L b<à ‡<y ô<<Üg@Hä
Ê<<à Ê<jnî@çc@â<ÝÉ¾a@Êï+n<Zî ô<nybé<ÝØ@ó<Èíá1a@Þ<›Ðc@k<5båm ð<<nÜa@×‹<+Üa

ðÝÕÉÜa@âèaínZà.

í¿uøÚ :
aˆg@â<<ÝÉ¾a@|<<›maçcæ<<à Þ<<Ôa@bï<<5aŠ† Ò<<Ýƒn¾a@‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ój<<Zä80ó<<uŠ†
@ð<<ÍjåïÐÖ<<<î‹  æ<<È ãí<<Õî çc@‰<<øåïyòŠa†fiaóz<<<—Üa@¶g@‰<<ïáÝnÜa@Þ<<îízni@óï<<5Š‡¾a

o b e i k a n . c o m
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óï<<5Š‡¾a@‰<<ïáÝnÜa@öb<<Øˆ@ój<<Zä çb<<Ø aˆg@b<<àc Lêäd<<“i@öb<<“m b<<à ‹<<î‹Õmì@ê<<nÜby@ó<<5aŠ‡Ü@
bï<5aŠ† Ò<Ýƒn¾a@‹<rØc@æ<<à90×í<<Ð ìc öbØ‰<Üa@Â<5ínà@çí<Ùî@‡<<Ô ‰<øåïy@ê<äbÐ@ó<uŠ†@

Ê<u‹î@ê<åÙÜì@Lê÷bØˆ@õínZàŸbÑ¯a@¶g@ð5aŠ‡Üa@êÑÝ¦@†íÉî@þÐ@âq@æàì@Â5ín¾a@
la‹+<<<<ša@Ló<<<<àbÉÜa@óïz<<<<—Üa@ó<<<<Üb¨a@Þ<<<<rà@õ‹<<<<‚c@lbj<<<<5c ¶gðÜb<<<<ÉÑäýa@í<<<<áåÜa@

ðÈbánuýaì@
íÚ^ÃÖ]<íév’Ö]<íÖ^£] :

æ<<<àó<<<ÔbïÝÜaì@óz<<<—Üa@æ<<<à ó<<<ïÜbÈ@ój<<<Zåi Ê<<<nánî@ý@ñ‰<<<Üa@‰<<<ïáÝnÜa@çc@Æ<<<yþ¾a
óïä‡jÜa ‡<é§bi@‹É“î@êäÿ@L@óÝîí  óïåàŒ@ò‡¾@ê5ìŠ† À êèbjnäa@mØ‹î@çc@Êï+nZî ý

bjnäa@on<<“nî b<<à çbÈ‹<<5@ÚÜ‰<<Üì@L@ê<<Ü‰jî@†í<<éª@Þ<<Ôÿ@×b<<èŠfiaì@k<<ÉnÜaì@‡<<ÕÑîì@ê<<è
ý ðÜb<nÜbiì@Lbøï<’ ê<åà â<éÑî@ýì@‘Š‡ÝÜ@êy‹’@À@âÝÉ¾a@óÉibnà@ðÝÈ@òŠ‡ÕÜa Êï+n<Zî

Ò<<<<Ýƒnî@ÚÜ‰<<<<iì L óÕib<<<<ZÜa@‘ìŠ‡<<<<Üa@ó<<<<Éua‹à@ìc@óï<<<<5aŠ‡Üa@pb<<<<juaíÜa@õ†ü<<<<î çc@
æî‰<<Üaì@ó<<àbÉÜa@óz<<—Üa@æ<<à ßb<<È õín<<Z· çí<<Énánî æî‰<<ÝÜa@ê<<÷þàŒ@æ<<È êÝï<<—¥@À@

ýa‰<<è Þ<<rà@Þ<<îízni@â<<ÝÉ¾a@ãí<<Õî çc k<<° â<<q æ<<àì L×b<<èŠg@ìc@ÒÉ<<š æ<<à çíÙ<<“î
‰ïáÝnÜa@‹qü<î |<šaì@ñí<›È@Ÿ‹à@ìc@ÒÉš@ñc@æà@2bÉî@ôny@óï5Š‡¾a@óz—Üa@¶g
ëí¹@À@ð5aŠ‡Üa@êÝï—¥@ñínZà À ‹qüî ðÜbnÜbiì.

‰<ïàþnÜa@3<Éi çc@Æ<yþ¾a@æàì öb<åqc@À@ð<ZÑä la‹+<ša@¶g@aí<š‹Ém@æî‰<Üa
a Þ<<ya‹à@Ÿ‹<<à kj<<Zi bé<<ÝjÔ@ìc@âï<<ÝÉnÜ ój<<—ÕÜa@ì@k<<ÝÕÜaì@ð<<ÝÙÜa@Ÿa‹àd<<Ø ñí<<›È

@ó<å ín¾a@Ÿa‹<àÿa@ìc@ó<ï÷aí:aLâémb<5aŠ†@À@çí<ÑÝƒnî@bàín<ZÝÙäýa@ìa@bï<5ŠbéÝjÜbØ
LðÝï<<—znÜa@âèaín<<Zà3Ñƒå<<îìÞ<<ràì@L@ó<<5Š‡¾a@æ<<È Ëb<<+Õäýa@ò6<<Ð ßí<<+Üì@âé<<š‹¾

çíÉï+nZî ‰ïàþnÜa@öýüè :oï+Èc aˆg@âémbÐ@bà@3îíÉmk<uì@â<q æàì Ló–‹ÑÜa@â

o b e i k a n . c o m
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‡ÈbZî çc@âÝÉ¾a@ðÝÈ aí<åÙánî@ô<ny ‘ìŠ†@æ<à âémbÐ@bà@�‹’ ò†bÈhi@‰ïàþnÜa@öýüè
×bzÝÜa@æà öbz–ÿa@âé÷þàmi.

æî‰<ÝÜa@ìc@L‹<—jÜa@ÒÉ›i@çíib—¾a@‰ïàþnÜa@çc@Æyþîì õ‡<yhi@Êá<ZÜa@aì‡<ÕÐ
@‰<ïàþnÜa@öýü<è Þ<rà@LÊá<ZÜa@À@ÒÉ›i@aíjï–c@ìc@L@µäˆłaï+n<Zî ýlbÉïn<5a çíÉ
><Üa@óÈ‹<ZÜa@HÑåi paŠbé¾a@lbZnØaì@pbàíÝÉ¾aì@ŠbÙÐÿa@L öbz<–ÿa@b<éi@Êï+n<Zî

âéï<Üg@ê<jnåî@%@aˆg@bï<5aŠ† çí<ÑÝƒnî@‡<Ô âéäb<Ð ÚÜ‰Üì âémýb<yÒ<“nÙî@%ì@L@‘Š‡<¾a
@ój<5båà Óì‹<Ä À aíÉ<šì@aˆg@‰<ïàþnÜa@öýüè@Þràì@âémb<èbÉÜ@âéäh<Ðbà‡<Õm@çí<ÕÕ±

þàŒ@ñínZàHÑä ¶g@Þ—îöbz–ÿa@âé÷ .
êÂ^Ûjq÷]æ<êÖ^ÃËÞ÷]<çÛßÖ]<h]†Ş•]:

çg çíš‹Énî@bà@bjÜbÌ@óáïÝ5 7Ì@óïÈbánua@pbøïi@À@çí“ïÉî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa 

L ó<<ÙÙÑ¾a@óî‹<<5ÿa pb<<ÔþÉÝÜ@ó<<vïnä@L@ðÈb<<ánuýaì@ðÜb<<ÉÑäýa@âèí<<¹ Àla‹+<<šý@
‡<nÜbØ@ò‹<5ÿa@ê5Šb¸ >Üa@ù b©a óïi6Üa@líÝ5ÿ ìcL ò‡<÷amÜa@ó<îbÈ‹Üaì@ÞïÜ@‰<jåÜa@ìc

@a‰<<è ñ†ü<<îì@L@ê<<ïÐ lí<<Ì‹à 7<<Ì ê<<ädi@‰<<ïáÝnÜa@ŠbÉ<<’g@ìc@ßb<<áèfiaì@ù b<<©alíÝ<<5ÿa@
×í<<<Éî b<<<à ‰<<<ïáÝnÜa@ñ‡<<<Ü ðÜb<<<ÉÑäýa@‹mí<<<nÜa@ò†b<<<îŒ@¶g@ó<<<ïi6Üa@À@æàÿb<<<i ê<<<5bZyg

êmbàbánèaì@êÝï—¥@ñínZà ðÝÈ@HÙÉåîì@Ša‹Õn5ýaì .

ÚÜ‰Üì É¾a@ðÝÈ@kuì@”ï<Ém >Üa@óïuíÜíÙïZÜaì@óïÈbánuýa@Óì‹ÅÜa@ó5aŠ† âÝ
béïÐ µi óÔþÉÜa@Ëíäì@L@‰ïáÝnÝÜ@ò‹5ła óÝàbÉà@líÝ5c ðÝÈ@Ó‹ÉnÜaì@L@ò‹5ła†a‹<Ðc

@ò‹<<<5ła ó<<<<ïäbÙàg@ñ‡<<<àì L ò‹<<<5łaìcpbibvn<<<5ýa@âî‡<<<<Õm æ<<<È b<<<<èmvÈ@ó<<<<ïÜbÉÑäýa
@la‹+<šýaì@Ö<ÝÕÝÜ@Ÿ‹<Énî@ýgì@æàÿb<i ‹É<“ïÜ@‰<ïáÝnÝÜ@ój<5bå¾a añ†ü<î b<¿ ð<ZÑåÜ

ð5aŠ‡Üa@êÑÝ¦@¶g@òŠì‹›Übi .

o b e i k a n . c o m



244 

æà@ËbÑnäýa@âÝÉáÝÜ@æÙºì óÔb+jÜa@À@‰ïáÝnÜa@æÈ@óäì‡¾a@pbàíÝÉ¾aì@pbäbïjÜa
@Öj<5 ><Üa@óïáØa6Üa b<¿ L‰<ïáÝnÜa@ò‹<5c æ<È pb<àíÝÉ¾a@æá<›nm@><Üaì@b<éåÈ@sî‡<¨a
æ<<<È â<<<ÝÉáÝÜ@Ò<<“Ùî@la‹+<<<ša@¶g@p†c@><<Üa@pb<<<Ziþ¾aì@Óì‹<<<ÅÜaì@Llbj<<5ÿa@í<<<¹
Lb<<<<<ïÜbÉÑäa@‰<<<<<ïáÝnÜa@æ<<<<<Ùºì@Lð<<<<<5aŠ‡Üa@ê<<<<<ÑÝ¦@¶g@ðÜb<<<<<nÜbiìçc‘Š‡<<<<<¾a@µÉn<<<<<Zî

ðÈbánuýa@ð÷b—‚ÿbi lbj<5ÿbi báè7<—jmì@L@æîí<iŁÜ |<—åÜa@âî‡<Õm À ó5Š‡¾bi
@Ò<Ý¦@¶g@p†c@>Üa ð<ÝÈ@xþ<ÉÜa@líÝ<5c â<éÉà@Ê<›î@çaì@L@bï<5aŠ† âéå<iaçcÊib<nî

‰ïáÝnÜa@í¹ ênÜby@oåZ¥ báÝØ@ðÝï—znÜaóïÈbánuýa@êÐì‹Äì@óïZÑåÜa .

çc@Æyþîì ‰ïàþnÜbØ@ò‹Zïà 7Ì@óî†b—nÔa@Óì‹Ä@À@çí“ïÉî@æî‰Üa@‰ïàþnÜa
çíåÙ<<<Zî æî‰<<<Üa@Àb<<<ÙÜa@Ÿ‹<<<ÉnÜa@ìe@|î‹<<<¾a@ãí<<<åÜa@â<<<: ‹Ðí<<<m ý óïz<<<– 7<<<Ì ßŒb<<<åà À
Há<<<“Üa@óÉ<<<’ÿæ<<<à k<<<5bå¾a@Š‡<<<ÕÜa@çíÜìb<<<ånî@ý@æî‰<<<Üa@‰<<<ïàþnÜaì@Lð<<<ÕåÜa@öaí<<<:aì

L ãb<<É+Üa@<<š‹Énî@óï<<ZÑåÜa@pbia‹+<<šýa@3Éj<<Ü b<<Éï»@çíìc‹qü<<î b<<¿ ó<<ïÈbánuýa
ñín<<<Zà ð<<<ÝÈ@ð<<<5aŠ‡Üa@âéÝï<<<—¥@Nk<<<uì@ÚÜ‰<<<ÜìçcbÉ<<<Znà b<<<äbÙà@ó<<<5Š‡¾a@‹Ðí<<<m
ð5Š‡¾a@öbåÑÜbØ ã‡Õm@çaì@L@ÖÝ+Üa@öaí:a@À@ó+“äÿa@3Éi ‰ïàþnÜa@êïÐ@ßìamî þrà

ójuì@â<:âÝÉ¾a@ðÝÈ@ðÍjåî@báØ@Lój5båà@óï÷a‰Ìçc<è ‘Š‡<îbåïÉn<Zà pýb<¨a ë‰
‹<àÿa ðÜíi@Þ—nî@çaì@L‰ïáÝnÜa@óÔb+i À óäì‡¾a@pbäbïjÜaì@pbàíÝÉ¾bi ð<ÝÈ@ê<ÉÝ+îì
Þ<Ø 7Ðí<m À ê<Éà çìb<ÉnïÜ L ð5aŠ‡Üa@êåia@ÒÝ¦@xþÈ@À@êmby6Õà ê<åiý@Ö<Õ± b<à
À ê÷þàŒ ñínZà ¶g Þ—î@çc@æÙ<º ôny L Ša‹Õn5ýaì æàÿa æÙ¿@oÔì@ÞÔa .

Ì×~jÖ]<h^f‰_êÂçßÖ]<ê‰]…‚Ö] :

‡Ô óï<5aŠ‡Üa@†aí<¾a@æ<à b<è7Ì@çì†@ó<åïÉà ò†b<à ð<ÝÈ@ð<ÝÕÉÜa@Ò<ÝƒnÜa@Ó‹—åî
òŠ‹<<<<Õ¾a@ñín<<<<Zà çí<<<<Ùî@µ<<<<y À L þr<<<<à ó<<<<ïåÑÜa@ó<<<<ïi6Üa@ìc@ãí<<<<ÝÉÜa@ìc@pbï<<<<šbî‹ÜbØ
@êÝï<—¥ Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹îì@ð<ÝÈc@b<äbïycì@L@ê<äa‹Ôcì@ê<÷þàŒ@ñín<Zà À †aí<¾a@ðÔb<i À

× lbjAc µg@ïÇìäÛa@ïAa‰†Ûaïmdí@bß@bèàçc@ñEr:
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1I„éÛ×jÖ^e<ì/^¹]<Œ…‚Ú<íÎøÂ<íÃéfL:

ÒÔínî Lò†b<¾a@ë‰<è ‘Š‡<· ê<nÔþÈ@ð<ÝÈ@ó<åïÉà ò†b<à À ðÝï—znÜa@‰ïáÝnÜa@í¹
aˆhÐ óïáïÝÉnÜa@êmŠbéà@À@˜ÕåÜ@óï5Š‡¾a@ßbáÈÿa@Êîíåm@æÈ@‘Š‡¾a@mvÈìcŠí—ÕÜ 

L ðäb<<<Zäfia ÛíÝ<<<ZÜa@pbïàbåî‡<<<i ê<<<nÐ‹ÉàìcÒ<<<Ýn¬@êàa‡ƒn<<<5ýlb<<<ÕÉÜa@Þ÷b<<<5ì
óáïÝ<<5@ó<<ÔþÈ@æîí<<Ùm@æ<<<È ‰<<øåïy@m<<vÉî ê<<ähÐ@L@ë‰<<ïàþnÜ@Ò<<îíƒnÜaììcê<<<åïi ó<<juíà@
L ê<ï5Š‡à@µiì@‰ïáÝnÜa@µi@ó<ÕrÜa@ça‡ÕÐ@ô<Üg@ñ†üî@b¿@L@‰ïàþnÜa@µiì ô<Üg@ðÜbnÜbiì

@ðÍjåî@ÚÜ‰Üì@Lð5aŠ‡Üa@âéÑÝ¦ì@âém†bÑn5a ã‡Èçg‘Š‡¾a@ÞáÉî óÕrÜa@ÖïÕ¥@ðÝÈ
ïi@óÜ†bjn¾açcì LêZîŠ‡m@×‹  æà Ëíåî@çaì@‰ïàþnÜa@µiì@êå ê<5ìŠ†@Â<iŠ@ðÝÈ@ÞáÉî

@âéma5<‚ Ëaíäd<iì@L‰<ïàþnÜa@pbàbánèbi@æÙàc@báÝØ lb<ÕÉÜa@¶g@b<vÝî@ýgì@L@óÕib<ZÜa
‰ïàþnÜa@í¹@ÖïÕznÜ@óÝï5íØ@ÒîíƒnÜaì êm†bà@ŠbéÅn5a ¶g@âéÉÐ†ì@ðÝï—znÜa .

2MÆl÷^u</‚ÃiéíßéÃÚ<ì/^Ú<Œæ…/»„éÛ×jÖ]<h^ :

‡<Ôò†b<¾a@‘ìŠ†@3<Éi À ‰<ïáÝnÜa@lb<ïÌ ¶g@ðÈí<åÜa@ð<5aŠ‡Üa@Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹î
@#@><Üa ‘ìŠ‡<<ÝÜ@‰<ïáÝnÜa@ó<Éibnà ê<áéÐ@ð<ÝÈ@Ò<Ôínî@L@ð<<5b5c Ëí<šíà@HîŠ‡<m b<éïÐ
L óïÜbnÜa ñ†ü<î b<¿ð<Üg@ó<ïÜbnÜa@Ö÷b<Õ¨aì pb<àíÝÉ¾a@â<éÐ@ð<ÝÈ@‰<ïáÝnÜa@m<vÈ@Zþr<áÐ
aˆg@ìb<<<<åm ‘ìŠ† À ó<<<<5Š‡¾a@æ<<<<È ‰<<<<ïáÝnÜa@k<<<<ïÍmpam<<<<ÝÑÜa@Ò<<<<î‹Ém@‘Š‡<<<<¾a@b<<<<éïÐ@ß@

ó<<î†bïnÈýa@Ší<<ZÙÜa@Þ<<îí¥ ò‡<<ÈbÔ@‘Š‡<<¾a@�‹<<’ ìc@b<<<éåà@Þ<<Ø˜÷b<<—‚ì@pam<<ÝÐþÜaì@
çhÐ@L@óïjåuÿa@óÍÝÜa@ìc@óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa@À@‡ÈaíÕÜa@3Éi ìc L óî‹“È@ŠíZØ ðÜa ‰<ïáÝnÜa

@ê<ÑÝ¦@¶g@ñ†ü<î b<¿ ó<ïÜbnÜa@‘ìŠ‡<Üa@Ú<Üˆ@‡<Éi@Êib<nî@çc@ê<ïÝÈ@Š‰<Énî ‡<Ôì@ð<5aŠ‡Üa
‡î@ó<–b‚ì@L@pýb<¨a æ<à ‘dïÜa@¶g@ÚÜˆ@êÉÐaˆg@‰<ïáÝnÜa@lb<ïÌ çb<ØL ßí<jÕà Š‰<ÉÜ

ê<÷b+Èg ìc@L@êy‹<’ ò†bÈhi@êZîŠ‡m@Öj5 bà âéÐ@ðÝÈ@ë‡ÈbZî çdi æ<È ó+<Zjà ò‹<ÙÐ
Ëíší¾a@óÉïj+Ü bÕÐì@Þ÷b5íÜa@æà@ÚÜˆ@7Ì@ìc@Ëíší¾a@a‰è ‰ïáÝnÜa@Óì‹Äì .
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3IÏÃÖ]<ì…‚ÏÖ]<àÚ<„éÛ×jÖ]<äÓ×µ<^Ú<í{fŠÞ<š^Ëª]<ì/^{Ú<á^{Ïiý<í{‘^¤]<í{é×
íßéÃÚ :

‡<ÔòŠ‡<ÕÜa@ój<ZäŸb<Ñ¯a ¶g ó<åïÉà@óï<5aŠ† ò†b<à À ðÈí<åÜa@Ò<ÝƒnÜa@Ê<u‹î
óïÝÕÉÜa ‰<ïáÝnÜa@ñ‡<Ü ò†b<¾a@ë‰<è çb<Õmfi ó<àŒþÜaì@ó–b©a@NòŠ‡<ÕÜa@ój<Zä o<äbØ@aˆh<Ð

paŠ‡<ÕÜa@æ<à Ú<Üˆ@7<Ì ìc ó<ïÙïäbÙï¾a@òŠ‡<ÕÜa@ìc@óïÕï<5í¾a@òŠ‡<ÕÜa@ìc@ó<ïåÑÜa ó<ïÝÕÉÜa
‡<<ÜÊï+n<<Zî æ<<Ü ‰<<ïáÝnÜa@a‰<<è çb<<Ð ò7j<<Ø ój<<Zåi ê<<÷þàŒ æ<<à Þ<<Ôc@‰<<ïáÝnÜa@ñ@ó<<Éïj+i

¶g@L@òŠ‡ÕÜa@ë‰éi@ó+jm‹¾a@ò†b¾a@À@êÝï—¥@ñínZà Þ—î@çc@ßb<¨a ê<÷þàŒ ñínZà
3<Éi ðäb<Éî ‡<Ôì@L@òŠ‡ÕÜa@ë‰è@æà@óïÜbÈ@ójZåi çíÉnánî@æî‰Üa Ò<Ý¦@æ<à ‰<ïàþnÜa

@È òŠ‡<Ô k<Ý+nm ><Üa@†aí<¾a@‡Éi@À@ð5aŠ†@‹Ø‰<m æ<à ó<ïÜb pb<áÝÙÜa@ìc@ãb<ÔŠÿaì@Œí<à‹Üa
@ñ‰<<Üa@‰<<ïáÝnÜa@‡<<åÈ Ú<<Üˆ@ì‡<<jî b<<áØ ?<<É¾a@ó<<º‡È L l‹<<›Üa@‹Ø‰<<mì Æ<<Ñy ê<<ïÝÈ@Š‰<<Énî

3Éi ìc@óï÷bïáïÙÜa@pý†bÉ¾a@ŒíàŠ@ìc óï÷bîmïÑÜa@µäaíÕÜa .

ÛŠ‡<î çc@â<ÝÉ¾a@ð<ÝÈ@ð<Íjåî pýb<¨a ë‰<è ó<Ýràc@æ<àìó<î†‹ÑÜa@×ì‹<ÑÜa@ó<Éïj 
ìk<<<Üb+î þ<<<Ð L ð<<<5aŠ‡Üa@Þï<<<—znÜa@ñín<<<Zà pìb<<<Ñm@À@b<<<è‹qc@çí<<<Ùî@çd<<<i ‰<<<ïáÝnÜa

@‡<ÕÐ@L@ê<äa‹Ôcì@ê<÷þàŒ ñín<Zà À óï<5aŠ† ò†b<à ÞØ À ëaínZàÞ<Ôc@bé<›Éi@À@çí<Ùî
@5<—Üa@¶g@b<vÝî@çc@ð<Íjåî@b<áØ Lâéå<à ð<ÝÈc@bé<›Éi@Àì@âéå<àæ<à 7r<ÙÜa@ãa‡ƒn<5aì

ïÜ@ó<<<Èíå¾a@HîŠ‡<<<nÜa@kïÜb<<<5cì ó<<<ïáïÝÉnÜa@Þ÷b<<<5íÜa‡Èb<<<Z@ë‰<<<è Æ<<<Ñy@ð<<<ÝÈ@‰<<<ïáÝnÜa
@pb<<<àíÝÉ¾a@NpbjîŠ‡<<<<nÜa@æ<<<à ‹<<<rÙî@çcì@‡<<<ÈaíÕÜa@ìc@í<<<<¹ †‹<<<+î ô<<<ny pb<<<Õïj+nÜaì

@Ò<<<ÝƒnÜa@xþ<<<È ê<<<Ü ôå<<<Znî@ÚÜ‰<<<iì L‰<<<ïáÝnÜa@Þï<<<—¥@æ<<<È ù<<<’båÜa@ðÈí<<<åÜa@ð<<<5aŠ‡Üa
‰ïàþnÜa@µi@ó–b©a@óïÝÕÉÜa@paŠ‡ÕÜa@pìbÑm .
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ê‰]…‚Ö]<Ì×~jÖ]<JJ[íé•†Ú<äe^f‰_<kÞ^Ò<]ƒcæ 

Ûb<<åèib<<–gpbŸ‹<<Énîb<<éïÜg@ê<<mbï¢Ò<<—Émì@LêÝjÕn<<Zà æè‹<<m ‡<<Ô LÞ<<Ñ+Üa
Lóï<<5aŠ‡Üa@ê<<î‡Üaì@ßb<<àfiìaˆg@ëb<<jnäýa@ân<<î %b<<éïÜg@o<<ÔíÜa@À@ãm<<Ýî@b<<· b<<énéibªì@
k5bå¾a@Nâèc@À Þránm@óïš‹¾a@pýb¨a@ë‰èIâéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈHN

Ó‹<<<Émk<<<<+Ü ó<<<<ïÜì‡Üa@ó<<<<ïÜaŠ‡ïÑÜa@lb<<<—Èÿa@Mâ<<<<éÑÜaì@òöa‹<<<<ÕÜa@‹<<<<ZÈM<<<<ädi@ê
Þ<<ránî@la‹+<<ša@âï<<ÝÉm@æ<<à béjyb<<– ò†bÑn<<5a â<<ÌŠ â<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@â<<ÝÉm@óiíÉ<<–À
ë‹Ðímì@LðàbÅä ãŒþ<Üa@öbØ‰<Üa@ôÝÈìcñí<5 Â<5ì À êmd<“äMçŒaí<nàì ‡<ïu Àb<ÕqM
Ò<<<<î‹ÉnÜa@k<<<<Zyò‹<<<<“È æ<<<<à a‡<<<<yaì@H<<<<ºla‹+<<<<šýa@a‰<<<<è çb<<<<Ð ê<<<<ZÑäßb<<<<Ñ c.

âéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ
?<<ÉîLpb<<áÝÙÜa@Ê<<à óiíÉ<<– aˆañcê<<äa@óº‡n<<Z¾a@pbia‹+<<šýa@æ<<à ó<<Èíáª
âÝÉn<<Üa@À âï<<ÝÉnÜa@ßþ<<‚ð<<5b5ÿaöbØ‰<<i Ê<<nánî@ñ‰<<Üaì@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ ó<<iínÙ¾a@ó<<ÍÝÜ
paŠ‡Ôì@ó<ïÉïj  ó<ïÑ bÈì@óî‹<—iì@óïÉ8@N|<šíî@íï÷b<—‚c@Ö<+åÜaì@Êá<ZÜa@âîí<Õm
çc@Ÿa‹<Ècë‰<èBóï<š‹¾a@ó<Üb¨a@Bóå<ZÜa@À@ò†b<È ‹<éÅm¶ìÿa@L‘‹<ánÜa@æ<àñcÊ<à
óîa‡i ÝÉm@3Éi ‡åÈ@béÕjZm ‡Ôì@LóibnÙÜaì@òöa‹ÕÜa@â@ßb<Ñ ÿaLÖ<+åÜa@À@pbia‹+<ša@

pb<<5aŠ‡Üa@3<<Éi@o<<åïi †‡<<—Üa@a‰<<éiìçcó<<îbÌ ¶g Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ ãþ<<ÙÜa@‹‚d<<mÊ<<iŠc@
b<<à b<<jÜbÌ@paíå<5æ<<à b<<Õyý@ðäbÉï<<5@ê<äa@ô<<ÝÈ@a‹<<’üà çí<<ÙîBâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈ"

lí<ïÉÜa@æÙÜ@‹<rØÿa@Üa â<éÐì@Ú<Ð ó<Üìb«@‡<åÈ ‹<éÅm@a††‹<mb<áÝÔ@a‰<Ü Ló<iínÙ¾a@ó<ÍÝân<î
pbiíÉ<<<– Þ<<<Ñ+Üa@‹<<<éÅî@s<<<ïy L‘Š‡<<<ánÜa@ó<<<îa‡i@Þ<<<jÔ béÐb<<<“nØa‹<<<rØc@ê<<<÷þàŒ æ<<<à

k<<Ùm‹îì@Lâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@À@ŠbÍ<<—Üaöb<<+‚c@H<<Ñä ò†b<<È Š‹<<Ùîì@çì‹<<‚ła b<<éjÙm‹î@ý@
öb+‚ÿa@çírybjÜa@3Éi õ‹îì@LçcBâ<éÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈBò‹èb<Ä ‡<ïÜì@í<èó<ïuíÜíïi

@Üa@ó<Üb¨bi@ó+jm‹à@><Üa@paí<åÕÜa@À@þ<Ý‚@t‡<¥ L=<—ÉÜa@Œb<évÝÜ@ó<îíåj ð<ÕÝm@æàü<m
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ó<îíÍÝÜa@pb<àíÝÉ¾a@ó<§bÉàìNó<ÍÜì@a‡<u ò‡<ÕÉà@paí<åÕÜa@ë‰<è çýìçb<Zäfiak<Ý+nm
æÈ@ó¤båÜa@pbia‹+šýa@çhÐ@LÒ÷bÄì@ò‡Éi@ãbïÕÜa@Ïbà‡Üa@æà@"âéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈB

´íìn2ß óÜÇ@æìØm:
1Mòöa‹ÕÜbi@ó+jm‹à pbia‹+ša.

2Mia‹+ša@ó<ÍÝÜa@ßbáÉn5aì@Þï—¥@æà@æÙ¸@>Üa@Ò÷bÄíÜa@À@pb@Lò‹Øa‰<ÜbØ
çbÙ¾aì@çbàmÜa@ðàíéÑàì@Ö+å¾a@Lëbjnäýa..

‚ßÂ<ÜãËÖ]æ<ìð]†ÏÖ]<†ŠÂ<àÂ<Ì$ÓÖ]Ù^ËLù]..

�‹“î íï÷b—‚c@LÖ+åÜaì@ÊáZÜa@âîíÕmçcÞ<àaíÉÜa@ßí<ypbï<š‹Ð@ò‡<È Ûb<åè
À ójj<<Z¾a@ó<<ÜbyBâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@‹<<ZÈBÐ LÞ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ¶g kj<<ZÜa@Ê<<u‹î@æ<<à Ûb<<åé
Þ<<<àaíÈ@†í<<<uíi@ó<<<Üb¨a@çì‹<<<ZÑî æî‰<<<Üa@µryb<<<jÜa@3<<<Éi Ûb<<<åèì Lóï<<<ZÑäì@ó<<<ïÑ bÈ

À pýþn‚a ðÔbi@æÈ@ëmï¸ óÜb¨a@ë‡åÈ@‹éÅm@ñ‰Üa@ÞÑ+Üa@„àßbÑ ÿaN
æ<<È Ò<<“ÙÜaI‹<<ZÈâ<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜa@Hæ<<Ùº@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈçcça‡<<ÜaíÜa@ê<<i ãí<<Õî

ìc@ÞjÔ@çí5Š‡¾a ýaµ<——ƒn¾a@¶g@öbvnÜ@NÚ<Üˆ@çb<Ø b<áÝØ@a‹<Ùjà@Ò<“ÙÜa@#@b<áÝØì
|îŠc@ÞÑ+ÝÜ Læî‡ÜaíÝÜìêäÿ@pýb<y âØa‹<m æ<È ó¤bä@ò7rØ@kÈbnà@ÞÑ+Üa@kåvï5
‹‚dnÜa ô<ÝÈ@k<° a‰<Ü LÞ<Ñ+Üa@óï<ZÑä ô<ÝÈ@óïjÝ5 Šbqe@æà@ÚÜˆ@êjjZî bàì@Lð5aŠ‡Üa
öbiłaó<–b‚@óÑ<—i@µ<5Š‡¾aìçc><Üa@ó<Õî‹+Üa@¶g@aí<éjnåî@3<Éi@Þ<Ñ+Üa@b<éi@c‹<Õî

LbéjnÙîì@pbáÝÙÜaaˆhÐ@ëb¤þÜ@HØbÉ¾a@ëb¤ýa@À@knÙî@êäa@þrà@aíÅyý@|ïz—Üa
Ió<<<ïi‹ÉÜa@ó<<<ÍÝÜa@ó<<<Üby@À@µáï<<<Üa@¶g@Šb<<<ZïÜa@æ<<<à k<<<nÙî@çd<<<ØHLìcc‹<<<Õî@pb<<<áÝÙÜa

@ó<<<<ø b‚ ó<<<<Õî‹+iìc<<<<<ØÓì‹<<<<¨a@3<<<<Éi µ<<<<i Â<<<<Ý²IËOÏHLI… Lx L�HLIlOçH
ÍÝÜa@À@óïi‹ÉÜa@óìcµi óîmïÝ−ýa óÍÝÜa@À (t/d) ìc(ch/j) ìc(v-f).... ìcóáÝØ@c‹Õî
@óáÝÙiõ‹‚c@ôåÉ¾a@À@béïÐ@óiŠbÕnà@LI‡5cO‹¹Hìcaˆg@‹án5aµi ÂÝ©a@À@ÞÑ+Üa

ëŠb<<<<Zîì@ê<<<<åïºNNöb<<<<iła ô<<<<ÝÈ@ó<<<<Üb¨a@ë‰<<<<è ÀçcaìŠ†b<<<<jîpaŠb<<<<jn‚ýbi@ãb<<<<ïÕÜa@¶g

o b e i k a n . c o m



249 

‡<åÈ óîŠì‹<›Üa@pb–ízÑÜaìÿaµï÷b<—‚@b<à æ<à ‡<ØdnÝÜ aˆg@æ<à ðäb<Éî Þ<Ñ+Üa@çb<Ø
ÞÙ“àIâéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@‹ZÈHN
ímømÅ]çÞ_<ØËŞÖ]<^FÄ–−l^‘çvËÖ]<àÚ..

1H‡<åÈ˜zÑÜa@ð÷b<—‚ÿa@Šb<jn‚bi@˜n<ƒ¾a@a‰<è ãí<Õî LÖ<+åÜaì@Êá<ZÜa@âîí<Õm À
óÍÝÜa@L‡<yíà@ÞÙ<“iì@ó<îíÑÉi@7j<ÉnÜaì@â<éÑÜa@ô<ÝÈ@ê<maŠ‡Ô@âïïÕnÜ@ÞÑ+ÝÜ@óîíÑ“Üa
a†‡±ì@‹‚dnÜìcêåÙ¸@òöa‹ÕÜa@À@paŠbjn‚ý@êÉ›²@báØ@LÖ+åÜa@À@pbiíÉ—Üa
@æ<àËí<<äì@ó<<ïáØì@ê<î‡Ü@Óì‹<<¨a@Ú<<Ð óÈ‹<5@Þ<<ïÝ¥@öb<+‚ÿa@ój<<ZåÜbiì@Ló<<jÙm‹¾a

ßbÑ ŁÜ‡jî@%@æî‰Üaûó<iínÙ¾a@™í<—åÜa@Ÿí<Ém@ó<ibnÙÜaì@òöa‹<ÕÜa@â<ÝÉm@À@‡<Éi
Ší<<—i æÙán<<î ðÜb<<ZnÜbiì@ãþ<<ÙÜa@¶g@Þ<<Ñ+Üa@ÊÐ‡<<mð÷b<<—‚ÿa@ê<<nÍÜ âï<<ïÕm@æ<<à
õ‡àì çbÙ¾aì@çbàmÜa@ðàíéÑ¾@êibÉïn5aNNæ<Ùº@˜<zÑÜa@æà@ËíåÜa@a‰èaˆg@æ<à
‡î‡¥ ÞÑ+Üa@‹áÈ@æà@órÜbrÜa@óåZÜa@æà@öa‡nia@âîíÕnÝÜ@óá÷þ¾a@óÕî‹+Üa.

2Hk<< @À ð<<–b—n‚a@ê<<i ãí<<Õî ñ‹î‹<<ZÜa@˜<<zÑÜaßb<<Ñ ÿa@õín<<Z¾a@âï<<Õî ñ‰<<Üa@L
ãb<<ÉÜa <<à ><<Üa@Óì‹<<ÅÜa@æ<<à öa‡<<nia Þ<<Ñ+Üa@í<<áåÜ@‡<<åÈ Þ<<á¨a ò6<<Ð b<<éïÐ@pč‹ãÿaL
aŠì‹<<àÊá<<ZÜa@ô<<ÝÈ@ê<<maŠ‡Ô@¶g@ð<<5aŠ‡Üa@ëŠb<<Zàì Ló<<ïÝ÷bÉÜa@óïz<<—Üa@Öiaí<<ZÜbi
mïØ6Üaì.

3DðuíÜíÙïZÜa@˜zÑÜaMân<î ý˜<zÑÜa@a‰<è =—ÉÜaýgó<Üby@ÀBòöa‹<ÕÜa@‹<ZÈ
â<<éÑÜaì@Bóz<<—à@À@˜<<zÑÜa@ñ‹<<°ì Lò†b<<¨að÷bÑ<<“n5aÀ ó<<—n¬lb<<—Èÿa@
âÝÈì@g Ó‡éîì@HÑåÜaÞÑ+ÝÜ@óî‹ÙÑÜa@paŠ‡ÕÜa@Ëíáª@âïïÕm@¶.

ÜãËÖ]æ<ìð]†ÏÖ]<†ŠÂ<ÜèçÏiV
ñ‰Üa@Ö+åÜaì@ÊáZÜa@âîíÕm@À@˜n¬@‡åÈ@âéÑÜa@òöa‹ÕÜa@‹ZÈ âîíÕm óïÝáÈ@ânm 

ãíÕîóá÷þ·æ<à Ú<Üˆ@À@Ö<Ý+åî í<èì ÞÑ+ÝÜ@ñíÍÝÜa@âÝÉnÜa@pbïåÕm@ó<ïäbÙàg Þ<Ñ+Üa
âéÑÜa@À@ëaínZàì.

o b e i k a n . c o m
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¶g@óÜby@æà@ÒÝn¦@âîíÕnÜa@ò‡àõ‹‚c@˜<—¨a@3<Éi õí5kÝ+nm@ý@‡ÕÐ@L
@óÝïÝÕÜaìcpaíå5 ò‡È@ãì‡m@‡Ô.

Àµn<—y@ô<ÝÈ@âîí<ÕnÜa@˜<—y@ò†b<È ËŒínm@Ëíj<5ÿaó<—y@Þ<Ø ãì‡<mì____
óÕïÔ†.bà óÐ‹É¾@óáÅnåà@paŠbjn‚a@âîíÕnÜa@ò‡à@ÞÝƒnmaˆg@ó<Éjn¾a@ó<Õî‹+Üa@o<äbØ
Àóî‡ª@âîíÕnÜaãck°ò†bÈg@béïÐ@‹ÅåÜa.

È æÈ km6î@‡Ôòöa‹ÕÜa@‹Zâ<ÌŠì@Ló<ïÑ bÈ pbia‹+<ša@Þ<Ñ+Üa@‡åÈ@âéÑÜaì@b<éäc@
pbia‹+<<šýa@ô<<ÝÈ@‹qü<<m ýô<<ÝÈ@Þ<<Ñ+Üa@Êïv<<“ni Ú<<Üˆì@Lb<<éÉjnm@µÉn<<î ê<<äbÐ@Ló<<îíÍÝÜa
˜Ô‹Üb<<Ø ó<<šbî‹Üa@ó<<5Šb¿ê<<ïmaŠbÙÜaì@NNNó+<<“äÿaì@ó<<ïéïÐ6Üab<<éäÿ@‡<<y ¶g âèb<<Zm

ÞÑ+Üa@çŒaím@À@7jØ.

k<<° b<<àçcí<<è öb<<iła ê<<áéÑîçc‹<<ZÈ?<<Éî@ý@Þ<<Ñ+Üa@‡<<åÈ@â<<éÑÜaì@òöa‹<<ÕÜacê<<ä
öb<Øˆ@Þ<Ôaìc¶g xb<n¥ ó<Üby@æ<à ðäb<Éî ê<äa@Þ<i Ló<5aŠ‡Üa@À@k<Ì‹î@ý@ê<äa âîí<ÕnÜa@

‡<åÈ âîí<ÕnÜa@ó<vïnä çí<Ùmì@LóÉibn¾aì@µï÷b<—‚ÿa@ó<vïnäì@ßí<ÉÑà paˆ À ó<ïib°a
ên<<5aŠ† ó<<Éibnàì@ÞÙ<<“¾a@æ<<à˜Ýƒn<<Üa@æ<<à Þ<<Ñ+Üa@æ<<Ù¸@pýb<<¨ak<<ÝÌa ÞÙ<<“i

ðÉïj .
ê‰]…‚Ö]<Ø$Ë×Ö<íéŠËßÖ]<h^f‰ù]V

… áÜØní@bäçë@Nåi ŠàÇáîçaŠig@ŠÐí†½a@
-H<<<<<Ñä k<<<<< @ñŠb<<<<<“n5aßb<<<<<Ñ ÿaðÝ÷b<<<<<ÉÜaì@ð<<<<<uìmÜa@xþ<<<<<ÉÜaì@µÕèa‹<<<<<¾aì 

ôÑ“nZàŸbî‹Übi@? íÜa@‘‹¨bi@‡éÐ@ÚÝ¾a$2Q@dr-omar.com_@æÈlbj5ÿa
Hï<<<Ü ð<<5aŠ‡Üa@Þ<<“ÑÝÜ@óï<<ZÑåÜa@‡<<åÈßb<<Ñ ÿaµÕèa‹<<¾a@‡<<<åÈ Þ<<ib<<›îc@b<<<é bjmŠaì

lb—Èÿbi@öb›Èÿaì@ÚÜˆ@À@kj5 çíÙm@‡Ô@>ÜaN
1DÍ]‚âù]V

�óÉua‹àpbï÷b—yfiað5aŠ‡Üa@Þ“ÑÝÜ@óïÝ0a .

o b e i k a n . c o m
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�óïZÑåÜa@pýb¨aì@óïZÑåÜa@óz—Übi@ð5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜa@óÔþÈ@ó“Ôbåà .

�ð5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜbi@óÔþÈ@b:@>Üa@óïZÑåÜa@pýb¨a@ó“Ôbåà .

�ÞîíznÜaì@‹Ùj¾a@Ò“ÙÜa@À@µ5Š‡¾a@Šì†@ó“Ôbåà.
2Dá_ êÃéfŞÖ]V

�ó5Š‡áÝÜ@‹›±@Öèa‹¾aì@ÞÑ+Üa .

�|våî Öèa‹¾aì@ÞÑ+Üa .

�íáåÝÜ@âéà@ð5aŠ‡Üa@âïÝÉnÜa .

�ÚÜ‰Ü@kj5 æà ‡iþÐ@ÚÜˆ@Þ—±@%@aˆg .
3DÐñ^ÏuV

�Lbjî‹Õm70Elb<—Èÿa@k<  ÚÜ‰<Øì@ð<ZÑåÜa@k<+ÝÜ@µÜí<0a ßb<Ñ ÿa@æ<à
âéî‡ÜâÝÉnÜa@À@pbiíÉ– .

�ðÜaí<<<y10Eð<<<áÝÉÜa@Þï<<<—znÜa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî ßb<<<Ñ ÿa@æ<<<à
óïØíÝZÜa@pbiíÉ—Üaì 

�pbåjÜa@æà@†ýìÿa@‡åÈ@‹rØcZ
�æà óï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZä8M12%

�æà ó+5ín¾a@óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZä14M18%

�óÝy‹¾a@À@lí5‹Üa@ójZäóîíäbrÜa@æà16M18%
4Dhç‰†Ö]<‚Ãe<

1MçþZØ kÜb .2MLþïÝÔ@szjÜa@ðiþ+Üa@‡’‹¾a@ßìb±@çc@æÙº .

3Mùï5kÜb .4MkÜb+Üa@ôÝÈ@‡“Üa .

5MóïÈbánuaì@óïØíÝ5 L óïZÑä pbÉjm .

o b e i k a n . c o m
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5DÄÛj�]ÌéÏni .

1MóïåÑÜa@Š†aíÙÜa@ÒïÕrm .2Mµ5Š‡à .

3Mæî‡’‹à .4Mµj5a‹ÝÜ@ñ‹znÜaì@ëbjnäýa .
6D[ØÃËÞ<á_<ÄéŞjŠÞ<]ƒ^Ú<

1M‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜa .2M7ïÍmlíÝ5cÞàbÉnÜa .

3MbéÉåà@ìc@pbÑÈb›¾a@ÒïÑ¦ .
(7 <h^f‰ù]<

�Š‹Ùnàì@æàmà Þ“Ðì@t†by@Þ“Ð@µi@×‹Ð .

�òbï¨a ðyaíä@ÞØ@À@ãc@ó5Š‡¾a@À@ÂÕÐ@óÝÙ“¾a .

�|ïz—nÝÜ@ÞibÔ@béåà@7rØ .

�ÒïÙnÜbi@ê bjmŠa .

�5Øÿa@ßbányýa@paˆ@óøÑÜa .
(8 <†Ò„i<

1MÊáZÜa .2M‹ÅåÜa .

3Móïz—Üa@pþÙ“¾a .4MŠí›¨a@ã‡ÉÜ@ñ†üm@lbj5c.
h^f‰ù]:

1Dê×ÏÃÖ]<Ì×~jÖ]<
�óåàmà óÝÙ“à .

�ó5Š‡¾a@oÔì@À@ýg@óÝÙ“¾a@µjm@ý@çc@æÙ¿ .

�öbØ‰Üa@ß‡Éà@ôÝÈ@‡ánÉî Z
�¦‡î‡’@ÒÝ .

�Â5ínà ÒÝ¦ .

�ÂïZi ÒÝ¦ .

o b e i k a n . c o m
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�ðÉïj+Üa@‡¨a@ôä†c@À@öbØ‰Üa@ß‡Éà@çíÙî@çc@æÙ¿ .
2DÜ×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<

1MðÉïj  öbØˆ@ß‡Éà .2MÊïávÝÜ@wÈmà.

3MHÑåÜa@À@óÕrÜbi@óÔþÈ@êÜ@4Mó–b‚@óïi6Ü@xbn±N
5MóïZÑä pbia‹+ša@âéî‡Ü@æî‰Üa@µÕèa‹¾aì@ßbÑ ÿa@À@‹rØc àmàæ.

•Òïå—nÜa@
-òöa‹ÕÜa@À@pbiíÉ– - .pbïšbî‹Üa@À@pbiíÉ– .

-ðibnÙÜa@7jÉnÜa@À@pbiíÉ–.-ðØ‹¨a@Œbé§a@À@pbiíÉ– .

-Þ–aínÜa@À@pbiíÉ–@ZòdmdnÜa@béåà .
3DˆéÒ�Ö]<ÌÃ•<æ<íÒ†£]<½†Ê<íÖ^u<

Mó5Š‡¾a@À@Æyþm@ò†bÈ .

M+ša@ÚÜ‰Øì@ëbjnäýa@la‹+šað5aŠ‡Üa@Þ“ÑÜbi@çb+jm‹à@óØ‹¨a@Ã‹Ð@la‹ 

30-70 % -âÝÉm@pbiíÉ–@ë‡åÈ@âéåà@
25% -bjnäa@ÒÉšì@óØ‹y@Ã‹Ð@âéî‡Ü@âÝÉm@pbiíÉ–@âè‡åÈ@æ¿@ë×‹  ‡uíî

xþÉÝÜ@ò†‡Énà.
4DÕç×ŠÖ]<l^e]†Ş•]

-aì‡ÉÜa@ÛíÝZÜaðä.Mð–bÉÜa@ÞÑ+Üa .

MóøÑÜa@ë‰è@õ‡Ü@ò‹“nåà@âÝÉnÜa@pbiíÉ– .

Mð5b5c Šì† b: óàbÉÜa@òbï¨a@ÚÜ‰Øì@ó5Š‡¾a@Óì‹Ä .
5D†Â^$¹]<l^e]†Ş•]<

�ó5Š‡¾a@æà@Óí©a@ìc@ó5Š‡¾a@3ÐŠ .

�ÖÝÉnÜa@Zò†‡Énà@Ëaíäc .

o b e i k a n . c o m
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�óà‡—Üa@‡Éi@bà@la‹+ša .

�xam¾a@pbia‹+ša@Zò†‡Énà@Ëaíäc .
6Dï†}_<

�oîŠím óàŒþnà60EâÝÉm@pbiíÉ–@âéî‡Ü 

�óàbÉÜa@íáåÜa@pbia‹+ša .

�yínÜa‡
�ð+¹ 7ÍÜa@‡yínÜa .

�‹u5n5a óàŒþnà .
7D°Ïâ]†¹]<‚ßÂ<

1MaŠ‡ƒ¾a@ãa‡ƒn5ap2MðÈbánuýa@Óí©a .

3Mçbèˆ@óîa‡i .4Móï—ƒ“Üa@pbia‹+ša .

5Mxam¾a@pbia‹+ša .6MóïÈbánuýaì@óïÐbÕrÜa@pþÙ“¾a .
8DÅ†’Ö]<

1M50 %óïº†bØc@pbiíÉ–@âéî‡Ü@2M|šaì@7ÍÜa@Ë‹—Üa .

3Mlbj5cò‹’bjà 7Ìì@ò‹’bjà .4Mëbjnäýa@ã‡Èãþycì@óÅÕïÜa.

4MËaíäc@ò†‡« .5Möaì‡Üa@Šbqc .
9Díéf’ÃÖ]<š]†Úù]<

1MkÜbÍÜa@ãíåÜa .2Mpbib–g@‘c‹Üa .

-3          ðÑ—åÜa@Ëa‡—Üaì@Ëa‡—Üa .4MãaŠìÿa@I‘c‹Üa H
5MxþÉÜa@7qdmóÉ’ÿbi@„¾a@ôÝÈ .6Möa‹ÍÜaì@ÂïÑ“nÜa .

7MóuŠ‡i@Âjm‹à@òŠì‹›Übi@HïÜóib–fia.8MçíZÝîì@Ÿ‹à .
10Díèç–ÃÖ]<š]†Úù]<

1MóåàmàŸa‹àc-2 .ãýła.

o b e i k a n . c o m
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-3 @ÒïÙnÜaì@ÖÐaínÜa@óÕî‹ .4MŸ‹¾a@ÃíÍšì@pbjÝ+nà .

5MŸ‹àãaŠìÿa@ã‡Üaì .6Mó5Š‡¾a@3ÐŠ@
7Mßb—Ñäýa@ÖÝÔ .

11Dí×ñ^ÃÖ]<
1Mßb—Ñäýa .2M7jØ ãb—‚ .

3Mòí‚ÿa@ìc@æî‡ÜaíÜa@‡yc@Ÿ‹à .4Mò‡“Üa .

5MâîínnÜa6 .Mßb—Ñäýa .

7Mpí¾a8 .Mæî‡ÜaíÜa@À@óïZÑåÜa@pbia‹+šýa .
12Dí‰…‚¹]<»<ØÚ]çÂ 

1Mãby†Œýa .2Mò‡î‡§a@ó5Š‡¾a .

3MóÝy‹¾a .4Móq†by@pbiíÉ–@IòbÐì@ìc@Öî‹y H
13Dl^Î†ËjÚ<

1M‹ÕÑÜa .2MÞÕåÜa .

3Mµïàÿa@æî‡ÜaíÜa .
14Dí•†Â<†nÒù]<Ù^ËLù]<

1Mx‡©a .2M7+©aŸ‹¾a .

3MÃbjmŠýa@pbiíÉ– .4MÖÝÕÜa@ÞÑ+Üa .

5MLbïZÑä l‹+›¾a@ÞÑ+Üa .6Mó“ïÉ¾a@õínZàŸbÑ¯a .

7MóÝ÷bÉÜa@pbia‹+ša .
#h^f‰_ØèçvjÖ]<
1MÀ †by@ŸbÑ¯aöa†ÿa@ÖibZÜbi@óäŠbÕà .

2Mó5Š‡¾a@3ÐŠ@Ió÷Šb  óÜby (.@3MŠ‹Ùnà@lí5Š.

4MÖÐaínÝÜ@óïÐbØ@paŠbéà@çì‡i@óÝ÷bÉÜa@À@7jØ@7ïÍm .

o b e i k a n . c o m




