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i ó<ibnÙÜa@pbiíÉ<–oï8@‡ÕÜh‹îí<—nÜa@Ší<—Ô@â<5" Dysgraphia " @ã‡<È ìc
v<Zäýa@æî‰<Üa@ßb<<Ñ ÿa3<Éi@Êï+n<<Zî ý ‡<ÕÐ@Ló<<Ø‹¨aì@‹<—jÜa@µ<<i ãbæ<<à çíäb<<Éî

ó<<ibnØ À óiíÉ<<– çì‹<<‚e@ê<<uaíî@‡<<Ôì@L|ïz<<– ÞÙ<<“i â<<ÝÕÜa@Ú<<Zà ó<<ïibnØ la‹+<<ša
3<<Éiëb<<¤ýa ‡<<î‡¥@À@la‹+<<ša@¶g@pbiíÉ<<—Üa@ë‰<<è õm<<Ém ‡<<Ôì@LÂ<<ÕÐ Óì‹<<¨a@

õ‹‚c@pbiíÉ–@ìc óïÉÐa‡Übi@ÖÝÉnm.

<ibnÙÜa@Þ<n¥ì@paŠ‡<ÕÜaì@paŠb<é¾a@â<ÝÉm@ã‹<è À ô<ÝÈÿa@m<Ø‹¾a@ó s<ïy Ló<îíÍÝÜa
êuaì@bà@aˆgì@Lòöa‹ÕÜaì@t‡znÜaì@lbÉïn5ýa paŠbéà@lbZnØýa@À@béÕjZmÞ<Ñ+Üa

âÝÉm@À@óiíÉ–@êuaíï5kÜbÍÜa@À@êähÐ@¶ìÿa@tþrÜa@paŠbé¾a@lbZnØa@À@óiíÉ– 

Lb›îc@óibnÙÜa.
íé‰^‰ù]æ<íéÖæù]<l]…^ã¹] e^jÓ×Öí:

paŠb<<<éà@‹îí<<<+m ßb<<<Ñ ÿa æ<<<à 7j<<<Ø †‡<<<È Êï+n<<<Zî ýã‡<<<ÉÜ@ó<<<îì‡ïÜa@ó<<<ibnÙÜa
@LpaŠb<é¾a@ë‰<è Þ<rà@‹îí+nÜ@óï5b5ÿa@paŠbé¾a@æà@La†‡È@âéäbÕmg pa‰b�è½a@Ýàn�’më

pa‰bè½a@åß@…†Ç@óÜÇ@òîÛëþa:
�pþ›ÉÜa@À@âÙznÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa óÕïÔ‡ÜaN
�óáïÝZÜa@óÕî‹+Übi@âÝÕÜa@ÚZà ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaN
�Üa ÊšìÞÙ“Übi@óÔŠí óibnÙÝÜ@k5bå¾a.

�Óì‹¨a@µi@pbÐbZ¾a@ÛaŠ†g N
�óïäbÙ¾a@pbÔþÉÜa@ÛaŠ†g o¥ÞràM×íÐ.

�µáïÜa@¶g@ŠbZïÜa@æà@ëb¤ýa@ÛaŠ†g.
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�ÞÙ“Üa@âvy@‹î‡Õm -La7jØ@ìc@La7Í–.

�bè‡ïÝÕm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@óÑÝnƒ¾a@ãbvyÿaì@ßbÙ’ÿa@mïï¸.

�:a ßbÙ’ÿa@â5Š ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaóï5‡å N
íée^jÓÖ]<l]…^ã¹]:

†����iü@ò����ibnØÛa@á����ÜÈm@Ýîè����2m Ý����uc@å����ßë@ò����îibnØÛa@pa‰b����è½a@lb����2n×a@å����ß Ý����ÐİÜÛ
òîÛbnÛa@òßbÈÛa:

�óibnÙÜa@paŠbéà óïÜìÿaN
�óî†bÉÜa@óïibnÙÜa@paŠbé¾aN
�óøvénÜa@paŠbéà N
�7jÉnÜa@paŠbéà ðibnÙÜa N

1Jíe^jÓÖ]<l]…^ãÚ íéÖæù]:

�àì ‡ïÜa@‡àì@HáÝÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜabémþÐgì@öbï’ÿa@ÚZ.

�öbï’ÿaì@ßbÙ’ÿa@µi@Óþn‚ýaì@êib“nÜa@mïï¸ ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa.

�ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa òöbÑÙi@æî‡ïÜa@õ‡yg@ßbáÉn5a.
2Jl]…^ã¹] íè/^ÃÖ]<íée^jÓÖ]:

�âÝÕÜa@ÚZàIóibnÙÜa@òa†c (

�òa†c@Úî‹¥ ÞÑ5ÿaì@ôÝÈÿa@¶g@óibnÙÜa.

�ñ‹÷a† ÞÙ“i@óibnÙÜa@òa†c@Úî‹¥.

�òŠ‡ÕÜa ôÝÈ@Óì‹¨a „Zä.

�ð—ƒ“Üa@âÔ‹Üa@„Zä ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa.

�‡ïÜbi@â5ýa óibnØ.

�pbáÝÙÜaì@Þá§a@„Zä.

o b e i k a n . c o m
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�‡ïÉi çbÙà@ôÝÈ@ò†íuí¾a@pbáÝÙÜaì@Þá§a@„Zä)òŠíjZÜaH
�Lb›Éi@bé›Éi@Êà@Óì‹¨a@Þï–íni@óibnÙÜa.

�æÈ óÜí–íà@Óì‹¢@„ZåÜa Lþrà@òŠíjZÜa.
.3 <l]…^ãÚ íòrãjÖ]:

�óï÷bv:a@Óì‹¨a@mïï¸.

�pbáÝÙÜa@mïï¸.

�|šaì@ÞÙ“i@pbáÝÙÜa@Ö+ä.

�pbáÝÙÜa@µi@Óþn‚ýaì@êib“nÜa@mïï¸.

�ò‡yaíÜa@óáÝÙÜa@À@óÑÝnƒ¾a@paí–ÿa@mïï¸.

�Ó‹¨aì@pí—Üa@µi@Âi‹Üa.

�pbáÝÙÜa@óøvém.

�pbáÝÙÜa@óøvénÜ@‡ÈaíÔ@xbnån5a.

�pbáÝÙÜa@ßbáÉn5aénÜa@sïy@æà@Lbzïz–@LýbáÉn5a öb“äfia óibnØ@Àóøv.
4Jêe^jÓÖ]<ifÃjÖ]<l]…^ãÚ:

�ëbj’cì@Þ»@óibnØ Þ».

�ój5bå¾a@âïÔ6Üa@óàþÉi@óÝá§a@ðéåî.

�âïÔ6Üa@pbàþÈ@ÞáÉnZîLbáïÝ5 LýbáÉn5a.

�óÝá§a@kïØ6Ü@ó+ïZjÜa@‡ÈaíÕÜa@Ó‹Éî.

�pa‹ÕÐ kZnÙî óÝàbØ.

�Þ÷b5Šì@pbÅyþà@knÙî.

�óibnØ êÈa‡ig@æÈ@5Éî.

�óibnÙÜa@ÞáÉnZmnÝÜ@óÝï5íØÞ–aí.

o b e i k a n . c o m
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íe^jÓÖ]<l^eçÃ‘<½^´_ :

ïç@òibnØÛa@áÜÈm@¿@pbiìÈ–Ûa@åß@Êaìãc@ñ†Ç@ÞbÐ� þa@éuaìí:
�êávyì@Ó‹¨a@ÞÙ’@çbÕmg@ã‡È.

�Ó‹¨a@ÞÙ’@‹Ø‰m@À@óiíÉ—Üa 

�ìc ò†bîmÜa Lþrà@béÐ‰y@ìc@ó+Õä@óÐbšhØ@Ó‹¨a@ÞÙ’@À@çb—ÕåÜa 

�ãa‡ƒn5ý †a‡Én5ýa ã‡È óÑÝn¬@ãbvycì@ßbÙ’c.

�À âÙznÜa@ã‡ÈÓì‹¨a@µi@óÐbZ¾a@.

�À öb+‚ÿa óøvénÜa.

�ízåÜaì@ôåÉ¾a@À@öb+‚ÿa.
ï†ŠéÖ]<‚éÖ]<Ý]‚~j‰]æ<íe^jÓÖ]<l^eçÃ‘I†ŠÂù]:

‡<<ÕÜÞ<<›Ñî@><<Üa@‡<<ïÜbi@ó<<ibnÙÜa@k<<Üb+ÝÜ@�bá<<ZÜa@òŠì‹<<š ô<<ÝÈ@çíryb<<jÜa@Ö<<Ñma
öaí5 Lbéi@óibnÙÜa Šb’fia æà@båÜ@‡iý@ßby@ñc@ôÝÈì@LôåáïÜa@ãc@õ‹ZïÜa@oäbØc@¶g@ò

+Ûa@pbiìÈ–Ûa@œÈi ôŠ2îÛa@†îÛbi@æìjnØí@åíˆÛa@bèèuaìí:
�×í<Ð âéî‡<îc ó<jÝ+Üa@öýü<è æ<à 7r<Ø Ê<›î æ<à aí<åÙánïÜ@ó<ibnÙÜa@öb<åqc ‹+<ZÜa

@Þ<<ïï¸ æ<<È óÝÙ<<“¾a@ë‰<<è wn<<åmì@Lçí<<jnÙî@b<<à ò‡èb<<“àÊ<<šì@k<<5bånÜ@ó<<ÔŠíÜa
óibnÙÜa@‡åÈ@âZ§a.

�kÉ<<—Üa@æ<<à Þ<<É¤ 7j<<Ø ÞÙ<<“i ó<<ibnÙÜa@ó<<Übàg@ô<<ÝÈ@ö‹<<¾a@ó<<ibnÙÜa@ë‰<<è òöa‹<<Ô
‡<<<ïÜbi@çí<<<jnÙî@æî‰<<<Üa@çc@o<<<jrm@ó<<<ïÐbØ@ó<<<Ü†c@Ûb<<<åè o<<<ZïÜì@Ë‹<<<5c ô<<<åáïÜa@

õ‹ZïÜa@‡ïÜbi@çíjnÙî@æî‰Üa@æà@óibnÙÜa@À.
êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:

7jÉnÜa@‡ánÉî paŠ‡<ÕÜa@Ší<+m ôÝÈ@Þ–aínÜa@ßbÙ’c@ôÝÈc@æà@ëŠbjnÈbi@ðibnÙÜa
käaíu@Êï»@À@paŠbé¾aì ÿa óÍÝÜa@ñì‡<ïÜa@Â<©aì@òöa‹ÕÜaì@âÝÙnÜa@ÚÜˆ@À@b·@õ‹‚
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pb<<<<àþÈ@ãa‡ƒn<<<<5aì ó<<<<øvénÜaì@çb<<<<Õmgì@pa†‹<<<<ÑáÝÜ@âïÝ<<<<ZÜa@ãa‡ƒn<<<<5ýaì@âï<<<<Ô6Üa
æà@HïÜ@pa‡ïÕÉnÜa@ë‰è@öíš@Àì@L‡ÈaíÕÜa çíäb<Éî@æî‰<Üa@ójÝ+Üa@êuaíî@çc@kî‹ÍÜa

@ðib<<<<nÙÜa@7j<<<<ÉnÜa@À@óiíÉ<<<<– âÝÉn<<<<Üa@À@pbiíÉ<<<<– æ<<<<àÞ<<<<–aínÝÜ@ó<<<<ÝÈbÐ@óÝï<<<<5íØ.

¹c7jÉnÜa@pþÙ“à@Ãb ðibnÙÜa..

7jÉnÜa@À@pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ójÝ+Üa@êuaíî@7jÉnÜa@À@óÝÙ“à@ðibnÙÜa
@ÒÉ<š béäíéuaíî@>Üa@õ‹‚ÿa@ÞØb“¾a@æàì@LóibnØ@âèŠbÙÐc@æÈ pa†‹<Ñ¾aì@‡<ÈaíÕÜa

óïÝáÈ@pbï5b5c çbÕmg ã‡Èì.

æ<<<à çíäb<<<Éî æî‰<<<Üa@ó<<<jÝ+Üa@ê<<<uaíî@À ÞØb<<<“à@ó<<<ibnÙÜa@À@pbiíÉ<<<–âï<<<Ååm@
@Ló<ibnÙÜa@À@Šb<ÙÐÿa@µryb<jÜa@æ<à 7r<Ø ‡<ÕnÉîìô<<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@µ<i ó<îíÔ ó<ÔþÈ@†í<uíi

@þ<<<Ð Lðib<<<nÙÜa@7j<<<ÉnÜa@ó<<<ïÈíäì@ñíÑ<<<“Üa@7j<<ÉnÜa@æ<<<È 7j<<<ÉnÜa@ó<<<jÝ+Üa@3<<<Éi@Êï+n<<<Zî
çÿ@ó<ibnØ@âèŠb<ÙÐc:Lój<5båà 7<<Ìì@ò†ì‡<«âéma5<‚æî‰<<Üa@lþ<+Üa@çí<Ùî@µ<y À

nà@óîíÑ<’ óîíÍÜ pa5©@aíš‹Ém@óÝø<5ÿa À óØŠb<“¾bØ@ó<Èíå •b<ÕåÜaì@Šb<ZÑn5ýaì
ó<jÝ+Üa@Ú<øÜìc@æ<à âèŠbÙÐc@æÈ@LbïibnØ@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡Ô@‹rØc Þ<r¾@aí<š‹Énî@%@æî‰<Üa
@ÚÜ‰<Üì@Læî‹‚ła Êà@LbîíÑ’@LþÈbÑm kÝ+nm >Üa@ÒÔaí¾a@ë‰è@ó<îa‡jÜa@À@m<ïØ6Üa@k<°

<<©a@k<ZnÙî@ô<<ny LbîíÑ<’ ê<<ZÑä@æ<È 7j<<ÉnÜa@k<Üb+Üa@âï<<ÝÉm@ô<ÝÈpa5><<Üa@ó<<ïÐbÙÜa
ë‡ÈbZmbéåÈ@óibnÙÜa@À.

pbiíÉ<<–ñìˆ@ó<<jÝ+Üa@æ<<à õ‹<<‚c@ó<<øÐ@Ûb<<åèìæî‰<<Üa@öýü<<è À Þ<<ránm@âÝÉn<<Üa
@Þ<<–aínÜa@çíÉï+n<<Zî ý âéå<<ÙÜì@óÉ<<5aì@pa5<<‚ aíj<<ZnØa@â<<éäÿ@ó<<ibnÙÜa@ãa‡ƒn<<5bi
óibnÙÜa@À@óïib°g@pa5‚@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@¶g@óub¢.

ýb<<Éî æî‰<<Üa@ó<<jÝ+Üa@3<<Éi@Êï+n<<Zî7j<<ÉnÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäMðib<<nÙÜa
@Šb<<ÙÐÿa@Òïå<<—m@ã‡<<Éi@ó<<jÝ+Üa@öýü<<è ó<<ibnØ@m<<ïánm@ÚÜ‰<<Üì@LLb<<ïÕ+åà@Lb<<jïm‹m@b<<éjïm‹mì
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Lk<<ïm6Üaì@âï<<ÅånÜa@Lpa‹<<ÕÐì@Þ<<»ò‡<<È À ó<<ÈŒíà ò‡<<yaíÜa@ò‹<<ÙÑÜa@‡<<−@b<<à La7r<<Øì
Öî‹  æÈ@óibnÙÜa@À@Lb›Éi@bé›Éi@Êà@ŠbÙÐÿa@ÂiŠ@ôÝÈójÝ+Üa@öýüè@kîŠ‡m@ðÍjåîì@

ŠbÙÐÿa@µi@óÔþÉÜbi@âéÑî‹Ém Þá§aì.
Í†’Ö]æ<çvßÖ] :

À óiíÉ<<– ó<<ibnÙÜa@À@pbiíÉ<<– æ<<à çíäb<<Éî æî‰<<Üa@æ<<à 7r<<Ø ê<<uaíî Ö<<ïj+m
ëí<<“m@><<Üa@ó<<îízåÜa@öb<<+‚ÿa@æ<<à 7r<<Ùi@óií<<“à@âémb<<ibnØ@çí<<Ùm@ÚÜ‰<<Ü Ló<<ÍÝÜa@‡<<ÈaíÔ@

Lçb<<ïyÿa@æ<<à 7r<<Ø À ô<<åÉ¾a@¿ ò��jÜİÛa@õüû��ç b��èèuaìí@+��Ûa@pbiìÈ��–Ûa@å��ßë@Þb��©
ìzäÛa:
�pbáÝÙÜa@Ó‰y.

�|ïz– 7Ì@Lbjïm‹m@Þá§a@À@pbáÝÙÜa@kïm‹m.

�ßbÉÐÿaì@‹÷bá›ÝÜ@d+©a ßbáÉn5ýa.

�óÔ‡Üa@ã‡Èì@pbáÝÙÜa@óîbéä@À@d+©a âïÔ6Üa@À.
“ÏÞ l]/†Ë¹]:

7jÉnÝÜ@pa†‹Ñ¾a@óïáèc@À@Ú“ÝÜ@ßbª@ý 7jØ †‡È@óÐ‹Éà@æà@‡iý@ˆg@LðibnÙÜa
nƒ¾a@pb<<áÝÙÜa@æ<<à7j<<ÉnÜa@æ<<à çb<<Zäfia æÙán<<ïÜ@ó<<ÑÝ çc Æ<<yþ¾a@æ<<àì LëŠb<<ÙÐc@æ<<È

ý âÝÉn<Üa@À@pbiíÉ<– æ<à çíäb<Éî æî‰Üa@ójÝ+Üa@æà@La7rØ æ<à Àb<ÙÜa@†‡<ÉÜa@çí<Ð‹Éî
@âéî‡<Ü pa5<©a˜<Õä kj<Zi pa†‹<Ñ¾aIpþy‹<Üaì@k<nÙÜa@òöa‹<ÔHã‡<È kj<Zi ìc
òíìÐ’Ûa@òíìÌÜÛa@paa‚ÜÛ@¿bØÛa@�ŠÈnÛa:

ý æî‰<<Üa@ßb<<Ñ ÿbÐ�b<<nmó<<îíÍÝÜa@paŠb<<é¾a@ßbáÉn<<5aì Ëbán<<5þÜ™‹<<ÑÜa@â<<:
Lpa†‹<<Ñ¾a@À@˜<<Õä æ<<à çíäbÉï<<5@óîíÑ<<“Üa@âè‡<<îìmm ó<<jÝ+Üa@öýü<<è Þ<<r¾@â<<é¾a@æ<<àì

Þ<uc@æ<à pb<“Ôbå¾aì@ó<ïäa‡ï¾a@paŠb<îmÜbØ@pa5<£ò†b<îmÜì@âéî‡<Ü pa†‹<Ñ¾a@‹îí<+m
óibnÙÜa@À@âè‡ÈbZm >Üa@ŠbÙÐÿa.
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æ<<à ó<<øÐ@Ûb<<åèìnØa@æ<<¿ ó<<jÝ+Üa@çíäb<<Éî@âéå<<ÙÜì@ò‡<<ïu óîíÑ<<’pa5<<‚ aíj<<Z@
pbáÝÙÜa@Ëbu65a óÝÙ“à@æà LóibnÙÜa@‡åÈ@k5bå¾a@oÔíÜa@À@k5bå¾a ‡ïÑ¾a@æàì

|áZä çc@ójÝ+Üa@öýüè@kîŠ‡m@À â<5‹Üa@çÿ@ó<ibnÙÜa@À@ö‡<jÜa@Þ<jÔ@ò‹<ÙÑÜa@â<5‹i@â<:
7jÉnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZî bà La7rØ âïÝZÜa@ðibnÙÜa 

ÓÖ]<l^{éÖaíe^{j:

óÝÙ<“à ó§bÉà ôÝÈ@óibnÙÜa@pbiíÉ–@ó§bÉà@óïÝáÈ@mØ‹m Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j<ÉnÜa
@k<<<äaí§a@¶g@Þ<<<Ôc@ó<<<ïáèc öb<<<+Èg@¶g@µryb<<<jÜa@3<<<Éi Þ<<<ïºì@Ló<<<ibnØó<<<ïÙïäbÙï¾a@
Þ<ÝÕî@ó<ïÙïäbÙï¾a@k<äaí§a@ë‰<è ôÝÈ@mïØ6Üa@çc@ÚÜˆ@LâïÔ6ÜbØ@óibnÙÜa@À@ó<uŠ†@æ<à

<ÉnÜa@À@æ<ZznÜa@æ<à La7j<Ø La†‡<È çh<Ð ßb<y ñc ô<ÝÈì@LLb<ïibnØ@Šb<ÙÐÿa@æ<È 7j ó<<jÝ+Üa
@âï<<<Ô6Üa@pb<<<àþÈ@ßbáÉn<<<5a çíÉï+n<<<Zî ý âÝÉn<<<Üa@À@pbiíÉ<<<– æ<<<à çíäb<<<Éî@æî‰<<<Üa@

ýì béåïi@çìmïº.

òjÜİÛa@õüûç@´i@áîÓPÛa@pbßýÇ@âa†‚nAa ¿ pbiìÈ–Ûa@ôŒÈm µg:
1MLaŒí<<àŠ pb<<àþÉÜa@ë‰<<è çí<<Øpb<<i a‹+<<ša@æ<<à çíäb<<Éî ó<<jÝ+Üa@öýü<<è çcì L

ÀãbÈ ÞÙ“i@Œíà‹Üa@ãa‡ƒn5a.

3Mô<<ÝÈ@m<<Ø‹m@><<Üa@Ú<<Ým@ó<<–b£ì@ój<<5bå¾a@7<<ÌHîŠ‡<<nÜa@×‹<<  ßbáÉn<<5a ó<<Ô†
óîíÍÝÜa@‡ÈaíÕÜaì@kïØa6Üa@Ò÷bÄíi@ãbánèýa@çì†@‡ÈaíÕÜa.

êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]:

‰ìİm óÜÇ@†ànÈí ¿ pa‰bè½a:
1MâÝÙnÜa-2 .òöa‹ÕÜa.3Mñì‡ïÜa@Â©a.

4Mãa‡ƒn5a óøvénÜa âïÔ6Üa@pbàþÈ .5Mpa†‹ÑáÝÜ@âïÝZÜa@ãa‡ƒn5ýaN
6M‡ÈaíÕÜa@çbÕmg.

o b e i k a n . c o m
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êe^jÓÖ]<ifÃjÖ]<løéÓ$i½^´_:
E1D…^ÓÊù]<àÂ<ifÃjÖ]:

�ŠbÙÐÿa@âïÅåm@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È.

�ÉnÜa@óïÈíåi@ñíÑ“Üa@7jÉnÜa@óàþÈ7jðibnÙÜaMò†ì‡«@pa5‚.

�óibnÙÜa@À@óïib°g@pa5‚.

�ŠbÙÐÿa@kïm‹m LbïÕ+åà.
E2DÍ†’Ö]æ<çvßÖ]:

�òí“ä@öbÑ‚gì@óÍÝÜa@‡ÈaíÔ@Öïj+m À óiíÉ– ôåÉ¾a.

�ßbÉÑäýaì@‹÷bá›ÝÜ@ù b©a ßbáÉn5ýbi@|ïz–@7Ì@ÞÙ“i@béjïm‹m.

�Ó‰y pbáÝÙÜa 
E3Dl]/†Ë¹]<“ÏÞ :

�pa†‹Ñ¾a@À@ÀbÙÜa@óÐ‹Éà@ã‡È@pa5©a@˜Õä@kjZiâéî‡Ü.
E4Daíe^jÓÖ]<l^è :

�óibnÙÜa@À@óïÙïäbÙï¾a@käaí§aN
íòrãjÖ]<î×Â<ì…‚ÏÖ]:

ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@5nÉm ‹<ÅåÜa@æ<Ùºì@Ló<ÑÝn¬@k<äaíu@paˆ@ò‡<ÕÉà òŠb<éà@ó<øvénÜa
óÜÇ@Šqûm@ÝßaìÇ@òÈi‰c@ïÛg pbàÜØÛa@ò÷vèm@óÜÇ@ñ‰†ÔÛa:

1NÊà béÅÑÜ@Öib+nî >Üa@pbáÝÙÜa@óøvém@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa bénøvém .

2NÖiaí<<5@ìc Ö<<yaíÜì@Šì‰<<u ô<<ÝÈ@Þán<<“m ><<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<øvém@ô<<ÝÈ@òŠ‡<<ÕÜa 

Lb›Éi@bé›Éi@Êà@öamuÿa@ë‰è@ÂiŠ@‡ÈaíÔ@ãa‡ƒn5bi .

3Nâq óáÝØ@ò‡èb“à@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa ‡Éi báïÐ bénibnØ.

4NbénibnØ@æÈ@béÅÑÜ@ÒÝn²@>Üa@pbáÝÙÜa@3Éi óøvém@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa LbÐþn‚a
Ü óiíÉ– ÞÙ“m@>Üaì@La7jØLb›îc@öbîí5ÿa@ójÝ+Ý.

o b e i k a n . c o m
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5<<nÉm†í<<<uì@æ<<à ó<<Ô†@‹<<<rØc@ó<<îíÍÜ@pb<<i a‹+<<<ša@†í<<uì@ô<<ÝÈ@La‹<<<’üà@ó<<øvénÜa
@Ú<<Üˆì@òöa‹<<ÕÜa@À@pþÙ<<“àpþÙ<<“à ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa@ô<<ÝÈ@‡Èb<<Zm ×‹<< @†í<<uì@ã‡<<ÉÜ

@ó<<øvénÜaM‹<<ä7Ü@ßí<<ÕîLearner, 1985 -×bï<<ZÜa@æ<<à ò†b<<Ðfia ó<<jÝ+Üa@Ê<<5íi@çg
@É<<–3<<Éi ô<<ÝÈ@k<<ÝÍnÜa@À@ñí<<ÍÝÜa@k<<ïØ6Üaìpbií Lòöa‹<<ÕÜa b<<à Ûb<<åèHï<<Ü æ<<ÙÜì

ÊÔaíÜa@Àì@L@óøvénÜa@pþÙ“à@ôÝÈ@kÝÍnÜa@ôÝÈ@‡ÈbZîæ<à óøvénÜa@óïÝáÈ@kÝ+nmL
æà@óÈíáª@xbnäg@ò†bÈgì@ŠbØ‰n5aì@mïï¸@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@kÜb+Üa µÉà@kïm6i@Óì‹¨a .

l^eçÃ‘<½^´_ íòrãjÖ]:

pbiìÈ��• å��ß æìãb��Èí@åíˆ��Ûa@ò��jÜİÛa@õb��İ:c Ý��îÜ¤@ò��îÜàÇ@Þ†��m…ì��uë@å��Ç áÜÈn��Ûa
bç‹Šic@åß@õbİ:c:

�b: ãìmÜ ý Óì‹y@óÐbšg.

�Óì‹¨a@3Éi Ó‰y óáÝÙÜa@À@ò†íuí¾a.

�ÞÑ  íèì béÕ+åî kÜb+Üa@çbØ@báØ@óáÝÙÜa@óibnØ.

�óibnØ kÜb+Üa@óv:@öíš@À@óáÝÙÜa.

�pbáÝÙÜa@3Éi@óibnØ@HÙÈ.

�3Éi@óibnØ@HÙÈ Óì‹¨a.

�ðmí—Üa@âïáÉnÜa.

�‹¨a kïm‹m@µi@mïïánÜa@ã‡ÈÀÓì óáÝÙÜa.
l^eçÃ‘<ØÚ]çÂ íòrãjÖ]:

ÝßaìÈÛa@åß@ò÷vènÛa@õbİ:c áÄÈß@áväm òîÛbnÛa:
1.���X=(�� &���;��:Âjm‹<îb<ééuaíî@><Üa@ó<øvénÜa@pbiíÉ<– æ<à 7j<Ø †‡<È

âÝÉnÜa@À@pbiíÉ–@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ójÝ+Üa@ˆg Lóî‹<—jÜa@ò‹Øa‰<Üa@À@pþÙ<“·
Àì@Óì‹<<¨a ‹Ø‰<m À óiíÉ<– ó<<jÝ+Üa@öýü<è ê<uaíî@ó<ïÑïØ@@Lpb<<áÝÙÜa@À@b<éjïm‹m

o b e i k a n . c o m
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kÉ<<—î@><<Üa@pb<<áÝÙÜa@ó<<øvém@À@ó<<Èíånà öb<<+‚c@çí<<jÙm‹î@â<<éÐ@ÚÜ‰<<Üì âéï<<ÝÈ
@ó<áÝÙÜa@À@Óì‹<¨a Ê<Ôaíà@çì‹<čïÍî lþ<  Ûb<åèì Lb<éïÐ@Óì‹<¨a@k<ïm‹m@Ší—m

@ÒÉ<<<škj<<ZiÓì‹<<<¨a@Þ<<ZÝZm ó<<<Ð‹Éà@æ<<à âéå<<<Ù¸@><<Üa@óî‹<<<—jÜa@ò‹Øa‰<<Üa@À@
âèa6Ð@LpbáÝÙÜa@Àçì‹Ø‰nZîë‰<è k<ïm‹m@À@çíø+² âéåÙÜì@Ó‹y@ÞØ@ÞÙ’

@ê<<<<uaíî@L‹<<<<rØc@ìc@ó<<<<áÝØ@çí<<<<jnÙî@bà‡<<<<åÈ Óì‹<<<<¨aæ<<<<à çíäb<<<<Éî@æî‰<<<<Üa@ó<<<<jÝ+Üa
@òŠí<<<<<—Übi@Äb<<<<<Ñnyýa@À@pbiíÉ<<<<<– óî‹<<<<<—jÜa@ò‹Øa‰<<<<<Üa@À@pþÙ<<<<<“à@óî‹<<<<<—jÜa

@×‹<  Þ<›Ðc@æ<àì Lâéï<ÝÈ@LbjÉ<– òŠí<—Üa@ë‰<è ŠbØ‰n<5a ÞÉ°@bà@a‰èì@LpbáÝÙÝÜ
xþ<<Èa óÝÙ<<“¾a@ë‰<<èóïÉå<<—Üa@Âi‹<<Üa@Þ÷b<<5íÜ æ<<Ùºì@L‡<<Übä7Ð@ó<<Õî‹  ãa‡ƒn<<5@

Mnemonic Â<<iŠ@ñc@çí<<Ùî@‡<<Ô Þ÷b<<5íÜa@ë‰<<è3<<Éi æ<<ÙÜì@Lóî‹<<—jÜa@ò‹Øa‰<<Üa
pbáÝÙÜa@óøvém@âÝÉm@æà@kÉ–c béZÑä.

2N����q� ��L�TU�:êuaíî@pbiíÉ<– âÝÉn<Üa@pbiíÉ<– ñìˆ æ<à ó<jÝ+Üa@3<Éi
@ó<<ibnÙÜ@ó<<àŒþÜa@ó<<Éibnn¾a@pb<<Ø‹¨a@‰<<ïÑåm@À <<¨a3<<ÉiÓì‹Nöýü<<è ðäb<<Éîì

ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜa@ã‡<È æ<à ó<jÝ+Üa@‹Ø‰�mó<ibnØ@öb<åqc@À@pb<Ø‹¨a aí<Zåî ‡<Ôì@ó<áÝÙÜa
@pb<áÝÙÜa@3<Éi óibnØ@À@‡ïÜa@óØ‹y@óïÑïØ@Lb›îcN‡<iýì Ló<øvénÜa@‡<åÈì k<Üb+ÝÜ

@b<áØ ó<áÝÙÜa@m<ïï¸ ð<ÑÙî@ý@ˆg@Ló<áÝÙÜa@ó<ibnÙi@óÕÝÉn¾a@Þï–bÑnÜa@ÞØ@óÐ‹Éà@æà 

j“îì@Lòöa‹ÕÜa@À@ßb¨a@íè@µ<i ×‹ÑÜa@‡Übä7Ð@êNNNm<ïï¸ ô<ÝÈ@òŠ‡<ÕÜbi@ó<øvénÜaì 

æàmÜa@æà@ò6Ñi@êÐa‹—äa@‡Éi@óÔ‡i@óÑ–ì@óÜìb«ì@êm‡èb“à@†‹v·@˜ƒ’ N
íéÃÛŠÖ]<Üéâ^Ë¹]<àèçÓi:

æ<<<<à †‡<<<<È ê<<<<uaíî@ó<<<<jÝ+Üa@pþÙ<<<<<“à@çíäb<<<<Éî æî‰<<<<Üa@âÝÉn<<<<Üa@pbiíÉ<<<<<–ñìˆ
æà@µïÉáZÜa@ÞïÝznÜaì@ó§bÉ¾a@À@k<Èbnàóïmí<—Üa@Ãb<¹ÿaì@pb<ÉibnnÜa@Þ<ïÝ¥@À

âémýìb«@À@óÑÝnƒ¾a bénøvénÜ.

o b e i k a n . c o m




