
181 

åßbrÛa@Ý–ÐÛa@
…^Ò„j‰÷]<l]…^ãÚ<í‰]…,»ínè‚£]<l^â^Ÿ÷] 

ŠbØ‰n@�ýa paŠb@éà@ó@Ð‹Éà@¶g@ó@ïáïÝÉnÜa@âéÝya‹à@Êï»@À@lþ'Üa@xbn±
@ó@@ïÉàb§a ó@@Ýy‹¾a@À@ó@@–b£ì@L@b@@éäbÕmgì@Na >@@Üa@paŠb@@é¾a@Ú@@Ým@b@@èíáÝÉmì@bèíj@@8nØ

æî‹@@@‚⁄Ü ‡@@@ïÝÕnÜa@ìc@L@òŠb@@@m d@@@'©aì ó@@@Üìb0bi@L@óÕib@@@8Üa@óï@@@�aŠ‡Üa@âé@@@Ýya‹à@ßþ@@@‚
L õ‹@@@@@‚c@òŠb@@@@@m öb@@@@@iłaì µáÝÉ¾b@@@@@i †b@@@@@’6�ýaìCottrell(1999,12) LBó@@@@@�aŠ‡Üaì

@ð@@èì L òb@@ï¨a Ê@@nà@õ‡@@yg@‹Ðí@@m L ŠbØ‰n@@�þÜ óáïÝ@@�@paŠb@@éà@æ@@à b@@Ôþ'äa@ó@@áÅnå¾a
@ÝÉáÝÜ@‹án@@8¾a@â@@Øa6Üa@öbï@@’ÿa@æ@@È ‡@@î�¾a@ó@@Ð‹Éà@ó@@Énà âÝÉn@@¾a@À@s@@Éjî b@@¿ Lpb@@àí

@ë‡Èb@8mì L ê@8Ñåi@ê@nÕq ôáån@� bèŠì‡@i pbàíÝÉ¾a@ë‰èì@Lbéi@ânéî@>Üa@pbÈíší¾aì
@ó@@ÑÝnƒ¾a@Þï@@—znÜa@ãb@@é¾@ëŒb@@−g æ@@à ‹ƒÑÜb@@i ŠíÉ@@“Üa@ô@@ÝÈ@Nçc ó@@Ð‹Éà@”è‡@@¾a@æ@@àì
@ŠbØ‰n@�ýaì ó@�aŠ‡Üa@paŠbéàì@çíåÐ@æÕnm@>Üa@ójÝ'Üa@ój8äa‡@u ó@ÝïÝÔ@BN@lí@èì‹Ýni

I1998@™Lã486Hæî‹@@@“ÉÜa@ç‹@@@ÕÜa@æ@@@à pb@@@åïäbárÜa@‰@@@åà ãb@@@ánèýa ‡@@@îa�m ‡@@@ÕÜì@L
ŠbØ‰n�ýa paŠbé·Studyskills  ‹ ÿaì@pb�aŠ‡Üa@À@âïèbÑ¾a@æà@‡î‡ÉÜa@ŠíéÄ@Êà

@b@@@@éåà@ŠbØ‰n@@@@�ýa@paŠb@@@@éà@b@@@@éi@‡@@@@—Õî@L@ò†‡@@@@Énà öbá@@@@@�di ó@@@@î‹ÅåÜa@Zó@@@@ïÑïØ â@@@@ÝÉm
@âÝÉn@Üa Learning How to Learn LÓ‹@ÉnÜa@ó@ïÑïØ ó@Ð‹Éàì Knowing How to 

nowL‹Ø‰@nÜa@ó@ïÑïØ@ó@Ð‹Éàì Knowing How to Remember kîŠ‡@nÜaì@L ô@ÝÈ
ó@@@@@@@ïÝÕÉÜ@paŠb@@@@@@@é¾a Mental Skills raining ó@@@@@@@îíÕm@pbïvïma6@@@@@@@�aì@L

ò‹Øa‰@@@Üa Mnemonic Strategies À‹@@@É¾a@Þï@@@—ÑnÜa@pbïvïma6@@@�gCognitive 

Elaboration Strategies (Snowmen,1986,245-247) o@@¥ bén@@�aŠ†@#@b@@áØ
â@�aZŠbØ‰n@�ýa pa†b@ÈStudy habits (Onwuegbuzie& Daley, 1998,595; 
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Slate &et al., 1998,62)â@@@�a o@@@¥pöb@@@u b@@@áØL@ZâÝÉn@@@Üa@pbïvïma6@@@�a
ŠbØ‰n@@@@�ýaìLearning and Study Strategies  (Ince & Priest, 

1998,23)nïá8m # báØ@×‹ ì pbèb¤a@ÚÜ‰Øì@L@ŠbØ‰n�ýa pbèb¤aì@pa†bÉi@bé@
ŠbØ‰n�ýa(Turnbough & Christenberry, 1997)N

paŠb@@@@éà@b@@@@éi@‡@@@@—Õî@âïèb@@@@Ñà@ó@@@@qþq@µ@@@@i Bþ‚a‡@@@@m Ûb@@@@åè çc@‡@@@@−@â@@@@q æ@@@@àì
ð@@è ŠbØ‰n@@�ýaI ZL ò†b@@ÉÜaì@L@òŠb@@é¾a ŠbØ‰n@@�þÜ óïvïma6@@�ýaì@Hs@@ybjÜa@ßìb@@±ì

ÈÓíÔíÜa@Šb—n‚ýa@æà@öð“i@Ÿ‹@ÉnÜa@ßþ‚@æà@L@ŠbØ‰n�ýa paŠbé·@†í—Õ¾a@ôÝ
ó–b‚@óÑ—i@ŠbØ‰n�ýa òŠbéàì@L@óàbÈ@óÑ—i@òŠbé¾a@ôåÉ¾N

����(�� ��/#7
 Y�(#7:
ç‹@ÕÜa@Ê@Ý'à Ê@à %b@ÉÜa@o@ybnua@>@Üa@pb@àíÝÉ¾a@òŠí@qì À‹@É¾a@Šb@vÑäýa@Ê@à
@@@–cì@Lã‡@@@ÕnÜaì@eb@@@våÜa@À@7j@@@Ø kï@@@—ä@µáƒn@@@ÝÜ@|j@@@—î@%@Læî‹@@@“ÉÜaì@ñ†b@@@¨a@|j
@í@@è ‡@@ÍÜa@ßb@@uŠì@ãí@@ïÜa@lþ@@ @ê@@i |Ý@@8ä çc k@@°ñ‰@@Üa@ð@@ÕïÕ¨a@eþ@@8Üa@Zeþ@@�

@ð@Ø L ó@áÅåàì@óz@šaì@ò�îb@ánà@ó@îíÔ ó@ïÐ‹Éà@paöb@åji âè†ì�@äì@Lózïz@—Üa@óÐ‹É¾a
@pbzÑ@– ô@ÝÈ@L@b@éåà@ó@ïuíÜíåÙnÜa@ó@–b‚ì@L@ó@Ð‹É¾a@òŠí@q ó@Ø‹Éà@Ÿí‚@aíÉï'n8î

âƒ›m@æà@êåÈ@‹Ñ8m bàì@L@óï¾bÉÜa@pbàíÝÉ¾a@óÙj’@†‡vnà@À‹ÉàN
í@®ô@ÝÈ@â:í@ÕÈ öb@åiì L bïÐ‹Éà@lbj“Üa@öbåi@À@ebvåÜa@¶g@âïÝ8Üa@Öî‹'Üaì
@L ê@@mŠa†gì@âén@@Ôì@âï@@Ååm@ó@@ïÑïÙÜ@ò‡@@ïu pbïvïma6@@�bi â@@: Ö@@î‹'Üa@‡@@ïé¸@í@@è L âïÝ@@�
@o@@Ôì@Þ@@Ôc@À@óáïÝ@@8Üa@pb@@àíÝÉ¾a@ô@@ÝÈ@ßí@@—zÝÜ@L@b@@éÕïÕ¥@Þj@@�ì âéÐa‡@@èc ‡@@î‡¥ì

ôå8nî ÚÜˆ@ÞØì@L×‹'Üa@‹—Ôdiì@Ö@Õ¥@>@Üa@LŠbØ‰n�ýa paŠbéà@Öî‹  æÈ@ÚÜˆ@â:
@óï@�aŠ‡Üa@âémb@ïy À�ï@Ü Lbéi@ãbïÕÜa@ôÝÈ@çíÝjÕî@>Üa@â:báÈc@Êï»@À@ebvåÜa@â:

òbï¨a@À@âèŠíàcì@â:báÈc@Êï»@À@Þi@L@k8zÐN
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FG��%��yא���:������H1�D�vא�1=א
1Npb@@@èb¤ýa˜@@@zÐì@Ÿ‹@@@ÈIs@@@ybj¾a@Haì ó@@@�aŠ‡Übi@o@@@Üìbåm@>@@@Üa@˜@@@zÑÜ

ŠbØ‰n�ýa@paŠbéàN
2NL âï@ÅånÜaì@7Åå@nÜa@ì@ŠbØ‰n�ýa paŠbéà@oÜìbåm@>Üa@pbî‹ÅåÜa@t‡yc@Ÿ‹È

paŠbé¾a@ÚÝm@µi@báïÐ@óÔþÉÜa@eb›îgìN
3NL aŠí@8ïà þé@� ŠbØ‰n@�ýbi Þ@áÉÜa@Þ@É¤ >@Üa@ŠbØ‰n@�ýa@paŠb@éà@â@èc@Ÿ‹È

lþ'ÝÜ@bÉÑäì@ò‡÷bÐ@‹rØcìN
4N@@�a æ@@Ùº@>@@Üa@pbïvïma6@@�ýaŸ‹@@Èì˜@@zÐòŠb@@éà@Þ@@Ø lb@@8nØý@béàa‡ƒn

ŠbØ‰n�ýa paŠbéà@æàN
‡@î‹î æ@à Þ@ÙÜ@Bbrî‡@yì@Bbj@—‚@Æb@î‹Åä BaŠí@—mì@BaŠb@ g Ÿ‹@ÉÜa@a‰@è ‡@Éî â@q æàì
@â@: |@šíî@lþ@'ÝÜ@b@jyŠ@ýb@ªì Lµryb@jÜa@æ@à ŠbØ‰n@�ýa@paŠb@éà@ßìb@åmì ˜zÐ
@âéî‡@@Ü Šb@@jn‚ýa@|j@@—îì@LÖ@@ÝÔ@ìc@‹mí@@m çì† paŠb@@jn‚ýa@Ÿí@@‚ì@LŠbØ‰n@@�ýa@ó@@ïÑïØ

àaíj@8nÙïÜ@L@µ@áÝÉ¾a@lþ@'Üa@ó@–b‚ì@LÆb@ïºíÕm@Bb@ÑÔíà@ê@äíØ@æ@à ‹@rØc@ÇbïáïÝÉm@BbÑÔí
‡Éi@báïÐ@âéiþ  bèíj8Ùîì@Lbéi@aíÝáÉîì@L@paŠbé¾a@ë‰è@ÞràN

'�
5/�� �����:
òŠb��é¾bi@‡��—Õî Bb@@éåàL@ó@@'jm‹à@çb@@Éà ò‡@@ÈZñ‰@@Üa@‡@@ÕÉ¾a@Ãb@@“åÜa@˜÷b@@—‚

@@@@�Šbá¾aì@L†í@@@—Õ¾a@kîŠ‡@@@nÜa@æ@@@à ò6@@@Ð k@@@Ý'nî@ó@@@Õî‹'i õ†ü@@@î s@@@ï¢ L ó@@@áÅå¾a@ó
@ò‡@@@ïÑà ó@@@ÑïÄì Ãb@@@“åÜa@a‰@@@: çí@@@Ùî@b@@@à ò†b@@@Èì Ló@@@á÷þà@Nb@@@›îc@òŠb@@@é¾a@ðäb@@@Éà æ@@@àì

öa†ÿa@À@ò†í@@@§aì@òöb@@@ÑÙÜa@Nçh@@@ÐL@Ûaˆ@ìc@ô@@@åÉ¾a@a‰@@@éi@|Ý'@@@—¾a@ã‡ƒn@@@�a öaí@@@�ì
L çb@@î‹èíu çb ‹@@’ ê@@Ü ‹Ðaí@@nî ñ‰@@Üa@k@@8nÙ¾a@ìc@âÝÉn@@¾a@ÛíÝ@@8Üa@ô@@ÝÈ@ß‡@@m òŠb@@é¾a

b@@@á:ìcZçcb@@@áéïäbqì@Lµ@@@Éà@Ÿ‹@@@Ì ìc@Ó‡@@@è Œa‹@@@yg@í@@@® b@@@éuíà@çí@@@Ùî@Zçí@@@Ùî@çc
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æ@@Ù¿@o@@Ôì@‹@@—Ôc@À@Ó‡@@:a@Œa‹@@yg@¶g@ñ†ü@@î s@@ï¢ b@@áÅåà@NâÝÉn@@¾a@ÛíÝ@@8Üa@a‰@@èì
@‹èb@@¾a@ÛíÝ@@8Üa@˜÷b@@—‚@ê@@ïÐ ‹Ðaí@@nî çc@k@@°NILk���y í��ic †aü��Ðì@L×†b��– ßb��àe

1994™ã330NH
Ó‹@@@ÉîìÞ���î‹míØ Cottrell (1999,21) b@@@éädi@òŠb@@@é¾a@ZÜaöa†ÿa@ô@@@ÝÈ@òŠ‡@@@Õ

‡î‹ä@bánÔì@‡ï§a@âÝÉnÜaì@Nb@à Ãb@“ä@ó@�Šb¿@ßþ@‚ ë‹îí'm ânî@âÝÉnà@Ãb“ä@òŠbé¾aì
óÉua‹Üa@óî‰ÍnÜa@êáÈ‡m@N‹Í@–c@ó@ïÈ‹Ð@paŠb@éà@æ@à çí@Ùnm@paŠb@é¾a@æ@à òŠbéà@ÞØì

ðÝÙÜa@öa†ÿa@ò†íu@ôÝÈ@‹qüî@óïÈ‹ÑÜa@paŠbé¾a@æà@ñc@À@Ší—ÕÜaì@LbéåàN
˜Ýƒn8îì‡jÈôÐb“Üa byŠ@lI1997™ L ã213Hb@éädi@òŠbéáÝÜ@bÑî‹Ém@B

LkîŠ‡@nÜaì@òb@Øb0a@Öî‹  æÈ L âÝÉn¾a@õ‡Ü@êåîíÙm@ìc@êib8nØa@ìc@êáÝÉm@æÙº@öð’
@æ@@à Ó‡@@:aì bé@@—÷b—‚ì@b@@énÉïj ì ò†b@@¾a@Ëí@@ä Óþn‚b@@i Ò@@Ýn²@ê@@áÝÉnî@b@@à çcì

béáÝÉmNB
��;�`
��aŠfl@Ü:(���א� ‹@àÿa@ú†b@i À Ê@›²@Ãb@“åÜa@ßbÙ@’c æ@à ÞÙ’@ò†

L ò†b@È ¶g@ßíznîì@L@bïÜe@ëŠa‹Ùm@|j—î@Ãb“åÜa@a‰:@âÝÉnÜa@ò†íuì@óÔ†@Êàì@LŠíÉ“Üaì
@Ãb@@@“åÜa@æ@@@à Ó‡@@@:a ð@@@Ñn² çc ‡@@@Éi ò‹án@@@8à ò†b@@@ÉÜa@Ú@@@Ým@Þ@@@Åm çc@Þ@@@án0a æ@@@àì

ð@@@@éÐ@â@@@@q æ@@@@àì LðÝ@@@@–ÿaBÒ@@@@Ôaí¾a@À@Š‹@@@@Ùnî@k@@@@8nÙ¾a@ÛíÝ@@@@8Üa@Ëaí@@@@äc@æ@@@@à Ëí@@@@ä
óéib“n¾aNBIL çbáïÝ1 †bÉ11989™ L ã27NH
@@@Ñîì×‹Ÿb����îŠ Ší����äcì@ñ‹���›©a@çbáïÝ���1@I1993L ã™40HòŠb@@@é¾a@µ@@@i

ãb@éà@öa†ÿ@L@†‹@ÑÜa@õ‡@Ü ó@ïåïmì‹Üa@ó@ïÐ‹É¾a@×‹@'Üa@ð@è paŠb@é¾a@çd@i óïvïma6�ýaì
ò†b@Èg ìc Ê@ïá¤ì Šb@ïn‚a@Þ÷b@�ì pbïvïma6@�ýa báåïi Ló–b‚ ×‹@'Üa@Ú@Ým@âïá@—m

óïåïmì‹Üa@óïÐ‹É¾aN
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ÞáÉÜa@çdi@ßíÕÜa@æÙº@âq@æàì a‰@è â8nî âq L âÝÉnà@ÛíÝ8i c‡jî@ŠbØ‰n�ýbi
b@@à aˆh@@Ð La‹èb@@à bØíÝ@@�@|j@@—ïÐ@LÞï@—znÜaì@Œb@@−fia í@@èÓ‡@@è ê@@Üì@L@òöb@@ÑÙÜbi@Þ@áÉÜa
@# aˆgì@L@óïØíÝ@@@8Üa@âÝÉn@@@Üa@pb@@@î‹Åä µäaí@@@Ô Ö@@@Ðì@L@ò†b@@@È |j@@@—î@ð@@@Üe@ÞÙ@@@“i Š‹@@@Ùm
@†‹@@ÑÜa@çí@@Ùî@L@paöa‹@@uflÜ âï@@ÅånÜaì@pa†b@@ÉÜaì@pbïØíÝ@@8Üa@Ú@@Ým@µ@@i æ@@à Šb@@ïn‚ýa@

ŠbØ‰n�ýa À óïvïma6�a ˆb¦a@†‡—iN
=��!,����Q�|"�א�'��Uא� :"bäþÐ@‹Ø‰n�aZ‹Ø‰@ïÜ b@'ï‚ êÉj@–g@À@Â@iŠ

êjyb–@Nöð@“Üa@‹Ø‰n@�aì@Zë‹@Øˆ@Nlb@nÙÜa@‹Ø‰n@�aìZÆ@@ÑzÝÜ@ê@�Š†NIó�ÍÝÜa@Ê�áª
L óïi‹ÉÜa1960™ L ã325NH

ÿa@ó@@@Èíáª@¶g@7@@@“m ŠbØ‰n@@@�ýa paŠb@@@éà@çh@@@Ð ê@@@ïÝÈ@öb@@@åiì@óïØíÝ@@@8Üa@Ãb@@@¹
Š†b@@—à@æ@@à ìc@L@d@'©aì ó@@Üìb0bi@ìc@L†b@@’6�ýa ìc ‡@ïÝÕnÜbi@L@æî‹@@‚ła æ@@à ó@áÝÉn¾a
@óï@@�aŠ‡Üa@†aí@@¾a@À@ðº†b@@Øÿa@Œb@@−fia À âÝÉn@@¾a@béà‡ƒn@@8î >@@Üaì@Ló@@ÑÝnƒ¾a@âÝÉn@@Üa

êÝya‹à@ôÐì@óÑÝnƒ¾a óî‹áÉÜa óÉibnn¾a@Næîb@jni æîb@jnm@ó@áÝÉnà@óïØíÝ� Ãb¹c@ðèì
@ÒÔaíà@Þ@ya‹¾a@Êib@nni Ší@'nmì@Lóï@�aŠ‡Üa@pb@——ƒnÜa@Óþn‚b@i Ò@Ýn¦ì@LâÝÉn@Üa

 óî‹áÉÜa âÝÉnáÝÜ@N
�
����$� ���
5/� V"I���� ���/��:

Ó‹@@@@ÉïÐ@LŠbØ‰n@@@@�ýa@paŠb@@@@é¾@p†Šì@>@@@@Üa@pb@@@@Ñî‹ÉnÜa@p†‡@@@@Ém ãb@@@@èa‹u 

çí8åiìŠìGraham & Robinson   (1989) béädi@ŠbØ‰n�ýa paŠbéà@BpaŠ‡ÕÜa
a ó@@ïÈíåÜa@âÝÉn@@Ü pb@@Èb»À ìc æî†‹@@Ñåà@lþ@@'Üa@béà‡ƒn@@8î çc Þ@@án0a@æ@@à >@@Ü

béi@çbznàýa@ßìbåm@¶g@bémöa‹Ô@óîa‡i@æà@Lóï�aŠ‡Üa@âévèbåà@õín«NB
Ó‹@@@Éîìça‡���îŒ ‡ï���=ÜaI1990ãHŠbØ‰n@@@�ýa pa†b@@@Èb@@@éädi@BðØíÝ@@@�@Â@@@¹

ÓŠb@@@@@@É¾a@Þï@@@@@@—znÜ@òŠ‹@@@@@@Ùn¾a@ên@@@@@@�Šb¿ ßþ@@@@@@‚k@@@@@@Üb'Üa@êj@@@@@@8nÙî@Lpb@@@@@@àíÝÉ¾aì@
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b@@@ÕmgìçL †a‹@@@Ðÿa@Óþn‚b@@@i Ò@@@Ýn²@ðØíÝ@@@8Üa@Âáå@@@Üa@a‰@@@èì L paŠb@@@é¾aì@pa5@@@©a
pb——ƒnÜa@æîbjni@æîbjnîìNB

˜Ýƒn@@@@�aìê����ïjä@‡����á«I1990ãHæ@@@@à ó@@@@Èíá1@ê@@@@ša‹Én�a ßþ@@@@‚ æ@@@@à
b@@@éäc@ŠbØ‰n@@@�ýa@pa†b@@@È pb@@@Ñî‹ÉmBÒ@@@Ôaí¾a@À@Š‹@@@Ùnm@L@ój@@@8nÙà@óïØíÝ@@@�@Ãb@@@¹c

@‡@é§aì@o@ÔíÜa@7Ðí@m ôÝÈ@‡Èb8mì Lóéib“n¾a@Llþ@'ÝÜ@ó@ïáïÝÉnÜa@pa5@©a çb@Õmgì@L
†a‹Ðÿaì@pb——ƒnÜa@Óþn‚bi@ÒÝn¦ìB

b@@@éÐ‹Éîì öþ���Èñìa‹É���“Üa I1995ãHL ó@@@–b‚@óïØíÝ@@@�@Bb@@@ b¹c@Þ@@@r¸@b@@@éädi
pa5©a@lb8nØaì@Þï—znÜa@À@òŠ‹Ùn¾a@êma5‚@æà@kÜb'Üa@béj8nÙîN

b@@@éÐ‹Éîì =å���Üa@‡���jÈ æ���=«I1996™Lã205H>@@@Üa@ó@@@–b©a@×‹@@@'Üa@b@@@éädi
@ãí@@@Õî Óí@@@�@>@@@Üa@ìc@L@bé@@@�Š† >@@@Üa@óï@@@�aŠ‡Üa@†aí@@@¾a@lbÉïn@@@�a À k@@@Üb'Üa@b@@@éÉjnî
@L paöa‹@ufiaì öaŠła ˜zÑn@îì L Ö÷b@Õ¨bi@k@Üb'Üa@â@Ýî@b@:þ‚@æ@à >@Üaì@Lbén�aŠ‡i
@æÕn@@@îì@L@ò‡@@@î‡u@BaŠb@@ÙÐc@‹@@@Ùnjîì@LpþÙ@@“¾a@Þ@@@±ì L‹èaí@@@ÅÜa@‹@@8Ñîì L‡@@@Õåîì LÞ@@Ý±ì

Ùîì@LóÔ‡Üaì@óÈ‹8Üa@kÝ'nm@paöa†c@ù“åîì@ßb@ªÀ ë‡@ïÑm@ò‡@î‡u@pbïØíÝ�k8n
ê——¦N

b@@è5nÉî@>@@Üa@ê@@ma†bÈ@k@@Üb  Þ@@ÙÝÐ@L‹@@‚łk@@Üb  æ@@à pa†b@@ÉÜa@ë‰@@è Ò@@Ýn¦ì
@Œb@@−fiaì Þï@—znÜa@À@ó@ïÜbrà ê@@i ô@š‹î@õín@@8à Þ@›Ðc@¶g@Þ@—î@ð@@ÙÜ@béà‡ƒn@8î L

ó@@@ïÈíä Óþn‚b@@@Ð Lóï@@@�aŠ‡Üa@†aí@@@¾a@Óþn‚b@@@i pa†b@@@ÉÜa@ë‰@@@è Ò@@@Ýn¦ì@Lê@@@8Ñä æ@@@È
ãíÕî@>Üa@pa5©a@ô@ny@pa†b@ÉÜa@ë‰@è À Ší@'îì ß‡@Éî ê@ÝÉ¤@bèŠbØ‰n@�bi@kÜb'Üa

@óï@�aŠ‡Üa@ò†b¾a@Êà@ÖÐaínm@N7@“î@s@ïyŠ†b�ÕÜa@‡�jÈ@‡ï�=ÜaI1990ãHó@uŠ†@çc@¶g
@æ@@@ÉÐ@Lb@@@: Öj@@@8¾a@Âï@@@'ƒnÜaì@L@ŠbØ‰n@@@�ýa ó@@@ïÝáÈ@âï@@@Ååm ô@@@ÝÈ@Ò@@@Ôínm@lbÉïn@@@�ýa

@@É¾a@ô@ÝÈ@Ó‹@Énîì@LóïáÝÉÜa@Ö÷bÕ¨bi@kÜb'Üa@âÝî@ŠbØ‰n�ýa@Öî‹ LóïÈí@ší·@ÓŠb
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öaí@@� L êÐ†b@@—m@>@@Üa@pþÙ@@“áÝÜ@Þ@@y æ@@8ycì@L@‹èaí@@ÅÝÜ@7@@8Ñm Þ@@›Ðc@¶g@Þ@@—îì@
óàbÈ@óÑ—i@êmbïy@líÝ�c ìc æé——¦@ßbª@ÀN

í{møm<à{Â<í{e^qý]<ou^fÖ]<Ùæ^ßjè<H…^Ò„j‰÷]<l]…^ã¹<ê×é’ËjÖ]<Ùæ^ßjÖ]<ØfÎæ
äi]…^ãÚæ<…^Ò„j‰÷^e<Ð×Ãji<í×ò‰_<JêâæV

P�)�:C%؟��=��!,�P�0�A/���12(�א�
Ú@@@@Üˆ@7@@@@8ïnÜì@LóiíÉ@@@@—Üa@æ@@@@à öð@@@@“i æî7r@@@@ÙÜa@õ‡@@@@Ü Þ@@@@áÈ ñc@ó@@@@îa‡i@â@@@@8nm

bé@@@@@@š‹Éî@L@Þ@@@@@@áÉÜa@À@ö‡@@@@@@jÜa@ô@@@@@@ÝÈ@‡Èb@@@@@@8m ×‹@@@@@@ @Ê@@@@@@iŠc Ûb@@@@@@åè‹������Ýnïi lí������èì
I1998™ L ã469M470Hê×è<^ÛéÊ<^â‡^«c<àÓµV
1N* �+, -�+, .�/ 0�1��:ÛŠbØ‰n�a çbÙà@À@b bjyg@öbï’ÿa@‹rØc@çg

óifÙÜa@ÚïÐ@sÉjî@çbÙ¾a@çc@‹É“mì@LÚÜíy@‹Ååm@çc@íè@Nçb@Ù¾a@a‰@è æà@ÞÉubÐ
@Lb@@@éi@Ênán@@@8m öbï@@@’c@Ê@@@šì@ìc@Lê@@@jïm6i@b@@@àg Ló@@@–b©a@Ú@@@nÕî‹'i bia‰@@@u aí@@@u

êïÝÈ@ÞáÉm@ñ‰Üa@knÙ¾a@ÚÜˆ@Þá“îì@Lþrà@Šíè�ÜbØN
2N3�45��� '"6�, '�7�% 8$ '4���9�	@Zæ@à Ú@Ü |@ším@ó@á÷bÕÜa@ë‰@èì

c‡jm@æîc@NÚ@åÙº@ó@åïÉà@bÐa‡@èc Ú@8ÑåÜ@†‡@zÐ LÚyíá  À b ‹Ñà æÙm@ý@æÙÜì
@Ûb@@åè çb@@Ø aˆg@óïÐb@@šfia ßb@@áÈÿbi@â@@Ô â@@q Lk@@�bå¾a@o@@ÔíÜa@À@Þ@@ÉÑÜbi@b@@èŒb−g

o@@ÔíÜa@æ@@à Ê@@8nàNMòŠa†g@òŠb@@éà@À@óïÕj@@�ÿa âï@@Ååm s@@ybjÜa@ßìb@@ånî@Óí@@�
oÔíÜaN

3N	�: 8$ ;�+�� *�< ' 	&��	 �7:Lò7j@ÙÜa@ãbé¾a@öa†c@ôÝÈ@oà‡Ôc@aˆg
@Ûaí@@Ô Êávn@@8m çc@ô@ÝÈ@ÚmŠ‡@@Ô o@›Ñ¯aì@Ló@@ï÷‡j¾a@Ún@�b¼ Ší@@nÑi p‹É@’ì

ãb@@é¾a@ë‰@@è c‡@@jnÜN‡vn@@�ì Lãb@@é¾a@ë‰@@è öa†c@æ@@à béïåvn@@�@>@@Üa@‡@@÷aíÑÜa@c‹Ôb@@Ð
Ãbjyfia æà@öð“i@‹É“m@oåØ@bà@aˆg@ó–b‚@óÑ—iì@LÞáÉÝÜ@bÈíÐ‡à@Ú8ÑäN
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4N'4���=�	 >�4��� ��	?4� ;��� -�+, @�A	 :ò7@‚ÿa@Ö÷bÔ‡@Üa@×‹Ín@�a
o@ïÔím@Þ@›Ðc@í@èì@Ló@ïÜbnÜa@ó@8ÝvÝÜ@†a‡Én@�ýaì Lçb@Ù¾a@kïm‹m@ò†bÈg@À@ÞáÉÝÜ

@‡@Éi b@áïÐ@êÝÉÑn@� b@¾ bà‡@Õà Âï'ƒnÝÜ@Nò6@Ð Þ@Ø æ@È aŠí@Ð Ú@8Ñä ùÐb@Ø a7@‚cì
ŠbØ‰n�aNo@ÕÕy ‡@Ô o@åØ b@à aˆg@LÚ@Ü óÝ@›Ñ¾a@öbï@’ÿa@Þ@áÉiÚ@Ým@æ@à Ó‡@:a
ò6ÑÜa@N‡@Éi Ló@îŠíÐì@ó'ï@8i pfÐbÙ¾a@ÞÉ¤@çc@íè@ÞáÉÜa@À@ebvåÜa@ebnÑà@çÿ

êÝjÔ@�ïÜì@ò‹’bjà@ÞáÉÜaN
�,!��=؟:����%�Pא�Tא=��~�A%g�,�א�`
����א�)%�%���.	�

Ÿ‹@@@ÉîÞ@@@î‹míØ Cottrell (1999,22) ‹îí@@@'nÜ pb@@@ya6Ôýa@æ@@@à ó@@@Èíáª
@paŠbéà@ôÝÈ@a†bánÈa@Þï—znÜaì@Œb−fiaLŠbØ‰n�ýaB�! �, �5+,:C

1NL Ú@åà lí@Ý'à í@è b@· ðÈí@Üa b@à ìcê@i Ò@ÝÙà@o@äc Awareness of what is 

required@æ@È s@zjÜa@À@ë‡Èb@8î Lê@åà Ê@Ôín¾aì@ê@i Ò@ÝÙà@í@è b@¾ †‹@ÑÜa@óÐ‹ÉáÐ
êÕïÕ¥@Þ÷b�ìN

2Npbïvïma6@@@�fiaì ×‹@@@'ÜaMethods & Strategies@‘ìŠ‡@@@Üa@ŠbØ‰n@@@�a Þé@@@8î
Ø aˆg@paŠ‹@@Õ¾aì@LÚÜ‰@@Ü ó@@áÅåàì@óáïÝ@@�@Þ@@áÈ ×‹@@ ì pbïvïma6@@�a Ûb@@åè@o@@äb

ŠbØ‰n�ýa paŠbéà@béÝr¸@bà@ðèìN
3NÞ@@@ÉÑm@b@@@· ó@@@ÕrÜa Confidence@âÝÉn@@@î ê@@@ädi@†‹@@@ÑÜa@‹É@@@“î@çc@¶g@eb@@@våÜa@xb@@@n±

Þ@@—±ì@�@@våîìNpa5@@£ âèŠì‹@@¾ ó@@vïnä âéyb@@−@†a†�@@î lþ@@'Üa@æ@@à ‡@@î‡ÉÜaì
é÷a†c@À@†‹ÑnÜbi@âèŠíÉ’ì@Lózubä@óï�aŠ†ò‹@ÙÐ@ó@îc âéî‡Ü@o8ïÜ@oäbØ@çgì@Lâ

âé÷bØˆ@õín8à æÈN
4NóÑÜÈÿaFamiliarity ó@Éua‹Üa@ó@î‰ÍnÜaì@ó@�Šbá¾bi@æ@8znm paŠb@é¾a@o@äbØ@aˆg

@Löa†ÿa@a‰@è ó@vïnåi@ênÐ‹Éàì@ê÷a†ÿ@ênjÔa‹·@ê8Ñä˜ƒ“Üa@æà@ìc@Læî‹‚ła æà
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Èaì@Lò‹@—nƒ¾a@×‹'Üb@i Ba7j@‚ çb@Ø ê@�ìŠ† ‹Ø‰n�a báÝØ@†‹ÑÜa@çhÐ@paŠb@é¾bi@b@ï
xb@@n± >@@Üa@ó@@ïÈ‹ÑÜa b@@î†üà@Lßí@@ c a†‡@@žà ŠbØ‰n@@�ýa@À@�@@ïØ6Üa@bÉï'n@@8à Lb@@éïÜg

Þ›Ðcì@ðÜe@ÞÙ“i@óïÝÙÜa@òŠbé¾aì@óïÈ‹ÑÜa@paŠbéáÝÜN
5Nb@éºíÕmì@pa‰@Übi@ðÈí@Üa Self- awareness & Self- evaluation Ší@'î ô@ÙjÐ

ýìc@Ó‹@@Éî çc k@@° ê@@maŠbéà@†‹@@ÑÜa@Zb@@àì L_b@@éåà@í@@è æ@@îc@òí@@ÕÜaì@ÒÉ@@›Üa@Ãb@@Õä
_paŠb@@é¾a@Ú@@Ým@À@æ@@8znÜaì@Œb@@−fia æ@@à ‡@@î‹î@aˆb@@àì@L_b@@éïÐ@ê@@î‡Ü@NŠb@@—jn�ýaì

@âîí@Õm ô@ÝÈ@†b@ánÈýa@æ@à Þ@›Ðc@LpaŠb@éà@æà@êî‡Ü@bà@âîíÕm@ôÝÈ@‡Èb8î pa‰Übi
æî‹@@‚łaN‡Èb@@8m çc æ@@Ùº@>@@Üa@ŠbØ‰n@@�þÜ ó@@ï÷‡j¾a@paŠb@@é¾bi@ó@@á÷bÔ@ð@@Ýî@b@@áïÐì@

· ðÈíÜaì@pa‰Üa@âîíÕm@À@béåà@†‹ÑÜa@õ‡Ü@bIò‹ÕÐ@ÞØ@óuŠ†1M5NH
����)1(

�	
��
�	�����	��	�א��א�������א���������
�������

1R�49� #��9���� +'�U��� +�!����� #��I=� <���7.
2R-�@/�+�9 ����+�9*�� 8�4��� +���3!� #�6� M'I <��.��� J+���;��.
3RH������ 	 �� ?'��� �V�I ���9��� %  +.$�� ?.
4R���*��� 5'��� �� ����'9��� "����!�.
5R�4/� +������ M/9��� "����!� W#������� #��@=� �	 X�*/�� <
��G.
6R
!�/��� ��( #���7� JF�P��'� 
!�/��� "����!�� J
�.�/�� M'I <��.��.
7R#P =� �4�	 ���.�� J
��Y� 5'��� +/��.�.
8RX�� 
�'!O� ��I�P����� ����.��� +����.
9R
���7� +@G�/���� ���6�� M'I <��.���	����� F�P�� % .

10R����'9��� �$�	� ���'��� #GO� ������� X��'��� M'I <��.��.
Þ@@rà@ßì‡@@¡ óåá@@›n¾a@ó@@á÷bÕÜa@ë‰@@èI1Hb@@éy6Ôa@>@@Üa@â÷aí@@ÕÜa@æ@@à b@@è7Ìì 

Þî‹míØ Cottrell  (1999,26) 
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ó@àŒþÜa@ó@ï÷‡j¾a@paŠbé¾a@æà@†‹ÑÜa@õ‡Ü@bà@âïïÕmì@˜zÑÜ@béàa‡ƒn�a æÙº
Œb−fiaì ŠbØ‰n�þÜbè‹Ðaím@õ‡àì@LŠbØ‰n�ýa paŠbéà@æà@íè@æîc@óÐ‹É¾@ðº†bØÿa
i ðÉî âq æàì@Lêî‡ÜŠbØ‰n�ýa paŠbéà@sïy@æà@béàíÕîì@êma‰N

�����(;AX؟:����\��v"���,'�	)���א�,
¶g@xb@@n¥@âÅå@@àì ‡@@ïu ÞÙ@@“iÓŠb@@É¾aì@pb@@àíÝÉ¾a@Þï@@—¥ì@âÝÉn@@Üa@ó@@ïÝáÈ
@öa†c@ó@ibr·@ŠbØ‰n@�ýbi Þ@áÉÜa@çí@Ùî@b@à a7r@Øì@Ló@ïÝÕÉÜa@k@Üb'Üa@õíÕÜ@�ïØ‹mì@‡éu

lþ@@'Üa@�Éj@@Ü ?ï@@mìŠNì þé@@�@âÝÉn@@Üa@çí@@Ùî@ð@@ÙÜì@e6@@Õî ‹@@Ðìc@ê@@åà ‡@@÷bÉÜa Þ@@î‹míØ@
Cottrell (1999,47)@æá@@@@›nm@LâÝÉn@@@@Üa@óïÝ@@@@›Ðcì@óÜíé@@@@�@pa†‡@@@@«æ@@@@à Ba†‡@@@@È

ðÜbnÜa@ÞÙ“Üa@bézšíî@LŠbØ‰n�ýa paŠbéà@béÝáª@ÀZ
ÝØ‘I1HÝšÏþaë@Ýè&þa@áÜÈnÛa@pa…†ª@|™ìí@

+�&/� ����'9��� ����

+�'.9�� ��/���7 #� 8���!�

+�'I��� ����Y� E� 8'9�

8'9��� ���������!� 8���!�

����8'9�'� +'�U� +�3����  +��6 % 

9��� +�/���7 %  �.�9�8'

8'9�� ��� E���/� 
6/

8'9�'� +�!�/� +3���� ����

���/I #4!	 8'9��� ����...
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�א���:�*��	�( )�'&%�$�#�"!��� ��א
MD	 ��1=44�� '44��E�	 '44�7�!F�)�	 '44��:Ö@@î‹  æ@@È b@@éïÜg@ßí@@–íÜa@æ@@Ùºì

@âÝÉn@@@@Üa@Êï'n@@@@8î þ@@@@Ð L ó@@@@ïä‡jÜa@ó@@@@ya‹Üa@æ@@@@à Àb@@@@ÙÜa@Â@@@@8ÕÜa@ô@@@@ÝÈ@ßí@@@@—¨a
@ŠbØ‰n�ýaì@Z‹mín¾aì@‡é1aì@çbÈí§aì@kÉn¾aN

M��1=�	 G�H,� I ��"=�J	:Lê@÷bØˆ@õín@8à À âÝÉn@¾a@ó@Õq ßþ@‚ æà@ÚÜˆì
@a ê@@@Ü çd@@@i †b@@@ÕnÈýaì@í@@@® ó@@@ïib°g@pb@@@èb¤a ê@@@î‡Ü@çí@@@Ùî@çcì@L@âÝÉn@@@Üa@À@Ö@@@¨

âÝÉnÜaN
MK� 8=�=�	� ��1=�	 *�:êÜ@†‹ÑÜa@êáÝÉnî@bà@çíÙî@çcì@ćLbÉn¿@âÝÉnÜa@ÞÉ¡

@æ@à >@Üa@âÝÉnÜa@w÷bnåi@bánéà@çíÙî@çcì@LêáÝÉnî@báïÐ@óïÝØ@wà‡åîì@L@êî‡Ü@ôåÉà
ebvåÜa@æà@‡î�à ¶g êÉÐ‡m@çc@Þán0aN

M'6 �+�	 'L�6�	��1=��:ó@8Ý§aì@Ló@ïÐbÙÜa@òöb@šfiaì Lò‡@ï§a ó@îíénÜa@æà
ŠbØ‰n�ýa öbåqc À ózïz—ÜaN

M'4�M+, N�,��1�	 G�HA:ô@ÝÈ@Þ@ÕÉÜa@‡Èb@8î pb@àíÝÉ¾a@âï@Ååm@çg@s@ïy
béÈbu6�a óÜíé�ì LbéibÉïn�aN

MO�41)�	 ��1=4�	 N��P�A	�=4 	 3	�Q= 	:fia À Þ@ránm@>@Üaì@ó@îŠbÙni
‰n�ýa kïÜb�c À †‹ÑnÜaì@ó@ïÜbÉÑÜaì@Lpa5©a@ÞïÝ¥ì@LâÝÉnî@báïÐ@ÞàdnÜaì@LŠbØ

@ŠbØ‰n@@@@�ýa@À@b@@@@ïÝØ@×a‹Ín@@@@�ýaì@Þ@@@@áÉÜa@À@ó@@@@îíï¨aì@L@pb@@@@àíÝÉ¾a@ßìb@@@@åm À
óïmaˆ@êïÉÐa‡iN

M'4��"1�	 N�4<�H,R	 0S 3	�Q= 	Zæ@ºÿa@k@äb§a@ó'@“äc@Ò@ïÄím ñc
@‡ƒn@@�aì LŠbØ‰n@@�ýaì âÝÉn@@Üa@ó@@ïÝáÈ@À@„@@¾a@æ@@à ‹@@8îÿa@k@@äb§a@ó'@@“äcì@b@@à ãa

ãa‡ƒn@�a ô@ÝÈ@‹@—nÕî@þ@Ð „@¾a@¶g@pb@àíÝÉ¾a@Þ@Õäì@Þïv8nÜ ‘aí¨a@æà@ã�Ýî
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ë7@@Ì çì† 7ÙÑn@@Üa@Ãb@@¹c@æ@@à Â@@¹ ô@@ÝÈ@‡@@ánÉî ìc@Lb@@è7Ì@çì†@‘aí@@¨a@õ‡@@yg@
ŠbØ‰n�ýbi@êÝáÈ@ÀN

pbÈí@ší¾@ßb@ÉÑÜa@ŠbØ‰n@�ýaì@âÝÉn@Üa@óÜíé@� ô@ÝÈ@Þ@áÉm@pa†‡0a@ë‰è@Þrà
@bà@ìc@Ló�aŠ‡Üaóï�aŠ† ãbéà@æà@†‹ÑÜa@êi@ÒÝÙîN

�
����$� ���
5� Z

�� �
#
4��:
ó@ï¾bÉÜa@pbàíÝÉ¾a@óÙj’@æîìbåÈì@óïjåuÿaì@óïi‹ÉÜa@pbibnÙÜa@ôÝÈ@Ëþ ýbi
�@Ø‹m@b@éåà@ó@rî‡¨a@pb@ibnÙÜa@çc@|@›ma@L@ŠbØ‰n@�ýa paŠb@éà@Ëí@šíà@o@Üìbåm@>@Üa

@ó@@@@ïÑïØ@ñc@L@ó@@@@ïÈíåÜa@ô@@@@ÝÈ@b@@@@è�ïØ‹m@æ@@@@à ‹@@@@rØc@ó@@@@ïÑïÙÜa@ô@@@@ÝÈ@paŠb@@@@éà@lb@@@@8nØa
@pb@@ibnÙÜa@Þ@@uì@LµáÝÉn@@¾a@õ‡@@Ü b@@éïÝÈ@Ó‹@@ÉnÜa@ô@@ÝÈ@b@@è�ïØ‹m@æ@@à ‹@@rØc@ŠbØ‰n@@�ýa
@>@Üa@pbïvïma6@�ýaì@pb@ïÜła âî‡@Õm@ôÝÈ@�Ø‹m@óï¾bÉÜa@pbàíÝÉ¾a@óÙj’@pbzÑ–ì
@paŠb@@@@éà@ó@@@@�Šb¿@ô@@@@ÝÈ@ó@@@@Ð‹É¾aì@â@@@@ÝÉÜa@Þï@@@@—¥@À@µjÌa‹@@@@Üaì@µáÝÉn@@@@¾a@‡Èb@@@@8m

|ïmbÑà@bèŠbjnÈbi@LŠbØ‰n�ýaðáïÝÉnÜa@ÞáÉÜa@À@ð@º†bØÿa@ebvåÜaN
o@Üìbåm@>@Üa@pb@èb¤ýa@â@èÿ Þï—ÑnÜa@æà@öð“i@sybjÜa@Ÿ‹Éî@ðÝî@báïÐì
@çí@áné¾aì@çì‹@Åå¾aì@çíryb@jÜa@b@énïáèc@ô@ÝÈì@b@éïÝÈ@Ê»c@>Üa@ŠbØ‰n�ýa paŠbéà

@ŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@éà@ßb@v·Nóï@@�b�c pb@@èb¤a ó@8½¶g béÑå@@—ä@çc@æ@@Ùº@>@Üaì
@ð@@@@@èìI@@@@@ånÜa@Þ@@@@@@áÉÜa@7@@@@@8ïm pbïvïma6@@@@@�aì@Llb@@@@@8nØýa@pb@@@@@ïÜeì@Lð@@@@@ÑïÙÜa@ßìb

@†a‡@@Èg Þ‚‡@@àì Lð@@áÙÜa@‡@@î‡znÜaì@‘b@@ïÕÜbi@ŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@éà@ßìb@@åmì LŠbØ‰n@@�ýbi
Þï@@@@—znÜa@ô@@@@ÝÈ@Ú@@@@Üˆ@‹@@@@qc ‘b@@@@ïÔì@LŠbØ‰n@@@@�ýa paŠb@@@@éà@ô@@@@ÝÈ@kîŠ‡@@@@nÝÜ@wàa‹@@@@i

Lðº†bØÿa lþ@'Üa@ò†bÑn@�a õ‡@à lb@8yì@ŠbØ‰n@�ýa@paŠb@é¾@paŠ‹Õà@�îŠ‡mì@
Lðº†b@@@@Øÿa@âéÝï@@@@—¥@À@b@@@@: µ@@@@�Ša‡Üa b@@@@énÔþÈ@À@ŠbØ‰n@@@@�ýa paŠb@@@@éà@ßìb@@@@åmì

LóïÝÕÉÜaì@óï—ƒ“Üa@pa7Ín¾bi@NH@Þï@—ÑnÜa@æà@öð“i@ðÝî@báïÐ@sybjÜa@ßìbånï�ì
pbèb¤ýa@ÚÝm@æà@ëb¤a@ÞØN
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 %��B�� Z

����:
a ßìb@@@@ånÜa@ëb@@@@¤aŸ‹@@@@È ân@@@@î Óí@@@@�ìpb@@@@ïÜeì@ŠbØ‰n@@@@�ýa paŠb@@@@é¾@ð@@@@ÑïÙÜ

@ó@@ïÐ‹É¾a@ó@@ïÝÕÉÜa@ó@@ïÝáÉÜaì@Ö@@Ñnî 7Åå@@mì@Ší@@—m@Šb@@ g À b@@éi@Þ@@áÉÜa@pbïvïma6@@�aì
@ê@à‡Ô@Ší@—nÜa@a‰@èì Ló@ïÐ‹É¾a@ó@ïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@ôÔŠc@æá›nî@ŠbØ‰n�ýa çc@ŠbjnÈbi

æà@ÞØ ôØý o�‹rï8ì Luckie & Smethurst (1998,4)@
bØ‰n@@�ýa paŠb@@éà@bá@@8Ô æî‰@@ÝÜa¶g Šð@@@è paŠb@@é¾a@æ@@à pb@@Èíáª@tþ@@q

IpaŠb@@@é@àpþ@@‚‡¾a Input Skills@pbï@@ÝáÉÜa@paŠbéà@L Process Skills paŠb@éà
pbu‹ƒ¾a Output SkillsH

N	&�5�	 ;�A &��A THU V�=�	 B9�9Q=�	 0HW���:
ÝØ‘I2H

bàîÏ@òÓýÈÛaë@òî&b&þa@‰b×ˆn&üa@pa‰bèß@òßìÄä½@CDÔß@EÄäm@|™ìíbèäîi@
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µryb@@@@@jÜa@çc@‹Ø‰@@@@@Übi@‹î‡@@@@@u í@@@@@è b@@@@@¿ì Luckie & Smethurst (1998,6) 

wmb@åÜa@ô@ÝÈ@b@ány ‹qü@î paŠbé¾a@ÚÝm@óàíÅåà@æà@òŠbéà@óîc@À@ÞÝ‚@ñc@çc@ça‡Øüî
@òŠbé¾a@ÚÝnÜ@=8åÜa@ãbé�fia ìc çŒíÜa@k8y ÚÜˆì@Lð�aŠ‡Üa@Þï—znÜa@íèì@Lð÷béåÜa

êïÐ@Na‰èì@BbÕÝ'åà çíÙî@çc@æÙº@Ší—nÜa Æbî7Ååm Ló@ïjî‹vnÜa@pb@�aŠ‡Üa@æ@à ‡î‡ÉÝÜ
@ð@ÝÙÜa@æîb@jnÜa@À@paŠb@é¾a@æ@à ó@Èíáª@Þ@ÙÜ@óïj@8åÜa@çaŒìÿa@‹î‡@Õm ô@ÝÈ@ÞáÉm@>Üa
óÑÝnƒ¾a@óïáïÝÉnÜa@Þya‹¾a@lþ  õ‡Ü@ðº†bØÿa@ebvåÜaì@Lð�aŠ‡Üa@Þï—znÝÜN

ÞÙÜ@ðÝï—ÑnÜa@ßìbånÝÜ@båè@ßb1a@Ê8nî@æÜì@ân@î Óí@� æ@ÙÜì@LpaŠb@é¾a@ÚÝm
@LŒb°fia æà öð“i paŠbé¾a@ÚÝm@âèc@ßìbåmïÜí@bàîÏZ

$
7 :���(/�� ���
5� Input SkillsZ
æ@à ò‡@î‡§a@Šb@ÙÐÿaì@pb@àíÝÉ¾a@ßìb@åmì lb@8nØa@À@paŠbé¾a@ÚÝm@ã‡ƒn8m
ßþ@@@@@‚ æ@@@@@à Þ@@@@@ÕÉÜbi@b@@@@@:b‚†gì@Lb@@@@@éuŠb‚ì@ó@@@@@�Š‡¾a@Þ@@@@@‚a†@Ló@@@@@ÑÝnƒ¾a@b@@@@@émýbª

ÜaìL‘aí¨a@pb@@@àíÝÉ¾a@Ú@@@ÝnÜ@ð@@@ÝÕÉÜa@ßìb@@@ånNŠbØ‰n@@@�ýaì âÝÉn@@@Üa@í@@@® òí@@@'‚ ßìcì
À Þ@@ránm@>@@Üaì@Lpþ‚‡@@¾a@paŠb@@éà@µ@@8¥ð@@è ßb@@ÉÑÜaIÞ@@áÈ@Lòöa‹@@ÕÜa@LËbán@@�ýa

pþ‚‡áØ@ð�Š‡¾a@Þ—ÑÜa@À@óØŠb“¾a@Lpb—ƒÝ¾aì@pbÅyþ¾aH
1M#��= J	 >&�5, Listening Skill@

'n¾aì@paŠbé¾a@æà@Ëbán�ýa òŠbéà@âÝÉn¾a@‡− bà ò†bÈì@LâÝÉnÝÜ@óïÜìÿa@pbjÝ
Ba‡@@@ïu BbÉán@@@8à ‡@@@ï§aNð���ÕÐŠ@‡���á«@7���“îìI1989™Lã121M122HòŠb@@@éà@çc@¶g

@b@¾ ÛaŠ†g@béjyb—î@çcì@Lëbjnäýa@¶g@xbn¥ì@LâÝÉnÜaì@ðÕÝnÜa@‘b�c 5nÉm@Ëbán�ýa
@@�ýaì@Lb@áÝÉm@ôÐìcì@Lbq‡¥@æ8yc@çbØ@Ëbán�ýa æ8yc@bà@aˆg@ÞÑ'ÜbÐ@LÊá8îËbán

@kîŠ‡@@@m ¶g@xb@@@n±pb@@@—äfia a‰@@@èì Lëb@@@jnäbi@óïmí@@@—Üa@pa7r@@@¾a@¶g@pb@@@—äfia í@@@è
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æ@à ð@è ó@šì‹Üa@À@Þ@Ñ'Üa@bèbÕÝnî@óïjîŠ‡m@ò5‚@ßìcì@LóÜíÑ'Üa@óÝy‹à@‰åà@Þ–aínà
êi@ã�nÝmì@LêïÝÈ@‡Øümì@LËbán�ýa æÐ ‡ï¤@>Üa@óáÝÉ¾aN

,��-	��
:�'�1&���0	�/�א.
cHحر� حسي �@ÖÝÉnîì@Ëb@šìÿa@ˆb¦aì@Lëbjnäýa:جانبïØ‹mì@L‘íÝ§a@óÕî‹'i

ìc@t‡zn¾a@óÉ bÕà ã‡Èì@LkuaíÜa@oá—Üa@ãa6yaì@L‡ï§a@pb—äflÜ ój�bå¾a
êåÈ@ßbÍ“äýaN

lHمعرفي :ويتضمن:جانب
oB1���	 @	&�R	:b@Õj L pb@áÝÙÜa@ìc@paí@–ÿa@k@ïm‹m çb@Ùàg@Ö@î‹  æÈ

@paí@@@@@–ÿa@Š†b@@@@@—à@ô@@@@@ÝÈì@b@@@@@éïÝÈ@Ó‹@@@@@ÉnÜaì@Lb@@@@@éïÕÝnÜ@paí@@@@@–ÿa@ÛaŠ†gì@L
ónÐb©aN

oB1���	 F���=�	:pb@Ðþn‚ýaì@Lpaí@–ÿa@�@ïï¸ òŠb@éà@óïáåm@Öî‹  æÈ
béåïi@báïÐN

oB1�44��	 044�Q=�	:óïmí@@—Üa@Š†b@@—¾a@�@@Éi paí@@–c@Þ@@ï¦ Ö@@î‹  æ@@È
bémaí–c@Ëbá8i Š†b—¾a@Þï¦@ìc@LbénîûŠ@†‹v·N

i À Ëbán@�ýa òŠb@éà@ô@ÝÈ@kîŠ‡@nÝÜ@ó'“äÿa@æà@‡î‡ÉÜa@‡uímì@Ÿb@îŠ wàb@ä‹
@Þrà@L@ßbÑ ÿaIpb@îe ¶g Ëbán@�ýaì@LÞ@ÉÐc@aˆbà@ójÉÜì@Lbäc@æà@ójÉÜì@L�á:a@ójÉÜ

L ‡ï’bäÿa@¶g@Ëbán�ýaì Lpbîaì‹Üaì@˜—ÕÜa@¶g@Ëbán�ýaì Lâî‹ÙÜa@çe‹ÕÜaHNNN@
ê@i öb@u bà ÚÜˆ@‡Øüîì Þ@î‹míØ Cottrell (1999,90) ‡@ï§a ßb@—mýa@çc@æ@à
ï§a@Ëbán�ýa ðmŠbéà@kÝ'nî@7“îì@Lpb“Ôbå¾aì@sî‡¨a@À@óïib°fia óØŠb“¾aì@‡

@çc@Ú@ïÝÈ@k@° Ba‡@ïu@BbÉán@8à çí@Ùm@ðÙÜ@êäc@¶g@Zs@zjmì Lt‡@zn¾a@‹Èb@“à Š‡@Õm
Ú@@Üˆ@Â@@iŠì Lsî‡@@¨a õí@@n« À �@@ïØ6Üa@Ê@@à Lsî‡@@¨a ô@@ÝÈ@êÉïv@@“nÜ ó@@Õî‹  æ@@È
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b@@@éi@âé@@@8m ó@@@ïib°g pb@@@ÕïÝÉm@æ@@@È s@@@zjm çcì LÚî‡@@@Ü ó@@@Ð‹É¾a@çì�@@@ƒ· õí@@@n0a
“mìsî‡¨a@êØŠbN

2M>&�5,@>X	�"�	 Reading Skill@
À çb@@@8äfia b@@@éïÝÈ@‡@@@ánÉî >@@@Üa@pb@@@ïÜła â@@@ècì Ló@@@Ð‹É¾a@eb@@@nÑà@ð@@@è òöa‹@@@ÕÜa
@b@¾ âéÑÜaì@Lòöa‹ÕÜa@À@óÔ‡Üaì@óÈ‹8Üa@çg@sïy@Lò†‡vn¾a@pbàíÝÉ¾aì@ŠbÙÐÿa@óÕyþà

@ó@@ÜbÉÑÜa@òöa‹@@ÕÜa@ó@@ïÝáÉÜ@óï@@�b�ÿa pa†‡@@0a ð@@è Lc‹@@ÕäNlíÝ@@�c Ò@@Ýn²ì@òöa‹@@ÕÜa
@LúŠb@@ÕÝÜ@ó@@ïÝÕÉÜa@pb@@äbÙàfiaì@Lòöa‹@@ÕÜa@æ@@à Ó‡@@:aì Lê@@möa‹Ô †a‹@@¾a@Ëí@@ší¾a@k@@8y
ò‡î‹§@ðÈíj�ÿa@†‡ÉÜa@ìc@LóÝª@òöa‹Ô@æÈì@Ló—ÕÜa@òöa‹Ô@æÈ@ÒÝn²@lbnØ@òöa‹ÕÐ

ãa‹èÿaN
Ÿ‹Éîì ‹Ýnïi lí�èìI1998™Lã477M479HðÈb@iŠ òöa‹@ÕÝÜ@Bb@àbÈ Bb@ªbä‹i

ðÝî@báØ@paí'©aZ
�א�3345א:�2.:�ï@@Üì@LÚ@@mbàíÝÉà@ò‹@@÷a†@Êï@@�ímŸ‹@Íi@òöa‹@@ÕÜa@c‡@@jm ê@@ïÐì

@ê@@Ð‹Éä@b@@· ëc‹@@Õä b@@à Â@@iŠ # b@@à aˆg@Þ@@›Ðc@çí@@Ùî@âÝÉn@@Üa@çg@s@@ïy Ló@@�aŠ‡Üa@Ó‡@@éi@N
öb@›Ô@ßþ@‚ æ@à Ú@Üˆ@çí@Ùîì@Lò‡î‡u@pbàíÝÉà@ßbjÕn�ý ÞÕÉÜa@ùïéî@†a‡Èfia a‰èì

Üa@|Ñ—m@âq@LËíší¾a@æÈ@êÐ‹Ém@báÈ@7ÙÑnÜa@À@Ö÷bÔ†@tþq@ðÜaíy@Þ@—ÑÜa@ìc@lb@nÙ
ò†b¾a@æÈ@óàbÈ@ò‹ÙÐ@çíÙm@ðØ@Nòöa‹@ÕÝÜ@bÑïÉ@š biíÝ@�c o@8ïÜ ë‰@è |Ñ@—nÜa@òŠb@éàì

@æîìb@@@@åÉÜaì@líÝ@@@@�ÿa æ@@@@È ò‹@@@@ÙÐ@ð@@@@'Émì@LÞ@@@@áÉÝÜ@Þ@@@@ÕÉÜa@‰z@@@@“m@òŠb@@@@éà@ð@@@@è Þ@@@@iL
˜åÜbi@ìc@lbnÙÜbi@óïzïšínÜa@pbàí�‹ÜaìN

	�6	7�:�3�	4�/!31*:ô@ÝÈ@ßí@—¨a@À@�@ØŠ@L˜å@Üa@ìc@lb@nÙÜa@|Ñ@—m@‡@Éi
@@àbÈ@ò‹ÙÐ@‘‹@éÑÜaì@óï@8ï÷‹Üa@æîìb@åÉÜa@ô@ÝÈ@Ëþ@ ýaì@Lpb@—ƒÝà@ñc@òöa‹@Õi Lê@åÈ ó

‡Ý1a@ìc@lbnÙÝÜ@óï8ï÷‹Üa@óÜb�‹Üa@âéÑÜ@ÚÜˆì@Ló¸b©a@òöa‹ÔìN
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	8�	7:9!�j@—m@ó@àbÉÜa@ò‹@ÙÑÜaì@†a‡@Èfia|:א�;!א:/�4,� ðmí@'‚ ßþ@‚ æà
ÿaì@b@@émöa‹Ô@‡@î‹m@>@@Üa@öa�@uÿa@báé÷í@š ô@@ÝÈ@†‡@¥ì Llb@@nÙÜa@À@b@· b@ïÈaì@>@@Üa@öa�@u

öa�@uÿaì@Þ@jÔ æ@à b@éÐ‹Ém@>@Üa@öa�uÿaì@LóÝé8Üa@öa�uÿaì@ójÉ—Üa@öa�uÿa@Lbè‡î‹m@ý
béÐ‹Ém@ý@>Üa@Nöa�@uŁÜ Ö@áÉnà@â@éÐì@čĞËçd@niì l‹Ô@æÈ@òöa‹ÕÜa@À@c‡jm@ÚÜˆ@öíš@ôÝÈì
bè‡î‹m@>Üa@Nb@éØ‹ma@LbéáéÐ@À@pbÈb� Ì�ážm@þÐ@ójÉ–@pa‹ÕÐ@Únéuaì@çgì@Þ@áÉïÜ

béi@bà@|šíïÜ@bè‡Éi@bà@ðmdî@‡Ôì@LbéïÐ@æ bjÜa@ÚÝÕÈN
ò†b@¾a@âï@Ååm:א�!א�>���	�';3!2:��א�>	 À ó@áéà@òí@'‚ ò‹@Ùj¾a@ó@Éua‹¾a

@ðÜaí@@y ‡@@Éi ó@@ïuˆí¹@çí@@Ùm@ó@@Éua‹¾aì@L‡@@ïÉjÜa@õ‡@@¾a@ô@@ÝÈ@bè‹Ø‰@mìI35Hæ@@à ó@@ÕïÔ†
òöa‹ÕÜaì@ŠbØ‰n�ýaN

õ‹@@îìôÑ���—à@âï��éÐI1998™Lã89Hb@@éà@â@@ÝÉm@çc@ô@@ÝÈ@‡@@ánÉî òöa‹@@ÕÜa@òŠ
@ê@ÕÕ¥ b@àì LâÝÉn@¾a@õ‡@Ü béniíÉ@– ìc òŠb@é¾a@óÜíé@� õ‡àìLðá8§aì@ðÝÕÉÜa@w›åÜa

@ê@Ü ó@àbÈ ìc@ó@–b‚@Óa‡@èc ìc@ó@ïÈbánua@ó@ÑïÄì@æà@Næ@à òöa‹@ÕÜa@òŠb@éà@í@¹ xŠ‡@nîì
@ëí@@¹ ‡@@îa�m Ê@@àì L‹@@‚e@¶g@ð@@�aŠ† Ò@@– æ@@à ê@@ÜbÕnäa@†b@@î†Œa@Ê@@à ‡@@ÕÉ¾a@¶g@Âï@@8jÜa

i êØbÙnyaì@ðÝÕÉÜaó�aŠ‡ÝÜ@óÉibnn¾a@pa5©bN
	3=!)&>'��	3����?'�@�A����B
!)�02�C <א��D 4�(E�?)���4!*א���	���F	?=�

:���Hא������،���,�' ��א��	�א��
1MN�4��H�	 �� F���=�	Zòöa‹@ÕÜa@À@ð@�b�c ‹@—åÈ@pb@áÝÙÜa@Ší@–µ@i �@ïïánÜa

@b:bÙ@’cì@óéib@“n¾a@Óì‹@¨a µ@i �ïïánÜbi@ÚÜˆ@c‡jîì@Lò‡ï§a@óÝï@—y@æîí@Ùmì@L
@ó@áÝØ@c‹@Õî b@áåïyì@Lb@éïÜg@‹@ÅåÜa@†‹v·@béïÝÈ@Ó‹Énî@çc@Êï'n8î pbáÝÙÜa@æà

âÝÉ¾a@¶g@dvÝî@çc@çì†@béåá²@çc@Êï'n8î óÐíÜdà@7ÌN
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2C�+4�1�	 'S��:æ@à Ó‹@y Þ@Ø ¶g ‹@Ååî ý óáïÝ@�@òöa‹@Ô c‹@Õî ñ‰@Üa@‰@ïáÝnÜbÐ
@ÝØ@õ‹@@î b@@¹gì@Lòöa‹@@ÕÜa@öb@@åqc À ò‡@@y ô@@ÝÈ@ó@@áÝÙÜa@Óì‹@@yÞ@@Ø À µn@@áÝØ@ìc@ó@@á

†‡@@@È Þ@@@Ô ó@@@ÑÔì@Þ@@@Ø À ‰@@@ïáÝnÜa@b@@@èa‹î@>@@@Üa@pb@@@áÝÙÜa@†‡@@@È †a†Œa@b@@@áÝØì@Ló@@@ÑÔì
@ð@÷a‹ÕÜa@ê@áéÐ@†a†�@îì@LbéÑÕî@>Üa@pbÑÔíÜa@Nó@ïÑÝ‚@ó@Ø‹y@çb@åïÉÜa@Û‹@znm@‡@Ôì

@L¶ìÿa@ò‹@@@ÅåÜa@À@óz@@@šaì@æ@@@Ùm@%@‹@@@rØc@ìc@ó@@@áÝØ@ô@@@ÝÈ@ó@@@ïäbq@ò‹@@@Åä ô@@@ÕÝm@ð@@@ÙÜ@
@@@'‚c@|ïz@@@—nÜ@ìcöbê@@@ï÷a‹Ô@NÃb@@@ÕnÜý@ó@@@ïàbàc ó@@@Ø‹y@µ@@@ÉÜa@ó@@@Ø‹y@çí@@@Ùm@‡@@@Ôì

bèc‹Õï� >Üa@pbáÝÙÜaN
3CY�1�= J	� �5)�	 ��� >&�"�	:pb@áÝÙÜa@ôÝÈ@‰ïáÝnÜa@Ó‹Énî@çc@kvïÐ

@Ší@@@– ô@@@ÝÈ@Ó‹@@@ÉnÝÜ@ë‰@@@ïàþm@kîŠ‡@@@ni â@@@ÝÉ¾a@ð@@@ÑnÙî@ýì@Lòöì‹@@@Õ¾a@k@@@ïØa6Üaì
ØŠ‡à@‰ïáÝnÜa@çíÙî@çc@k°@Þi@LÂÕÐ@b:bÙ’cì@pbáÝÙÜa@Þ@jÔ pbáÝÙÜa@ðäbÉ¾@b

bèû‹Õî@ò†bà@À@êÜ@ã‡Õm@çcN
4C'�"=�, '!�H: N	��� >X	�%:í@è óÝÕn@8¾a@ó@î‹ÙÑÜa@pa‡@yíÜbi@†í@—Õ¾aì@Z

Ú@@@@Ým@òöa‹@@@Ôì@Lbéma‰@@@@i óÝÕn@@@8à ò‹@@@@ÙÐ@Ò@@@Üüm@ìc@çí@@@@Ùm@>@@@Üa@pb@@@@áÝÙÜa@ó@@@Èíáª
@Þá§a@µi@Âi‹Übi@c‹Õî@bà@lbÉïn�aì âéÐì@Lòöa‹ÕÜa@óÈ‹� ôÝÈ@ÞáÉm@pa‡yíÜa

šíà@Àbà ËíNôÑ�—à@âïéÐI1998™Lã97NH
5C>X	�"�	 I '����	:‹@—È@À@óîŠì‹@›Üaì@ó@iíÝ'¾a@paŠb@é¾a@æà@òöa‹ÕÜa@óÈ‹�

æà�@Üa@Ša‡@Õà ó@Ð‹É·@òöa‹@ÕÜa@óÈ‹@�‘bÕmì@L@óïuíÜíåÙnÜa@òŠírÜaì@óÐ‹É¾a@‹vÑm
@Šb@ÙÐÿa@â@èc lbÉïn�aì ‹Ø‰m@Êà@L˜åÜa@òöa‹Ô@À@†‹ÑÜa@êÔ‹Ín8î ñ‰Üa@ðäaírÜbi

äbÉ¾aìêi óåá›n¾a@ð@N7“îì‹—ä@ça‡¼I1992™Lã101HâÌ‹@Üa@ôÝÈ@êäc@¶g
@L òöa‹@ÕÜa@öb@åqc À óÈ‹@8Üa@ß‡@Éà pb@jq ó@î‹Åä@õí@Õm >@Üa@ò‡@î‡ÉÜa@tí@zjÜa@æà@
¶g@Þ@ï¸ òöa‹@ÕÜa@óÈ‹@�@çd@i ó@Ý÷bÕÜa@ò‹@ÙÑÜa@çc@çì‹@î aíÜaŒb@à µi‹@¾a@�Éi@çhÐ

o b e i k a n . c o m



199 

@@@�a À ñ‡@@@ïÝÕnÜa@7ÙÑn@@@ÝÜ@Bb@@@àb¸�Øb@@@Éàì †b@@@›à@í@@@è pb@@@jrÜa@Lòöa‹@@@ÕÜa@ãa‡ƒn@
b@÷ŠbÔ çí@Ùî@çc@¶g@Þ@ïº Lð@÷a‹ÕÜa@w@›åÜa@æ@à ó@åïÉà ó@Ýy‹à@À@úŠb@ÕÜa@çc@íèì
@Ö@@Ðìì@Lò†b@@¾a@óiíÉ@@– öí@@šÀ Lòöa‹@@ÕÝÜ@ênÈ‹@@�@7ï@@Ím òŠì‹@@›i@ê@@�b8yg@À@b@@ä‹à

êmöa‹Ô@êi@Ãíå¾a@Ëíší¾a@òöa‹ÕÜ@ebn¾a@æà�Üaì@Lbéåà@Ÿ‹ÍÜaN
�@@ïØ6Üaì@ãb@@ánèýa@k@@—äa@‡@@ÕÜì@æ@@à ó@@áéà@òŠb@@éáØ@òöa‹@@ÕÜa@óÈ‹@@�@òŠb@@éà@ô@@ÝÈ

@ô@@@ÝÈ@ìc@Llb@@@8nØýaì@kîŠ‡@@@nÜa@õín@@@8à ô@@@ÝÈ@öaí@@@�@LâÝÉn@@@Üaì@ŠbØ‰n@@@�ýa paŠb@@@éà
@óÈ‹@� ß‡@Éà ò†b@îŒ ô@ÝÈ@Þ@áÉm >Üa@pa†‡0aì@pa7ÍnáÝÜ@ó�aŠ‡Üaì@szjÜa@õín8à

ð÷a‹ÕÜa@âéÑÜaì@òöa‹ÕÜa@óÔ†ìN
ó@�aŠ† ðmd@m Šb@ fia a‰è@Àì ‹�—ä@ça‡�¼I1992ãH˜@zÑÜóÈ‹@8Üa@ß‡@Éà

‘†b8Üa@Ò—Üa@‰ïàþm@õ‡Ü@ónàb—Üa@òöa‹ÕÜa@À÷a‡niýaðâ@èc ô@ÝÈ@Ó‹ÉnÜa@ÚÜ‰Øì@L
@béàaíÔ@óåïÉÜ@ÚÜˆì@LbéïÐ@‹qüm@>Üa@pa7Ín¾aì@ónàb—Üa@òöa‹ÕÜa@pa†‡«I195@Hæà

‘†b@@8Üa@Ò@@—Üa@pa‰@@ïáÝmì@‰@@ïàþm÷a‡@@niýaðçc æ@@È ó@@�aŠ‡Üa@w÷b@@nä oÑ@@“Ø ‡@@Ôì@L
@@@@ÕÜa@öb@@@åqc@À@â@@@éÑÜa@pý‡@@@ÉàLâï@@@ÝÉnÜa@ãb@@@Åäì@L�å@@@§a Þ@@@àaíÉi@‹qd@@@nm óÉî‹@@@8Üa@òöa‹

@æ@@È lbÉïn@@�ýa õín@@8à À æÔí@@Ñnî pb@@åjÜa@çcì@Lòöì‹@@Õ¾a@ò†b@@¾a@óiíÉ@@–õín@@8àì
óÉî‹@8Üa@òöa‹ÕÜa@öbåqc@À@µåjÜa@N†a†�@î òöa‹@ÕÜa@óÈ‹@�@ß‡@Éà çc w÷b@nåÜa@p‡@Øc@b@áØ

@@@Üa@ÞÙ@@“i ‹qd@@nî@òöa‹@@ÕÜa@óÈ‹@@�@ß‡@@Éà çcìLöì‹@@Õ¾a@˜å@@Üa@óÜíé@@�@ò†b@@î�is@@ïy L˜å
@pbÐb@8à ô@ÝÈ@Þán“îì@ò7—Ô@Ší'� À Êšì@bà@aˆg@ê8Ñä˜åÜa@òöa‹Ô@óÈ‹� †a†�m

óïÐb@@šg@NÞï@@—znÜa@õín@@8· ‹qd@@nî òöa‹@@ÕÜa@óÈ‹@@�@ß‡@@Éà çc w÷b@@nåÜa@oz@@šìc@b@@áØ
@âénÈ‹@@�@ß‡@@Éà çí@@Ùî@Þé@@8Üa@˜å@@ÝÜ@òöa‹@@ÕÜa@ðÉî‹@@�@‰@@ïàþnÜa@çcì@L‰@@ïàþnÝÜ@ñí@@ÍÝÜa

âéäa‹Ôc@æà@b›îc@5Øc@kÉ—Üa@˜åÝÜN

o b e i k a n . c o m
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ã‡@@ÕîìôÑ���—à@âï��éÐI1998™Lã100M143Hô@@ÝÈ@kîŠ‡@@nÝÜ@b@@î‹q b@@ªbä‹i
@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@Þán“î@Lóï÷a‡niýa@óÝy‹¾a@‰ïàþnÜ@òöa‹ÕÜa@òŠbéà@Iµi �ïïánÜaZãþ@Üa

@L‹@@8ÙÜbiì@|n@@ÑÜaì@â@@›Übi@æîí@@ånÜaL@Ê@@á§aì@ô@@år¾aì@†‹@@Ñ¾a@Ló@@î‹áÕÜa@ãþ@@Üaì@óï@@8á“Üa
@a@öb@@@@m ×b@@@@¨gLöb:aì@ó@@@@ íi‹¾aì@ó@@@@yínÑ¾a@öb@@@@nÜa@L s@@@@äü¾aì@‹Ø‰@@@@¾a@LÞ@@@@ÉÑÜbi@s@@@@ïädnÜ

ßbÉÐÿa@LãbéÑn�ýa paì†c@L‹÷bá›ÜaN H

	��א���א�����
�
@Strategies for up reading א��א�

ã‡@@@ÕîÞ@@@î‹míØ Cottrell (1999,114) æ@@@8znÜ pbïvïma6@@@�fia æ@@@à Ba†‡@@@È
Lð÷a‹ÕÜa@âéÑÜaì@LbénÈ‹�ì òöa‹ÕÜaïÜí@bàîÏ@bç‹b¯g@åØ¹Z

1C	 Z��+�	 >X	�%'[	�� �\S] Read more advanced text@
L ò‡@@ÕÉ¾a@Þ@@á§aì Lò‡@@î‡§a@pb@@áÝÙÜa@â@@éÐ@ô@@ÝÈ@„@@¾a@Þ@@áÉî@òöa‹@@ÕÜa@ó@@�Šbá·

@úŠb@ÕÝÜ@ój@8åÜbi@óÕï@“Üaì@óáé¾a@pbÈíší¾a@ó–b‚ì@NúŠb@ÕÜa@l‰@¤˜å@Üa@ó@qa‡yì
êÕj8î bà pbàíÝÉ¾@ênïÜí9@æÈ@þ›Ð@Lêmöa‹ÕÜN

2C86^R	 86=A Finger Tracking@
ƒn@@�aµ@@ÉÜa@Ê@@jnmì LÞÑ@@�c ¶g@ô@@ÝÈc@æ@@à ò‹@@’bjà@ózÑ@@—Üa@5@@È Êj@@–fia ãa‡

@Ÿì‹@@É¾a@˜å@@Üa@ßþ@@‚s@@zjÝÜ@óÉî‹@@8Üa@ó@@Ø‹¨a@ô@@ÝÈ@µ@@ÉÜa@lŠ‡@@î L Êj@@–fia ó@@Ø‹¨@
ózÑ—Üa@ÀN

3CO�� N��� ��"A _, ':�1, Know when to read aloud@
nàb—Üa@òöa‹ÕÜa@óÈ‹� çc@ýg@LÍßbÈ Şpí—i@òöa‹ÕÜa@†a‹Ðÿa@�Éi@†bnÈa@çí@Ùm@ó

@pýb@@@¨a@æ@@@à 7r@@@ÙÜa@À@Þ@@@›Ðc@Nâ@@@éÑî@ýì@Íßb@@@È Şpí@@@—i@òöa‹@@@ÕÜa@ô@@@ÝÈ@†b@@@nÈa æ@@@àì@
ê@@möa‹Ô@çí@@Ùm@â@@q æ@@àì Lê@@Èb8 ò†b@@Èfi c‹@@Õî@b@@à ê@@8ÑåÜ@Þv@@8î çc Þ@@›ÑïÐ@LÚÜ‰@@Ø ýg

óÉua‹¾a@pbïÝáÈ@öbåqc@À@ó–b‚ì@LµÉÜa@æà@ý‡i@çˆÿbiN

o b e i k a n . c o m
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4C>`6H�	 89"�	 �� N	�")�	 ��%	 Read large chunk@
µÉÜb@i Óí@ÔíÜa@æ@à Þ@›Ðc@LBþ@»µ@ÉÜa@ÂÕn@Ým@s@ï¢ òöa‹@ÕÜa@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa

@ó@áÝØ@Þ@Ø ‡@åÈ@Nßí@@ c pa6@ÑÜ òöa‹@ÕÜa@æ@@à æ@Ù¸ì@Lµ@ÉÝÜ@Ba†b@@éug@Þ@Ôc@ó@Õî‹'Üa@ë‰@@èì
‹rØc@pbïáØìN

5C'61��	 Z��+�	 �� N���$���� 'L�5=�	� X�+6�	 
Build up difficult text 

@ïÐ Ú@@’ý b@¿ô@@ÝÈ@Þ@@jÕä >@Üa@™í@@—åÜaì@pbÈí@ší¾a@æ@@È ó@ïÑÝ‚@æîí@@Ùm@çc@ê
@™í@@—åÜa@Ú@@ÝnÜ@ð@@÷a‹ÕÜa@â@@éÑÜaì@òöa‹@@ÕÜa@óÈ‹@@�@æ@@à ‡@@î�m b@@émöa‹Ô@N˜å@@Üa@çb@@Ø aˆh@@Ð

bÈí@šíà@ßìb@ånî Þé@�c ˜å@i ö‡jÜa@æÙáïÐ@ójÉ—Üa@pbÈíší¾a@æà@bÈíšíà@ßìbånî
@@@@ïy Lýìc@Ëí@@@ší¾a@æ@@@à óÝé@@@8Üa@öa�@@@uÿa@òöa‹@@@Ô ìc LËí@@@ší¾a@ÚÜ‰@@@Ü þqb@@@¿Ú@@@Üˆ@çg@s

ójÉ—Üa@öa�uÿa@ìc@pbÈíší¾a@ßìbåm@óÜíé�ì âéÑÜ@óøïénÜa@ð'ÉîN
6C3�,a� ;�+�� 'S�b c)=�	 Keep your eyes moving forward 

òöa‹@Ô Þé8îì ‡Èb8î paŠbjÈ@ìc@pbáÝØ@æà@c‹Õä@bà@ãbàŁÜ Öj8m µÉÜa@ÞÉu
@çg s@@@ïy Lb@@@éÐì‹y@ìc@pb@@@áÝÙÜa@òöa‹@@@Ô æ@@@à ý‡@@@i ò7j@@@ÙÜa@Ê@@@'ÕÜaì@Þ@@@á§a@ó@@@Ø‹¨a
@c‹Õžn@Ž� >@Üa@pb@áÝÙÜa@Ãb@ÕnÜa@ô@ÝÈ@‡Èb@8m ó@Ýá§a@ô@ÝÈ@µÉÝÜ@óïàbàÿa@Nô@ÝÈ@‡Èb@8îì

línÙ¾a@˜åÜa@ìc@pbáÝÙÜbi@óÑÜÿaN
ê@äc@ýg@Lð@÷a‹ÕÜa@â@éÑÜaì@òöa‹@ÕÜa@óÈ‹@�@ô@ÝÈ@‡Èb@8m pbïvïma6@�ýa ë‰è@Þrà
@ó@@@ÑrÙà@pbÈí@@@šíáÝÜ@ó@@@–b‚ì@Lb@@@ÉÑä@‹@@@rØcì@ó@@@áéà@ó@@@øï'jÜa@òöa‹@@@ÕÜa@çí@@@Ùm@b@@@äbïyc

¾a@Ló@@@ï÷bïáïÙÜa@Îï@@@—Üaì@Lpý†b@@@É¾aì@Ló@@@ïáÝÉÜaì@Ló@@@ïj'Üa@pbÈí@@@ší¾a@Þ@@@rà@Lpb@@@àíÝÉ
óïšbî‹Üa@µäaíÕÜaìNNN4gN

o b e i k a n . c o m
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6CN�M�d�	 ?/� �� 0�� >&�5, Note - Making- Taking Skill@
Êán@@@@8¾a@ìc@L˜å@@@@Ü úŠb@@@@ÕÜa@ê@@@@—Ýƒn8î b@@@@à ð@@@@è pb@@@@—ƒÝ¾a@ìc@pb@@@@Åyþ¾a

@î s@@ï¢ Ló@@–b©a@ê@@nÕî‹'iì L‘Š†@ìc@ò‹@@šb0@pb@@àíÝÉ¾a@ó@@ïjÜbÌ@‹Ø‰@@m ê@@ïÝÈ@Þé@@8
@æ@Ü âÝÉn@¾a@çg@s@ïy LŠbØ‰n@�þÜ óîŠì‹@›Üa@paŠb@é¾a@æ@à ‡@Ém@ðèì@L‘Š‡Üa@ìc@˜åÝÜ
@‘Š‡@@Üa@ìc@ò‹@šb0a@‹Ø‰@m ìc Lþàb@@Ø lb@nÙÜa@Æ@Ñy@ßaí@yÿa@æ@@à ßb@y ñd@i Êï'n@8î

þàb@@@ØMÞ@@@›Ñà@7@@@Ì í@@@èìMê@@@áïÅåmì@ê@@@mbáÝÙiì@êiíÝ@@@�di pb@@@Åyþ¾a@çc@µ@@@y À
bïÜła æà™b©apbàíÝÉ¾a@æà@Š‡Ô@5Øc@‹Ø‰m@ôÝÈ@ë‡Èb8m >Üa@pN

êiíÝ@�c Þ@ÙÝÐ@pb@—ƒÝ¾aì@pb@Åyþ¾a@Þ@áÉÜ xˆí¹@ìc@ôÝrà@óÕî‹  ‡uím@ýì
@‡@@î‹î@b@@· ë‹Ø‰@@î b@@à Þ@@áÈ À ó@@î†‹ÑÜa@ê@@Ýïyì@LÞ@@›Ñ¾a@N†b@@’6�ýa@æ@@à Êäb@@à ý ê@@äc@ýg

@ŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@éà@ßb@@ªÀ öa5@@©a@ñ‡@@îc ô@@ÝÈ@p†Šì@>@@Üa@pb@@y6Õ¾bi@Nô@@Ðì@a‰@@è
ã‡Õî@†‡—Üa Þî‹míØ Cottrell (1999,116) ,���	IJא���K�<���	JאL��4�א��M,�א.

(�	��	
−:א���2�N�1א�	%!א��
oc‹Õm b¿@pbÅyþà@çì†ì@âÝÕÜa@ã‡ƒn�aN
oóÝø�ÿ pbibug@çíÙm@‡Ô@ÚmbÅyþàN
obénÌbï–@Êà@óï8ï÷‹Üa@ŠbÙÐÿa@˜©ì@†‡y ÚiíÝ�hi ÚmbáÝØìN
oìbåÉÜa@o¥@ŠbÙÐÿa@kmŠóÝø�ÿa ìc@æîN
opbàíÝÉ¾bi@oïmc@æîc@æà@Âj›Übi@çčì†IózÑ—Üa@âÔŠì@LlbnÙÜa@â�aNH
obÕyý@ojÌŠ@aˆg@pþï—ÑnÜa@óÐbšfi ÚmbÅyþà@Ší'�µi@pbÐb8à Û‹maN
oeíšíi@çaíåÉÜa@êïÝÈ@línÙà@™b‚@ÒÝà@À@Ëíšíà@ÞØ@pbÅyþà@ÊšN
oðÈ‹Ð@Ëíšíà@ÞÙÜ@óÝ—Ñåà@ózÑ–@ãa‡ƒn�a Þ›ÑîN
oÝà ÞØ@ßìc@À@ÆÑnya@ò‡vn8¾a@pbàíÝÉáÝÜ@ózÑ—i@ÒN

o b e i k a n . c o m
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opaŠb@@—n‚ýa@ìc@Œí@@à‹Üa@ãa‡ƒn@@�bi ‹Ø‰@@nÜa@óÝé@@�@pb@@Åyþ¾a@ózÑ@@– Þ@@Éua
çaíÜÿaìN

oóÉ'Õn¾a@Ãí'©a@ìc@âé�ÿa ãa‡ƒn�bi�ÉjÜa@bé›Éji@ÃbÕåÜa@ÂiŠaN
oóÑÝn¬@çaíÜdi@pb�bjnÔýa@knØaN
oaí@@@Üÿa@ãa‡ƒn@@@�bi ò‡@@@yaì@ò‹@@@ÙÐ@ßìb@@@ånm@>@@@Üaì@ò‹qb@@@ån¾a@pb@@@Åyþ¾a@k@@@mŠ@ç

ò‹'8¾bi@Ãí'©a ãa‡ƒn�bi ìc L‹÷aì‡Üa@ìcN
çì‹@‚eì@çb@à7è@ð'Éîì Herrman, et al. (1996,203-205) æ@à ó@Èíáª

@L@pbÅyþ¾a@ÞáÉÜ@xˆb@áåÜaì@pbïÜła	�?�:−
1CN��Q��	 Outlines@


�R�!8&4	��א�&��*�Q&7	�����C�I?אP�"3	��א�> &�3	�Sא��	��T4.��=)��,�אD3 

���Kא�8	�:−

%/J5�� M
54��:
2(���VW/�א	א�;?:

MâÑÜa@IôÝÈ@õín±ì@ðá›:a@Œbé§a@öa�uc@ßìc@íèìHNNN@
Möñ‹¾aIò‡É¾aì@ãíÉÝjÜa@µi@Þ—m@óä‹à@óiíjäc@íèH
Mò‡É¾aIâ8§a æà ‹8îÿa@käb§a@ôÝÈ@ÊÕmHNNNNN@
Mbåqfia‹“ÈNNNNNNN@

9(���VW/�א	א�;?��	;X ��
Ma †‡ÍÜa@óïibÉÝÜ@Iðè pbÈíáª@tþq@æà@çíÙnmìHNNNNNNN@
M‡jÙÜa@IòŠb—ÉÜa@Œ‹Ñîì@™í—Ð@óqþq@æà@çíÙnîìHNNNNNN@
M‘bî‹ÙåjÜa@IÞÙ’@ôÝÈ@íèì@ò‡É¾a@ÞÑ�c ÊÕîHNNN

o b e i k a n . c o m
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2CN�,��1��� B,�e	 ��M+=�	 Hierarchy@
b@jÜbÌì@Ló@uŠ‡nà@pb@ÔþÈ@æ@à b@éåïi@b@à Šb@éÄgì@LpbàíÝÉ¾a@âïÅånÜ@óÝï�ì íè

íÙm@bà@Lò†‡@Én¾a@b@émbàíÝÉàì@b@éáïèbÑà@Â@iŠ óÜíé@�@À@óïÐ‹É¾a@óïåjÝÜ@óïáèc@‹rØc@ç
béi@ò†bÑn�ýaì pbàíÝÉ¾a@ÚÝm@öbÈ‡n�a Þé8î b¿L@bïà‹è@béáïÅåmì@N��Y�D 4��	8��

:(&%X]�א��K1Zא��	�)
ÝØ‘I3HpbßìÜÈàÜÛ@ïßŠKa áîÄänÛa@òîÐîØÛ@ïzî™ìm@Þbrß@

3C��N�%d1�	 O�	 Relation table@
ó@ÔþÈ@b@: çí@Ùm@çc@æ@Ùº@‹@–båÉÜa@æ@à ó@Èíáª@çc@Ò@ïØ |@ším@ó@Õî‹  ðè
Þïé@@8m ô@@ÝÈ@Þ@@áÉmì Lßì‡@@§a b@@îþ‚@µ@@i óÉî‹@@8Üa@ó@@äŠbÕ¾bi@Ú@@Üˆì@Lõ‹@@‚c@ó@@Èíáv·

óÜíé8i pbàíÝÉ¾a@æà@7jØ@âØ@‹Ø‰m@NïÛbnÛa@ÝØ’Ûa@éz™ìí@ÙÛ‡@óÜÇ@ÞbrßëZ

א�����	א�����

���2��� ��$��� ��$��� 	��."�

 ا�*���م

ا��8

يءا���

ا)#��ءا���!ة

�P"\!ا��]"�Zا� 
 ا�V*ــ!

�ا�Z!د ا����,"


�س�V�*ا� 

o b e i k a n . c o m



pbßìÜÈ½a@´i@pbÓýÈÜÛ@Þë†u@ÝàÇ@ò

Þ@@@áÉÜ@ó@@@àbÈ@óïvïma6@@@�a ð@@@Ýî@b@@@á
ðÜbnÜa@ð'ï'ƒnÜa@ÞÙ“Übi@bèŠí—m@æÙº@LpbàíÝÉ¾a@ôÝÈ@ßí—¨aì@LpbÅyþ¾aZ

ßìÜÈ½a@óÜÇ@Þì–§aë@LpbÄyý½a@ÝàÈÛ@òßbÇpb@

Þî‹míØ Cottrell (1999,121) 

�.��� 
#
� ,�� 

3��� ,�� 

4���� 52� 

6��� (�

���L 

ارير

ت

 و#+Nت

صحف

عمل الم2حظات على كروت


!ات#���#�ت! /

أفكار

ا�`8 �الكتاب


`�راaا

دوائرأدلة

أرقامرموز9`�صأمثلة

؟ من أين

&1 bc8م أ���,( ا��!O
ا�
� ا���O`�ت,�
آ
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ÝØ‘I4HîÐîØÛ@ïzî™ìm@ÞbrßÞë†u@ÝàÇ@ò

ã‡@@@Õî Þ@@@î‹míØ Cottrell (1999,121) áïÐ
Ší—m@æÙº@LpbàíÝÉ¾a@ôÝÈ@ßí—¨aì@LpbÅyþ¾a

ÝØ‘I5HòîvîmaD&gpbÄyý½a@ÝàÈÛ@òßbÇ

�$���� '����+�� � ���$�

قبل القراءة

ا��`- ا�:ه�&
#�ذا /��ف T7 ا���d�ع

%8
�ن�/ h#ا�,

a*�ات

_
Vا� T# ت�#���#

ضحالة معرفتك

أفكار
إ7
�Pدات

ا�* T7 j ا�����#�ت

h#ا�,
L �درا�

ارتق

� ا�����#�تV*�

آ
_ و#+

صح

&
� ا��k�(دون ا
�l�7 �,�Sج ا��
 /

#�- ا��LN[�ت وا���O`�ت
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ó@ïÝáÈ@óîa‡i@æà@êïÐ@7ÙÑnÜa@c‡jî@pbÅyþ¾a@ÞáÈ@çc@|›nî@ÞÙ“Üa@a‰è@æàì
@ñ‰@Üa@Ëí@ší¾a@æ@È pb@àíÝÉàì@ÓŠb@Éà æ@à †‹@ÑÜa@‡@åÈ@b@¾ óz@šaíÜa@óÐ‹É¾aì@Lòöa‹ÕÜa
@pa5@©a ìc@çí@î�ÑïÝnÜa@wàa‹@i ßþ@‚ æ@à êî‡Ü@çíÙm@‡Ô@>Üa@ÓŠbÉ¾a@ÚÝm@LêÜìbånï�

ï@@@@@@—ƒ“Üa@óï@@@@@@—ƒ“Üa@pa†b@@@@@@ÕnÈýa@ìc@Šb@@@@@@ÙÐÿa@ìc@ó@Nê@@@@@@nÐ‹Éà@óÜbz@@@@@@›Ü@ê@@@@@@ØaŠ†gì@
pbÙj@@@@’ ìc@pþ@@@@1a@ìc@ó@@@@jnÙ¾a@À@pb@@@@àíÝÉ¾a@æ@@@@È s@@@@zjÝÜ@ê@@@@ÉÐ‡m@Ëí@@@@ší¾a@æ@@@@È

pb@@@àíÝÉ¾aNNN4gNâï@@@Ååmì Þ@@@áÈ@À@c‡@@@jî pb@@@àíÝÉ¾a@æ@@@È ê@@@r¢ì@ê@@@maöa‹Ô öb@@@åqc ô@@@Ðì
@ÑÜb@@@@�@pb@@@@éïuínÜa@�@@@@Éi@ãa‡ƒn@@@@�bi pb@@@@Åyþ¾a@ð@@@@—ƒ“Üa@êiíÝ@@@@�c ìc ‹Ø‰@@@@Üa@ó@

BbÈíšíà@béåà@ÞØ@õín±@ó–b‚@pbÑÝà@À@pbÅyþ¾a@ÚÝm@âïÅåmì@æîì‡mì@LÚÜˆ@À
@Ê@@à Lê@@jïm‹m@ò†b@@Èg@óÜíé@@8Ü óÝÕn@@8à ózÑ@@–À æá@@Ž›žî@ô@@È‹Ð Ëí@@šíà@Þ@@Øì@LBa‡@@yaì
@õ‹@@@‚c@Š†b@@@—à@ô@@@ÝÈ@ê@@@Èþ g ‹@@@÷aì†@oÉ@@@8ma@b@@@áÝØ@óïÝjÕn@@@8¾a@pþï@@@—ÑnÜa@óÐb@@@šg

óÐ‹ÉáÝÜN
�
9)�/��
 �
NG /�� 2�9��
 �I
�� %* %�]� O�
>�� ^�(G���:
paŠb@@@é¾a@æ@@@È ó@@@ïáèc Þ@@@Õm ý >@@@Üaì@óq‡zn@@@8¾a@ŠbØ‰n@@@�ýa@paŠb@@@éà@æ@@@à í@@@è

‡@@Éî s@@ïy@LâÝÉn@@Üa@ó@@ïÝáÉÜ@a7@@8ïmì@aŒb@@ïnàa@b@@éÏÕÑm@%@çg@õ‹@@‚ÿa@Âï@@“åm ó@@ïÉÐa‡Üa@
âÝÉnÝÜ@ła k@�b¨a@ôÝÈ@µÝàbÉÜa@µi@ðÈbá§a@çìbÉnÜa@òŠbqgì@‹@’bj¾a@ßb@—mýaì@ð@Ü

óÜíé@@�ì Ló@@îŠb§a pb@@àíÝÉ¾a@ô@@ÝÈ@eb@@nÑäýaì@Ló@@àíÝÉ¾a@ó@@qa‡y@æ@@È Ú@@ïèbä Lb@@áéåïi
@òŠb@@@qgì �@@ïØ6Üaì@ëb@@jnäýa@l‰@@@u ô@@ÝÈ@Þ@@áÉî@Ú@@@Üˆ@Þ@@Ø Lb@@éåà@‡@@@î‡§a@ô@@ÝÈ@ßí@@—¨a

Âï“åmì@ãbánèýa óïÉÐa‡Üa çí@îíi6Üa@ôÉ@�@b@¾b  >@Üa@Óa‡@èÿa âèc ç ÚÜˆì@LâÝÉnÝÜ
@b@éïÜg@Np‡@Øc@‡@ÕÜì@ó@�aŠ†Permutter, et al. (1989)  Ê@à ‰@ïàþnÜa@Þ@ÈbÑm@çc@ô@ÝÈ

@Šì‡@î b@à ßþ@‚ æàL�ÉjÜa@âé›Éi@µi@ó8Ðbå¾aì@çìbÉnÜa@eìŠ ÖÝ²@ðÜła k�b¨a
@Lâéå@@ïi@Þ@@áÉÜa@âï@@8Õmì@LµáÝÉn@@¾a@†í@@éu@Öï@@8åm@¶g@ñ†ü@@îì Lpb@@“Ôbåà@æ@@à âéå@@ïi

o b e i k a n . c o m
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å@ïi ßb@@—mýa@óiíÉ@@– Þ@@ïÝÕmì@Lpb@y6Õ¾aì@öaŠ⁄@@Ü âé@@ÝjÕm@ò†b@îŒì@â@@éáÝÉm@æ@@à ‹@@rØc@âé
@b@ïÕÝnà@ý@Ló@ïáïÝÉnÜa@ó@ïÝáÉÜa@À@b@ïib°g bØŠb@“à@‰@ïáÝnÜa@æ@à Þ@É°ì Lóî†‹Ð@óÕî‹'i

pbàíÝÉáÝÜ@bïjÝ�NÒ@ aíÈ@ó�aŠ† w÷bnä@ozšìcì µäb@8yI1995ãHlþ@'Üa@çc
@Ÿ‹@@@Éî ð@@áïÝÉm@Âï@@�íØ ð@@@Üła k@@�b¨a@Ê@@à Þ@@@àbÉnÜa@çíÝ@@›Ñî@ó@@îíäbrÜa@ó@@Ýy‹¾bi

@b@@éïÐ@Ló@@rî‡y@ó@@Õî‹'i pa7r@@¾a@b@@îíÔ b@@ÉÐa†@âéj@@8Ùî@b@@¿ Ló@@Én¾aì@ó@@îíï¨aì@ó@@Ø‹¨a
@pþÙ@@“¾a@Þ@@y À óØŠb@@“¾aì@çìb@@ÉnÜa@eìŠ lþ@@'Üa@ô@@ÝÈ@p‡@@i b@@áØ LâÝÉn@@Üa@óÝ@@–aí¾

ðÜła k�b¨bi Ÿ‹Éžm@>Üa@óïšbî‹Üa@N‹@Ùåm@ó@�aŠ†@p‡@Øcì Tencher (1998)@ô@ÝÈ
@Én@Üa@À@‹mí@ïjáÙÜa@ãa‡ƒn@�a À µáÝÉn@¾a@õ‡@Ü ó@ïib°fia ÊÐaì‡Üa@†íuì@æ@à ê@Ü b@¾ L âÝ

@Ló@ÑÝnƒ¾a@âÝÉn@Üa@Š†b@—àì@pb@àíÝÉ¾a@Ê@à ‹@’bj¾a@Þ@ÈbÑnÜaì@ëb@jnäþÜ@l‰u@ôÝÈ@òŠ‡Ô
@õ‡@@@Ü âÝÉn@@Üa@õín@@@8à Ê@@ÐŠ@À@ó@@@qa‡¨a@‹@@qc@ó@@ïáèc@ô@@@ÝÈ@ó@@�aŠ‡Üa@w÷b@@@nä p‡@@Øc@b@@áØ
@Š‡@@Õî@âÝÉn@@Üa@‡@@àc ó@@Üb g ô@@ÝÈ@ó@@qa‡¨a@‹@@qc çc ¶g@w÷b@@nåÜa@pŠb@@’c s@@ïy L‰@@ïàþnÜa

@ój@@@8åi26NE
@@u í@@è b@@¿ì@ó@@ïÜła pb@@ïÝáÉÜa@öa‹@@ug@À@b@@ïuíÜíåÙnÜa@ãa‡ƒn@@�a çc@‹Ø‰@@Übi@‹î‡

@ój@@@�b¨a pýła ãa‡ƒn@@�bØ LóÝÙ@@“¾a@‹èí@@u À �@@ïØ6ÝÜ@o@@ÔíÜa@æ@@à óz@@8Ð ð@@'Éî
Àöa‹@@ug@pb@@ïÝáÉÜaóï÷b@@—yfiaãb@@éà@‘Šb@@º Þ@@ÕÉÜa@b@@ØŠbm@Lóï@@šbî‹Üa@pb@@ïÝáÉÜa@ìc

Üaì@‡ÕåÜaì@ÞïÝznÜaì@�ïØ6Üaì@âéÑÜbØL@õ‹‚c@b@ïÝÉÜa@ó@ïÝÕÉÜa@pb@ïÝáÉÜa@‹@‚e@¶g@Lâï@ïÕn
óîŠì‹›ÜaìNSiadat (1997,1227)@

æ@@@@@áÙm@ŠbØ‰n@@@@@�ýa@À@µ@@@@@ÉáØ ð@@@@@Üła k@@@@@�b¨a@ãa‡ƒn@@@@@�a ó@@@@@ïáèc@çc@b@@@@@áØ@
ó@@@Ø‹¨aì@pb@@@Åyþ¾a@„@@@8äì@ßìa‡@@@vÝÜ@âï@@@ÅånÜaì@†a‡@@@Èfia À pþïé@@@8nÝÜ@ê@@@º‡Õm@À

g ênÐb@@šg@À@k@@Ì‹ä@b@@à óÐb@@šgì@LóÜíé@@8i b@@éåïi@béƒ@@8ä ò†b@@Èg@¶g@ó@@ub¨a@çì†@b@@éïÜ
@b@éáïÅåm@ò†b@Èg ìc LbéÝïÙ@“m@æ@Ùº@óÝ÷b@�@ózÑ@– ô@ÝÈ@pb@àíÝÉ¾a@çd@Øì@Lõ‹‚c@ò‹à

o b e i k a n . c o m
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LóÜíé@8i paŠb@—n‚ýaì@Œí@à‹Üaì@óïzï@šínÜa@ãí@�‹Üa@ãa‡ƒn�a æÈ@þ›Ð@Löb“ä@báØ
pbÅyþ¾a@Êà@béª†ì@Nâï@ÅånÜa@æ8yì@oÔíÜa@Šb‚†a@ôÝÈ@ÞáÉî@ÚÜˆ@ÞØ@NÓb@›îì

çbÙàg@ÚÜˆ@¶g@pb@àíÝÉ¾a@ôÝÈ@Ëþ ýa@óÜíé�ì Lóï¾bÉÜa@pbàíÝÉ¾a@óÙj“i@ßb—mýa
@pþ@�a‹¾a@À@ðäì6ÙÜfia ‡î5Üa@ãa‡ƒn�a æÈ@þ›Ð@Ló�aŠ‡Üa@pbÈíšíà@À@órî‡¨a

%bÉÜa@öbuŠc@µi@óïáÝÉÜa@Nð@Üła k@�bzÝÜ@õ‹@‚ÿa@pb@äbÙàfia æà ‡î‡ÉÜa@æÈ@Úïèbä
@‰n@�ýa paŠb@@éà@7@8ïm À béàa‡ƒn@�a æ@Ùº@>@Üa@Ló@@ï÷þàfia öb@'‚ÿa@|ïz@—mì@LŠbØ

@‡@@î‹ä >@@Üa@ó@@ïÑïÙÜbiì@Lb@@éïÜg@ó@@ub¨a@µ@@¨ Ê@@ua‹¾a@â÷aí@@Ô æî�@@¦ìNæ@@Ùº@ó b@@8jiì
ênÔŠìì@âÝÉn¾a@âÝÕÜ@Œbn¿@Þî‡i@íè@ðÜła k�b¨a çg@ßíÕÜaN

2�9���� ���
5� %�]� O�
>�� ^�(G��
I �
������:
ÉÜa@‹Ðí@@@î ŠbØ‰n@@@�þÜ µ@@@ÉáØ ð@@@Üła k@@@�b¨a ãa‡ƒn@@@�aLpa�@@@ïá¾a@æ@@@à ‡@@@î‡

ô@ÝÈ@Ëþ þÜ béåà@‡iý@óî‹—È@òa†dØì@µÉáØì@âïÅånÜa@À@êàa‡ƒn�a óïÝÈbÐ@ò†bî�Üì
@óÑÈb@@›à@ô@@ÝÈ@‡Èb@@8m >@@Üa@óîŠì‹@@›Üa@paŠb@@é¾a@�@@Éi Ûb@@åè çh@@Ð L‡@@î‡u@í@@è b@@à Þ@@Ø

Lêàa‡ƒn�a óïÝÈbÐ@bèàçc@åß@XÛaëZ
o‰@ÐaíåÜa@wàb@ä‹i@ó@–b‚ì@ð@Üła k@�b¨a@ÞïÍ“m@paŠbéà Windows V.x & 

Microsoft office@
opbáÝÙÜa@2bÉà@wàbä‹i@ôÝÈ@ÒÝà@|nÐ@ŠíÐ Winnowed ô@nyL@ênïá@8m k@°

êïÜg@óub¨a@‡åÈ@êÈbu6�a ò†bÈgì@Lêi@pbàíÝÉ¾a@ÆÑy@æÙºN
oêåÈ szjÜa@ÚïÝÈ@‹8ïî ëaín«@¶g@7“î@â�bi pbÑÝ¾a@öb8c@Šbïn‚aN
oóÈbj'Üa@‡åÈ@‹éÅïÜ@ózÑ—Üa@”àbè@ôÝÈ@Ëíší¾a@çaíåÈ@Êšì@Þ›Ñî@óÔŠì@ÞØ@ÀN
oæà eìa6î@Ba7Í–@ÒÝ¾a@âvy@çíÙî@çc@Þ›Ñî50M60ózÑ–N
oÆÑyc@ò7@—Ô@óïåàŒ@ò6Ð@ÞØ@ÒÝ¾a@ôÝÈ@ÚÝáÈI10Ö÷b@Ô†HÚ@Üˆ@Þ@áÈ@æ@Ùºì@L

k�b¨a@ßþ‚@æà@bïÜeN

o b e i k a n . c o m



‡@@yaì@‘‹@@éÐ@À@béÉ@@šì@Þ@@›Ñî@Ba‡@

bénäíåÈì@™a‹Ôÿa@óïá8m ÊàL@óä‹à@™a‹Ôc@ôÝÈ@ÚmN
æÈ@ò‡ïÉi@óÑïÅä@ójÝÈ@Þ‚a†@óîíénÜa@ò‡ïu@óÐbu@æØbàc@À@™a‹Ôÿbi@ÆÑnya

bémbîín«@‡ÕÑmN
ßb@@Õnäa@ìc@Lb@@émbîín«@Ò@@Ým@k@@åvnm@ô@

bè7à‡m@kj8î b¿@LÚmbäbïiì@ÛŒbN
�
����$� :

öb@åqc@À@b@énïáècì@pbÅyþ¾a@ÞáÈ@lbj�
b@@@áØ@Lpb@@@@àíÝÉáÝÜ@ßb@@@‚bé@@@@š‹Éî@

‰b×ˆn&üa@õbäqc@¿@pbÄyý½a@ˆ[

تنظيم المعلومات في الم2حظات يسھل
، ويساعد على التنظيم  المراجعة ل2متحان
الجيد للعادة، ويھيئ المعلومات من الذاكرة

تساعد كتابة المعلومات
وتنظيمھا في انسياب 

اCفكار وتتابعھا 
وترابطھا، والتخطيط 
الجيد للمعلومات يكن من

إعادة ترتيبھا
 واسترجاعھا
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o‡@@yaì@BbÈí@@šíà@ßìb@@ånm@pb@@ÑÝà@ó@@Èíáª@Þ@@Ø
bémbîín«@µi@Êá°@Íâ�biN

obÑÝàì@ÚÝáÉi@ÆÑnyaàL@óä‹à@™a‹Ôc@ôÝÈ@Úm
oénÜa@ò‡ïu@óÐbu@æØbàc@À@™a‹Ôÿbi@ÆÑnya

ý ôny@L‹’bj¾a@�á“Üa@öíšì@ói‹mÿa@‡ÕÑm
ovnm@ô@@ny@Læî‹@@‚ła Ê@@à™a‹@@Ôÿa@ß†b@@jnm@ý

éu@¶g@ðÜła k�b¨a@pb�ì7Ðbäbïiì@ÛŒb
����$� �
�.7 %* �
9)�/�� A/3 ��/#7
áÈ@lbj�c ðÜbnÜa@ð'ï'ƒnÜa@ÞÙ“Üa@|šíî
‚†fia paŠb@@@@éà@æ@@@à òŠb@@@@éà@b@@@èŠbjnÈbi@LŠbØ‰n@@@�ýa

Þî‹míØ@Cottrell (1999,117) N
ÝØ‘I6Hí ïİîİ¥ ÝØ‘ˆ[cë@ÝàÇ@òîàçc@|™ì

ركزة يساعد على فھم المعلومات الم
والمختارة وتجميع المعلومات اCكثر 

 م2ئمة للموضوع

يفيد في ا�ستخدام المستقبلي للنقاط
المھمة ومعرفة من أين أتت المعلومة

.الم2حظات تساعد على التذكر
وا�ختصارات والرموز وا�ستذكار بالكتابة

، وتدوينينشط الذاكرة طويلة المدى
 يستعير الذاكرة البصريةالم2حظات

أھمية عمل
الم2حظات

o b e i k a n . c o m
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4Cf	��]	 �!�g >&�5,@Goal sitting skill@
Lâén@@�aŠ† ãb@@éà@µáÝÉn@@áÝÜ@|@@ším@>@@Üa@paŠb@@é¾a@æ@@à Óa‡@@èÿa ‡@@î‡¥@òŠb@@éà
@b@@à lþ@@'Üa@b@@éïÐ@†‡@@± ó@@á÷bÔ Þ@@áÈ æ@@Ùºì@LÚ@@Üˆ@ëb@@¤ óïÜíø@@8¾a@âé@@Ýá¥@À@âé@@@8mì

çíÉï'n8î( I can ...) âéÐa‡èc@béïÐ@çì†‡±@óá÷bÔì ( My goals...)@
Lb@@áéåïi@k@@î‹ÕnÜa@ô@@ÝÈ@aí@@ÝáÉîì@L@âéÐa‡@@èc µ@@iì@êäíÉï'n@@8î b@@à µ@@i aíäŠb@@ÕïÜ

â@@@éÉÐ†ì@Lâémb@@@äbÙàg@Ê@@@Ôaìì@âémb@@@yíá µ@@@i k@@@î‹ÕnÜa@ìc ‡@@@é§a@æ@@@à ‡@@@î�à ß‰@@@jÜ
âéÐa‡èc@ÖïÕ¥@¶g@aíÝ—î@ôny@ò‹ibr¾aìNLaase (1996,96)@
æ@@à ‡@@î�î Óa‡@@èÿa@‡@@î‡¥@çc@b@@áØó@@ïÉÐa† ê@@ÐŠbÉ·@ë�@@ïØ‹mì@L@Œb@@−flÜ âÝÉn@@¾a
@>@@@Üa@Óa‡@@@èŁÜ ê@@@èbjnäa@ò†b@@@îŒì@Lê@@@mýbÉÑäaì@b@@@èŒb−g ‡@@@î‹î@@Nó@@@�aŠ† o@@@—zÐ@‡@@@ÕÜì

 Elliot et al. (1999,549)@
b@@@@@è‹qcì@Óa‡@@@@@èÿa@Ê@@@@@à Þ@@@@@àbÉnÜa@×‹@@@@@ @µ@@@@@i ó@@@@@ÔþÉÜaÀLpaŠb@@@@@jn‚ýa@öa†c

åÜa@æÈ@ó�aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ�cìðÜb@nÜa@xˆí@á'4!&	�hJ	 �4=�� ��% i$�! �?�	
&�6=/J	 X	�� ��� f	��]	 8, 0,�1=�	 j�9�:

ÝØ‘I7H
Òa†çþbi@ÝàÈÛa@âbè&⁄@a$äÛa@æ‹ìÛa@|™ìí ëcbèãë†i ‰bjn[üa@óÜÇ@õa…þa@¿@

Elliot et al. (1999,558)@

التشويش وعدم التنظيم
disorganization 

 أداء ا�ختبار
Exam erformance 

 بذل الجھد
Effort  

 المثابرة
Persistence 

 مدخل تجنب العمل باCھداف
Performance - avoidance goal

 مدخل العمل باCھداف

Performance - approach goal

مدخل إتقان اCھداف
Mastery goal 

0.17 -

0.16

0.24 0.21 

0.51 

0.18

0.26

0.24 

o b e i k a n . c o m
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ÞÙ@@@@’ xˆí@@@@áåÜa@æ@@@@à ßb@@@@1a@a‰@@@@è À bä‡@@@@ïÑî@b@@@@àìI7HcÓa‡@@@@èÿa ‡@@@@î‡¥@ç@
çb@@Õmg ô@@ÝÈ@Þ@@áÉÜa@ìc@LÓa‡@@èÿa@öí@@šÀ Þ@@áÉÜa@Þ‚‡@@· öaí@@�@ŠbØ‰n@@�ýa@ó@@ïÝáÈ@À
@ðib@@°fia 7qd@@nÜa@¶g@õ†ü@@î b@@¿ L‡@@é§a@ß‰@@iì ò‹ib@@r¾a@æ@@à ‡@@î�à ¶g õ†ü@@î LÓa‡@@èÿa@
‰n@�ýa ó@ïÝáÈ@æ@à Óa‡@èÿa ‡@î‡¥@ã‡@È b@àc Lb@é÷a†c@æ8yì@paŠbjn‚ýa@öa†c@À@ŠbØ
@Šb@jn‚ýa@öa†c@ôÝÈ@bjÝ� ‹qüîì@LâÝÉnáÝÜ@óïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@ôÝÈ@”îí“nÜa@¶g@ñ†üïÐ@N

ó@@@�aŠ†@b@@@éåàì@pb@@@�aŠ‡Üa@æ@@@à ‡@@@î‡ÉÜa@p‡@@@Øc@‡@@@ÕÜì Somuncuoglu & Yildiri 

(1999,267)‡@@@@Éi Óa‡@@@@èÿa@çb@@@@Õmg ô@@@@ÝÈ@Þ@@@@áÉÜaì@Óa‡@@@@èÿa@öí@@@@šÀ Þ@@@@áÉÜa@çd@@@@i
ß‰@iì Lò‹ib@@ráÝÜ@âÝÉn@¾a@Ê@@Ð†@ô@ÝÈ@Þ@@áÉî Lbè‡@î‡¥@on@@“nÜa@Þ@ïÝÕmì@L‡@@é§a@æ@à ‡@@î�à

ÞáÉÜa@À@”îí“nÜaìN
7@@@“îì Þ���î‹míØ Cottrell (1999,64) çc@¶góïvïma6@@@�gÓa‡@@@èc@‡@@@î‡¥

@LŠbØ‰n@@�ýa@ó@@ïÝáÉÜ@‡@@àÿa ó@@Ýîí  ìc ó@@àbÈ Óa‡@@èc ‡@@î‡¥@æ@@à Þ@@›Ðc@L‡@@àÿa ò7@@—Ô
@o@@@ÔíÜbÐ@Lê@@@ÕïÕ¥@çb@@@Ùàg@7@@@Ì pa7Ín@@@¾a@æ@@@à ‡@@@î‡ÉÜa@ê@@@ïÐ âÙzn@@@î Ó‡@@@:a@Ö@@@ïÕ¥ì

ïÉ¾aì@‡@@@ïÕm@‡@@@Ô >@@@Üa@Ší@@@àÿa æ@@@à b@@@è7Ìì@ó@@@÷Šb'Üa@ta‡@@@yÿaì@ó@@@ïuŠb©a@pb@@@åÚ@@@Üˆ
@Lë‹8ïm ìc@ÖïÕznÜaïÜí@bß@Òa†çþa@†í†¤@ñ‰bè½@òyDÔ½a@pbîvîmaD&üa@åßëZ

(��� '��N; _
*�(#7 `,��� �() Give yourself short-term goals@
di@b@éÕïÕ¥@ô@ÝÈ@Þ@jÕî æ@à ‹É“m ‡àÿa@ò7—Ô@Óa‡èÿa@çg@sïy@Êï'n@8î ê@ä

béáï@8Õm æ@Ùº@‡@àÿa@ò7@—Ô@Óa‡@èÿa@Ú@Ým@çg@Þi@ÚÜˆ@‡åÈ@‹àÿa@ÒÕî@ýì@LbéÕïÕ¥
@Ê@@à Lb@èŒb−hi |á@@8î ñ‰@Üa@o@@ÔíÜa@ó@îbéäì@ó@îa‡iì@â@@Ø ‡@î‡¥@Ê@@àL@‹Í@–c@Óa‡@èc ¶g

çb@Ùàfia Š‡@Ô b@éÕïÕznÜ@Ÿ6@Ñ¾a@o@ÔíÜa@‡î‡zni@ãa�nÜýa@òŠì‹š@NÖ@ïÕ¥ ân@î % çh@Ð
Ša‹án@@@@�ýa k@@@@°Óa‡@@@@èÿa Ú@@@@Ým@�ï@@@@Ü â@@@@é¾a@çg@s@@@@ïy Lb@@@@éÕïÕ¥@ßb@@@@ánØa@ô@@@@ny

Óa‡@@@@@èÿa Ö@@@@@ïÕ¥ í@@@@@è â@@@@@èÿa@b@@@@@¹gì@Lo@@@@@ÔíÜa@í@@@@@èNÚ@@@@@Ým@ðÜb@@@@@nÜa@ÞÙ@@@@@“Üa@|@@@@@šíîì
óïvïma6�fiaN

o b e i k a n . c o m



Òa†çþa@†í†¤@òîvîmaD
†ßþa@ñE–Ó@µg@†ßþa@òÜíì�

b�èñE�–Ó@Òa†�çc@µg@á�$Ôm@X�Ûa@â

ãb@@@é¾a@Ú@Nìc pbÈì‹@@@“¾a@Þ@@@áÈ@Þ@@@rà

béÕïÕ¥@æÙºì@ôåÉà@õ‡¾a@ò7—Ô@Óa‡èŁN
ãbéà@æà@Âj›Übi@ßìbånm@aˆbà@ÚÜ@|›nî@ðÙÜN

béåà@†‡«@Şö�u óibnØ@ìc@Lbémöa‹ÕÜ@pbzÑ—Üa@æà@†‡È@‡î‡znØN
µá@@›m@Êï'n@@8m ð@@Ø L‰@@ïÑånÜa@À@ó@

aŠ†bÔ@çíÙnÐ@LóøubÑ¾a@ta‡yÿaì@úŠaí'LÚ@nÔì@âï@Ååmì@7ï@Ím@ôÝÈ

 ث2ثون دقيقة

�ھدف قصير اCمد
قراءة الموضوع الثالث

LN# b�7[�ت ا�`8 �ت

�ا����ةn��nا� 
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ÝØ‘I8H†í†¤@òîvîmaD&g
†ßþa@òÜíì� Òa†çc@åß@bènöŒ£ë

õ‹@îì Þ@î‹míØ Cottrell (1999,66) �è½a@æc
òîÛbnÛa@—öb–¨bi@á$nm@æc@k¯@ô†½aZ

1M0,�H=�	 IntegratedZ
Ú@@@Ým@öa�@@@uc@µ@@@i |@@@šaì@Ãb@@@jmŠa@†í@@@uì@ñc

bà@Ëíšíà@ŠbØ‰n�aN
2M'�1%	��	RealisticZ—Ô@Óa‡èŁÜ çíÙî@ôny
3M'���+�	@�(=�	��!SpecificZÚÜ@|›nî@ðÙÜ
4M'����%@k��"�	 MeasurableZ

nØ@ìc@Lbémöa‹ÕÜ@pbzÑ—Üa@æà@†‡È@‡î‡znØ
5M'44<���	 FlexibleZÀ ó@@ïán¨a@†í@@uì@ã‡@@È ñc

íÙnÐ@LóøubÑ¾a@ta‡yÿaì@úŠaí'ÝÜ@Baö�u ÚnÔì
ãbé¾a@À@pa7ïÍnÜa@ta‡ygìN

 ث2ثون دقيقة ث2ثون دقيقة

�ھدف قصير اCمد
قراءة الموضوع اCول

�ھدف قصير اCمد
قراءة الموضوع الثاني

 ھدف طويل اCمد
)استذكار فصل دراسي(

b�7ت ا�`8 �ت�]LN#

�ا����ة"9�nا� 

LN# b�7[�ت ا�`8 �ت

Wا����ة ا)و� 

o b e i k a n . c o m
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�-
. :�
� /��� ���
5� Process Skills@
æ@@à Â@@ÕÐ ö�@@u b@@éähÐ@LŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@éà@â@@èc æ@@à ßb@@‚†fia paŠb@@éà@çc@Ê@à

ŠbØ‰n@@�ýa ãb@@ÅäNó@@§bÉ¾aì@�@@ïévnÜa@À@c‡@@jî pb@@àíÝÉ¾a@ô@@ÝÈ@†‹@@ÑÜa@Þ@@—±@bà‡@@åÉÐ
ôåjÜb@i b@é'i‹Ü Lpb@àíÝÉ¾a@ÚÝnÜ@bé÷bÈ‡n@�a ô@ÝÈ@‡Èb@8î Âi‹@Üa@a‰@èì Lê@î‡Ü@ó@ïÐ‹É¾a

@Ú@@Üˆ@†‹@@ÑÜa@‡@@î‹î b@@ánÔì@NpaŠb@@éà@¶g@xb@@n¥pb@@àíÝÉáÝÜ@Âi‹@@Üaì@ó@@§bÉ¾a@pb@@ïÝáÈì
pbïÝáÉÜa@paŠbéà@ôá8m LŠbØ‰n�aN

Luckie & Smethurst (1998,40)bèäßëZ
1M>&�5,@>&	��@l%��	Time Management Skill   @

ê@@áïÅåmì@o@@ÔíÜa@òŠa†g@òŠb@@éà@ìc ŠbØ‰n@@�ýaì@ó@@�aŠ‡Üa@À@eb@@våÜa@eb@@nÑà ð@@è
†‹ÑÜa@êi@ãíÕî@ÞáÈ@ñc@Nê@ÙÝn¹@b@à ýìc ó@Ð‹Éà@k°@óïÝÈbÑi@ŠbØ‰n�ýa oÔì@òŠa†fiì

Ê@à LŠbØ‰n�ýa@ãb¸fi êïÜg@xbn®@oÔíÜa@a‰è@æà@âØì@LŠbØ‰n�þÜ@˜—¬@oÔì@æà
@êÙÝén@8m b@àì Ló@ya‹Üa@pb@Ôìcì@öb‚6@�ýaì Ló÷Šb'Üa@ta‡yÿa@ßbÑÌg@ã‡È@o@Ôì@æ@à

ŠbØ‰n�ýa@öbåqc@À Cottrell (1999,64)N
ó@@@@áé¾a@óiíÉ@@@@–õín@@@@8à Óþn‚b@@@@i o@@@@ÔíÜa@òŠa†g@pbïvïma6@@@@�a Ò@@@@Ýn¦ì

bé÷a†ÿ@ebn¾a@oÔíÜaì@NóiíÉ@– çc ¶g@ŠbØ‰n�ýa oÔì@òŠa†gì@‡î‡¥@pbî‹Åä@7“nÐ
@âÝÉn@¾a@bè†‡@±>@Üa@ò6ÑÜa@ßí  À çbáéà@çþàbÈ@oÔíÜa@ÂÍšì@ŠbØ‰n�ýa Ëíšíà

þÜ@þ@Ð óÝé@8Üa@ãb@é¾a@b@àc LbèŠbØ‰n@�ý o@ÔíÜa@b@:˜@—²@ójÉ—Üa@ãbé¾bÐ@LŠbØ‰n�
oÔì@ñc@À@‹Ø‰n8m çc æÙº@b¹gì@LbèŠbØ‰n�ý oÔì@˜—²@Nw÷b@nä oÑ@“Ø ‡@ÕÜì

@o@ÔíÜa@ÂÍš@o¥@†a‹Ðÿa@çc@æÈ@pb�aŠ‡Üa@Ió@áé¾a@o@Ôì@Öï@šHo@ÔíÜa@çí@ÈŒíî
@b@éäíÐ‹Éî@>@Üa@óÝé@8Üa@k@äaí§a@ô@ÝÈ@ó@áéáÝÜ@†‡0a@çì† ójÉ@—Üa@k@äaí§a@µØŠb@m L

o b e i k a n . c o m
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b@: o@Ôì@‡î‡¥@NÞï@›Ñm@‡@uíî@þ@Ð o@ÔíÜa@ÂÍ@š ò‹@÷a† À Ê@Õm ý >@Üa@ãb@é¾a@À@b@àc
bèŠbØ‰n�ý oÔíÜa@ÊîŒím@À@óÝé8Üa@käaí§aì@ójÉ—Üa@käaí§a@µiN

Son & Metcalfe( 2000,204) 

&�,>�@'���a@b;"�� Improve Tim management@
Õî@oÔíÜa@òŠa†g@µ8znÜã‡Þî‹míØ Cottrell (1999,64-68)@

�	
��
���[���א�/��\�]^_�D 4�	�<��)�,���4	^'��	�`�'אL
:�?�	.��a&���4,�א.
cHoÓìÛa@‰b[…a Saving Time@

D=��،�	
��
��bא.���	P�:(&���Z4!/�א�LאJ	����X^[���	�א��א
1Nl^{{’~×¹]æ<l^{{¿uø¹]<í{{e^jÒ<ì:^{{Âc<g{{ßŸVó@@ibnÙÜa@ßþ@@‚ æ@@à Ú@@Üˆì@Ò@@Ýà@À

@Þ@Ø çc ô@ÝÈ@‡@ïØdnÜa@Ê@à LóÜíé@8i béjïm‹m@ò†bÈg@ìc@béåïi@óØ‹zÝÜ@×aŠìÿa@kÕrà
þÕn8à bäaíåÈ@Þá¥@óÔŠìN

2Nl^{¿uø¹]<í{e^jÒ<k{Îæ<†}:]Vãb@ánèýa ã‡@Èì Ló@Ýîí  Þ@»À b@énibnØ@k@åvni
@Ší'@@@8Üa@µ@@@i pbÐb@@@8à Û‹@@@m ô@@@ÝÈ@‡@@@ïØdnÜa@òŠì‹@@@š Ê@@@à LÖ@@@áåà Â@@@£ b@@@énibnÙi

‹m@õ‹‚c@pbÅyþà@óÐbšfibénÐbšg@‡îN
3Nl^{{¿uø¹]<»<o{{vfÖ]<k{{Îæ<†{{}:]V‡@@yaíÜa@Ëí@@ší¾a@pb@@Åyþ·@Äb@@Ñnyýbi@

˜åÜa@¶g@Ëíu‹Üa@óÜíé8Ü pb�bjnÔýa@pbzÑ–@âïÔ‹m@Êà@L‡yaì@çbÙà@ÀN
4Nìð]†{{{ÏÖ]<k{{{Îæ<†{{{}:]Vb@@@¾ òöa‹@@@ÕÜaì@Lòöa‹@@@ÕÜa@µ@@@8¥pbïvïma6@@@�a ãa‡ƒn@@@�bi

Ëí@@@ší¾bi@Þ@@@—nà@í@@@èó@@@åïÉà pb@@@àíÝÉà@Ú@@@èbjnäa@ôÈ6@@@�a aˆgì@Lê@@@Üìbåm@†a‹@@@¾a@
‹‚e@Ëíšíà@À@Z‹‚e@oÔì@À@béïÜg@Ëíu‹ÝÜ@óÄízÝà@béi@‰‚N

5NÄ{q]†¹]<à{Â<ovfÖ]æ<íe^jÓÖ]<kÎæ<†}:]Vô@ÝÈ@lb@nÙÜa@ìc@Ê@u‹¾a@ózÑ@– ó@ibnÙi
@âï@Ååm æ@Ùº@b@áØ LÞïÜ‡@Üa@æ@à ê@i ™b@©a pŠb@ÙÜa@öÞ@à Êà LpbÅyþ¾a@”àbè

¾abénibnØ@ò†bÈg@çì‡i@ò‹à@æà@‹rØc@béàa‡ƒn�ý ðÜła k�b¨a@ôÝÈ@Êua‹N

o b e i k a n . c o m
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6NÔ{{jÎ^F ˆ{{éÒHÖ ì:‚{{¦<l^{{Û×Ò<Ý‚~j{{‰]Vo@@Ôì@‹@@—n²@pb@@Åyþ¾a@Šb@@—n‚bi
@Š‡@Ô 5@Øc@‹Ø‰m@ôÝÈ@Úm‡Èb8à À bénïáèc@‡ÕÑm@ýc@âé¾a@Lbémöa‹Ô@oÔìì@bénibnØ

pbàíÝÉ¾a@æàN
7NLÓËj{{Ö]<k{{Îæ<†{{}:]Væîì‡@@nÜ ò7Í@@– ò‹@@ÙÑà@Þ@@á¢b@@áØ b@@éïÐ@ta‡@@yÿaì@Šb@@ÙÐÿa

ÞáÉî@ÞÕÈ@ôÝÈ@Þ—znÜ@?è‰Üa@Ò—ÉÜa@pbïÜe@ãa‡ƒn�a bá÷a†@ßìbyì@Lt‡¥N
8Nl^{{Úç×Ã¹]<Üé{{¿ßi<k{{Îæ<†{{}:]VÊ@@ïá¤ ô@@ÝÈ@ÞáÉï@@�L ‡@@î‡znÜa@â@@ÝÔ@ãa‡ƒn@@�a

bénibnØ@ò†bÈg@¶g@óub¨a@çì†@pbzÑ—Üa@ÒÝn¬@À@óiínÙ¾a@pbàíÝÉ¾aN
9Ní{{e^jÓÖ]<k{{Îæ<†{{}:]Vjà@ó@@ibnÙÜbi@Ú@@Üˆì@k@@�b¨bi pb@@áÝÙÜa@2b@@Éà@ô@@ÝÈ@ò‹@@’b

ðÜłaN
lHoÓìÛa@âa†‚n&a qÑî×@…†y@

ßì‡§bi@ózší¾a@ŠbØ‰n�ýa@oÔì@óÔŠì@ãa‡ƒn�aI2Hó@ÕïÔ†@óÐ‹Éà@ð'Éî L
b@àì Lpb@É bÕà æ@à ê@ïÐ t‡@y b@àì LŠbØ‰n@�ýa o@Ôì@öb@›Ô@b@éi@#@>Üa@óïÑïÙÜa@æÈ

åà@óÜìb«ì@LbéïÝÈ@kÝÍnÜa@óïÑïØì@LpbÉ bÕ¾a@ÚÝm@lbj�cÀ béÉ LŠbØ‰n@�ýa@öbåqc
@ëb@jnäþÜ@on@“m t‡±@ý@ôny@Næ@à ó@¤bä ó@ïÝÈbÑi@Ú@Üˆ@Þ@áÉm@çc@ô@ÝÈ@™‹@¨a Ê@à

ŠbØ‰n@�ýa À ó@@jÌ‹Üaì@Ú@Ü ðÝ‚a‡@@Üa@Ãb@“åÜaì@ó@ïÉÐa‡Üa@Nßì‡@@u ðÜb@nÜa@xˆí@@áåÜaìI2H
pb@@@Ôìc@æ@@@à o@@@Ôì@Þ@@@ÙÜ@b@@@éåà@„@@@8ä Þ@@@áÈ æ@@@Ùºì@LŠbØ‰n@@@�ýa o@@@ÔíÜ@ózÑ@@@– |@@@šíî

àa‡ƒn�a Ša‹Ùniì@LŠbØ‰n�ýaŠbØ‰n�ýa@oÔíÜ@óïuˆí¹@òŠa†g@¶g@Þ—n� béN

o b e i k a n . c o m
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Þë†uI2H‰b×ˆn&üa@oÓë@åÇ@‰b$Ðn&üa@òÓ‰ë@x‡ì¸ 
…^Ò„j‰÷]<ð^ßm_<»<gÞ^¢]<]„â<úµ…^Ò„j‰÷]<‚Ãe<gÞ^¢]<]„â<úµ

„îŠbnÜaZ
çbÙ¾aZ

óîa‡jÜa@oÔìZŠbØ‰n�ýa@Óì‹ÄZ

ÎÈbmó@@@Üa76Þ@@@Ø çb@@@Øc@o@@@ÔíÜaì@çb@@@Ù¾aì@Óì‹@@@Ä
_bj�båà@béåà@

_béåà@k�bå¾a@7Ì@µ8¥æÙº@ÒïØ
_ŠbØ‰n�þÜ@óiíÝ'¾a@ò‡¾a@ßí  bà_þÉÐ@béÔa‹Ín�a # >Üa@ò‡¾a@ßí  bà

_bè‰‚c@ã�nÉî@>Üa@óya‹Üa@pa6Ð@†‡È@bà
_óya6�ýa@oÔì@bà@

_óya6�a ÞØ@oÔì@ßí  bà

_óya6�ýa@p‰‚c@ônà
o@@Ôì@À@ò‡@@m‹à@ó@@î‰Ím@ô@@ÝÈ@oÝ@@—yì@o@@áÈ†@Þ@@è

ýaý çbØ@aˆgì@_óya6�Z_êÝáÈ@æÙº@aˆbáÐ
ŠbØ‰n�ýa@öbåqc@À@pbÉ bÕ¾a

óÉ bÕ¾a@Ëíä bém‡à@
1MNNN@
2MNNN

_pbÉ bÕ¾a@ÚÝm@Êåà@æÙº@ÒïØ
1M
2M
3M

ŠbØ‰n�ýa@æà@öbénäýa@oÔìNNNZ
ŠbØ‰n�þÜ@ôÝÙÜa@oÔíÜaNZNN

ŠbØ‰n@@@�ýa@À@×‹Ín@@@8¾a@ð@@@ÕïÕ¨a@o@@@ÔíÜaNNNNNN@Z
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

ŠbØ‰n�ýa@ò6Ð@æÈ@pbÅyþ¾aì@ŠbÙÐÿaNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNZ
Cottrell (1999,64) 

xHåíc@kç‡@oÓìÛa Where dose the time go 

o@@@ÔíÜ@ó@@@ÕïÔ‡Üa@òŠa†fl@@@Üo@@@ÔíÜa@æ@@@à bä‡@@@åÈ â@@@ØÓ‹@@@Éä@çc@k@@@° ŠbØ‰n@@@�ýa
b@åmbïy@pýb@ªÒ@Ýn¬@ô@ÝÈ@ê@ÉîŒímì@ê@áïÅåm ô@ÝÈ@Þ@áÉäì@LÚÝén8î ßbª ñc@Àì

‹‚e@ôÝÈ@ßbª@ôÍ'î ý ôny Lßbª@ÞÙÜ@óïj8åÜa@óïáèÿa@k8yN†‡®@ÚÜˆ@ÞáÉÜì
“Èì@ÊiŠc@õ‡à@ôÝÈ@béÈŒíä@âq@LãíïÜa@ßaí  béÝÉÑä@>Üa@öbï’ÿaóÈb� æî‹N

o b e i k a n . c o m
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V�=��S ;�m�:
Þë†uI3HóÜÇ@éÈí‹ìmë@oÓìÛa@áîÄäm@x‡ì¸ Á‘bäß ñbî§a@

[ áû]<kÎçÖ]<ØÇj‰]<ÌéÒÌéÒîÇfßèkÎçÖ]<ØÇjŠè<á_
ãíäZ10pbÈb�
ÞØcZ2óÈb�

pbïÈbánuaZ3pbÈb�
ß�å¾bi@ð—ƒ’@oÔìZ3pbÈb�

‹Ñ8ÜaZ1óÈb�
ánuaì@pa‹šb«pbÈbZ2óÈb�

òöa‹ÕÜaZ2óÈb�
óibnØZ1óÈb�
7ÙÑnÜaZ0óÈb�

öb‚6�ýa@pbåî‹¸Z0óÈb�

ãíäZ8pbÈb�
ÞØcZ1óÈb�

pbïÈbánuaZ2óÈb�
ß�å¾bi@ð—ƒ’@oÔìZ2óÈb�

‹Ñ8ÜaZ1óÈb�
pbÈbánuaì@pa‹šb«Z2óÈb�

òöa‹ÕÜaZ3N5óÈb�
óibnØZ2óÈb�
7ÙÑnÜaZ1óÈb�

öb‚6�ýa@pbåî‹¸Z1.5óÈb�
Cottrell (1999,64-69)@

…HáîÄäm@òîÔj&þa Priority Organizer@
ßb@@@áÈÿa pb@@@îíÜìc@‡@@@î‡¥ k@@@8y bè‰@@@ïÑåm@À@ö‡@@@jÜaì@L‰@@@ïÑånÝÜ@bénïÕj@@@�cì

íé@@@�@ô@@@ÝÈ@Þ@@@áÉî@Lßb@@áÈÿa ßì‡@@@u‘cŠ ô@@@ÝÈ@b@@@éáèc@Ê@@@šìì@Ló@@ïáèÿaŠí@@@àÿa@7@@@�@óÜ
bé÷a†c@óïÝÈbÐì@Nãa‡ƒn@�a æ@Ùºì@Lpb@îíÜìÿa@Êšì@À@pbiíÉ—Üa@�Éi p‡uì@aˆgì

@ßì‡§aI4Hb@é÷a†c@ó@ïáèc k@8ypbïÕj@�ÿa@‡@î‡znÜ@ò‡@áÈc@ó@ÉiŠc ¶g â8Õà íèì
bè‰ïÑåm@ìcCottrell (1999.72)N

�Þëþa@…ìàÈÛaZbéÝáÈ@ÚïÜg@ßíØí¾a@öbï’ÿa@óïáèc@êïÐ@†‡y@N
Iæà1¶g5äÃbÕH

�ïãbrÛa@…ìàÈÛaZoÔì@Ë‹�c À öð“Üa@ÞáÈ@óïáèc@†‡yN
Iæà6¶g10ÃbÕäH

�sÛbrÛa@…ìàÈÛaZðäbrÜaì@ßìÿa@†íáÉÜa@Ê»@Þ–byN

o b e i k a n . c o m
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�ÉiaŠÛa@…ìàÈÛaZÃbÕåÜa@†‡È@k8y óïÕj�ÿa@kïm‹mN
Þë†uI4Hòîàçcë@òíìÛëc@†í†znÛ@x‡ì¸ Á‘bäß ñbî§a 
ð^éYù]<íÛñ^Î

æ_l^Âç•ç¹]
ØÛÂ<íéÛâ_

]ð^éYù
íÂ†ŠÖ]<íéÛâ_
ð^éYù]<ØÛÂ<» 

½^ÏÞ<:‚Â
ðê^Ö]<íéÛâ_ 

géi†i
íéÏf‰ù] 

1M
2M
3M
4M
5M
6M

ßì‡§a@Þ‚a†@pbÈíší¾a@æà@Ëíšíà@ÞØ@óïáèc@‡î‡¥@æÙº@âq@æàìN
2Mò‹Øa‰Üa@òŠa†g@òŠbéà Managing Memory skill@

bà@ÞØ@ó@ïÝÈbÑi@ë‡ïÉn@8î ô@ny ò‹Øa‰Üa@À@êi@ÆÑn±@çc@k°@†‹ÑÜa@ë‹Ø‰n8î
Ëbu6@@�a Ú@@Üˆ@æ@@È wn@ä ó@@ÜbÉÐ@ó@@Õî‹'i pb@@àíÝÉ¾a@æî�@¦# aˆgì@Lê@@ïÜg@ó@@ub¨a@‡@åÈ

ßbÉÐ@Ó‹Émì@NŠb fia a‰è@Àìã‡Õî Þî‹míØCottrell (1999,203)@
äß@LñŠ×aˆÛa@ñ‰a…g@óÜÇ@†Çb$m XÛa@pbjí‰†nÛaë@pb&‰bà½a@åß@òÇìà©bèZ

1MB���	@N	?��� Self- Awareness Z
öbï@@@@@’ÿa@‹Ø‰@@@@@nÜ Þ@@@@@ÉÑÜbi@béà‡ƒn@@@@@8m >@@@@@Üa@Þ@@@@@ï¨aì ×‹@@@@@'Üa@ô@@@@@ÝÈ@Ó‹@@@@@Ém

béïÜg@óub¨a@‡åÈ@pbÈíší¾aìN
2M&	�H=�	@��1=�� Repetition For Learning@

ìcI ZÊïá@@@8nÜa@ò†b@@@ÈgHçc k@@@°ì LâÝÉn@@@Üa@ò†b@@@î�Ü óï@@@�b�c ó@@@ïÝáÈ@Ša‹ÙnÜb@@@Ð
à tþq@ÞÔÿa@ôÝÈ@çíÙîò7—Ô@pa6Ð@ôÝÈì@Lpa‹N

o b e i k a n . c o m
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3CN�n�6A&J	� N���	�=�	 Association@
ë‹Ø‰@m b@åïÝÈ@Þé@@8î Þ@ÉÑÜbi@ê@Ð‹Éä@öð@“i ë‹Ø‰@@m ‡@î‹ä@b@à Âi‹@ÐNÂ@@iŠ çc@b@áØ

@Lpb@@@›Ôbån¾a@ìc@pb@@@Ð†a6¾a@Þ@@@rà@ô@@@åÉà b@@@:pb@@@ÔþÈ@‡@@@î‡¥ì@bé@@@›Éji@pb@@@àíÝÉ¾a
šínÜa@ãí�‹Üa@ãa‡ƒn�aì LpbàíÝÉáÝÜ@ñ†íÕåÉÜa@âïÅånÜa@ãa‡ƒn�aì@Lßìa‡§aì@óïzï
pbàíÝÉ¾a@æà@Š‡Ô@5Øc@‹Ø‰m@ôÝÈ@‡Èb8îì Lò‹Øa‰Üa@òöbÑØ@æà@‡î�îN

4C&�S?= J	 T: Mnemonics Z
5@nÉm ‹Ø‰@nÜa@ô@ÝÈ@ë‡Èb@8mì@†‹@ÑÜa@béà‡ƒn@8î >Üa@óï—ƒ“Üa@Þï¨a@óÈíáª

ŠbØ‰n�ýa çíåÐ æà BbčåÐN
5CoW+�	 #��= J	 Active ListeningZ

@@@áÝÉm@ßìb@@@® b@@@à ó@@@“Ôbå·@LÞ@@@—ÑÜa@À@öþà�@@@Üaì@öbÔ‡@@@–ÿa@Ê@@@à ëŠbØ‰n@@@�aì ê
‡Èb@8î Lbåmaí@–di@ë‹Ø‰n8ä bà Þïv8nÜ Ëbán�ýa ßþ‚@æà@ŠbØ‰n�ýa@ò†bÈg@ÚÜ‰Øì

ò‹Øa‰Üa@Âï“åm@ôÝÈN
6M'��=S@T!��A�@X��p]	 Writing things down Z

La‡ïu@êÅÑy@À@‡Èb8î Lõ‹‚ÿa@íÝm@ò‹¾a@ëŠbØ‰n�a ‡î‹ä@bàì@pbáÝÙÜa@óibnØ
æàì@êÈbu6�a óïÝáÈ@Þé8î âqN

7C8�69A@N�,��1�	@;=��QW� Personalization it Z
b@à öð@“i ê'iŠ@ìc@LbåiíÝ�di ênibnØ@ßþ‚@æà@bånï—ƒ“i@ë‹Ø‰n8ä bà Âi‹Ð
@Â@@@@iŠ ìc@Lë‹Ø‰@@@@m b@@@@åïÝÈ@Þé@@@@8î çb@@@@Ùà@ìc@ê@@@@Ð‹Éä@˜ƒ@@@@“i bä‹Ø‰@@@@î ìc b@@@@åïÐ 7qd@@@@m ê@@@Ü

j'm ô@@ÝÈ@Þ@@áÉî Ú@@Üˆ@Þ@@Ø Lbåï@@šbà@ìc@bä‹@@šb¢@pb@@àíÝÉ¾a@óï@@—ƒ“i@pb@@àíÝÉ¾a@Ê@@ï
êÈbu6�aì ë‹Ø‰m@âq@æàì@LêáéÐ@êïÝÈ@Þé8îì L†‹ÑÜaN

o b e i k a n . c o m



220 

8CN�,��1��� *1��	 Play by information Z
Þé@@@@8îì Lpb@@@@àíÝÉ¾a@„@@@@�‹î k@@@@ÉÝÜa@a‰@@@@éi@Ëbnán@@@@�ýaì pb@@@@àíÝÉ¾bi@k@@@@ÉÝÜa
@ó@àíº†@‹@rØc@bé@ÝÉ°ì@LÃb@“äì@ÒÍ@“i b@éáÝÉm@ôÝÈ@ÞjÕî@âÝÉn¾a@ÞÉ°ì@LbèŠbØ‰n�a

ò‹Øa‰Üa@À@çbï8åÜa@ôÝÈ@óï—Én8àìN
9C0,qA@N�<d�R	 Think about advertisements Z

çbï@@@8ä óiíÉ@@@–ì@Lëb@@@jnäýa@l‰@@@§þï@@@y çíà‡ƒn@@@8î pb@@@äþÈfia íáá@@@—à
béà‡ƒn�aì@Þï¨a@ë‰è@À@‹ÙÐ@LçþÈfia õín«N

õ‹îì çì‹‚eì@çbà7è Herrman, et al. ( 1996,205)@
çc LËbá@@8Üa@ò†b@@Ègì@Lxˆb@@áåÜa@ãa‡ƒn@@�apa‹@@ÕÑÜa@ò†b@@Èhi@Âï@@8jÜa@Êïá@@8nÜaì

@Lpa‹@@ÕÑÜaì@†í@@åjÜa@æ@@à ò7j@@Ø pb@@Èíáª@Êïá@@8ni@ð@@áØa6Üa@Êïá@@8nÜaì@Lò‹@@à ‡@@Éi@ò‹@à
ò‹Øa‰@Üa@òí@@Ô ò†b@îŒ ô@@ÝÈ@Þ@@áÉî Ló@ïÝÕÈ@Ší@@–Àpb@àíÝÉ¾a@�@@ïé¤@ÚÜ‰@Øì@Nó@@Ýràc@æ@@àì

Lpb@@@ÔþÉÜa@‡@@@Øüm@>@@@Üa@xˆb@@@áåÜaì@ó@@@ïÝÕÉÜa@Ší@@@—Üa ó@@@ïàbåî‡Üa Þé@@@8mì pb@@@àíÝÉ¾a@µ@@@i
a‹Õn�aðÜbnÜa@xˆíáåÜa@LbéÈbu6�aì bèöZ

b@¿ âïèb@Ñ¾aì@pb@àíÝÉ¾a@µ@i ðàbåî‡@Üa@Â@ia6Üa@ô@ÝÈ@Þ@áÉî xˆí@áåÜa@a‰è@Þrà
@béäbï@@8ä kÉ@@—î@NÂ@@©a@ìc@„îŠb@@nÜa@Â@@‚ì@Ló@@ïäbïjÜa@ãí@@�‹Üa@b@@›îc@Ú@@Üˆ@ó@@Ýràc@æ@@àì
ta‡yŁÜ ?à�Üa@NÙÛˆÛ@Þbrß@ïÜí@bàîÏëZ

/�ر,"��ت

�"�aدا �\�Y

�o"�ن

p�"ا������ ���	

o b e i k a n . c o m
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Œ���������×Šíë Š���������Üni lì���������çë I1998˜Lâ501M503Hå����������$znÛ@k���������ãaìu@ò���������qýq@ó���������ÜÇ
@LñŠ×aˆÛaïçëZ

1N���"=�	:çc@Þ@›Ðÿa@æ@áÐ Lpb@àíÝÉ¾a@æ@à ò7j@Ø ó@ïáØ@‹Ø‰@m Êï'n@8ä ô@ny
bèŠbØ‰n�aì b:ìbåm@Þé8î Lò7Í–@Ê'Ô ¶g bé÷�−N

2.o��44�	:ò‡@@î‡§a@pb@àíÝÉ¾a@ìc@Ló@@º‡ÕÜa@pb@àíÝÉ¾bi@ò‡@@î‡§a@pb@àíÝÉ¾a@Â@@iŠ
é›ÉjiLbbè‹Ø‰m@Þé8î óÕî‹'i béáÝÉnä@ò†bà@öbåi@æà@æÙŽážîN

3Nr441�	:öð@@’ ‹Ø‰@@mì@â@@ÝÉm@æ@@È Lô@@åÉ¾a@paˆ@öbï@@’ÿa@‹Ø‰@@mì â@@ÝÉm@Þé@@�ÿa@æ@@à
7rÙÜa@båÜ@ôåÉî@ý@Nb@éåà@L×‹@  ò‡@È Ûbåè@ôåÉà@b:@pbàíÝÉ¾a@ÞÉ§ì@ZðÈa‡@nÜa

@Ö@î‹  æ@Èì LóÕib@8Üa@båÐŠbÉàì@båma5‚@æà@ðäbÉáÝÜ@µ@i pb@ÔþÉÜa@â@éÐì@ÛaŠ†g
óÑÝnƒ¾@‹–båÉÜaNNN4gN

تأميم قناة السويس

إع2ن الجمھورية

تأسيس بنك مصر

ثورة يوليو

الخط التاريخي

م1953

م1956

م1952

م1920
الرسوم البيانية

o b e i k a n . c o m
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3C>&�5,@F�S�=�	 Concentration skill @
ðÈí@@Üa@Ê@@à ëb@@jnäýa@�@@ïØ‹m@¶g@òŠb@@é¾a@Ú@@Ým@7@@“m@N�@@ïØ‹m@ô@@ÝÈ@òŠ‡@@ÕÜa@b@@éäc@ìc

@a‰@@@@: ðÈí@@@@Üa@ójyb@@@@—à@Ê@@@@à Lò‡@@@@yaì@óÝÙ@@@@“à@À@ìc@ãí@@@@éÑà@À@ìc@ò‹@@@@ÙÐ@À@ëb@@@@jnäýa
ëbjnäýaNLuckie & Smethurst (1998,70)@

æ@@@à ó@@@ïjÜbÌì@Lò7@@@—Ô@pa6@@@ÑÜ æ@@@ÙÜì@L�@@@ïØ6Üa@ô@@@ÝÈ@çìŠ†b@@@Ô lþ@@@'Üa@â@@@ÅÉàì
æ@@à eìa6@@m ò6@@ÑÜ �@@ïØ6Üa@Êï'n@@8îI90M120Hpa6@@Ð �@@ïØ6ÝÜ@ê@@jîŠ‡m@æ@@Ùº@ó@@ïäbq

@õín@@@8à ô@@@ÝÈc@¶g@Þ@@@—ïÜ@ê@@@î‡Ü@�@@@ïØ6Üa@òŠb@@@éà@µ@@@8zni@LÖ@@@áÈc@ó@@@Õî‹'iì Lßí@@@ c
ÞÔc@†íév·ì@LŠbØ‰n�þÜNï'n@8î ó@�Šbá¾a@Ê@àì@b@à eìa6@m pa6@ÑÜ �@ïØ6Üa@âÝÉn@¾a@Ê

@µiI10M20Hô—Ôc@‡¢ì@LóÕïÔ†I30Hó@ÕïÔ†@Nõín@8à ¶g Þ@—ä@�@ïØ6Üa@a‰@è Ê@àì
LŒbná¾a@öa†ÿa@ðÝÕÉÜa@bäaín8àì båmaŠ‡ÕÜ@Ší—m@Þ›Ðc@¶g@Þ—äìN

Luckie & Smethurst(1998,73)@
Œî×DÛa@ñ‰bèß@´$¤ ì−Ò†èm@òİ[@ïÜí@bàîÏëZ

1N@@@È ”n@@@Ðì@s@@@¢a@ó@@@îíénÜa@æ@@@à ó@@@Ü‡nÉà@ó@@@uŠ†@ê@@@i k@@@�båà ŠbØ‰n@@@�a çb@@@Ùà@æ
@çcì Ló@ïuŠb©a@ëbjnäýa@pbnn“à@óÐbØì@öbší›Üa@æÈ@a‡ïÉiì@LóïÐbÙÜa@òöbšfiaì
knÙà@êàbàc@êz'� õín8à ë‹éÄ@ß‡nÉà@‡ÉÕà@ôÝÈ@óïz–@ó8Ýu@�Ý¤@NÊà

ó@ïÝ‚a‡Üa@ëb@jnäýa@pbnn@“à@æ@à˜Ýƒn@Üa@À@ò†b@§a Ú@nÜìb«Ió@@ïäíÑÝm@ó@¾bÙà
@@ÝáÈ@k@@°ê@@mŠbîŒ k@@°Öî‡@@– ìc@L@b@@éÉÐ†@k@@° òŠímb@@Ð ìc Lbé@HÊ'n@@8m % aˆgì

�ïØ6Üa@†ìbÈ@âq@ýìc@öbï’ÿa@ë‰è@ÞÉÐbÐ@óàìbÕ¾aN
2N�ïØ6Üa@ÞjÔ@ó÷†bè@ôÕï�íà@¶g@Ëbán�ýa ßìbyN
3NoÔíÜa@‡î‡znÜ@óïáÔŠ@óÈb� ìc@‡î@óÈb�kz'–aN
4NŠbØ‰n�ýa À êÔ‹Ín8n� ñ‰Üa@oÔíÜa@†‡yN
5N×‹Ín8m >Üa@ãbé¾a@†‡y@æà Ba7—Ô@BbnÔìI20M30HóÕïÔ†N

o b e i k a n . c o m
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6Nßb�Šg çì‡i@óïäíî�ÑïÝm@ó’b’@béädØ@bàb¸@ÚÝÕÈ@ó’b’@Ï‹ÐaN
7N�@ïØ6Üa@‡@î‹m b@à í@èì Lb@éïÜg@kè‰@î ìc@Ú@ÝÕÈ@ó@’b’ ô@ÝÈ@‹@éÅî@báïÐ@âÙ¥ì@c‡ia

@ê@@@@ïÐILËbán@@@@�ýa L ó@@@@ibnÙÜa@Lòöa‹@@@@ÕÜa@HNNN@Ú@@@@njÌŠ µ@@@@i BbÈa‹@@@@– ‡vn@@@@�@bè‡@@@@åÈ
bÈì@�ïØ6Üa@À@¶g@xb@n¥ >@Üa@öbï@’ÿbi@c‡@ia@‰@÷‡åÈ@LŠbØ‰n@�ýa À óº‡ÕÜa@Úma†

béåà@ðénåm@çc@Ÿ6Ñ¾a@æà@>Üa@öbï’ÿa@ý@LþÉÐ@béåà@öbénäýaN
8Næ@@@à öb@@@›Õäa@‡@@@ÉiI20M30Ho@@@åØ aˆg@Ú@@@äÿ@Ló@@@ïÕïÕy@ó@@@yaŠ@ò6@@@Ð ‰@@@‚ ó@@@ÕïÔ†

@óya‹Üa@¶g@óuby@À@Ú8Ñä ‡vn8Ð þÉÐ@p�ØŠN
9Na ëb@@@jnäýa@pbnn@@@“à ó@@@á÷bÔ@†‡@@@y�@@@ïØ6Üa@ò6@@@Ð öb@@@åqc À Ú@@@néuaì@>@@@ÜIpaí@@@–c

@ìc@ó@@@ÉÑm‹¾a@òŠa‹@@@¨a@ó@@@uŠ†@Ló@@@›Ñƒå¾a@ìc@ó@@@ïÜbÉÜa@òöb@@@šfia LpaŠbï@@@8Üa@Þ@@@àa‹Ð
Lk�båà 7Ì@‡ÉÕ¾a@Ló›Ñƒå¾aHNNN

10Nb@@éjå¤@ìc@pbnn@@“¾a@Ú@@Ým@ô@@ÝÈ@k@@ÝÍnÝÜ@ó@@Üìb0a@À@c‡@@iaNæ@@à paí@@'©a Š‹@@Ø â@@q
I1M10H�@@ïØ6Üa@ô@@ÝÈ@†b@@nÉm ô@@ny õ‹@@‚ÿa@í@@Ým@ò‹@@àNLuckie &Smethurst 

 (1998,71)@
4CG�(=,d� F�5P=�	� '1�	��	 >&�5, 

Revision and Exam Preparation Skill@
Ãb@@@“åÜaì@ó@@@îíï¨a ‡@@@ïÉm@>@@@Üa@ŠbØ‰n@@@�ýa paŠb@@@éà@â@@@èc æ@@@à ó@@@Éua‹¾a@‡@@@Ém

çb@@@znàþÜ b@@@è�ïé¤ì@ò‹Øa‰@@@Üa@À@b@@@éåî�¦ì bèŠbØ‰n@@@�a # >@@@Üa@pb@@@àíÝÉáÝÜ@Nð@@@èì
@¶g@xb@@n±@ðàa‡@@Ôg@Ãb@@“äó@@ïÉÐa† ê@@i ãb@@ïÕÝÜ@ð@@ÝÕÉÜa@Ãb@@“åÝÜ@�@@ïØ‹mì@Nk@@Ý'nm b@@áØ

æ@@à ó@@ïÜbÈ@ó@@uŠ†@¶g@xb@@n¥ b@@áØ LŠbØ‰n@@�ýa@paŠb@@éàì@pb@@ïÜe@Þ@@ÈbÑmì@ó@@îŠbÙniýa
@ô@@ÝÈ@òŠ‡@@ÕÜaì@Læî‹@@‚ła Ê@@à ßb@@ÉÑÜaì@‡@@ï§a Þ@@áÉÜaì@Lo@@ÔíÝÜ@ò‡@@ïu òŠa†gì@Ló@@ïÉÐa‡Üa

ðÝïÝznÜaì@‡ÔbåÜa@7ÙÑnÜaì@Šbïn‚ýaNHerrman, et al. (1996,207) N

o b e i k a n . c o m
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paD��������Ï õb�������äqc@¿@b��������èjä£@k�������¯ X��������Ûa@òÈöb�������’Ûa@õb��������İ[þa@å�������ß …†��������Ç Úb�������äçë
@ïçë@LòÈuaŠ½aZ

MŠbjn‚ýa@ÞjÔ@ò7‚ÿa@Ö÷bÔ‡Üa@ôny@óÉua‹¾a@Û‹mN
Mçbznàýa@ÞjÔ@pa‹à@ò‡È@pbÅyþ¾a@òöa‹ÔN
Mõ‹‚ÿa@íÝm@ò‹¾a@pbÅyþ¾a@óibnØN
MéÅÑyì@óÉÔín¾a@óÝø�ÿa pbibugì@pýbÕ¾a@óibnØkÝÔ@‹éÄ@æÈ@bN
MöbÔ‡–ÿa@ìc@Þèÿbi@ßbÍ“äýa@Þrà@LóÉua‹áÝÜ@ÞïudnÜa@Þj� æÈ@szjÜaN
MŸbÑ¯a óïÉÐa† óÉua‹¾aì@ŠbØ‰n�ýa À Ša‹án�ýaN
MpbàíÝÉ¾a@‹Ø‰m@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@æà@Óí©aN
MkÉnÜaì@ÞÝ¾a@óéuaíà@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ŸbÑ¯aN
Mæà ‡î‡ÉÜbi@ßbÍ“äýa bïÜìü8¾apãbéà@7Ì ìbïÜìü8àpóÉua‹¾aN
MâÝÉnÜa@óïÝáÈ@ßbánØa@ÞjÔ@óÉua‹¾a@æÈ@ÒÔínÜaNCottrell (1999,266)@

Ÿ‹@ÉîìHerrman, et al. ( 1996,207) †Çb��$m X�Ûa@pb�îÛŁa å��ß {a…†�Ç
bèäß@Lê‰b×ˆn&a éÛ@Õj& b½@òÈuaŠ½a@òÜyŠß@¿@kÛbİÛaZ

 �!א�>��א�;!�א���א�	%!א�−1
Review your reading assignment and lectures@
b@Éà b@énÉua‹à@k@° Ba‡@yaì@BbÈí@šíà@ßìbånm@>Üa@pbÅyþ¾aì@pa‹šb0bÐ@N
ó@ïÑïÙÐ@Lb@éïÐ@bém‹Ø‰n@�a >Üa@æØbàÿa@À@pbÅyþ¾aì@pa‹šb0a@óÉua‹à@Þ›Ñîì

çþàbÙnà@çbøï’@béäbÙàì@óÉua‹¾aN
2MFא���א���c�Anticipate Z א��&

b@áØ óÝø@�c óÌbï@– ô@ÝÈ@Þ@áÈa ó@Éua‹¾a@Êà@æ@à ó@—Ýƒn8à Lçí@Ùm@çc@Ê@Ôínm
@Ê@@à LóÝø@@�ÿbi b@@éåà@ðmdï@@�@æzn@@á¾a@çc@Ê@@Ôínm@ìc@L@ó@@áéà@b@@éäc@Ê@@Ôínm@>@@Üa@Ãb@@ÕåÜa

o b e i k a n . c o m
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lþ@@'Üa@â@@éÐ@Þ@@àbÈ ô@@ÝÈ@óÝø@@�ÿbi çì�@@Ø‹î@µå@@zná¾a@ó@@ïjÜbÌ@çc@Šb@@jnÈýa@À@‰@@‚ÿa
Š‹ÕáÝÜ@NÞ@áÈaì@LÒÉ›Üa@ÃbÕä@Ò“nØaì@LÚ8Ñä ÊuaŠì@LóÝø�ÿa@ÚÝm@óibug@ßìby@âq

çbÕmg@ôÝÈ@d'©a æÈ ßíø8¾a@ö�§aN
3M�^d6�e�Pא Test yourself Z

Þ@áÉÜaì@Lãb@ÉÜa@ßaí@  b@émbibug@æ@È szjm@oåØ@>Üaì@óÉÔín¾a@óÝø�ÿa@Êá¡
@ÚÜˆ@öíš@ôÝÈì@L@êÐ‹Ém@ýbàì@êÐ‹Ém@bà@ÚÜ@|›nî@ôny@L†‡«@oÔì@À@bénibug@ôÝÈ

ŠbØ‰n�ýaì@óÉua‹¾a@ò‹÷a†@‡ÈcN
ð'ÉîìÞî‹míØCottrell (1999,219)@

æà@óÈíáª béåà@LóÜbÉÑÜa@óÉua‹¾a@pbïvïma6�aZ
1−(
:�Y� �^)	D 4��4:א�!א�>��g&א��א�>	�fא���א

MŠbØ‰n�ýa öbåqc À ózšaíÜa@pbÅyþ¾a@ÞáÈN
Móáé¾a@pbàíÝÉ¾aì@Lóï8ï÷‹Üa@pbáÝÙÝÜ@‘‹éÐ@ÞáÈN

2−�)	?<��b�:��Y��i)!g�,4:�א
��hא�fא�&
MãbÉÜa@óîa‡i@æà@a‹Ùjà@ö‡jÜaæÙàc@báÝØ@ð�aŠ‡ÜaN
MóÉua‹áÝÜ@ßì‡u@âïÅåmN
MoÔíÜa@ò‹÷a†@æáš@óÉua‹áÝÜ@oÔì@˜ï—¦N
MpbÉua‹áÝÜ@oÔíi@Ïa‹ÑÜa@oÔì@ß‡jn�aN

3M/�3����� ;4���	j�k	d�J.אZí@® ó@ïib°g@pb@èb¤aì@ó@ïÉÐa‡i@Þ@áÉÜa@ßþ@‚ æ@à
çbznàýaN

4M0YSא�fא�h�

��	-(�א�!א�>���	.	�:(ø@�c pb@ibug@Þïv@8ni Ú@Üˆì@ô@ÝÈ@ÚnÝ
béÈb8@ò†bÈgì@Â÷a‹’N

o b e i k a n . c o m
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5M�3�	<א���X"א��D 4��I*	�ßìb@åmì:א Löb‚6@�ýaì Ló@àŒþÜa@pa6@ÑÜa@ãíåÜb@i
çŒaín¾a@ãbÉ'ÜaN

6M�;�	33^א��f334&אSא��	336	X�א��� l33
2�Q��2א�fא�h�33
ZÀó@@Üìb«ì@Lê@8Ñä@Š‹@@Õ¾aא
Š‹Õ¾a@õín«@ìc@LÚmb—ƒÝà@À@‹ÅåÜa@çì†@béåÈ@óibufiaN


W�
. :/�� ���
5��
P�G Output Skills@
ó@áé¾a@ŠbØ‰n@�ýa paŠb@éà@æà@bèŠbØ‰n�a # >Üa@pbàíÝÉ¾a@xa‹‚g@paŠbéà
@Þ@@@jÔ æ@@@à ãčí@@@Õî Æ@@@yþà@öa†c@�@@@ÙÉm@paŠb@@@éà@b@@@éäc@¶g@ó@@@ïáèÿa ë‰@@@è Ê@@@u‹mì@La‡@@@u
eb@− õ‡@à ê@Üþ‚@æ@à Š‡@Õî ‹èb@Ä öa†c@¶g@óÕib@8Üa@paŠb@é¾a@Þ@Ø â@u6îì@Læî‹‚ła

âÝÉn¾aNØ õ‹@î ý âÝÉ¾bÐ@óÈb@� â@ØÓ‹@Éî@ýì@LŠbØ‰n@�þÜ ê@nÔì@k@Üb'Üa@âï@Ååm ó@ïÑï
çbznàýa@À@kÜb'Üa@öa†c@ãčíÕîì@õ‹î@êåÙÜì@LlbnÙÜa@ãbàc@bèb›Ô@N

Luckie & Smethurst  (1998,102)N
ïÜí@bß@pbuŠ‚½a@pa‰bèß@åßëZ

1M!)�	;�א����	�
�/�	�� Written Reports skill@
ê@@vnäc@b@@à â@@ÅÈc@æ@@à ó@@ibnÙÜa@òŠb@@éà@‡@@Ém@æ@@à ê@@i |á@@8m b@@¾ L ñ‹@@“jÜa@Þ@@ÕÉÜa

@L‹Èb@“àì âïèbÑàì çbÉà@æà@båî‡Ü@báÈ@7jÉnÜaì@L7ÍÜa@ŠbÙÐc@ôÝÈ@ÓíÔíÜa@æà@bååïÙ¸
@â@@�Š Šb@@ g À Ú@@Üˆ@ân@@î çc@Ã‹@@“i LÊ÷b@@Ôìì@t†aí@@y æ@@à êÝïv@@8m †í@@ä b@@à Þïv@@8mì
¶g@b@@@én»‹m@Š‰@@@Ém@ýgì@Ló@@@ÍÝÜa@Þ@@@èc b@@@éïÝÈ@Ö@@@Ñma >@@@Üa@ó@@@Õî‹'Übiì@b@@@ï÷þàg@pb@@@áÝÙÜa

ýíÜ‡@@@àbém ILçì‹���‚eì@Oäí���î ð���ÝÈ@ð���znÐ1987ãNHpŠa†ì@Lóå@@@8Üÿa@o@@@Øý@‡@@@ÕÜì
@ó@@@§bÉàì Ló@@@ibnÙÜa@òŠb@@@éà@ô@@@ÝÈ@‡@@ïØdnÝÜ@Ló@@@Õyþn¾a@pýìb@@@0apŠ‹@@@Ùmì@Lpb@@“Ôbå¾

@béåà@>Üaì@Lbéi@óÉ÷b“Üa@öb'‚ÿa@Zd@'‚ Lbzïz@– b@8Š@Óì‹@¨a ‡yc@â�Š À d'‚
À˜@@Õä ìc@ò†b@îŒ Ló@@áÝÙÜa@‹@‚e@ìc@Â@@�ì ò�@á:a ó@ibnØ@À@ó@@Ô‡Üa@ã‡@È Ló@@áÝÙÜa@Óì‹@y

o b e i k a n . c o m
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â@�Š Lê@ÔíÐ@ìc@Þ@–íÜa@Ò@Üc@o@¥ ò�áè â�Š Ló íÕå¾a@Óì‹¨a@ôÝÈ@ÃbÕåÜa@Êšì@À
æîí@@ånÜa Ló@@yínÑ¾aì@ó@@ íi‹¾a@öb@@nÜa@µ@@i Â@@Ý©a@L�@@ÙÉÜa@ìc@ò‡@@÷aŒ b@@äíä@ó@@áÝÙÜa@‹@@‚e

@óï@@8á“Üa@ãþ@@Üa@Ó‰@@y L†‡@@“¾a@Ó‹@@¨a Ú@@Ð Lb@@éi@Ö@@'åÜa@ã‡@@ÉÜ Þ@@–íÜa@Ò@@Üc@Ó‰@@y
Ißb»Lõí�=ïÉÜa1996ãHó@ibnÙÜa@paŠb@éà@ô@ÝÈ@‡@ïØdnÜaì@L@Np‹@éÄ@Šb@ fia a‰@è Àì

@LbémŠí'‚ì@Llþ'Üa@µi@béÈíï’@ß‡Éàì@Lóï÷þàfia öb'‚ÿa@oÜìbåm@>Üa@pb�aŠ‡Üa
ô@@@@ÝÈ@ò‡@@@@ánÉàZS����Éi ßþ����‚ æ����àì@Ló����–b©a@pbubnån����1ýaì@ó����àbÉÜa@pb����Åyþ¾a

@��àì Ló��ïÉàb§a@pb��ïÝÙÜbi@lþ���Üa@S��Éi@bé��1Šbº >��Üa@ó��ïibnÙÜa@ó���“äÿa@ßþ��‚ æ
ó���î‹î‹znÜa@paŠb���jn‚ýa@À@pb���ibufiaó@@@�aŠ† Þ@@@rà@L ‡���îŒ í���ic@Ûì5���àI1995ãH[

ó�aŠ†ì Ší—åà@öbuŠI1995ãNHÚ@Ým@xþ@ÉÜ þj@� â@�‹m >@Üa@pb�aŠ‡Üa@pöbu@báØ
ßþ‚@æà@óï÷þàfia öb'‚ÿaZãa‡ƒn�1aì ò‹�’bj¾aì@óîŠíÑÜa@óïÉu‹Üa@óî‰ÍnÜa@ó�“äc
@ó���ibnÙÝÜ@Ÿ‹���ÉÜa@pb���ïåÐ ó@@@�aŠ†@Þ@@@rà ßb���»õí���=ïÉÜa I1996ãHoz@@@šìc@>@@@Üaì

@Ú@Ým@xþ@ÉÜ wàa‹@i ãa‡ƒn@�bi ó@Éàb§a@lþ@ @õ‡@Ü ó@ï÷þàfia öb@'‚ÿa@xþ@È çbÙàg
öb@@'‚ÿa@Nó@@�aŠ†ì lb����yŠ@Àb��“Üa@‡��jÈI1997ãHpaŠb@@é¾a@â@@èc o@@—Ýƒn�a >@@Üa

@b@@@éåàì@Lð@@@�b�ÿa âï@@@ÝÉnÜa@ð@@@áÝÉ¾@ó@@@àŒþÜa@ó@@@ï÷þàfiaZóï���=á“Üa@ãþ���Üa@µ���i e���ïïánÜa
@��ånÜa@Ló��î‹áÕÜaì@Þ��–íÜa@òe��áè@Ló�� íi‹¾a@öb��nÜaì@ó��yínÑ¾a@öb��nÜa@LÞ��—ÑÜaì@Þ��–íÜa@Læîí

@pb��àþÈ L‡��¾a@Ló���1ín¾a@òe��á:a@Ló��ibnÙÜa@‡��åÈ Ó‰��¥>��Üa@Óì‹��¨a LÊ���ÕÜa@òe��áèì
LâïÔ6Üa NHNNN@

2−�	��P.א���	?'�/�	�� Exam taking skill@
Lâï@@@@ÅånÜaì@‘ìŠ‡@@@@ÝÜ@ŠbØ‰n@@@@�ýa À ‡@@@@é§a@lþ@@@@'Üa@ß‰@@@@i Ê@@@@àËb@@@@jmgì@ó@@@@ÐbØ

¾a@aí@éuaíî@çc@Þ@án0a æ@à LŠb@jn‚þÜ@�@ïévnÜaì@ó@Éua‹¾aì@Lpbïvïma6�ýaì@paŠbé
@Ò@@@@Ôí¾a@çg@s@@@@ïy@Lð@@@@ÕïÕ¨a@Šb@@@@jn‚ýa@ßìb@@@@åm@À@pbiíÉ@@@@—Üaì@pþÙ@@@@“¾a@�@@@@Éi

o b e i k a n . c o m
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ñŠbjn‚ýa@lþ@'Üa@õ‡@Ü Ba‹mí@mì Bb'Íš Þrº@NŸ6@Ñ¾a@æ@à ó@ïÜbnÜa@pbïvïma6@�ýaì
ebvåi ò5©a@ë‰è@ð'¦ôÝÈ@‡Èb8m çcNHerrman, et al. ( 1996,207)@

_Díe^qý]<_‚fi<á_<ØfÎJ
oŠbjn‚ýa@ÞjÔ@a‡ïu@Ú8Ñä p�éu@Úäc@‹Ø‰mì@Ú8Ñä@À@ÚnÕri@ÆÑnyaN
oŠbjn‚ýbi@óÑÜc@ÚÜ@çíÙm@çc@ÞjÔ@oÔíÜa@Ëbïš@æà@”¦@ýN
opb@@@@áïÝÉnÜ@Ú@@@@áéÐ@æ@@@@à ‡@@@@Ødnm@çc@‡@@@@Éi LÊî‹@@@@�@ÞÙ@@@@“i óÝø@@@@�ÿa ó@@@@ÔŠì@c‹@@@@Ôa

@óÝø�ÿa�Éi oäbØ@aˆg@‹mínm@ýì@LŠbjn‚ýaó›àbÌN
oæzná¾a@êïÜg@ÊÝ'nî báÈ@Ú8Ñä ßaü8i Lßaü8Üa@ë‡î‹î@bà@âéÑm@çc@ßìbyN
oó–b©a@Úma5‚@æà@ìc@LŠ‹Õ¾a@pbÈíšíà@ßþ‚@æà@óÝràÿa@ã‡ƒn�aN
oóÝø@@�ÿa ô@@ÝÈ@ê@@ÉîŒíni@çb@@znàþÜ@˜@@—ƒ¾a@o@@ÔíÜa@‹árn@@8n�Ò@@ïØ@Â@@'‚

óibuflÜ óÉua‹¾aì@Lbémbibug@Ó‹Ém@>ÜaN
hDj}÷]<í×ò‰_<íe^qc<íÏè†F:‚ÃjÚ<àÚ<…^éJ

oóÝø�ÿa@çíÙm@çc@Þán0a@æàì@LóîbåÉi@æzná¾a@bè‡Èc@óÝø�ÿa ë‰è@çc@‹Ø‰m
ózšaì@7Ìì@óÝïy@æá›nm@NŠb@ïn‚a@À@Û‡@éu@�@ØŠì@Ló@îbåÉiì óÈ‹@8i b@èc‹Ôa

ózïz—Üa@óibufiaN
oóÕïÔ‡Üa@óibufia æÈ ”nÑm ÚädØì@ßaü� ÞØ Êà@ÞàbÉmN
obáïÐ çŠbÔì@óîbåÉi@ßaü� ÞØ æÈ Þ÷a‡jÜa@c‹Ôa@béåà@lŠbÕn¾a@µiN
obá÷a† |ïz—Üa@íè@ßìÿa@Šbïn‚ýa@çc@æÅm@ýN
oçbznàýa@öbåqc@À@çbznàýa@óÔŠì@À@�ØŠN
opb@ibuflÜ ñŠí@ÑÜa@7ï@ÍnÜa@Ê@à béÉuaŠ@âq@ýìc@béÐ‹Ém@>Üa@óÝø�ÿa æÈ@kuc

d'‚ béäc@Ò“nÙm@>ÜaN

o b e i k a n . c o m
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çc@‹Ø‰@@@mBÓa‡@@@èÿa æ@@@à 7r@@@Ø‘b@@@ïÔ À ã‡ƒn@@@8î óÝø@@@�ÿa æ@@@à Ëí@@@åÜa@a‰@@@è
Üa@Ú@@Üˆ@æ@@àì Lpb@@àíÝÉ¾a@lb@@8nØaì@‹Ø‰@@nÜa@ça‡@@ïà@À@âÝÉn@@Üa@wmaí@@ä ó@@–b‚ì@Ló@@ïáïÝÉn

@ó@@Ð‹Éàì@Lµäaí@@ÕÜaì@ú†b@@j¾a@ó@@Ð‹Éàì@Ló@@ïÈíåÜa@Ö÷b@@Õ¨a ó@@Ð‹Éàì@pbzÝ'@@—¾a@ó@@Ð‹Éà
@Ö÷b@Õ¨a Ö@ïj'm ô@ÝÈ@òŠ‡@ÕÜa@Þrà@âéÑÜa@‘bïÔ@À@ã‡ƒn8m báØ@Lpaöa‹ufiaì ×‹'Üa

@kj@@@8Üa@pb@@ÔþÈ@7@@8Ñm ô@@ÝÈ@òŠ‡@@ÕÜaì@Lú†b@@j¾aì@×‹@@@'Üa@‹@@î5m@ô@@ÝÈ@òŠ‡@@ÕÜaì@L‹@@qÿaì
paöa‹ufiaìNBçì‹‚eì@Lk�y íic †aüÐ I1997™Lã398H

tDÙ^Ï¹]<í×ò‰_<íe^qc<íÏè†FJ
��@@Ø‹à@†‡@@¥çc@ßìb@@yì@Lê@@ïÐ 7ÙÑn@@ÝÜ@Àb@@ÙÜa@o@@ÔíÜa@‰@@‚ì@Ló@@îbåÉi@ßaü@@8Üa@c‹@@Ôa

Ëíší¾a@N”ï@nÑnÜaì@pbn“Üa@Ê»@òŠbéà@¶g@xbn¥@ßbÕ¾a@óÝø�c çc@óàbÈ@‹Ø‰m
@@Èâïèb@Ñ¾a@æ@N‘b@ïÔì@LÚ@áéÐ@‘b@ïÕÜ ßb@Õ¾a@óÝø@�c ã‡ƒn@8î b@à ò†b@È æzn@á¾aì

Š‹Õ¾a@õín«@Êà@óïÝÈbÑi@ÞàbÉnÜa@ôÝÈ@ÚmŠ‡ÔN
�ó@@8ï÷‹Üa@Ãb@@ÕåÜa@ßìb@@åm Þ@@Ôÿa@ô@@ÝÈ@ìc@Lßaü@@8Üa@ó@@ibug@À@ò‹@@—n¬@ó@@à‡Õ·@c‡@@ia

óibufia b:íy Šì‡m@>ÜaN
�àì b@@áÅåà@ýb@@Õà çí@@ÙnÜ@Lb@@éåïi@b@@áïÐ Â@@iŠaì@Ú@@mbàíÝÉà@â@@Åä@ßí@@y Šì‡@@îì b@@'ia6

ò‡yaì@ò‹ÙÐN
�pb@àíÝÉà@Â@Ém@ýì@Lßaü@8Üa@Ëí@ší·@óÝ@– b@: çc@‡Ødm@pþï—Ñm@À@oÝ‚†@aˆg

ßbÕ¾a@ßaü� óibufi ò7—Ô@ó¸b‚@ð'Ém@çc@�åm@ýì@Lßaü8Üa@béåÈ@szjî@ýN
çc@‹Ø‰@mBb@@éåà@LâÝÉn@@ÝÜ@ó@@áéà@w÷b@nä ‘b@@ïÕÜ@ã‡ƒn@@8m ßb@@Õ¾a@óÝø@@�cZòŠ‡@@ÕÜa

@ÞàbÙmì@âïÅåmì@Ÿ‹È@ôÝÈ@öb'Èg ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@LðibnÙÜa@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@LŠbÙÐÿa
béïÝÈ@Ó‹ÉnÜa@ìc@bé÷bÈ‡n�a †‹ª@ý@LpbàíÝÉáÝÜ@pbÕïj'nÜaì@pa78ÑnÜaN B

çì‹‚eì@k'y íic †aüÐI1997،40ãH

o b e i k a n . c o m
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:Dá^vjÚ÷]<kÎæ<íè^ãÞ<»J
�˜å@m Ãb@Õä ñc@Þ@ÑÍm@ý@ô@ny@Lßaü@�@Þ@Ø ô@ÝÈ@Úmbibugì@pbáïÝÉnÜa@òöa‹Ô@‡Èc

béïÝÈ@pbáïÝÉnÜaN
�ßaü8Üa@êïÜg@xbn±@‹—åÈ@ñc@ÞÑÍm@%@Úäc@‡Ødmì@LóÔ‡i@óÝø�ÿa òöa‹Ô@‡ÈcN

Ãb@@¹c@†‡@@¥çc@ßìb@@zÐ Lbézïz@@—m@‡@@Éi@ó@@ibufia ó@@ÔŠì@Ú@@Ü æzn@@á¾a@†Š@aˆgì
@Šb@jn‚ýa@ßìb@åm çc ‹Ø‰@mì@LðÝjÕn8¾a@Ú÷a†c@æà@æ8¥ôny LbénjÙmŠa@>Üa@öb'‚ÿa

éåÈ@ÞÑÍm@þÐ@ó�Šbá¾bi@æ8znm òŠbéàbN
ŠbØ‰n�1ýa paŠb�é¾@7Åå�nÜa@a‰è@¶g@óÐbšfibi Lò‡@î‡È@õ‹@‚c@paŠb@éà@p†Šì

@b@éåàì@LÖib8Üa@ö�§a Àp†Šì@>Üa@paŠbé¾a@Êà@‹‚fi@ìc@ÞÙ“i@Þ‚a‡nà@íè@bà@béåà
@ê@ïÐ@†‹@@î % b@àNÀì LòŠb@@m�ïîb@@Õ¾ †b@ÉidØ Þï@@—ÑnÜbi@ý@Â@@ÕÐ ‹Ø‰@Übi@pöb@@u b@@éäc@ýg

õ‹‚c@òŠbm@pbÑî‹ÉnÜa@N‡Èc ‡ÕÝÐ á«êïjä@‡I1990ãHLŠbØ‰n�ýa@pa†bÉÜ@Bb�bïÕà
@æà@çíÙnîI52Hó@Õî‹'Ü b@Õj  |z@—m@Lò‹@ÕÐp‹@ÙïÜ@Npa†b@È æ@à ó@Èíáª@�ï@Õm

ðèì@LŠbØ‰n�ýaZó@ïÝÙÜa@ó@jnÙà@ßbáÉn@�a LŠbØ‰n�ýa oÔì@âïÅåm@LŠbØ‰n�ýa ×‹ 
c À pbÅyþ¾a@æîì‡m@LŠbØ‰n�ýa@öbåqc@À@ónn“¾a@ÞàaíÉÜa@LóàbÉÜa@pbjnÙ¾a@ìc@öbåq

@w÷b@@@nä Lçb@@@znàþÜ †a‡Én@@@�ýa ó@@@ïÑïØ LŠbØ‰n@@@�ýa@‡@@@åÈ †aí@@@¾a@k@@@ïm‹m LŠbØ‰n@@@�ýa
ŠbØ‰n�ýaN

o@@@@@»‹m@‡@@@@@ÕÜì OäŠí�����Üõ‹�����ØŒ I1995™Lã114M120Hó@@@@@ï¾bÉÜa@ó@@@@@á÷bÕÜa
ŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@é¾ Ií���míàbØb=ÜHInternational Study Skills Inventory@

ð@@è Lóï@@�b�c pýb@@ªó@@qþq@ô@@ÝÈ@Þán@@“m >@@Üaì@IàŠbØ‰n@@�ýa paŠb@@éó@@ïÉÐa‡Üaì@
ó�aŠ‡ÝÜ ó@îŠbÙniýaì ó@�aŠ‡Üa@À@Hþï@Ý¥@b@: p‹@ucì æ@È Þ@ïÝznÜa@|@šìcì@Lb@ïÝàbÈ

@ßbª@ÞØ@À@óïÜbnÜa@paŠbé¾aZ

o b e i k a n . c o m
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÷æ_<V…^Ò„j‰÷]<l]…^ãÚV
ô@@ÝÈ@ë‡Èb@@8m b@@éÈíáª@À@>@@Üaì@âÝÉn@@¾a@b@@éi@ãí@@Õî >@@Üa@ó'@@“äÿa@Ú@@Ým@ð@@è
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4M|ïz@@@—nÜ@ìc@LójÉ@@@—Üa@pa†‹@@@Ñ¾a@æ@@@È s@@@zjÝÜ@Ê@@@ua‹¾aì@�ïàaí@@@ÕÜa@¶g@çí@@@Éu‹î

óø b©a pbàíÝÉ¾aN
5M‘Š‡Üa@æà@ê—ïƒÝm@æÙº@bà@˜ƒÝî@âéáÅÉàN
6Mçí@àíÕîçì† b@@åî‹¸ ìc óÜd@@8à çí@Ø6î@ýì@Lb@@î‹î‹¥@þ@@y Þ÷b@8¾aì@æîŠb@@ánÜa@Þ@@¢

ÞyN
7MÂÕÐ ÆÑ¨a@¶g@xbn¥@>Üa@†aí¾a@À@Ëíá8à pí—i@âé�ìŠ† çì‹Ø‰n8îN
8Möbší›Üa@À@ò‹Øa‰¾a@âéåÙº@ÚÜˆ@Êàì@Lú†b:a@í§a@À@ŠbØ‰n�ýa çíÝ›ÑîN
9MLò†‹Ñå¾a@ò‹Øa‰¾a@çíÝ›Ñî Êäbà@ýì ua‹¾a@æàÞ—ÑÜbi@öþà�Üa@Êà@óÉN

10MknÙ¾a@×íÐì@LoïjÜa@À@âé�ìŠ† ŠbØ‰n�a çíÝ›ÑîN
11Möb8¾aì@‹ØbjÜa@ebj—Üa@À@ŠbØ‰n�ýa çíÝ›ÑîN
12Móï8‹Üa@pþ'ÉÜaì@óïÈíj�ÿa pþ'ÉÜa@À@âé�ìŠ† çì‹Ø‰n8îN
13MóàbÉÜa@pbjnÙ¾aì@óï�Š‡¾a@pbjnÙ¾a@¶g@çíjè‰î@bà@ò†bÈN

o b e i k a n . c o m
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14MLó–b‚@pbîaíè@â:@óïÝÕÈ@pbîaí:a@ë‰è@kÝÌcìN
15Ma‡ïu@b:@âè†a‡Én�ý Lpbäbznàýa@À@çíÙjm‹î@ýN
16Ma‹Ùjà@ÄbÕïn�ýaì a‹Ùjà@ãíåÜa@Þ›Ñî@âéáÅÉàN
17MóîŠb§a@ta‡yÿa@Êibnîì@Lpþ1aì@Òz—Üa@c‹Õî@âéáÅÉàN
18Mâé@�ìŠ†@ŠbØ‰n�a µi@ËŒíà@âénÔì@çg@sïy@LaŠ†bä@ýg@Ïa‹Ð@oÔì@âéî‡Ü@‡uíî@ý
aðuŠb©a@Ëþ ýa ìc Lóï�Š‡¾N

Ê@@@à Ö@@@Ðaínm@b@@@éäc@‡@@@−@ŠbØ‰n@@@�ýa À b@@@ïº†bØc@µÔí@@@Ñn¾a@pa†b@@@È˜@@@zÑiì
@Lò‡@ï§a@ŠbØ‰n�ýa@paŠbéà pa†b@’Šfiaìpb@ibnÙÜa@À@p†Šì@>@Üa@pbïvïma6@�fiaì

ŠbØ‰n�ýa paŠbéà@Ëíšíà@oÜìbåm@>ÜaN
êµ:^Òù]<|^rßÖ]<íÖ:^ÃÚ Formula For success@
@@@åm ßþ@@@‚ æ@@@àßìbuckie & Smethurst (1998,137) ŠbØ‰n@@@�ýa paŠb@@@é¾

@ðº†bØÿa@ebvåÝÜ@óÜ†bÉà@e6ÕîóÜÇ@—ämZ
ðº†bØÿa@pbvåÜa@]ôÝÈ@†bánÈýa pa‰Üa@

Ipb@@@@@àíÝÉ¾a@ßb@@@@@‚†g@paŠb@@@@@éà@Kpb@@@@@ïÝáÉÜa@paŠb@@@@@éà@Kxa‹@@@@@‚g@paŠb@@@@@éà
pbàíÝÉ¾a@Kpa‰ÝÜ@óïÜbÉÜa@pbÉÔínÜaH

Academic success = hustle ( input skills + process skills + 
output skills + high self expectation).@
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