
         
٢١٦  

�الموهوبين����الطلاب����مشكلات �� �� �� �

  إرشاد الموهوبينالفصل الخامس : 
  

  

  أ5داف ال�Áامج الإرشادية

  

 - الا7تمـــام بتعلـــيم المو7ـــو�@ن، أشـــارت معظـــم الكتـــب والدراســـات  عنـــدما بـــدأت حركـــة

)، Mollingworth 1932)، ودراســـة 7ولنغـــورث (١٩٤٥- ١٩٢١كدراســـة ت@�مـــان الطوليـــة (

إ�ـــp أن المو7ـــو�@ن يوصـــفون بالقـــدرة عtـــp التكيـــف الاجتمـــا¿# والانفعـــا�# المرتفـــع، مقارنـــة مـــع 

نـــــــــت حركـــــــــة الا7تمـــــــــام با��اجـــــــــات أقـــــــــرا\5م ذوي القـــــــــدرات المتوســـــــــطة. ونMيحـــــــــة لـــــــــذلك ]ا

 #Ôســـــ)يا، بالمقارنـــــة مـــــع الا7تمـــــام بـــــالنوا� 
ً
الاجتماعيــــة والانفعاليـــــة للطلبـــــة المو7ـــــو�@ن بطئيـــــا

الأ]اديمية، بالإضافة إ�p وجود Kعـض المعتقـدات الاجتماعيـة ا�_اطئـة عـ}5م، تتمثـل 3ـ# أ\5ـم 

ـــــــvة وقـــــــادرة عtـــــــp شـــــــق طر%ق1ـــــــا 3ـــــــ# ا��يـــــــاة بقـــــــوة و�ســـــــر، ولا يمكـــــــن  أن تتعـــــــرض فئـــــــة متم@

للمشــــكلات، و$ــــ# الأقــــدر عtــــp تطو�ــــع الب�ئــــة ا��يطــــة، والتكيــــف مع1ــــا KشــــBل أفضــــل مــــن 

  الآخر%ن.

ومــع تطــور حركــة تر�يــة المو7ــو�@ن، وتطــور الا7تمــام با��اجــات الانفعاليــة والاجتماعيــة 

 3ــ# تطــو%ر 
ً
 وفــاعلا

ً
 مســا7ما

ً
للطلبــة المو7ــو�@ن، زاد الا7تمــام بالطفــل المو7ــوب، ليBــون عضــوا

معـــھ. و�المقابـــل rشـــ@� الدراســـات إ�ـــp أن 7نـــاك �ســـبة لا بـــأس 5Vـــا مـــن الأطفـــال المو7ـــو�@ن مجت

يMســـر�ون مـــن المـــدارس، وrشـــ@� دراســـات أخـــرى إ�ـــp أن Kعضـــ1م ®عـــا�ي مـــن تـــد�ي التحصـــيل، 

ومــ}5م مــن ®عــا�ي مــن الاكتئــاب، وغ@�7ــا مــن الضــغوطات الgــf قــد ت�بــع مــن وجــود معتقــدات 

 عtـp غ@� منطقية تدور حـول1م وحـول مـ
ً
وا7�5م، ومـا يMبع1ـا مـن ممارسـات  قـد rشـBل ضـغطا
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مثـــل 7ـــؤلاء الطلبـــة ولا rســـ1م 3ـــ# تلبيـــة حاجــــا5Èم، ممـــا قـــد يـــؤدي إ�ـــp �شـــوء عـــدة مشــــكلات 

  انفعالية واجتماعية وأ]اديمية.

و3ـــ# ا��قيقـــة فـــإن أغلـــب الطلبـــة المو7ـــو�@ن قـــد لا تBـــون لـــد5Dم القـــدرة عtـــp أن ®شـــقوا 

ــــــن امـــــــــتلاك1م لـــــــــبعض القـــــــــدرات، إلا أنّ معظم1ـــــــــم لا طـــــــــر%ق1م بأنفســـــــــ1م، عtـــــــــp الـــــــــرغم  مـــ

®سـتطيعون إظ1ـار 7ـذه الموا7ــب وتطو%ر7ـا دون مسـاعدة الآخـر%ن. ف1ــم بحاجـة إ�ـp خــدمات 

أ]اديميـــة وكـــذلك انفعاليـــة مـــن خـــلال ف1م1ـــم وتقـــبل1م ودعم1ـــم، إذ أكـــدت دراســـة فر%مـــان 

الب�ـت والمدرسـة ®شـو�ھ  ) أنّ التطور الانفعا�# للأطفـال المو7ـو�@ن ضـمن العلاقـة بـ@ن١٩٩١(

 pــــــ ـــو�@ن بحــــــد ذا5Èــــــا، ولكــــــن إ� ــــــp قــــــدرات المو7ـــ Kعــــــض المشــــــكلات الانفعاليــــــة الgــــــf لا rعــــــود إ�

معتقدات الآخر%ن ع}5م وممارسـ56م غ@ـ� الداعمـة، كصـراع الأ7ـل وتوقعـا5Èم ا�_تلفـة حـول 

اسـة أطفال1م المو7و�@ن. وقد أدت نتائج مثل 7ذه الدراسـة وا7تمـام عـدد مـن البـاحث@ن 3ـ# در 

ا��اجــات الاجتماعيــة والانفعاليــة للمو7ــو�@ن، وقضــايا المــرأة المو7و�ــة، والمو7ــو�@ن مــن ذوي 

، والمو7ــو�@ن مــن ذوي 
ً
التحصــيل المتــد�ي، والمو7ــو�@ن مــن أبنــاء الر%ــف والمنــاطق الأقــل حظــا

الإعاقـــة؛ إ�ـــp ز%ـــادة الا7تمـــام بتطـــو%ر بـــرامج إرشـــادية للمو7ـــو�@ن، rســـاعد عtـــp الوقايـــة مـــن 

ع 3ــ# المشــكلات ا�_تلفــة، وrعمــل عtــp تقــديم ا�_ــدمات الإرشــادية والعلاجيــة المناســبة الوقــو 

  3# حالة وقوع1ا.

  معتقدات ومفا5يم خاطئة

  يمتلBون ]ل الإمBانات لتحقيق ما ير%دون. - 

  يمك}5م  النجاح دون مساعدة. - 

يُقـــــدّرون بنـــــاءً عtـــــp قـــــدرا5Èم وطاقـــــا5Èم العقليـــــة فقـــــط (ولا يُقـــــدّرون 3ـــــ# ا��وانـــــب  - 

  خرى).الأ 
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  يتمتعون بنÊ¤ انفعا�# متقدم عpt أقرا\5م. - 

  يرغبون بالعزلة الاجتماعية. - 

  لا يدر]ون مو7ب56م إلا إذا أخ��7م 5Vا الآخرون. - 

  يُظ1رون موا7�5م  دون مساعدة (ل�سوا بحاجة لدعم الآخر%ن). - 

ــــــp عtــــــp دعــــــم مــــــو7ب56م، دون النظــــــر إ�ــــــp ا��وانــــــب  -  يحبــــــون ال�Gك@ــــــv بالدرجــــــة الأو�

  الأخرى.

  جون ا�p الضبط أك!� من غ@�7م.يحتا - 

  يحبون تحمل مسؤوليات مضاعفة عن أقرا\5م. - 

  ).Webb and others,1993®ستمتعون بأن يBونوا نماذج، لمقارنة الآخر%ن 5Vم ( - 

  

  أسباب مشكلات المو5وL,ن

تتمثــل أســباب حــدوث المشـــكلات الانفعاليــة والاجتماعيــة عنـــد الطلبــة المو7ــو�@ن فيمـــا 

  يأrي:
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  الزمان:

الـــزمن الـــذي ®عـــ�ش فيـــھ  المو7ـــوب، فتواجـــد فـــرد مو7ـــوب 3ـــ# زمـــن معـــ@ن قـــد ®ســـ1م 3ـــ# 

ــــھ أك!ـــــــ� مـــــــن تواجـــــــده 3ـــــــ# زمـــــــن آخـــــــر، قـــــــد يتعـــــــرض فيـــــــھ المو7ـــــــوب  دعـــــــم المو7ـــــــوب ورعايتـــ

  للضغوطات وحدوث المشكلات.

  الم�ان:

المBــان الــذي يتواجــد فيــھ الفــرد قــد ®عــزز المو7بــة، 3ــ# حــ@ن قــد تُــرفض المو7بــة 3ــ# مBــان 

  آخر.

  ر	ف ا�_تمع للمو5بة:�ع

وُ%قصـــد 5Vـــا أنـــواع الموا7ـــب ومجـــالات التم@ـــv الgـــf ®عGـــ�ف 5Vـــا ا��تمـــع الـــذي ي�ت²ـــf إليـــھ 

المو7ــوب، 3ــ# حــ@ن قــد يختلــف rعر%ــف المو7بــة 3ــ# مجتمــع آخــر، و�التــا�# يــتم الاعGــ�اف بفئــة 

  من الموا7ب دون غ@�7ا.

  الظروف الأسر	ة للمو5وL,ن:

ـــر مفككـــــة مــــن مشـــــكلات أك!ـــــ� مـــــن ®عــــا�ي الأطفـــــال المو7و�ـــــون الـــــذي ن ®ع�شــــون 3ـــــ# أســ

  غ@�7م.

  اUVصائص ال¨Uصية الموروثة لدى الطلبة وأنماط �علم2م:

  الطفولة الشقية:
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Kغـض النظــر عــن ســ)ب الشـقاء قــد rعمــل إيجابيــا 3ـ# تــألق المو7بــة، وتتحــدى الظــروف، 

 ممــــــا ®عــــــرض المو7ــــــوب للضــــــغوط الgــــــf تــــــدفع بــــــھ 3ــــــ# خضــــــم المشــــــكلات 
ً
وقــــــد rعمــــــل ســــــلبا

  لانفعالية والاجتماعية.ا

  التعامل مع مشكلات المو5وL,ن

أ5Dـــا المو7ـــوب عليـــك أن تـــدرك أنـــك لســـت الوحيـــد 3ـــ# 7ـــذا العـــالم الـــذي ®عـــا�ي مـــن 7ـــذه 

  المشكلات. وفيما يt# مجموعة من الإرشادات تفيدك 3# مواج1ة المشكلات:

عليــــك أن تتكيــــف مـــــع مــــا قـــــد يطــــرأ مــــن مواقـــــف مؤقتــــة تحمـــــل مشــــاعر الـــــرفض  - 

Mياء من قبل الآخر%ن.والاس  

  عليك أن تدرك أنك ñ_ص مو7وب، ولكن ل�س بإمBانك تحقيق المستحيل. - 

  اعلم أن مف1وم الذات الإيجا¡ي لديك ®س1م 3# ز%ادة قدرتك عpt تحمل الإحباط. - 

  ح�g تتواصل مع الآخر%ن KشBل أفضل عليك أن تف1م ذاتك أك!�. - 

ونــــــة، واســــــتمع أك!ــــــ� كــــــن كمــــــا أنــــــت ولــــــ�س عليــــــك تقليــــــد الآخــــــر%ن، وكــــــن أك!ــــــ� مر  - 

  لا7تمامات الآخر%ن.

3ــــ# حالــــة شــــعورك بـــــأن دماغــــك محاصــــر 3ــــ# علبـــــة وأن المدرســــة مملــــة تخلــــو مـــــن  - 

  التحديات، فعليك بالقراءة لأ\5ا rعمل عpt توسيع آفاقك.

  أعط نفسك فرصة للاس�Gخاء. - 
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ولا بــــدّ مــــن الإشــــارة إ�ــــp أن Kعــــض الأزمــــات والمشــــكلات ذات طــــاKع تطــــوري، بمع�ــــ� أ\5ــــا 

ر وتتفـــاقم 3ـــ# مرحلـــة عمر%ـــة أو دراســـية معينـــة، وقـــد يـــرتبط Kعضـــ1ا بالـــذ]ور و¡عضـــ1ا تظ1ـــ

  بالإناث، و]لما ازدادت درجة المو7بة ازدادت احتمالية أن rشتد مثل 7ذه المشكلات.

  الضغوط الداخلية

تـــــــرتبط 7ـــــــذه الضـــــــغوط  بـــــــالتBو%ن الí_�ـــــــ�f للمو7ـــــــوب و�خصائصـــــــھ، ومـــــــن 7ـــــــذه 

  الضغوط:

  نقد الذات:

و�ــون ليBونــوا مثــالي@ن أو ]اــمل@ن، وتــؤدي المبالغــة 5Vــذه الvÍعــة إ�ــp ز%ــادة نقــد يميــل المو7 

الــذات، و7ــذا يــؤدي إ�ــp فشــل1م بالوصــول إ�ــp مــا ير%ــدون. وقــد يــؤدي نقــد الــذات إ�ــp الشــعور 

 مــن أنــواع الاكتئــاب، وذلــك لأن 
ً
بالإحبــاط والفــزع والــنقص، بالإضــافة إ�ــp أنــھ قــد يطــور نوعــا

كـن واقعيـة، ولـم تـؤ7ل1م ليBونـوا عـادي@ن. و3ـ# حـالات أخـرى يـؤدي نقـد خ��ا5Èم السابقة لـم ت

  ).Burns 1980الذات إ�p مشكلات أك!� خطورة مثل الMسرب من المدارس(

  ا��ساسية المفرطة:

يتــــــأثر الطلبــــــة المو7و�ــــــون بأقــــــل الأمــــــور و%تعــــــاملون مــــــن منظــــــور إدارك1ــــــم للمعلومــــــات  

rعب@ــــــ�ا5Èم وانفعــــــالا5Èم وتصــــــرفا5Èم مــــــع البيPيـــــة ا��يطــــــة، وتظ1ــــــر ا��ساســــــية مــــــن خــــــلال 

الآخـر%ن، وقـد تـؤدي ا��ساسـية الزائـدة إ�ـp أن ®شـك المو7و�ـون بأنفسـ1م، و%ؤكـد شـعور7م 

 fـــgعـــرّض الطلبـــة المو7ـــو�@ن للضـــغوط النفســـية، الr أ\5ـــا pبـــرفض الآخـــر%ن ل1ـــم. بالإضـــافة إ�ـــ

  قد لا تMناسب مع ن1�Êم الانفعا�#.
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  رغبة شديدة 3# التعلم:

ــــم عــــدة موضــــوعات أو و%MشــــBل 
ّ
الضــــغط الــــداخt# 7نــــا عنــــدما يرغــــب المو7ــــوب 3ــــ# rعل

  مجالات KشBل سر�ع و3# آن واحد.

  التوقعات العالية من الذات:

والgـــــf تـــــؤدي إ�ـــــp الشـــــعور بالإحبـــــاط، عنـــــدما لا تـــــتلاءم الإنجـــــازات ل1ـــــؤلاء الطلبـــــة مـــــع 

.توقعا5Èم، وعندما يضع الطالب المو7وب معاي@� عالية تتطلب أداءً فا
ً
  ئقا

  الشعور بالمسؤولية تجاه قدرا5Èم:

يركـز الطلبــة المو7و�ــون عtــp البعــد الأ]اـديf² ]أولو%ــة، و%تجــا7لون الناحيــة الاجتماعيــة 

�ة، فالنجاح بال�سـبة ل1ـم أك!ـ� أ7ميـة مـن ïـ�56م îالأصدقاء والعائلة وال ptصول ع�وا�

  ا��سدية والنفسية.

  ا�_وف من الفشل:

3ــ# إنجــاز الم1مــة المطلو�ـة منــھ بالوقــت ا��ــدد، و%مكــن أن  يـؤدي 7ــذا إ�ــp ظ1ــور المماطلـة

  تBون المماطلة طر%قة للتعب@� عن صراع داخt# وحماية من اvG7از الشعور بتقدير الذات.

  الشعور Kعدم القبول من الآخر%ن:

و�خاصـــــــة الأقـــــــران، لأن الطلبـــــــة المو7ـــــــو�@ن يمتـــــــازون بقـــــــدرات عقليـــــــة تفـــــــوق قـــــــدرات  

د ضــــعف 3ــــ# الم1ــــارات الاجتماعيــــة، ممــــا يــــؤدي إ�ــــp عــــدم ا�°ــــ�ام أقــــرا\5م، إ�ــــp جانــــب وجــــو 

  الطلبة المو7و�@ن مع أقرا\5م Kس)ب ضعف القدرة عpt التواصل.
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  الشعور بالاختلاف:

يـــدرك الطلبـــة المو7و�ـــون بـــأن لـــد5Dم Kعـــض ا�_صـــائص الgـــf تم@ـــ7vم عـــن غ@ـــ�7م، ممـــا 

حاجـــا5Èم مـــن قبـــل  يـــؤدي إ�ـــp شـــعور7م بـــالاختلاف، وشـــعور7م بالعزلـــة Kســـ)ب عـــدم تف1ـــم

  الآخر%ن.

� إرشاد المو5وL,نW حالات خاصة  

يلاحــــظ 3ــــ# أثنــــاء عمليــــة الكشــــف عــــن الطلبــــة المو7ــــو�@ن قلــــة الا7تمــــام بــــبعض فئــــات 

  المو7و�@ن مثل:

  الفتيات المو7و�ات.

  الطلبة المو7و�@ن منخفf�õ التحصيل.

أو صــعو�ات الأطفــال المو7ــو�@ن مــن ذوي الإعاقــات ا�_اصــة (إعاقــة حركيــة أو  بصــر%ة 

  rعلم)، والمو7و�@ن مفرطي ا��ركة.

  الأطفال المو7و�@ن ا��روم@ن وأبناء الر%ف.

و%ــــــــؤدي 7ــــــــذا التجا7ــــــــل لاســــــــMبعاد7م وحرمــــــــا\5م مــــــــن ا�_ــــــــدمات ا�_اصــــــــة بالطلبــــــــة 

  المو7و�@ن، تلك الfg تنf² م1ارا5Èم وقدرا5Èم، وُ�عزى قلة الا7تمام لعدة أسباب أ7م1ا:

gـــf يحمل1ـــا ا��تمـــع حـــول 7ـــذه الفئـــات، ]القصـــور وال�6ـــز الأفBـــار الســـلبية المســـبقة ال

  مما يحول دون الالتفات إ�p ما قد يتمتعون بھ من موا7ب واستعدادات عالية غ@� عادية.
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التنـــــاقض بـــــ@ن مـــــا يمتلـــــك الفـــــرد مـــــن موا7ـــــب واســـــتعدادات عقليـــــة عاليـــــة مـــــن ج1ـــــة، 

والالتبـــاس 3ـــ#  ومســـتوى أدائـــھ التحصـــيt# المـــنخفض مـــن ناحيـــة أخـــرى، ممـــا يث@ـــ� الغمـــوض

  أثناء عملية التقييم.

ــــ@ن المو7ـــــــــو�@ن وفئـــــــــات أخـــــــــرى مـــــــــن ذوي  تـــــــــداخل Kعـــــــــض ا�_صـــــــــائص الgـــــــــf تجمـــــــــع بـــــ

الاضطرابات، مثل ال�شاط ا��ر]ي الزائـد الـذي يظ1ـر عنـد ]ـل مـن المو7ـو�@ن وأولئـك الـذين 

  ®عانون من ضعف الانMباه وال�شاط الزائد.

مناســـبة 3ـــ# الíMـــ_يص، والتقيـــيم  وقـــد تBـــون الأســـباب متعلقـــة باســـتخدام أدوات غ@ـــ�

والاكتفــاء بــبعض الملاحظــات غ@ــ� الدقيقــة 3ــ# ا��كــم، وعــدم اســتخدام محBــات متعــددة 3ــ# 

 pيص، والافتقار للم1ارات اللازمـة لـدى المعلمـ@ن والآبـاء والأقـران 3ـ# التعـرف إ�ـ_íMعملية ال

  المو7و�@ن.

  الفتيات المو5وLات

عطـــى  إن مراعـــاة  مجـــالات المو7بـــة لـــدى الـــذ]ور 
ُ
r والإنـــاث لـــھ أ7ميـــة كب@ـــ�ة، إذ يجـــب أن

مجالات المو7بة عند الفتيـات أ7ميـة خاصـة لمـا تلزمـھ مـن رعايـة وعنايـة إرشـادية، وذلـك مـن 

  أجل rعز%ز موا7�5ن وقياد5Èن نحو مستقبل منتج.

  

ومــن ا�_صــائص الســلوكية الgــf تظ1ــر لــدى الفتيــات المو7و�ــات الصــغ@�ات، الgــr fشــ@� 

  ):  Wallberg,1997إل^5ا دراسة(

قـــــوة الí_صـــــية: rشـــــمل إرادة قو%ـــــة، وطاقـــــة وحيو%ـــــة، وثقـــــة عاليـــــة بـــــالنفس، وحـــــب 

 بالعمل، والمرح، والمودة. المغامرة،
ً
، واستمتاعا

ً
 عاطفيا

ً
  وحب التحدي، واتزانا
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  الاستقلالية: rشمل ا�_يال، والإبداع، والأصالة، وحب التنوع، والسq# للمعرفة.

  ب الفضول، ومعرفة أك!� من أقرا\5ن.قدرات عقلية عالية: تتضمن ح

 قــــدرات أ]اديميــــة: rشــــمل القــــراءة Kشــــغف، والتفــــوق دراðــــ�f، ووجــــود م1ــــارات كتابيــــة،

  ووجود اتجا7ات إيجابية نحو المدرسة.

وتُظ1ر الفتيات المو7و�ـات قـدرات عاليـة 3ـ# فGـ�ات مـا مـن حيـا5Èن، ولا تُظ1رنـھ 3ـ# أخـرى 

  لمعيقات Kعدة أشBال م}5ا:Kس)ب وجود معيقات لإنجازا5Èن، وتظ1ر ا

  ا�_وف من النجاح أمام الرجال.

  ا�_وف من الفشل أمام الآخر%ن.

  غياب المعززات المباشرة والداعمة للإنجازات.

  قلة الدافعية لتطو%ر الذات.

  وجود خوف من إظ1ار ]امل قدرا5Èن.

ل وتظ1ــــر Kعــــض المعيقــــات أمــــام الفتــــاة المو7و�ــــة مــــن قبــــل المعلمــــات، 3ــــ# مرحلــــة مــــا قبــــ

 مـــــن التمي@ـــــv ضـــــد 
ً
المدرســـــة، و3ـــــ# جميـــــع المراحـــــل اللاحقـــــة، إذ يظ1ـــــر Kعـــــض الأ7ـــــا�# أشـــــBالا

5ن عtــp أ\5ــن أقــل كفــاءة أو مقــدرة عtــp التنــافس والإنجــاز، كمــا  الفتيــات، مــن بي}5ــا النظــر إلـ̂ـ

أ\5م يحثـون الـذ]ور عtـp ا��ديـة والاج56ـاد لإظ1ـار مـوا7�5م وتفـوق1م ب�نمـا يمنحـون الفتيـات 

 أق
ً
  ل.�írيعا

وتـــــؤدي ا��مايـــــة الزائــــــدة للفتيـــــات إ�ـــــp ا��ــــــد مـــــن تم@ـــــ7vن وإظ1ــــــار مـــــوا7�5ن، و%ــــــرتبط 

 Davis andالتعلـــيم ونمـــو المو7بـــة لـــدى الفتيـــات المو7و�ـــات بتوقعـــات الأ7ـــل والأقـــران (
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Rimm,1985 .ول1ـــذا فـــإن مف1ـــوم الـــذات عنـــد الفتيـــات المو7و�ـــات يتـــد�ى مـــع تقـــدم العمـــر .(

�ـــــات لـــــذوا5Èن أقـــــل مـــــن الفتيـــــات العاديـــــات 3ـــــ# حـــــال غيـــــاب كمـــــا أن تقـــــدير الفتيـــــات المو7و 

  الرعاية المناسبة.

3ـــ# مجـــال العمـــل: يُلاحـــظ أن الـــنمط الأنثـــوي يلاحـــق الفتيـــات المو7و�ـــات 3ـــ# جميـــع دول 

العـــالم، إذ ينظـــر إ�ـــp المـــرأة المو7و�ـــة عtـــp أ\5ـــا غ@ـــ� قـــادرة عtـــp القيـــام بإنجـــازات متم@ـــvة مثـــل 

ن 7نــــا تحتــــاج الفتيــــات المو7و�ــــات إ�ــــp بــــرامج إرشــــادية الرجــــل 3ــــ# Kعــــض حقــــول المعرفــــة. ومــــ

متخصصــة لتنميــة الموا7ــب، وrعز%ــز مف1ــوم الــذات لــد5Dن، كمــا يحتــاج أوليــاء أمــور الفتيــات 

والمعلمـــون العـــاديون إ�ـــp إرشـــاد؛ لمعرفـــة كيفيـــة التعامـــل مـــع 7ـــذه الفئـــة منـــذ الطفولـــة وحgـــ� 

ز الفتيـات المو7و�ــات، كمـا لا بــد مراحـل عمر%ـة لاحقــة، وذلـك مــن أجـل تطــو%ر مجـالات إنجــا

  من إيجاد اس�Gاتيجيات لرفع مستوى طموح1ن الوظيفي.

  

  المو5وLون متدنو التحصيل

و7م الذين يMناقض مستوى تحصـيل1م المدرðـ�f عـن مسـتوى قـدرا5Èم العقليـة. فتBـون 

  معدلا5Èم التحصيلية أقل من المتوسط أو منخفضة 3# الصف.

  وL,ن:أسباب تد(ي التحصيل عند المو5

  فقدان التحدي. - 

  انخفاض دافعي56م للتحصيل والتعلم. - 

  ضغوط الأقران. - 

  وجود صراعات مع المعلم@ن، وسلبية اتجا7ات المعلم@ن نحو المو7و�@ن. - 
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عــدم تف1ــم الأ7ــل ��اجــات الطفــل المو7ــوب، وضــعف المســاندة وتــد�ي الاتجا7ــات  - 

  نحو7م.

  تد�ي مف1وم الذات. - 

  خطأ 3# القياس. - 

  سية مثل القراءة والكتابة.ضعف الم1ارات الدرا - 

  ب�ئة rعليمية محبطة أو غ@� م�íعة. - 

  غياب المرونة 3# المنا¥¤. - 

  طبيعة التدر�س الfg لا ترا¿# الفروق الفردية ب@ن المتعلم@ن. - 

  مظا5ر تد(ي التحصيل عند المو5وL,ن:

  عدم الان56اء من أي م1ام يBُلفون 5Vا. - 

  عدم إنجاز الواجبات المvÍلية. - 

  للامبالاة ببعض المواد الدراسية أو معظم1ا.سوء التنظيم وا - 

  وجود ا7تمامات عامة. - 

  �سيان Kعض الأدوات المدرسية. - 

  مشا]ل انفعالية. - 
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  �شاط زائد. - 

  نقص المثابرة وتد�ي مف1وم الذات. - 

  ظ1ور صفات المماطلة والتلBؤ . - 

  ظ1ور اتجا7ات سلبية نحو المدرسة. - 

  ضعف النÊ¤ الاجتما¿#. - 

   

  :إرشادات لمواج2ة المش�لة

  توف@� جو فعّال اجتما¿# مناسب ل1م. - 

  تدر�س فعّال يلfÒ نمط rعلم1م. - 

 -  
ً
تكييــــف الب�ئــــة التعليميــــة وتطو%ر7ــــا (الصــــف) مثــــل اختيــــار صــــف أصــــغر  �مــــا

ــــــــوب مــــــــــــنخفض التحصــــــــــــيل مــــــــــــع مجموعــــــــــــة مو7ــــــــــــو�@ن  ووضــــــــــــع الطالــــــــــــب المو7ــــ

  ).Emerick,1992متجا�سة(

دة التنـــافس اســـتخدام اســـ�Gاتيجيات rعلـــم تخفـــف مـــن الضـــغوط الناتجـــة عـــن حـــ - 

  3# التعليم، مثل التعلم التعاو�ي.

  تقديم المعززات، والتعاقد السلو]ي مع الطالب. - 

  ملائمة ال��امج المقدمة ��الات المو7بة وا7تماما5Èم الí_صية. - 
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تــــــوف@� خــــــدمات و�ــــــرامج إرشــــــادية لمســــــاعد5Èم عtــــــp تخطــــــي تــــــد�ي مف1ــــــوم الــــــذات  - 

  والشعور بالدونية.

  .تحف@v مستوى دافعي56م للتعلم - 

وتجــــدر الإشــــارة إ�ــــp أن الطلبــــة الــــذين لـــــد5Dم �شــــاطات إضــــافية لامن��يــــة 7ــــم الأقـــــل 

  ).Colangelo,2006عرضة لمشBلة تد�ي التحصيل (

  

  طرق التعرف إ�p الطلبة المو7و�@ن متد�ي التحصيل: 

ملاحظــات المعلمــ@ن مثــل: القــوائم، والعلامــات، وتقيــيم الدافعيــة، وتقيــيم العمــل،  - 

  ن.ومقارنة مع الأقرا

  ملاحظات الأ7ل مثل: القوائم، والملاحظة، والمقارنة مع الأخوة. - 

 الملاحظة الذاتية مثل: الإحساس الداخt#، والمقارنة مع الأقران. - 

  

  المو5وLون والإعاقة اUVاصة
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  المو7و�ون ذوو الإعاقة ا��ركية أو البصر%ة أو السمعية.

ية. لمو7و�ـــــون ذوو صـــــعو�ات المو7و�ـــــون ذوو الإعاقـــــة ا��ركيـــــة أو البصـــــر%ة أو الســـــمع

  rعلم.

  المو7و�ون مفرطو ا��ركة.

  المو7و�ون من ذوي الإعاقة ا��سدية.

يتمتـــع عـــدد لا ®ســـ56ان بـــھ مـــن الطلبـــة المعـــوق@ن باســـتعدادات عاليـــة، وم1ـــارات متم@ـــvة 

وموا7ــــــب متنوعــــــة، ولا ســــــيما أولئــــــك الــــــذين ®عــــــانون مــــــن إعاقــــــات جســــــمية أو بصــــــر%ة أو 

تBــــون أك!ــــ� عرضــــة للتجا7ــــل والإ7مــــال مــــن قبــــل الأبــــاء والمعلمــــ@ن ســــمعية. إلا أن مــــوا7�5م 

والأخصـــائي@ن، و�التـــا�# لا يـــتم اكMشـــاف1م، و�غفـــل ترشـــيح1م للالتحـــاق ب�ـــ�امج المو7ـــو�@ن 3ـــ# 

  أوقات كث@�ة.

 fــــgيتكيــــف الطلبــــة المو7و�ــــون  مــــن ذوي الإعاقــــات مــــع الأوضــــاع والظــــروف العاديــــة، ال

حقو\5ا، عtــــp الــــرغم مــــن تمــــتع1م بقــــدرات وموا7ــــب عـــادة مــــا تBــــون أقــــل مــــن تلــــك الgــــf ®ســــت

  متنوعة.
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  من أسباب إغفال 5ذه الفئة:

صــــــعو�ة التعــــــرف عtــــــp الطلبــــــة المو7ــــــو�@ن مــــــن ذوي الإعاقــــــات وذلــــــك لأن طبيعــــــة  - 

  الإعاقة بحد ذا5Èا قد rعيق التعب@� عن المو7بة.

ي إن ترك@ــv المعلمــ@ن وأوليــاء الأمــور عtــp مظــا7ر /�ــز الطالــب ونقــاط ضــعفھ، يــؤد - 

  إ�p عدم انMبا17م لما قد يتمتع بھ الطالب من قدرات وموا7ب ونقاط قوة.

يفتقـــــر المعلمـــــون الـــــذين ®عملـــــون مـــــع الطلبـــــة المعـــــوق@ن للتـــــدر%ب المناســـــب الـــــذي  - 

  يؤ7ل1م للتعرف عpt ا�_صائص الfg تم@v الطلبة المو7و�@ن من ذوي الإعاقات.

 تناســــــب حاجـــــــات اســــــتخدام أدوات وطــــــرق وإجــــــراءات تقيميــــــة غ@ــــــ� ملائمــــــة، ولا - 

  الطلبة المو7و�@ن من ذوي الإعاقات ولا سيما استخدام اختبارات الذ]اء.

افتقـــــار الب�ئـــــة المvÍليـــــة والمدرســـــية للفـــــرص الgـــــf تمكـــــن 7ـــــؤلاء الطلبـــــة مـــــن إظ1ـــــار  - 

  موا7�5م من خلال فرض عدد من القيود عل^5م.

 -  pـــــtانيـــــة محدوديـــــة الوقـــــت والمصـــــادر المتاحـــــة لمعلـــــم بـــــرامج المو7ـــــو�@ن، تـــــؤثر عBإم

  إيجاد مBان مناسب للطالب المو7وب المعاق.

ت اللازمــة لالتحــاق الطلبــة  - 
ّ
القيـود الgــf تفرضــ1ا الإدارة المدرســية والمتعلقــة بــالمؤ7لا

  المو7و�@ن بال��نامج ا�_اص ومحدودية الم@vانية.

  المو5وLون ذوو الإعاقة البصر	ة، السمعية، اYVركية: 

كــف البصــر أو الصــمم، قــد لا يــتمكن مــن إظ1ــار إن الطالــب المو7ــوب الــذي ®عــا�ي مــن 

مو7بتھ نMيجة لظـروف إعاقتـھ، إذ تتطلـب اختبـارات الـذ]اء قـدرة عtـp التفك@ـ� ا��ـرد الـذي 
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يفتقـــر لـــھ 7ـــؤلاء الطـــلاب نMيجـــة لإعـــاق56م خاصـــة الســـمعية والبصـــر%ة، ممـــا يـــؤدي إ�ـــp تـــدنٍ 

 أن 7ــؤلاء 
ً
الطلبــة يميلــون لاســتخدام عtــp مقيــاس �ســبة الــذ]اء، و%ــنعكس عtــp أدا5òــم، علمــا

.f�Û�  التفك@� ا�

  المو5وLون ذوو صعوLات التعلم:

) Baum, 1990يصــنف الطلبــة المو7و�ــون مــن ذوي صــعو�ات الــتعلم حســب دراســة (

  إ�p ثلاث فئات أساسية:

الطلبـــة المو7و�ـــون ذوو صـــعو�ات الـــتعلم: مـــن الســـ1ولة تم@ـــv 7ـــذه الفئـــة مـــن الأطفـــال    

 3ــ# أحــد مجــالات المو7بــة، و%حصــلون عtــp درجــات المو7ــو�@ن؛ لأ\5ــم يمتلBــون 
ً
 مرتفعــا

ً
إنجــازا

عاليـــة مـــن الـــذ]اء، وقـــد تمتلـــك 7ـــذه الفئـــة خصـــائص Kســـيطة مـــن صـــعو�ات الـــتعلم ولكـــن 

  خصائص المو7بة تطpâ لد5Dم.

  

الطلبـــة غ@ـــ� المعـــرف@ن (المí_صـــ@ن): 7ـــذه الفئـــة مـــن الطلبـــة غ@ـــ� ملاحظـــة 3ـــ# العـــادة،   

الصـــف مـــن خــلال توظيـــف قـــدرا5Èم العقليــة العاليـــة للتغلـــب و%Bــافحون للبقـــاء 3ـــ# مســتوى 

عtــــp الصــــعو�ات غ@ــــ� المí_صــــة لــــد5Dم، فالمو7بــــة 7نــــا قــــد تطâــــp عtــــp صــــعو�ات الــــتعلم، 

 قد تطpâ صعو�ات التعلم  عpt المو7بة
ً
  . وأحيانا

الطلبــة ذوي صــعو�ات الــتعلم ولــد5Dم مو7بــة: 7ــؤلاء الطلبــة معرضــون لe_طــر نMيجــة   

��ــة صــعو�ات الــتعلم لــد5Dم وإ7مــال جانــب المو7بــة عنــد7م. و%متلــك 7ــؤلاء لل�Gك@ــv عtــp معا

 3ــ# مجــال أو اثنــ@ن، إضــافة إ�ــp مشــكلات أ]اديميــة تحتــاج لتــدخل علاÁــ# ممــا 
ً
الطلبــة تفوقــا

يــؤدي لإر�ــاك1م وإر�ــاك أوليــاء أمــور7م. وتظ1ــر لــد5Dم مشــكلات ســلوكية rعيــق عمل1ــم ضــمن 

امج خـــاص بالطلبـــة المو7ـــو�@ن، وتـــؤثر صـــعو�ات مجموعـــات، ممـــا يـــؤثر عtـــp انضـــمام1م ل��نـــ
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 عtــp �ســبة 
ً
الــتعلم عtــp الأداء 3ــ# العناصــر اللفظيــة مــن اختبــارات الــذ]اء، ممــا يــنعكس ســلبا

 أو 
ً
الـــذ]اء إذ تظ1ـــر لـــد5Dم صـــعو�ة 3ـــ# اســـتقبال  المعلومـــات. ومعا��56ـــا، والتعب@ـــ� ع}5ـــا لفظيـــا

.
ً
  كتابيا

  إرشادات:  

ين ®عــانون مــن صــعو�ات rعلــم، rســ1م 3ــ# تــوف@� إيجــاد مصــادر ملائمــة للطلبــة الــذ - 

  معلومات تفيد 3# تنمية موا7�5م ]الز%ارات والمقابلات والأفلام. 

تزو%ــــــــد7م باســـــــGـ�اتيجيات rســــــــاعد7م 3ــــــــ# تنظــــــــيم المعلومــــــــات المتلقــــــــاة، وتبادل1ــــــــا   - 

  وتوصيل1ا للآخر%ن.

  استخدام التكنولوجيا ��فز7م عpt الإنتاج.  - 

  فBار بي}5م و�@ن زملا5òم.تقديم فرص متنوعة لتبادل الأ  - 

مســـــاعدة الطلبـــــة الـــــذين لـــــد5Dم مشـــــكلات 3ـــــ# الـــــذاكرة قصـــــ@�ة المـــــدى مـــــن خـــــلال  - 

  اس�Gاتيجيات للتذكر مثل توف@� مصادر بصر%ة.

  المو5وLون مفرطو اYVركة:

تــــؤثر ا��ركــــة المفرطــــة عtــــp أداء الطالــــب عtــــp اختبــــارات الــــذ]اء، ممــــا يــــؤثر عtــــp �ســــبة 

5م وإ��ـــــاق1م بـــــال��امج ا�_اصـــــة الـــــذ]اء ا��ســـــو�ة و7ـــــذا يـــــؤدي  إ�ـــــp صـــــعو�ة 3ـــــ# التعـــــرف إلـــــ̂

  بالطلبة المو7و�@ن.  

  المو5وLون من ذوي الإعاقة اV_سدية:
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و%Bــون لـــدى 7ـــؤلاء الطلبـــة rســـاؤلات حــول مشـــكلا5Èم، ولا ســـيما مـــن الناحيـــة الطبيـــة، 

و%حـاولون ا��صـول عtـp إجابـات مـن الأفــراد ا�_تصـ@ن. وقـد ي)نـون تفسـ@�ات طبيـة خاصــة 

V) 5م و�أوضاع1مPack,1981.(  

  المو5وLون ا�Yرومون 

و7ــم الأبنــاء المو7و�ــون والمقيمــون 3ــ# المنــاطق النائيــة، ولا يتــوافر عــادة 3ــ# 7ــذه المنــاطق 

rعلــــــيم ملائــــــم يلÒــــــf حاجــــــات 7ــــــؤلاء الطلبــــــة. و�عــــــا�ي معلمــــــو 7ــــــذه المنــــــاطق مــــــن مشــــــكلات 

إ�ـــp عـــدم تـــوافر ا�_ـــدمات  )، الـــذي ®عـــودHebert,2000انخفـــاض الأداء الأ]ــاـديf² للطلبـــة (

المناســــــبة، وافتقــــــار7م إ�ــــــp الب�ئــــــة الداعمــــــة، والمتمثلــــــة 3ــــــ# تــــــوفر مصــــــادر للمعلومــــــات مثــــــل 

  المكتبات وغ@�7ا.

 وذوي ا�_�ـــ�ة، و7ــــذا 
ً
و%ميـــل أبنـــاء المنـــاطق النائيـــة إ�ـــp تBــــو%ن صـــداقات مـــع الأك�ـــ� ســـنا

لطفــل 3ــ# الصــف الثــا�ي عائــد إ�ــp طبيعــة 7ــذه المنــاطق وتماســك1ا الاجتمــا¿#، ممــا ®ع�ــf أن ا

. كمــا أن 
ً
يمكنــھ اللعــب مــع زميلــھ 3ــ# الصــف ا�_ــامس، ممــا يMــيح لــھ تلقــي خ�ــ�ات الأك�ــ� ســنا

 مــــن قبـــــل أفـــــراد ا��تمــــع، و7ـــــذا ®ســـــمح 
ً
جميــــع الأطفـــــال 3ــــ# 7ـــــذه المنـــــاطق معروفــــون جيـــــدا

 للفروق الفردي
ً
 وتقبلا

ً
  ة.للمعلم@ن وأولياء الأمور والأطفال أنفس1م أن يBونوا أك!� وعيا

وírــ�ع الب�ئــة الر%فيــة عtــp تطــور أفضــل ل1ــذه الفئــة مــن خــلال ا�_�ــ�ات العمليــة ممــا 

) و�المقارنـة مـع المـدارس الكب@ـ�ة Worcester and O’connell,1981®سـ1م 3ـ# تحقيـق ذا5Èـم (

وا��تمعـــات المدنيـــة فـــإن المعلـــم 3ـــ# 7ـــذه المنـــاطق عtـــp درايـــة كب@ـــ�ة بالأطفـــال وأســـر7م، ممـــا 

  لطفل KشBل واÃÄ.®ساعده عpt ف1م ا

  إرشادات لمعل:9 الطلبة المو5وL,ن ا�Yروم,ن  وأبناء الر	ف

o b e i k a n . com



         
٢٣٥  

�الموهوبين����الطلاب����مشكلات �� �� �� �

إشــراك الطلبــة المو7ــو�@ن 3ــ# �شــاطات rســاعد7م 3ــ# التعب@ــ� عــن الــذات، rســ1م 3ــ#  - 

.#qل طبيBشK 5مDشكيل ال1و%ة الذاتية لدr  

إتاحـــــة الفـــــرص ل1ـــــم للمشـــــاركة 3ـــــ# المشـــــروعات ا��تمعيـــــة ممـــــا ®ســـــ1م 3ـــــ# تقو%ـــــة  - 

  تزو%د7م با�_��ات الملائمة.قدرا5Èم و 

ر�ــط المدرســة بمنظمــات ا��تمــع ا��tــ# الgــf تحتــاج إ�ــp خــدمات الطلبــة المو7ــو�@ن  - 

  كمتطوع@ن.

تـوف@� �شـاطات إضـافية للم}5ـاج و�ـرامج خاصـة rسـ1م 3ـ# تنميـة قـدرات 7ـذه الفئــة  - 

  من الطلبة من خلال تطو%ر خ��ات ترتبط بالواقع، وتلائم حاجا5Èم وموا7�5م.

ــــامج ا��تمـــــــع ا��tـــــــ# وا��امعـــــــات تـــــــوف@�  -  بـــــــرامج إثرائيـــــــة صـــــــيفية تـــــــرتبط مـــــــع برنـــ

  والBليات ا�_اصة.

  

  .إرشادات لأولياء أمور الطلبة المو5وL,ن ا�Yروم,ن وأبناء الر	ف 

تـــوف@� بـــرامج تر�و%ـــة، وعقـــد نـــدوات لأوليـــاء الأمـــور لتطـــو%ر نظـــرة شـــاملة 3ـــ# ثقافـــة  - 

  تر�ية المو7و�@ن.

و7ـــــو�@ن والفـــــروق الفرديـــــة فيمـــــا بيـــــ}5م وrعـــــر%ف1م rعـــــر%ف1م بخصـــــائص الطلبـــــة الم - 

  بالأساليب الr fgس1م 3# تطو%ر النواÔ# الأ]اديمية والتكيف الاجتما¿# لد5Dم.

írــ�يع1م عtــp دعــم النمــو الانفعــا�# لــدى الطــلاب مــن خــلال التواصــل مع1ــم ومــع  - 

  المدرسة.
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�ـــــة مـــــن أوليـــــاء الأمـــــور والgـــــf ســـــا7مت 3ـــــ# تنميـــــة م - Öوا7ـــــب الإعـــــلام عـــــن نمـــــاذج نا

أبنــــا5òم وإتاحــــة الفــــرص ل1ــــم للتحــــدث عــــن خ�ــــ�ا5Èم مــــع أطفــــال1م المو7ــــو�@ن أمــــام 

  أولياء أمور آخر%ن.

  تطو%ر شبكة للتواصل مع أولياء أمور الطلبة ذوي الموا7ب. - 

و%مكــــن تكييــــف الب�ئــــة 3ــــ# 7ــــذه المنــــاطق مــــن أجــــل تــــوف@� أ�شــــطة إثرائيــــة 3ــــ# الأطفــــال 

الب�ئـــــة، والgـــــf يمكـــــن ل1ـــــم البحـــــث ف^5ـــــا مثـــــل: المو7ـــــو�@ن حـــــول عـــــدة مواضـــــيع ملائمـــــة ل1ـــــذه 

�راء، الزراعة، ر]وب ا�_يل، الصيد ال��ي، وغ@�7ا من المواضيع ال5D fgتم 5Vا الطلبة.îال  

  

  الدافعية

 fـــ�ðفـــز الأسا�rعتمـــد مو7بـــة الطلبـــة المو7ـــو�@ن عtـــp دافعيـــ56م الداخليـــة، والgـــr fعـــد ا�

ط ا�_ـارÁ#، بالمقابـل فـإن الكث@ـ� مـن لتنمية قدرا5Èم وتحدي ذوا5Èم، ول�س مـن خـلال الضـب

ــــــدى الطلبـــــــــة، مــــــــن خـــــــــلال تزو%ــــــــد7م بالمBافـــــــــآت  المــــــــدارس írـــــــــ�ع الدافعيــــــــة ا�_ارجيـــــــــة لــ

  والدرجات، ولا تو�# الا7تمام لتنمية الدافعية الداخلية لدى الفرد.

لقد أثبMت الدراسـات أن الأطفـال المو7ـو�@ن لـد5Dم دافعيـة داخليـة نحـو الـتعلم وتتمثـل 

  ة 3#:7ذه الدافعي

  rساؤلا5Èم ورغب56م الشديدة والمستمرة 3# المعرفة.

rعـــد الدافعيـــة الداخليـــة أك!ـــ� فاعليـــة 3ـــ# إتقـــان المعرفـــة والـــتعلم مقارنـــة مـــع الدافعيـــة 

ا�_ارجيـــة؛ لأ\5ـــا rســـ1م 3ـــ# ز%ـــادة rعمـــق الطفـــل فيمـــا يتلقـــاه مـــن معلومـــات نMيجـــة اســـتمتاعھ 

  ال وتنمي56ا.5Vا، ودور7ا 3# حث القدرات الإبداعية لدى الأطف

o b e i k a n . com



         
٢٣٧  

�الموهوبين����الطلاب����مشكلات �� �� �� �

المBافـــــأة وال56ديـــــد والعقـــــاب وتحديـــــد مـــــدة زمنيـــــة لإ\5ـــــاء العمـــــل قـــــد تقلـــــل مـــــن دافعيـــــة 

الطفــــل الداخليــــة، ف1ــــذه العوامــــل rســــ1م 3ــــ# تقليــــل ا7تمــــام الطالــــب المو7ــــوب 3ــــ# الموضــــوع 

 مــــن أن يقــــوم بMنفيــــذ ال�شــــاطات بتلقائيــــة ورغبــــة، فــــإ\5م 
ً
وال�شــــاط الــــذي يمارســــھ، فبــــدلا

 3# المBافأة. يقومون 5Vا نMيجة
ً
  خوف1م من العقاب وال56ديد، أو طمعا

 fــgاتيجيات ال�Gدافعيـة الطفــل مـن خـلال الاسـ pـt3ــ# التـأث@� ع 
ً
 أساسـيا

ً
يلعـب المعلـم دورا

يMبع1ـــا، فـــبعض المعلمـــ@ن ®عتقـــدون بضـــرورة الســـيطرة عtـــp أعمـــال الطفـــل بأيـــة طر%قـــة؛ ]يـــ 

  ).  Deci,1986( يؤدي الطفل واجباتھ وأعمالھ بالشBل الذي يراه المعلم

  

  إرشادات للعمل مع المو5وL,ن منخف9�Ì الدافعية: 

  �írيع الطفل منخفض الدافعية عpt الاق�Gاب التدر%é# من الإنجاز المرغوب.

مســـاعدة الطالـــب المو7ـــوب عtـــp تحديـــد 7ـــدف ®ســـpq إ�ـــp تحقيقـــھ مـــن خـــلال تقســـيم 

  7ذا ال1دف إ�p خطوات مMسلسلة لغايات إنجازه.

7وب عpt تقنيات إدارة الوقـت مـن خـلال تـدر%�5م عtـp كيفيـة تجزئـة تدر%ب الطالب المو 

.fم}5ا 3# وقت محدد ضمن جدول زم� 
ً
  الم1ام الكب@�ة لعدة أجزاء، لBي يتم إنجاز كلا

 fÒلة تــد�ي الدافعيــة لديــھ، وأثر7ــا الســلBبصــار الطالــب المو7ــوب وإدراكــھ لمشــMز%ــادة اس

  عpt أدائھ Kعامة وعpt حياتھ بخاصة.
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  اب تد(ي الدافعية لدى المو5وL,ن:أسب

 3ــــ# ]ــــل مــــرة، ممــــا يولــــد لديــــھ ا�_ــــوف مــــن  - 
ً
وضــــع معــــاي@� عاليــــة تتطلــــب أداءً بــــارزا

الفشل 3# الالتقاء مع 7ذه المعاي@�، و7نا يضـع نفسـھ 3ـ# مصـيدة الأفBـار الgـf تـدور 

  حول اليأس من القدرة عpt إتمام الم1مة و�التا�# لا يقوم بMنفيذ7ا.

ة أقرانـــــھ الأقـــــل مو7بـــــة، نMيجـــــة لشـــــعوره بالـــــذنب ل�Gكـــــھ أقرانـــــھ رغبتـــــھ 3ـــــ# محا]ــــاـ - 

  وأشقاءه الأقل مو7بة خلفھ.

®عـــــد انخفــــــاض الدافعيــــــة طر%قــــــة للتعب@ــــــ� عــــــن الاكتئــــــاب والشــــــعور Kعــــــدم تف1ــــــم  - 

  الآخر%ن لھ.

�صـــول عtـــp التعـــاطف  - eـــون انخفـــاض الدافعيـــة طر%قـــة ®ســـتخدم1ا المو7ـــوب لBي

  ).Webb& other,1982ولفت انMباه الآخر%ن لھ (
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 للتعب@� غ@ـ� المباشـر عـن الشـعور Kسـيطرة الآخـر%ن  - 
ً
®عد انخفاض الدافعية أسلو�ا

  عليھ.

ضعف تدر%ب المعلم للمادة التعليمية يـؤثر عtـp دافعيـة الطالـب وإنجـازه وشـعوره  - 

م المادة.
ّ
  بخيبة الأمل، و7نا قد ي�eأ الطالب المو7وب للمماطلة أو التمرد r #3عل

�شــــئة الأســــر%ة، المتمثلــــة 3ــــ# ممارســــة الضــــغط العــــا�# عtــــp الممارســــات الســــلبية للت - 

الطفـــــل للنجـــــاح مـــــن خــــــلال تو�يخـــــھ عنـــــد تقــــــديم إنجـــــاز دون مســـــتوى أدائــــــھ، أو 

الMشـــكيك 3ـــ# قـــدرة الطفـــل المو7ـــوب عtـــp النجـــاح ممـــا يـــنعكس عtـــp ثقتـــھ بنفســـھ 

  وقدراتھ.

  

  

  الفروق ب,ن اV_/س,ن
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ذ]ور ينظـــرون إ�ـــp ج1ـــود7م وقـــدرا5Èم rشـــ@� الدراســـات إ�ـــp أن المو7ـــو�@ن مـــن الطلبـــة الـــ

بأ\5ــــــا الســــــ)ب الأساðــــــ�f والعامــــــل المــــــؤثر 3ــــــ# الإنجــــــاز أو عدمــــــھ 3ــــــ# المدرســــــة، فالطلبــــــة ذوو 

التحصــــيل العــــا�# ®عـــــزون نجــــاح1م للقــــدرة وا��1ـــــد المبــــذول@ن، و�عــــزون فشـــــل1م إ�ــــp نقـــــص 

�ــــــظ، أو ا��1ــــــد، و�عــــــز eعــــــزو الطالبــــــات المو7و�ــــــات نجــــــاح1ن لr 1ــــــد المبــــــذول، ب�نمــــــا��ن ا%

  ).Siegle & Reis,1998فشل1ن لنقص القدرة لد5Dن (

يقــدر الطلبــة الــذ]ور قــدرا5Èم  الر%اضــية والعلميــة والمBانيــة KشــBل أفضــل بالمقارنــة مــع 

  ) ب�نما تقدر الإناث قدرا5Èن القرائية KشBل أعpt مقابل الذ]ور.Stumpf,1998الإناث (

  

3ـ# المراحـل النمائيـة نفسـ1ا، إلا  و%درك الطلبـة مـن كـلا ا���سـ@ن مف1ـوم القـدرة وا��1ـد

أن الاخـــتلاف يظ1ـــر Kعـــد عمـــر ا��اديـــة عشـــرة نMيجـــة لe_�ـــ�ات الgـــf يمـــر 5Vـــا كـــلا ا���ســـ@ن، 

  وترتبط 7ذه ا�_��ات بالأسرة والمعلم@ن وا��تمع.

  مف2وم الذات

يمكــــن rعر%ــــف مف1ــــوم الــــذات عtــــp أنــــھ مجموعــــة مــــن الأفBــــار الgــــf يمتلك1ــــا الفــــرد عــــن 

  ص�يف الفرد أو تقيمھ  للمعلومات ا�_اصة بنقاط القوة والضعف لديھ.ذاتھ، أو كيفية ت

 لعـــدة مجـــالات مختلفـــة و$ـــ#: القـــدرات، والم1ـــارات، 
ً
وتMشـــBل أKعـــاد مف1ـــوم الـــذات تبعـــا

  والمظ1ر ا�_ارÁ#، والتقبل الاجتما¿#.

و7نالـك أوجـھ للــذات، فـيمكن للفــرد أن يـدرك الـذات الأ]اديميــة، والـذات الاجتماعيــة، 

العاطفيـة، والـذات ا��سـدية. والأطفـال المو7و�ـون لـد5Dم ذات أ]اديميـة أفضـل مـن  والذات

  الذات الاجتماعية.
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و%ـــــرتبط مف1ـــــوم الـــــذات بالتحصـــــيل الأ]ــــاـديf² والاتجا7ـــــات نحـــــو المدرســـــة، فالطالـــــب 

الذي ®شعر بأنھ قادر عpt الأداء، ولديـھ الثقـة بـذلك سـيBون أك!ـ� دافعيـة، و�التـا�# سـيBون 

أ]اديميـــــة وم1نيـــــة عاليـــــة، وعtـــــp الـــــرغم مـــــن أن الطلبـــــة المو7ـــــو�@ن يـــــدر]ون لديــــھ طموحـــــات 

 
ً
قــــدرا5Èم العقليــــة KشــــBل إيجــــا¡ي، إلا أن تــــد�ي التحصــــيل قــــد ®عكــــس عtــــp الطالــــب شــــعورا

�يح.  ï الأداء، والعكس ptعدم  قدرتھ عK  

 للـــذات، ب�نمـــا يمتلـــك فئـــة مـــن الطلبـــة 
ً
 عاليـــا

ً
و¡عامـــة يمتلـــك الطلبـــة المو7و�ـــون مف1ومـــا

 
ً
المو7ــــو�@ن (ذوي التحصـــــيل المتـــــد�ي، والفتيـــــات المو7و�ــــات، والمو7ـــــو�@ن المـــــرا7ق@ن) مف1ومـــــا

  أد�ى للذات من أقرا\5م المو7و�@ن الآخر%ن.

و%تــــد�ى مف1ــــوم الــــذات لــــدى الطالــــب المو7ــــوب ع�ــــ� المراحــــل الدراســــية، وذلــــك Kســــ)ب 

لصـف عtـp مجموعـة ا�_��ات الfg قـد يمـر 5Vـا. كمـا أن مف1ـوم الـذات يتـد�ى عنـدما يقتصـر ا

  من الأفراد المMشا5V@ن 3# مجالات المو7بة.

7ناك عدة أنواع من المقـاي�س الgـf تقـ�س مسـتوى تطـور مف1ـوم الـذات، يمكـن للمعلـم 

أن ®ســــتخدم1ا لمعرفــــة 7ــــذا ا��انــــب عنــــد الطلبــــة المو7ــــو�@ن، 5Vــــدف متاKعــــة تطــــور مف1ــــوم 

  الذات لد5Dم.  

9Íالإرشاد والتوجيھ الم  

لطلبة المو7و�ون مـن إ\5ـاء المرحلـة الثانو%ـة، يتـدخل ال�Gبو%ـون والوالـدان عندما يق�Gب ا

 مــــ}5م عtــــp أن لا تضــــيع 
ً
فيمــــا يتعلــــق بالدراســــة ا��امعيــــة واختيــــار م1نــــة المســــتقبل، حرصــــا

 معينــة ®ســتحق1ا الطلبــة المو7و�ــون 
ً
موا7ـب أبنــا5òم، إذ يــرى 7ــؤلاء الراشــدون أن 7نـاك م1نــا

ب�نمــا ي�بâــ# عtــp الطلبــة المو7ــو�@ن أن لا يتوج1ــوا لم1ــن مثــل  ]الطــب، وال1ندســة، وا��امــاة،

 pـــــtللضـــــغط ع 
ً
التــــدر�س، والإرشـــــاد، والعمـــــل الاجتمـــــا¿#، والتمـــــر%ض، ممـــــا ®شـــــBل مصـــــدرا

  الطلبة المو7و�@ن.
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عــــــد عمليــــــة التخطــــــيط للم1نــــــة بال�ســــــبة للطلبــــــة المو7ــــــو�@ن عمليــــــة صــــــعبة، ف1ــــــم لا 
ُ
rو

 ®عرفــون عـــادة مـــاذا ســـيفعلون "بقيـــة حيـــا5Èم
ً
". وعtــp الـــرغم مـــن نجـــاح1م وتفـــوق1م أ]اديميـــا

إلا أن ذلـــــك لا ®ع�ـــــf أن لـــــد5Dم خطـــــة حـــــول م1نـــــة المســـــتقبل، فقـــــدرا5Èم وطموحـــــا5Èم قـــــد لا 

  تتحقق 3# أعمال 7ادفة أو مخططة.

 يمكن تطـو%ر ال�ـ�امج ا�_اصـة مـن خـلال تقـديم مـواد rعليميـة 
ً
ولتوجيھ المو7و�@ن م1نيا

  "f عpt النحو الآrي: مرادفة تخدم مجالات الإرشاد الم

" أنــــت و م1نتــــك ": ي�بâــــ# أن ®ســــpq المو7ــــوب لتحقيــــق ذاتــــھ مــــن ج1ــــة، والقيــــام �Kــــ�fء  

®ســـتحق ا��1ـــد مـــن ج1ـــة أخـــرى، ولا بـــد مـــن إيصـــال 7ـــذا الأمـــر لأوليـــاء الأمـــور، وُ%طلـــب مـــن 

التلاميـــــذ 7نـــــا أن يأخـــــذوا  Kعـــــ@ن الاعتبـــــار أر¡عـــــة أمـــــور: ا�_يـــــال، واعتبـــــار ]افـــــة الاحتمـــــالات 

  لممكنة، وتقييم1ا،  واختيار واحد م}5ا.ا

"تقيـــيم الـــذات": يMباحـــث الطلبـــة المو7و�ـــون 3ـــ# تفاصـــيل البحـــث عـــن م1نـــة، وأ7ـــداف  

ا��يـــــــاة، وأولو%ـــــــا5Èم الوظيفيـــــــة، وأولو%ـــــــا5Èم غ@ـــــــ� الوظيفيـــــــة، والدرجـــــــة الgـــــــf ®عتقـــــــدون أن 

ـــرو 
ّ
ا 3ـــ# أ7ـــداف1م يمكـــن أن تتحقـــق مـــن خـــلال عمل1ـــم، ومعلومـــات عـــن الأñـــ_اص الـــذين أث

اختيـــار7م لم1نـــ56م، ونقـــاط القـــوة لـــد5Dم، والأوقـــات الgـــf شـــعروا أ\5ـــم أشـــبعوا ف^5ـــا قـــدرا5Èم، 

  وطموحا5Èم المستقبلية.

"دراسة الم1نة": يتأثر الطلبة 3# اختيـار الم1نـة مـن الصـورة الgـf تصـل مـن خـلال وسـائل  

�_فيــــة الgــــf لا الإعــــلام، لــــذا ي�بâــــ# أن يقومــــوا بدراســــة ��وانــــب الم1نــــة متضــــمنة العوامــــل ا

يمكـــــن معرف56ـــــا مـــــن خـــــلال الإعـــــلام بـــــل مـــــن خـــــلال مقابلـــــة ñـــــ_ص ®عمـــــل 3ـــــ# 7ـــــذه الم1نـــــة، 

والتعــرف عtــp الم1ــارات الأساســية الgــf تحتاج1ــا الم1نــة المعينــة، والم1ــارات ا��ســمية، وغ@�7ــا 

  من المتطلبات إضافة إ�p فرص التدر%ب، ومشكلات ال56يئة الم1نية.
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طلبــة 7نــا 3ــ# مواقــف متنوعــة، وذلــك بطــرح حلــول بالتعــاون و�شــارك ال "عــالم الكبــار":

  مع المدرب.

  pعون، إ�ــKتــا #Øعــديل فكــرة قائــد واحــد للمجموعــة والبــاr قــوان@ن ا��موعــة": و7نــا يــتم"

 pـــtميـــع لممارســة أنـــواعٍ مختلفــة مـــن أنــواع القيـــادة إذ ®عمــل الطلبـــة ع��إتاحــة ا��ـــال أمــام ا

  fg تMناسب مع دوري الطبيq# 3# ا��ياة.إيجاد جواب للسؤال: ما $# الم1ن ال

"الاعتبـــارات الأخلاقيـــة 3ـــ# العمـــل": يـــتعلم ا��ميـــع أ7ميـــة الثقـــة بجـــودة مـــا يقومـــون بـــھ  

  من عمل.

"ترم@ـــv أخلاقيـــات الم1ـــن ا�_تلفـــة": يـــتم وضـــع خطـــوط عر%ضـــة لـــردود أفعـــال1م للم1ـــن  

    ا�_تلفة، وrعلم أسس أخلاقيات ]ل م1نة تجاه المواقف الأخلاقية.

� الإرشادW أدوات ومقاي%س  

يحتــــاج المرشــــدون 3ــــ# تطــــو%ر بــــرامج1م الإرشــــادية وتنفيــــذ7ا إ�ــــp قاعــــدة مــــن المعلومــــات 

ســتخدم العديــد مــن 
ُ
r الموضــوعية والموثوقــة حــول الطلبــة المو7ــو�@ن. ولتحقيــق 7ــذا الغــرض

 3ــ# إرشــاد الطلبــة المو7ــو�@ن ســواءٌ أ]اــن ذلــك بالأســلوب المباشــر
ً
أم غ@ــ�  أدوات التقيــيم عــادة

  المباشر وذلك 5Vدف: 

الوصول إ�ـp تحليـل م�سـق لقـدرات الطلبـة، ومـا يتضـمنھ مـن اسـتعدادا5Èم وإنجـازا5Èم   

.f�Ûوتكيف1م النف  

التعــرف إ�ــp مف1ــوم الــذات لــد5Dم، وتقــدير7م لــذوا5Èم، ومــا يتمتعــون بــھ مــن خصــائص  

  ñ_صية ترتبط بالمو7بة.

  "f.التعرف إ�p طموح1م الم"f ومستوى ن1�Êم الم 
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ــــية rعلميـــــــة متعـــــــددة، وعـــــــادا5Èم   التعـــــــرف إ�ـــــــp مـــــــا يتمتعـــــــون بـــــــھ مـــــــن خصـــــــائص نفســـ

  الدراسية.

جمـــع المعلومـــات لمســـاعدة الطالـــب عtـــp اتخـــاذ القـــرار الســـليم 3ـــ# ا��ـــالات الأ]اديميـــة  

  والم1نية.

  جمع المعلومات للمسا7مة 3# مواج1ة المشكلات الfg قد تواجھ Kعض1م. 

  رشاد، وذلك 5Vدف تحديد ا��اجات ا�_اصة بالمو7و�@ن.استخدام المقاي�س 3# الإ  

 ثلاثـــة عناصــر $ـــ#: (الإرشـــاد الأ]ـاـديf²، والم"ـــf، والتكيـــف 
ً
تتضــمن بـــرامج الإرشــاد غالبـــا

النفÛــــــ�f والاجتمــــــا¿#). لكــــــن أدوات القيــــــاس ترشــــــد إ�ــــــp أ7ميــــــة ]ــــــل عنصــــــر مــــــن العناصــــــر 

  السابقة، وأ5Dّا يجب أن يحظى بالأولو%ة.

� الإرشاد 5ما:و	وجد أسلوLان للW تقييم  

  أساليب التقييم غ@� الرسمية: 

و$ــــ# متنوعــــة ومتعــــددة وم}5ــــا: ملــــف الطالــــب، والملاحظــــة العلميــــة، وقــــوائم الشــــطب، 

وســــلالم التقــــدير الgــــr fســــ1م 3ــــ# تقيــــيم مجــــالات النمــــو، والتكيــــف الí_�ــــ�f والاجتمــــا¿#، 

  ودراسة الاتجا7ات والميول عند الطالب المو7وب.

  م الرسمية:أساليب التقيي 

rســـتخدم للمســـاعدة 3ـــ# تحديـــد المشـــكلات الgـــf قـــد تواجـــھ الطالـــب المو7ـــوب، عtـــp أن 

تBون 7ذه المقاي�س مقننـة وتتمتـع بالصـدق والثبـات، ول1ـا أدلـة rسـاعد 3ـ# التطبيـق وتفسـ@� 
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النتـائج ورصــد العلامـات، ومــن 7ــذه الأسـاليب: مقــاي�س إدراك الــذات، والمقـاي�س الgــf تركــز 

  ذات، والتكيف النفf�Û الاجتما¿#، وغ@�7ا من المقاي�س.  عpt مف1وم ال

  ال�Áامج الإرشادية التعليمية

تتعدد ال��امج الإرشادية التعليميـة الgـr fسـ1م 3ـ# الوقايـة مـن التعـرض للمشـكلات عنـد 

  الطلبة المو7و�@ن، وذلك للعمل عpt تلبية ا��اجات الانفعالية والاجتماعية لد5Dم وم}5ا:

ة الســـــ@� الذاتيــــــة للقــــــادة والعلمـــــاء والأدبــــــاء الــــــذين ســـــا7موا 3ــــــ# تقــــــدم بـــــرامج مراجعــــــ   

  ال)شر%ة.

بـــرامج اســـتعراض قصـــص وروايـــات، أبطال1ـــا مو7و�ـــون ذوو إنجـــازات إيجابيـــة متم@ـــvة   

  لل)شر%ة.

  برامج تدر%)ية 3# مجال تطو%ر مف1وم الذات.    

  برامج r #3عليم م1ارات الاتصال.    

��تمــــع ا��tـــــ# 3ــــ# مجــــال ا��اجـــــات الانفعاليــــة والاجتماعيـــــة بــــرامج توعيــــة للأ7ـــــا�# وا  

  للمو7و�@ن، و�خاصة برامج ا��وار، وال�شرات، والملصقات، والندوات.

7نــــاك العديـــــد مــــن ال�ـــــ�امج التعليميـــــة الأخــــرى المرادفـــــة لل�ــــ�امج الأ]اديميـــــة، يمكـــــن أن 

ســـــتخدم ك�ـــــ�امج إرشـــــ
ُ
r عليميـــــة أ]اديميـــــة، و3ـــــ# الوقـــــت نفســـــھr عمــــل ك�ـــــ�امجr عليميـــــةr ادية

  وقائية مثل:

  برامج 3# الكتابة الإبداعية والتعب@� وتنمية موا7ب الشعر والكتابة.

   .#tي والتمثيÏبرامج التعب@� الأدا  
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  برامج 3# خدمة ا��تمع.   

  

  التلمذة.    

  و7ناك العديد من ال��امج الأخرى.

  اYVاجات الاجتماعية والانفعالية

ماعيــة والانفعاليــة للمو7ــو�@ن 3ــ# الMســعي�يات مــن القــرن زاد الا7تمــام با��اجــات الاجت

الما�ــ�f، وذلــك مــن خــلال تضــم@ن ال�ــ�امج التعليميــة بــرامج إرشــادية rســاعد عtــp تلبيــة 7ــذه 

ا��اجات، والوقايـة مـن التعـرض للمشـكلات المتصـلة 5Vـذا البُعـد الí_�ـ�f، وكـذلك إجـراء 

المشـــــكلات، ســـــواءٌ أ]ــــاـن ذلـــــك  التـــــدخلات الإرشـــــادية والعلاجيـــــة 3ـــــ# حالـــــة وقـــــوع مثـــــل 7ـــــذه

بــــالطرق المباشــــرة أم غ@ــــ� المباشــــرة، فالعديــــد مــــن 7ــــؤلاء الطلبــــة لــــد5Dم مشــــكلات انفعاليــــة 

  واجتماعية قد تمنع1م من إظ1ار طاقا5Èم وقدرا5Èم وتطو%ر7ا.

  مجالات اYVاجات الانفعالية للمو5وL,ن:

  ا��اجة إ�p تقبل الذات المو7و�ة وف1م1ا وإدراك1ا:

تMشBل 7و%56م من خلال مـا rعكسـھ الأسـرة والمدرسـة والرفـاق عـ}5م، و�نـاءً  فالمو7و�ون 

عtــp اســت�تاجا5Èم ل1ــذه الا�عBاســات يصــبحون ناقــدين لــذا5Èم، وأك!ــ� حساســية ومناشــدة 

 pاجــــة لمعرفــــة الــــذات وإدراك1ــــا 3ــــ# عمــــر مبكــــر، ممــــا يــــدفع1م إ�ــــ�للكمــــال، وتظ1ــــر لــــد5Dم ا�

) 
ً
). و3ـــ# 7ـــذا ا��ـــال ف1ـــم يحتـــاجون إ�ـــp �شـــاطات Betts,1986التحليـــل المبكـــر للـــذات أيضـــا

 أساســـــية 
ً
عـــــدّ أمـــــورا

ُ
r تطـــــو%ر الـــــو¿# والف1ـــــم والقبـــــول للـــــذات، و7ـــــذه pـــــtســـــاعد عr محـــــددة

  للتطور الf��_í والانفعا�#.
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  ا��اجة إ�p تحديد ال1و%ة:

 لـــدى 7ـــذه الفئـــة وتتمثـــل 3ـــ# ا��اجـــة للشـــعور بال1و%ـــة، وقـــد 
ً
7ـــذه ا��اجـــة تظ1ـــر مبكـــرا

  للضغط الاجتما¿#، إذ سيعاملون نا�Ä@ن 3# وقت مبكر.®عرّض1م 7ذا 

  التعامل مع المو7بة ومتطلبا5Èا:

 Kعـــدم الصـــ�� ولكـــن بدرجـــة عاليـــة، ف1ـــم يتوقعـــون رؤ%ـــة 
ً
فـــالمو7و�ون يوصـــفون أحيانـــا

نتائج فور%ة لأعمال1م، واكMساب ثمن ج1ـود7م الأوليـة، و�المقابـل فـإن عمليـة تنميـة المو7بـة 

 م
ً
 وج1دا

ً
 ]ي تتطور.تتطلب وقتا

ً
  طولا

  ا��اجة للمغامرة:

تظ1ـــر 7ـــذه ا��اجـــة منـــذ الطفولـــة، ف1ـــم قـــادرون عtـــp الموازنـــة بـــ@ن إيجابيـــات مختلـــف 

  المواقف وسلبيا5Èا، و%ميلون للسيطرة عpt أمور حيا5Èم.

  ا��اجة إ�p الاس�Gخاء:

ت إن القـــدرة عtـــp الاســـ�Gخاء rعـــدّ ضـــرور%ة للطلبـــة المو7ـــو�@ن، وتـــزداد أ7مي56ـــا ]لمـــا زاد

 pـــt5م عÈ5ــم، و�التــا�# فـــإ\5م يحتــاجون لتطــو%ر تقنيــات لز%ــادة قــدرV عقيــدات الم1ــام المنوطــةr

  الاس�Gخاء والتخيّل، 5Vدف ز%ادة قدر5Èم عpt ف1م الذات وتنمية القدرات الإبداعية لد5Dم.
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  مجالات ا��اجات الاجتماعية للمو7و�@ن:

  ا��اجة إ�p إدراك الآخر%ن وف1م1م وقبول1م: 

ؤلاء الأطفــــال إ�ــــp نقــــد الآخــــر%ن الــــذين لا يمتلBــــون م1ــــارات واتجا7ــــات مشــــا5Vة يميــــل 7ــــ

 للفـــــروق بـــــ@ن 
ً
 وتقـــــبلا

ً
لم1ـــــارا5Èم واتجا7ـــــا5Èم، و�التـــــا�# ف1ـــــم بحاجـــــة لأن يصـــــبحوا أك!ـــــ� وعيـــــا

  الأفراد، وز%ادة وع^5م بأ7مية التفاعل الاجتما¿#. 

  ا��اجة إ�p الاستقلالية و�ناء علاقات مع الأñ_اص:

المو7ـــــــو�@ن رغبـــــــة 3ـــــــ# الاســـــــتقلالية عـــــــن الآخـــــــر%ن، وrعـــــــدّ عمليـــــــة الانفـــــــراد  تظ1ـــــــر لـــــــدى

والاســـــتقلالية عـــــن الآخـــــر%ن مـــــن أصـــــعب القضـــــايا الgـــــf قـــــد تواجـــــھ المو7ـــــو�@ن، وخاصـــــة 3ـــــ# 

 قـــد تظ1ـــر لـــد5Dم الرغبـــة 3ـــ# الانـــدماج مـــع الآخـــر%ن. ليBونـــوا 
ً
مرحلـــة المرا7قـــة، و�المقابـــل أيضـــا

D5م، وكـــذلك تظ1ـــر لـــدò5م الرغبـــة 3ـــ# الســـيطرة والانطـــلاق، و�التـــا�# فـــإ\5م موضـــع ثقـــة لـــزملا

  يحتاجون 3# 7ذه المرحلة إ�p تحقيق الذات و�ناء الألفة مع الآخر%ن.

  ا��اجة إ�p ب�ئة وأفراد داعم@ن:

إن تلبيـــــة مختلـــــف ا��اجـــــات الانفعاليـــــة والاجتماعيـــــة والأ]اديميـــــة للمو7ـــــو�@ن، ت�Gكـــــز 

7م، والعمــل عtـــ5È pيئـــة ب�ئــة أســـر%ة ومدرســـية عtــp أ7ميـــة تنميـــة الاتجا7ــات الإيجابيـــة نحـــو 

إيجابيـــة وفاعلـــة. فقـــدرة المو7ـــوب عtـــp تطـــو%ر تحقيـــق الـــذات KشـــBل طبيqـــ# تتحقـــق عنـــدما 

  تتوافر ب�ئة مناسبة، يرعا7ا الأفراد الداعمون سواء من الأسرة أو ا��تمع أو المدرسة.
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  مجالات ا��اجات المعرفية النمائية:

  ا��اجة إ�p الإبداع:

اج المو7و�ـــون إ�ـــp فـــرص rســـ1م 3ـــ# ف1ـــم قـــدرا5Èم الإبداعيـــة والتعـــرف عل^5ـــا، وعtــــp يحتـــ

ذلـــك تظ1ـــر ا��اجـــة إ�ـــp بـــرامج تر�و%ـــة وrعليميـــة rعمـــل عtـــp تنميـــة م1ـــارات التفك@ـــ� الإبـــدا¿# 

  لد5Dم، وتدر%�5م عpt التعامل مع مشكلات ا��ياة بطرق مبدعة.

  القدرات العقلية المتقدمة:

تقدمــــة لـــدى المو7ـــو�@ن rعمــــل عtـــp ظ1ـــور رغبــــة قو%ـــة للمعرفــــة إن القـــدرات العقليـــة الم

والتعب@ـــــ� ع}5ـــــا بالاكMشـــــاف والMســـــاؤل والتحليـــــل، و7ـــــذا يتطلـــــب تكييـــــف الب�ئـــــة الأ]اديميـــــة 

وrعـــديل1ا، وتقـــديم بـــرامج تر�و%ـــة خاصـــة، وتـــوف@� منـــا¥¤ محفّـــزة، و]ــاـدر rعلي²ـــf متعـــاون مـــع 

 ®ســــــتطيع بمفــــــرده تنميــــــة م1اراتــــــھ الأســــــرة لتلبيــــــة حاجــــــات الطفــــــل المو7ــــــوب، فــــــالمو7وب لا

 pـــtســـاعده عrســـ1م 3ـــ# تطو%ر7ـــا، وrالذ7نيـــة وموا7بـــھ، بـــل يحتـــاج لمنـــا¥¤ تتحـــدى قدراتـــھ، و

  تحقيق ذاتھ.

ولا ن�Ûـــــ�� أن القـــــدرات العقليـــــة العاليـــــة عنـــــد المو7ـــــو�@ن، وتمـــــتع1م Kعمليـــــات معرفيـــــة 

1ـــا ورعاي56ـــا. لـــذا ف1ـــم تحتـــاج إ�ـــp ج1ـــد كب@ـــ� لف1م - ®ع�ـــ�ون ع}5ـــا بقـــوة  - وم1ـــارات تفك@ـــ� عليـــا 

بحاجــة لمنــا¥¤ تــرتبط بقـــدرا5Èم ومــوا7�5م، وrعمــل عtــp تـــوج^15م نحــو البحــث والاستقصـــاء 

  حول ما يطرح عل^5م من قضايا وتحديات متنوعة.

  ا��اجات ا��سية وا��ركية: 

�ركـــــة وال�شـــــاط المســـــتمر، وا��يو%ـــــة وعـــــدم eة ل�تظ1ـــــر عنـــــد المو7ـــــوب حاجـــــة واÄـــــ

�ــ�ات ا��ســية العاليـــة الgــr fســاعد عtـــp تنميــة القــدرات العقليـــة الراحــة، وكــذلك تـــوافر ا�_
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العالية، و�التا�# فإن 7ناك حاجـة لتـوف@� ال�شـاطات اللازمـة لتلبيـة 7ـذه ا��اجـات ا��ركيـة 

ـــــل مــــــع مجــــــالات النمــــــو والتطــــــور الأخــــــرى. كمــــــا أن 7ــــــذه  وا��ســــــية، وتنمي56ــــــا KشــــــBل متBامـ

 مـــــن قبـــــل الم
ً
 خاصـــــا

ً
علمـــــ@ن لف1م1ـــــا، و�خاصـــــة أن غالبيـــــة ا��اجـــــات قـــــد rســـــتد¿# ا7تمامـــــا

 بالطلبة كث@�ي ا��ركة وال�شاط داخل الصف.
ً
  المعلم@ن يضيقون ذرعا

  ا��اجات النمائية:

ـــافة إ�ــــــــp ا��اجــــــــات النمائيــــــــة  يحتــــــــاج المو7و�ــــــــون إ�ــــــــp دعــــــــم الأســــــــرة والأقــــــــران، بالإضـــــ

ة والبيولوجيــة، و7ــذه تحتــاج لرعايــة خاصــة، وتختلــف عــن ا��ــالات ا��ــس حركيــة والعقليــ

  ).Tieso,1999والتخيل والأKعاد الانفعالية (

  ا��اجة إ�p تنمية ا�_يال المفرط:

تمتــــــاز فئــــــة المو7ــــــو�@ن با�_يــــــال المفــــــرط، إذ ®ســــــتخدمون التخيــــــل واســــــتعارة الأفBـــــــار 

ا�_ياليـــة خـــلال مناقشـــا5Èم وكتابـــا5Èم، وقـــد ®ســـتغرب المعلـــم مـــن غ�ـــ� 7ـــذه الأفBـــار وعمــــق 

1ا الطالـب 3ـ# ا��ادثـة أو الكتابـة، و�التـا�# فـإ\5م بحاجـة ا�_يال، والاستعارات الfg ®ستخدم

إ�ــp تف1ــم 7ـــذه ا��اجــة والعمـــل عtــp تنمي56ـــا مــن خـــلال اســتخدام تقنيـــات واســ�Gاتيجيات 3ـــ# 

التفك@ـــ� الإبــــدا¿#، مثــــل تـــآلف الأشــــتات، وحــــل المشـــكلات الإبــــدا¿#، واســــتخدام الاســــتعارة 

  والتخيل 3# التعب@�.
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,Lنأنواع مشكلات المو5و  

  المشكلات وا�_اطر الfg يتعرض ل1ا المو7و�@ن

عtـــp الـــرغم مـــن تمتـــع الطلبـــة المو7ـــو�@ن بالعديـــد مـــن ا�_صـــائص والســـمات الســـلوكية 

الأيجابيـــــة، إلا أ\5ــــــم ®عــــــانون مـــــن مشــــــكلات ومخــــــاطر خاصــــــة 5Vـــــم و�مــــــو7ب56م، وقــــــد عمــــــل 

:pتص�يف 7ذه المشكلات إ� ptبو%ون ع�Gال  

  مشكلات داخلية الم�شأ.

  ارجية الم�شأ.مشكلات خ

: مشكلات داخلية الم/شأ وتتضمن:
ً
  أولا

فلســـفة الوجــــود: يMســــاءل المو7ــــوب عــــن ا��يــــاة والمــــوت والوجــــود، ولا يكتفــــي بإجابــــات 

 
ً
، تقــوده غالبــا

ً
 كب@ــ�ا

ً
الآخــر%ن، بــل يواصــل الMســاؤل والبحــث عــن إجابــات ممــا ®ســ)ب لــھ قلقــا

  إ�p عمق إيما�ي، وتفك@� Kعظمة الإلھ 3# خلق الBون.

اســبة الــنفس وا��ساســية العاليــة: ي�تقــد المو7ــوب ذاتــھ باســتمرار، و%راقــب أعمالــھ مح

 أخطـــــــاء الآخـــــــر%ن 
ً
 عنـــــــدما يخطـــــــئ، وقـــــــد يحمّـــــــل نفســـــــھ أحيانـــــــا

ً
وســـــــلو]اتھ، و%تـــــــألم داخليـــــــا

  ومشكلا5Èم.

م1ـا، و7نـا إذا غـاب التوجيـھ 
ّ
rعدّد الا7تمامات: يرغب المو7وب 3# عمـل ]ـل الأشـياء وrعل

  ا��ال الواحد. ف1ذا ®عيق تقدمھ #3
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 ولا ير�ــ�� 
ً
 ومتم@ــvا

ً
المثاليــة الزائــدة والســq# نحــو الكمــال: يرغــب أن يBــون الإنجــاز ]اــملا

  بالإنجاز العادي، و7ذا مبعث قلق دائم لھ.

rشكيل الأنظمة والقوان@ن: يميل المو7ـوب إ�ـp وضـع أنظمـة وقـوان@ن خاصـة بـھ، ممـا قـد 

ـــنوات المبكـــــرة مـــــن العمـــــر، و�عرضـــــھ  ®عرضـــــھ لمشـــــكلات 3ـــــ# أثنـــــاء اللعـــــب مـــــع أقرانـــــھ 3ـــــ# الســ

  للصراع مع من يتعامل مع1م 3# مواقع الإنجاز حول أنظم56م وقواني}5م ا�_اصة.

المو7و�ـــون أïـــ�اب الإعاقـــات: rعمـــل الإعاقـــات المتنوعـــة (بصـــر%ة، ســـمعية أو حركيـــة 

 3ــ# حـــال عــدم 
ً
تلقـــي وغ@�7ــا.....) عtــp ا��ـــدّ مــن تقـــدّم الطلبــة المو7ـــو�@ن، وrشــBل ل1ــم صـــراعا

  المساعدة المناسبة والكشف عن مو7ب56م.

م التطــور العقtــ# عtــp النمــو ا��ســf² والتطــور ا��ر]يــ، وعــدم التــوازن بــ@ن التطــور  تقــدُّ

 
ً
العقtـــ# والانفعـــا�#: فقـــد يُطلـــب مـــ}5م أن يقومـــوا بأعمـــال لا تتحمل1ـــا طاقـــا5Èم ا��ســـمية ظنـــا

يمكــن أن ®عــاملوا كراشــدين،  مــن أن قــدر5Èم العقليــة $ــ# المســؤولة عــن الإنجــاز فقــط، كمــا 

مــع �ســيان حقيقــة مشــاعر7م الطفوليــة، و7ــذا جميعــھ يــؤدي إ�ــp ا�عBاســات ســلبية تــؤثر 3ــ# 

  ñ_صيا5Èم.

:
ً
  مشكلات خارجية الم/شأ: ثانيا

  مشكلات ل1ا علاقة بالوالدين:

 �gّالتوقعـــات العاليـــة مـــن الوالـــدين: يتوقـــع الوالــــدان أن ي�ـــ�ع أبنـــاؤ7م المو7و�ـــون 3ـــ# شــــ

  ت، و7ذا مُر�ك للمو7وب وُ�عيق تقدمھ.ا��الا 

  

o b e i k a n . com



         
٢٥٣  

�الموهوبين����الطلاب����مشكلات �� �� �� �

 pـــtســـعون لتحقيق1ـــا مـــن خـــلال الضـــغط ع® fـــgطموحـــات الوالـــدين غ@ـــ� المتحققـــة: وال

  ).Davis and Rimm,1982أبنا5òم المو7و�@ن لتحقيق1ا (

معانــــاة الوالــــدين مــــن مشــــكلات غ@ــــ� محلولــــة: و7ــــذا يــــنعكس عtــــp أبنــــا5òم المو7ــــو�@ن، 

 من التوتر داخل الم
ً
  vÍل.و%فرض جوا

تدخل الأ7ل الزائد: فالا7تمام الزائد بالأبناء قـد يـدفع1م للتـدخل 3ـ# ]ـل كب@ـ�ة وصـغ@�ة 

  مما ®عيق تقدم الطفل المو7وب.

ممارسة الوالدين السلبية: مثـل تجا7ـل مشـاعر الطالـب وأحاس�سـھ، وترك@ـv الوالـدين 

بــ}5م المو7ــوب، عtــp التحصــيل الأ]اــديf²، وتوج^5ــھ نحــو المثاليــة، وقلــة فــرص التواصــل مــع ا

 fـــ��_íيحقق1ـــا وإغفـــال تثمـــ@ن البعـــد ال fـــgأســـاس العلامـــات ال pـــtوالتعامـــل مـــع الطفـــل ع

  للطفل.

عــــدم و¿ـــــ# الوالـــــدين: ومعـــــرف56م بقـــــدرات ابــــ}5م وضـــــعف الـــــدعم المقـــــدم مـــــن الوالـــــدين 

للطفل يؤدي إ�p تجا7ل قدراتھ، وK #3عـض ا��ـالات قـد يتخـوف الوالـدان مـن ظ1ـور قـدرات 

�وظة عeند الطفل.عقلية م  

  مشكلات ل2ا علاقة بالأخوة:

يحظــــى الطالــــب المو7ــــوب بمBانــــة عائليــــة خاصــــة ومتم@ــــvة دون غ@ــــ�ه مــــن الأخــــوة، ممــــا 

يجعلـــھ أك!ـــ� عُرضـــة للمشـــكلات 3ـــ# علاقتـــھ مـــع إخوتـــھ، ولا ســـيّما إذا ]ــاـن الطفـــل 7ـــو الثـــا�ي 

  من حيث ال�Gت�ب الوِلادي ول�س الأول 3# الأسرة.
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  موعة الزملاء:مشكلات ل2ا علاقة بمج

ضــــغط الــــزملاء الــــذين يرفضــــون وجــــود فجـــــوة 3ــــ# مســــتوى الأداء بيــــ}5م و�ــــ@ن زملا5òـــــم 

 الأذى 
ً
المو7ــــو�@ن، فيمارســــون تجــــا17م شــــ�g أنــــواع الضــــغوط النفســــية أو الــــرفض وأحيانــــا

)Webb & others,1982.(  

رفـــض المو7ـــو�@ن أنفســـ1م لأخطـــاء الطلبـــة العـــادي@ن ومشـــكلا5Èم، الـــذين لا ®شـــار]و\5م 

  الميول والا7تمامات مما قد يؤدي إ�p جرح مشاعر الآخر%ن.

محاولــــة الطلبــــة المو7ــــو�@ن الــــتحفظ عtــــp أدا5òــــم 3ــــ# الواجبــــات والامتحانــــات، ورفــــض 

المشـــاركة مـــع العــــادي@ن، لـــرغب56م 3ــــ# التفـــرد بالعلامـــة العُليــــا و7ـــذا يجعــــل الـــزملاء يصــــفو\5م 

  بالأنانية.

قــــي الــــذي ®شــــارك1م قــــدرا5Èم  وا7تمامــــا5Èم المعانــــاة مــــن صــــعو�ة إيجــــاد الصــــديق ا��قي

  وحاجا5Èم.

 للا7تمــــام الــــذي يحظــــى بــــھ المو7و�ــــون مــــن قِبــــل ا��يطــــ@ن 5Vــــم، فــــإن 7ــــذا يولــــد 
ً
نظــــرا

مشـــاعر الغ@ـــ�ة والاســـMياء لـــدى زملا5òـــم العـــادي@ن، ممـــا يز%ـــد مـــن شـــعور المو7ـــوب بـــالاختلاف 

  عن زملائھ والرفض من قبل1م، والشعور بالعزلة.

 ل°ـ_ر%ة زملا5òـم Kسـ)ب علامـا5Èم المرتفعـة أو تم@ـ7vم،  يتعرض الطلبة
ً
المو7و�ون عادة

أو ك!ــ�ة أســئل56م 3ــ# الصــف، أو نMيجــة ســماع الثنــاء المتكــرر مــن المعلمــ@ن والإدارة ل1ــم، أو 3ــ# 

  حالات ظ1ور7م بمظ1ر مختلف، واستخدام طرق مختلفة 3# الأداء.
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  مشكلات ل2ا علاقة بالأنظمة التعليمية:

الأنظمــة التعليميــة التقليديــة لe_�ــ�ات الgــf تلÒــf حاجــات الطلبــة المو7ــو�@ن ممــا افتقــار 

 fطالـــب منـــاكف للنظـــام التعلي²ــــ pـــ�ر عنــــد المو7ـــوب، وقـــد يتحـــول إ�ــــÊالملـــل وال pيـــؤدي إ�ـــ

  والمس@�ة التعليمية 3# المدرسة.

ـــاد التقيــــــيم عtــــــp العلامــــــة، ممــــــا يجعــــــل الطلبــــــة المو7ــــــو�@ن ®شــــــعرون باللامبــــــالاة  اعتمـــ

  فع1م للمماطلة 3# العمل.و%د

محدوديـــــــة المصـــــــادر المتاحـــــــة 3ـــــــ# الأنظمـــــــة التعليميـــــــة مـــــــن حيـــــــث المعلمـــــــون والم@vانيـــــــة 

  ا�_صصة لشراء الكتب واللوازم.

التوقعـــــات العاليـــــة مـــــن المعلمـــــ@ن، فقــــــد يظـــــن المعلمـــــون أن المو7ـــــو�@ن ل�ســـــوا بحاجــــــة 

لـنقص ا7تمـام المعلمـ@ن 5Vـم،   لمساعدة أو ا7تمام، مما ُ®شعر الطلبة المو7ـو�@ن بالملـل نMيجـة

  وترك@v الا7تمام عpt الطلبة الضعفاء.

الاتجا7ـــات الســـلبية الgـــf يحمل1ـــا Kعـــض المعلمـــ@ن عـــن الطلبـــة المو7ـــو�@ن، فقـــد ®شــــعر 

Kعــض المعلمــ@ن بال56ديــد نMيجــة لوجــود طالــب مو7ــوب 3ــ# صــفھ، وقــد يظ1ــر 7ــذا عtــp شــBل 

  ،).krueger(١٩٧٨تعليمية Kسرعة تجا7ل المعلم ل1ذا الطالب الذي يتقن الم1مات ال

ي التحصـــــيل الأ]ــــاـديf²: و�عـــــدّ 7ـــــذا 3ــــــ# غايـــــة الأ7ميـــــة، وقـــــد تظ1ـــــر خـــــلال فGــــــ�ات 
ّ
تـــــد�

ـــــــواد وتختفــــــــي 3ــــــــ# غ@�7ــــــــا.  ومراحــــــــل معينــــــــة 3ــــــــ# الســــــــنة وتختفــــــــي 3ــــــــ# أخــــــــرى. وتظ1ــــــــر 3ــــــــ# مـ

)Colangelo,2006 وقــــــــد ®عــــــــود الســــــــ)ب وراء ذلــــــــك للمنــــــــا¥¤ أو للوالــــــــدين أو الــــــــزملاء أو  (

 بأن المرا7ق@ن المو7ـو�@ن الأك!ـ� ا�شـغالا ً بال�شـاطات اللامن��يـة الإضـافية 7ـم الأخوة، ع
ً
لما

 لتد�ي التحصيل.
ً
  الأقل احتمالا

o b e i k a n . com



         
٢٥٦  

�الموهوبين����الطلاب����مشكلات �� �� �� �

ومــن ج1ـــة أخــرى فـــإن 7نــاك Kعـــض المعلمـــ@ن الــذين يـــدر]ون rعطــش الطلبـــة المو7ـــو�@ن 

للمعرفـــــــة، و�التـــــــا�# يقـــــــدّمون ل1ـــــــم خ�ـــــــ�ات rعليميـــــــة مكثفـــــــة وحقيقيـــــــة، أو قـــــــد يحملـــــــو\5م 

  ولية تدر�س الطلبة الضعاف 3# الصف.مسؤ 
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