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 Chemical component for olive oil   
אאאאא

אאKאאאאאא
אאאאאא

אאאK 

   Fatty Acid  الأحماض الدهنية
אאאאאאא٩٥٪

אאK 
אאאאFats

אאאK 
אאאא

אאאFC-OHE
אF-COOHEאאSaturatedUnsaturatedK 

אאאאאW 

١-Saturated fatty acids 
אFCn H2n O2Eאאא

אK 

٢-Unsaturated fatty acids 
אאאא-C=C-אא

אאאאK 
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                    Saturated Bond                        Unsaturated Bond  

אאאUnsaturated fatty Acid W 

   monounsaturated-or-monoenoic     أحادية عدم التشبع -أ
אFCn H2n-2 O2EאאאאK 

  Disunsaturated-or-dienoic      ثنائية عدم التشبع -ب
אFCn H2n-4O2EאאאK 

  Polyunsaturated-or-dienoic      دة عدم التشبع عدي-ج
אאאK 

אאאW 
א  ٢א 
א  ٣א 
אא  ٤א 
eicosapentaaenoic  ٥א 
docosahexaenoic  ٦א 

   Esters  الإسترات
אאאאW 

          RCO-OH + H-OR                                     RCOOR + H2O  

    HאH 
אא?א?א

אאK 
א،אא

–OH،א
אK 
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١٥٩ 

   Fats الدهون
What is a fat?א؟ 

אאאאאTriesters אא
TriglyceridesKאאא 

א،אאאK
אאאW 

   Oils  سائلة وتسمى بالزيوت     أو    Fats   صلبة وتسمى بالدهون-1
FatsK 

אFE(FattyLipids)אא
אאאאW 

אאא Monoglycerides 
אאא Diglycerides 

אא Phosphatides  
 Cerebrosides 
א Sterols  

א Terpenes 
אא Fatty alxohols  

אא Fatty acids 
אאאא Fat-soluble vitamins  

א Other substances  
אאאW 

١-Nondrying 
٢-Semidrying oils 
٣-Drying oils 

אאאאK 

  Lauric Acid Group   مجموعة حمض اللوريك-2
אSeeds אאW 

o b e i k a n d l . c o m



١٦٠ 

אCoconut ---אPalm Kernel---אBabassu 
  Vegetable Butter Group     الزبد النباتية مجموع-3

אאאCocoa butterK
٥٠٪אאK 

  Animal Fat Group      الحيواني مجموعة الدهن-4
אאאאאאLardא

אאTallowKKאK 
אW 

אאאאK 
אאאאK 

  Oleic-Linoleic Acid Group       مجموعة حمض أوليك واللينوليك -5
אאאאא،א

אאK 
אאW 

אWאאאאK 
אWאK 

אWאKapokK 

  Erucic Acid Group  مجموع حمض ايروسيك -6
אאאאW 

א Mustard oil 
א  Ravision oil  
א Rapeseed oil 

  Linoleinic Acid Group         مجموعة حمض اللينولينيك -7
אאW 

אLinseed----אSoyabean oil 
אHempseed oil----אPerill oil 

o b e i k a n d l . c o m



١٦١ 

  Conjugated Acid Group         مجموعة حمض تساهمي -8
אאאConjugated 

bonds doubleאאאW 
אToung oil 

אאאEleostearic K 
Oiticica oil 

אאא
אאאK 

  Marine oil Group   مجموعة الزيوت البحرية-9
אאאאא

אKאאאW 
אאא٧٥٪

אאK 
אK 

   Hydroxy Acid Group مجموعة حمض هيدروآس-10
א،אאאאאא

אrincinoleic hydroxy octadecenoic-12K 
אא،אאאאאא

א،אK 
אא،אאאאא

אאאאאW 
אא אE٪F 

אMyristic 0.1- 0.0 

אPalmitic 7.5- 20.0 

אPalmitoleic 3.5- 0.3 

אHeptadecenoic 0.6 
אStearic 5.0-0.5 

o b e i k a n d l . c o m



١٦٢ 

אא אE٪F 
אOleic 83.0-55.0 

אLinoleic 21.0-3.5 

אאArachidonic 0.8 
אBehenic 0.2 

אLignoceric 0.1 
אErucic Not present in 

Laric acid Discernible amounts 

אאאאאUnsaturated
אא

אאOleicא٨٣-٥٥٪אא
אSaturated١٠-٨٪אPalmiticאאא٥-

٥}٧٪אStearicאאא٥-٥}٠K٪ 
אאאא

אאVarieties אאאאAgri-

practicesאאאאאאHarvesting 

timeאאאאאא
אSaturatedאאאK 

אאא
אאאאSolidאאא

אאאUnsaturatedאאאא
אאאSolidאאאא

אאאאK 

  What is Olive oil  ما هو زيت الزيتون
אאאאאאא

Unsaturatedאאאא
אאאKאאא

אאאאאאאא
אאאאאK 

o b e i k a n d l . c o m



١٦٣ 

 

א ٪٪٪
א 12 80 8 

אא58 39 03 

א64 30 06 

א 16 27 57 

א10 18 72 

א 80 14 06 

א92 06 02 

אאאאUnsaturated
٨٠א٪אאא

אאאאאאא
אKאאA.B.CKאאא

אאאאאאאא
אKאאאא--אא

א3٪אK 

אClassification of Olive oil 
אאאאאאא

אאא١٩١٩٨٧1.19FCol T. 15/Ncn 1/ 

RevEאאאאאא
אFOlea UropaeaEאאאאא،אא

،،אאא

٪א
א0.10 
א0.01 
א0.80 
א0.02 
א0.03 
א0.002 
א0.002 

אא

FאWKE

o b e i k a n d l . c o m



١٦٤ 

אאאK 
אאVirgin olive oilאאאא

אאאא،،א
،א،א،אא،א

א،אא،אK 
אא1993אאא
אאאW 

GF.E.V.O.OEExtra virgin olive oil 
،،،אאאאא،א

١FאE١٠٠K 
GF.F.V.O.OEFine virgin olive oil 

،،אאאאא،א
א٢١٠٠אK 
GF.S.F.V.O.OESemi-fine virgin olive oil 

،،אאאאא،א
٣}٣א١٠٠אK 

GאWFL.V.O.OELampanute Virgin olive oil 
FLampanteEאא،،،א

٣}٣א١٠٠אK 
GRefined olive oil 

אאאאאא
אאאאאK 

GאPomace oil 
אאאFאEאאאא

א
W 
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١٦٥ 

-אאCrude olive pomace oil c.o.p.oWאא
אאאאאאאאאK 

-אאRefined olive pomace oilWאאא
אאאאאא

אK 
אאאאאאאאGreen Dark

אאאאאאאאאKא
אאאאאא

אא،אא
אאאאK

אאאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאאאK 
אאאאאאא

אאאאא،אK 
אאאאא

אאW 
G:(Fruity)אאאאאא

אאאאא
אאאאK 

G(Strongly Fruity)Wאא
K 
Gא(Fierecely Fruity)W

אאאא
אK 

G(Ripely Fruity)W
K 
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١٦٦ 

G(Dully Fruity)WאK 
אאאאאא

אאK 
G(Green Pungent)WאאK 
G(Leaves Grass)WאאאK 
G(Bitter)Wאא

אאאאאאאK 
G(Sweet)WאאאאאK 
G(Rough)WאאאK 

אאא
א،א

אאאאK 
אאאאW 

G(Grubby)WאאאDacusK 
Gא-(Earthy)Wאאא

K 
GאFE(Musty)Wאא

Kא 
G(Dry)WאאאK 
G(Winey)Wא

אאאאאאא
אK 

G(Fusty)Wאא
אאאאאא

אK 
אאאאאאאא

אאW 

o b e i k a n d l . c o m



١٦٧ 

Gא(Pressing mat)Wאא
אאאאאK 

Gא(Heated)Wאא
אK 

G(Harsh)Wאאא
אאK 

GאFE(Metallic)Wאא
אאK 

GאFE(Vegetable Water)W
אK 

אאאW 
GאFE(Rancid)Wאא

אאאא
אK 

GאF-E(Muddy Sediment)Wאאא
אK 

G(Putrid) 
אאא

אK 
G(Cucumber) Wאאאאא

٦-٢א٦-٢NoadienalK 

אאאאChemical properties fatty acids 
  Thermal Treatment  تأثير الحرارة* 

אאF٢٠٠Eאאא
אFאEאאK 

  Hydrogenation درجة الزيوتعملية ه* 
אאאאUnsaturated א

o b e i k a n d l . c o m



١٦٨ 

Solid fatsאאאאK 

  Alkalis Reaction   تفاعل المواد القلوية* 
אאאאאאא

אאאK 
HFHE 

אאא 
Some Other chemical properties 

  Saponification value   معادل التصبن أو رقم التصبن-1
אאאאאאא

אאאK 

  Iodine value  يالدليل أو الرقم اليود -2
אאאL١٠٠Lאאאא

אאאאאאאא
אKאאאא

אאאאאא
אאK 

  Acid or neutralization number   رقم الحموضة-3
אאאאא

אאאאאאK 

  The available Acidity degree   درجة الحموضة-4
אאאאOleic

אאאאאא
אK 

אאSome other physical properties 
  Specific gravity   الوزن النوعي -١

אאא٦٢}٠-٦٠}٠אאאא
א٦١٥}٠K 

o b e i k a n d l . c o m



١٦٩ 

  Freezing point درجة التجمد -٢ 
אאאאאא

אאK 

  Refractive indexمعامل الانكسار  -٣ 
אאאא
אאאאא

אאאאK 

  Sulfuric Thermal Coefficient  المعادل الحراري الكبريتي -٤ 
אאאאאא

אאאאאאא
אאאאא

אאאK 

אAdulteration  
אאאאאאא

אאאאא
W 

אOil millאShopsאאא
אאאאאאCotton seedsאאאPeanuts oil

אSeasamum oil-אLine Seeds-אNut oil-
א-Sun flower oilאoil mustardאRape seed oilא

Corn oilאSunflower oilאאא،
אאK١א

אאאא
אאאאאאK 

אאאאאאvalue Iodine
אאא-א-אא

אאאFאאאKE 

o b e i k a n d l . c o m



١٧٠ 

אאאאאNutrition value 
אאאאאאאא٩

אאאאאאאא
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אאאSaturated fatty acidאאPoly saturated،
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אאאאאאאEarly agingK 

  The olive oil and ageningزيت الزيتون والشيخوخة 
אאאאאאאK

אאאא
KאאאאאPoly saturated

אאK،
אאאAnti oxidantsא،(E)،K

אאאאאאא
אאאאFEEאPoly saturated
אאאאunsaturated fatty acidK

אאPoly saturated
אאא،אאאLinoleicאLinolenic

אאAnti oxidantsK 
אא??(Pinkey)א،אא

o b e i k a n d l . c o m



١٧٣ 

א١٠א٪Poly saturatedא
אK٦٠٪אאK 

אאאאKא
אאאאאKאK

אאאאאאKא
אאאאאאK 

،אאאאא
אאאKאאא

א،א
אאאK 

   The olive oil and arteriosclerosisزيت زيتون وتصلب الشرايين
אאarteriosclerosisאאאאאאא

אKאאאK،אאאא
אאאא
אא،אאאא

אאאאאאאאא
אאאK 

אאEstersKא
אאא،אאKאאאK 
אאא

אאאK 
אאאArteriosclerosisאאאKא

אאאאאאאK،א
אאאאאאPoly saturated

אאאK 
אאאאא

אא،אאאא
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١٧٤ 

אא،אאא
אאאאאK 

אאאאא
،אאאאאאא

אK 
אאאא

Fatty acids saturatedאאאא
אאאאא

אFא،EFKeys, Grande CovinaEאא
אאאmono unsaturatedאא

אאאאאא
،אאאא

אאאאאKאאא
אא٠٠٠}١٠אא

אא،א
אאאאאא
אאאאאא،אא

אPoly Saturatedאאאאאא
FatsאאאK 

  The olive oil and infants  زيت الزيتون والطفولة
،אאאאאאא

אKא٥٤٪אאאPoly 

saturatedKאאאא
אאאאאאFאKE

אאאPoly saturated،
אאאאא

אאא(E)אאאא،
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١٧٥ 

אLinolenicאאאאאאא
אKאאאאאא،א
א?F?GalliEאאאאאא

אאאאאא،א
אאאKאא

אא،אא
אK 

א،אW-?
FLaval JeantetEאK

אאאאאאPoly 

saturatedאא،אאK 

  The olive oil and frightsزيت الزيتون والمقليات 
אאאאאא،אFאE

אאKאאאאאK 
אאאאאא١٠٠

אאאאאKא
א،אאאאאאאא??

FVerelaaEKאאאא
אאאאאאK 

אאאאאאאאK
אFatty saturatedאאאOxidization 

elementsאא،Anti Oxidants Kאאא
א،אאא،א

אאאאאK 
אאאאאאאאא

אאKאאK،א
אאאאאא

o b e i k a n d l . c o m



١٧٦ 

אאאK 
??(Fedeli)،אאאאאאאא

??(Verelaa)א،אאא
אאאKא،א

אאאאאK 
،אאא،

FreshFryKאא
אFEEאאAnti oxidantsK 

אאאא
אאאא٣٥٪K 

  Medical value الفوائد الطبية
אאאא

אאאאאאאItch
אאאאא

אאאK 
אאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאאK 

אאאא
אאאאאאK 

אאאא
אאאאא

אאאאאא
אאאאאאאא

אK 
אאאאא

אאאאא

o b e i k a n d l . c o m



١٧٧ 

אאKאא
אאא

אאאאאK 
אאאאאא

אאKאאאאא
אאאאאאא

K 
אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאא
אאאאK 

אאאאאא
אאאאא

אא
אאאאא

אאאאאאא
אאאK 

אאאא
אאאא

אאאאאא
אאאאK 

אאאאא
אאאאאא

אאK 
אאHאאאאאא

אאK 
FאאאאאE 

o b e i k a n d l . c o m



١٧٨ 

אKathleen Feehryאאא
٢٢א١٩٩٥אאאאא

אאאאא٨٢٠אK 
California olive oil Councilאא١٩٢٠٠٠

אאאאא
אVirgin olive oilאאא
אKאאאK 

אאאאאW 
١-אאאK 
٢-אאK 
Kאאאאא-٣ 
٤-אאאאאאא

K 
٥-אאאK 

אאusing olive oil as a fresh 
  Medicine application      آدواء تناوله -أولاً

אאאאאאאא
אאK 

W 
١-אאWאאExternal application 

Wאאאא 
אאאאK 

אאאאאאK 
אאאאאK 

٢-אאWאאאInternal application 
א١٠٠-٥٠אא

o b e i k a n d l . c o m



١٧٩ 

אאאא
אW 

Gאאאא،אאK 
GאאאאK 
GאאאK 
GאאאאאאK 
GאאאK 

  Olive oil publicly application   التناول الطازج مع المأآولات الشعبية-ثانياً
אאאאW 

Wאאא
אWאאא،א،אK

אאאאאK 

  لمحة تاريخية عن تقنيات إنتاج زيت الزيتون وتطور المعاصر
Olive oil production: And original  

History of Technology  
אאא٥٥-٥٠٪א

٥}٧٦٪אאK 
אא٢٥-٢٢٪אאאSaturated

אUnsaturated١٩٪א٥}١K٦٥}١א٨٤}٥٪
Kאא١٠٠

٥٠٠-٣٠٠אA٢٠٠-١٤٤
BEאK 

Marie-Claire Anpurrtiאאא
אאאאאאאאאאאK

אאאאאאא
אאאFragmentationאא

אאאאmortarאאPoundingא

o b e i k a n d l . c o m



١٨٠ 

CreteאאאאאBronze-age
אאאאKF,Eitam; 1992, Blit zer 1987Eאא 

  الطرق المستعملة في العصور القديمة
           Processes used in ancient time   

אProduction without pressing 
אאאCrushedא

،F،mortarEאאאא
א،אאא

אאאTreadingא
אאאאDecantationאא

אאZit uberrayאאא
אKabyliaאאTreading،אWא

אThe appearance of the millstoneK 
אאאFאCrushingEאאא

אLarge stoneאאאאאBronze-age
אאK 

אאאאmillstoneFEאאאאFVaultE
אאאאאאאא

Rotary movementא،אאא
אאאcrushאאKאאא

אאאאאאperpendicularאאאא
אK 

אאאאא
אאאאCrushא

אאאאא
אאאאא

אאאאא

o b e i k a n d l . c o m



١٨١ 

אאאאאא
אאאK 

אאW 
אCrushing  אאאK 
אPressingאאאאPastK 

אאDecantationאאאאאK 

  Crushing  الطحن -١
אאאאאאא

אKאHomogenousא
אאKאא

אאאאאא٢٥-٢٠
אאאאאcrushא

אאאאK 
אCatoCollamella

אאKאW 
1-אK 
2-אאאאאK 
3-אאאK 

אאאאא
אאאאאאPress processingK 

  Decantation     فصل الزيت -٢
אאאאאאאא

אא١٪אא
אK 

אאThe most methods 
1-אPrecipitationWאאאאא

אאאאאא

o b e i k a n d l . c o m



١٨٢ 

אאK 
GאDisadvantage of this methods 

١-אK 
٢-אK 
٣-אאאאאK 

2-אא-אאFcentrifugeEMechanical methods 
אאאאא٧٠٠٠-٦٠٠٠
אאאאאאאK 

GאאW 
١-אאK 
٢-אאאאאK 
٣-אאאא 

אOlive oil yield 
אאאאאא

FEאא١٠٠
٧٠-٦٠K٤٠-٣٠אאא٦٠-٣٥٪

אאא٢٥-٢٠٪אK 
א٣٠-٢٥٪٧-٥٪אא،

٣-٢א٪א١٠٠K 

אOlive oil storage 
אאvirgin olive oil

אאאא
אK 

אאאא
אאאאאK 

אאאאא

o b e i k a n d l . c o m



١٨٣ 

אאאאאאK 
אא

אאאאאאאK 
אאאאאKאא

אאאאאאאאאא
אאאK 

אאאאאא
אFlavor revision

אאא
Refining אאא

אאאאW 
- אאא 
- אאאאאאאא 
- אאא 

אאאאאאK
אאאאאא

אאאא،א
אFMetallicKE 

אאאא
אאאאאאא

אאאאK 
אאאאא

٥}٠٪אHydrolysisאאאאאK 
אאVirgin olive oilאאא

אאאא
אאאאא

אאW 

o b e i k a n d l . c o m



١٨٤ 

- אPomaceאאאא 
- אאאאאאAnaerobic אא

אאK 

אאאאאאאK
אאאPrecipitation

FiltrationK 
אאאאאאאא

אאא
אאאAcceleration oxidationK 

אאאאא
אאא

אאK 
אאFiltrationא

אאאKאאאא
אאאK 

אאאאאאא
אאאאK 

אאOxidationאאא
אאאאאא

אאא
אאא،אא

אKאאאאRancidityא
אK 

אאאFactors affect oxidation 
אאאLight and aerationK 
אאאאHigh temperature atmosphere 
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١٨٥ 

אאאCuאFeMetallic Contact 

אאאאא
אאאאא

אאאRancidity
Kאאא 

אאאאאא
אK 
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