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طِ الـمُسْتَوَى،  لٍ مُتَوَسِّ ِ
ز ْ ي مَ�ن ِ

ةٍَ �ف تَارُ، وَنجَِدُ دِيكُورَ صَالَةٍ كَبِ�ير ينَْفَرِجُ السِّ

، وَيمُْسِكُ كُلٌّ مِنْهُمْ  َ ن َى آيةََ وَالأبََ وَالأمَُّ مَشْغُولِ�ي ْر وَنجَِدُ الأخُْتَ الكُ�ب

ي الانشِْغَالِ بِهَذَا الجِهَازِ،  ِ
تِليفُونهَُ الـمَحْمُولَ، وَقَدِ اسْتَغْرَقَ الثَّلاثةَُ �ف

ي لا تمُْسِكُ بِجِهَازٍ مَحْمُولٍ. ِ
ةَُ نوُرٌ فَهِيَ الوَحِيدَةُ الَّ�ت غِ�ير ا الفَتَاةُ الصَّ أمََّ

تَِهَا وَهِيَ مُبْتَسِمَةٌ وَتقَُولُ: أنَاَ مَبْسُوطَةٌ وَسَعِيدَةٌ  فَْرَادِ أْرس ثُ نوُرٌ لأ تتََحَدَّ

ي هَذَا اليَومِ نتََكَلَّمُ  ِ
نََّنَا �ف

ةِ.. فَرحَْانةٌَ لأ نََّ اليَوْمَ هُوَ يوَمُ العُطْلَةِ الرَّسْمِيَّ
لأ

.. تفََاجَأتَْ نوُرٌ أنََّهُ  سْبَةِ لِي وَنلَْعَبُ وَنتََحَاورُ.. إِنَّهُ أجَْمَلُ أيََّامِ الأسُْبُوعِ بِالنِّ

تَِهَا يهَْتَمُّ بِكَلامِهَا وَلا ينَْظرُُ إِلَيْهَا. لِلأسََفِ لا أحََدَ مِنْ أْرس
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َى سَوْفَ نلَْعَبُ ياَ آيةَُ؟ َى وَتقَُولُ: مَ�ت ْر بُ نوُرٌ مِنْ أخُْتِهَا الكُ�ب ِ َرت
 تقَْ�

َرض ياَ نوُرُ، عِنْدَمَا انتَْهِي مِنْ مُرَاسَلَةِ  تقَُولُ آيةَُ وَهِيَ تنَْظرُُ لِلجِهَازِ: حَا�

ي.. هَلْ  هَا قَائِلَةً: أمُِّ ي سَوْفَ نلَْعَبُ. تحَْزَنُ نوُرٌ قَلِيلاً وَتتََّجِهُ إِلَى أمُِّ ِ
أصَْدِقَا�ئ

ةٌَ؟ َ وَأنَاَ صَغِ�ير ن سَتَحْكِي لِي حِكَاياَتِكِ الجَمِيلَةِ اليَوْمَ كَمَا كُنْتِ تفَْعَلِ�ي

الأمُُّ وَهِيَ تنَْظرُُ إِلَى جِهَازِ الـمَحْمُولِ: أعَِدُكِ يا نوُرُ بعَْدَمَا أشَُاهِدُ هَذِهِ 

الـمُودِيلاتِ الجَدِيدَةَ مِنَ الـمَلابِسِ. 
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عِنْدَمَا  رُ  تتََذَكَّ هَلْ   .. ي حَبِي�بِ ي  أَ�بِ قَائِلَةً:  أبَِيهَا  إِلَى  وَتتََّجِهُ  نوُرٍ  حُزْنُ  يزَِيدُ 

ةٌَ.. كَمْ أشَْتَاقُ لِهَذِهِ الألَْعَابِ اليَوْمَ. كُنْتَ تلَْعَبُ مَعِي وَأنَاَ صَغِ�ير

ِرض ياَ نوُرُ، عِنْدَمَا أفَْرُغُ مِنَ  الأبَُ ]وَهُوَ ينَْظرُُ إِلَى جِهَازِ الـمَحْمُولِ[: حَا�

ي العَمَلِ سَوْفَ ألَْعَبُ مَعَكِ. ِ
ي �ف ِ

ثِ إِلَى زمَُلا�ئ حَدُّ التَّ

ي الاخْتِفَاءِ مِنْ عَلَى وَجْهِهَا، وَتضََعُ  ِ
يزَِيدُ حُزْنُ نوُرٍ، وَتبَْدَأُ الابتِْسَامَةُ �ف

ي صَمْتٍ. ِ
مُوعُ مِنْ عَيْنَيْهَا �ف لُ الدُّ ِ

ز ْ هَا، وَتَ�ن يدََهَا عَلَى خَدِّ
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ي  ِ
الَّ�ت نوُرٍ  عَلَى  لِيَكْشِفَ  وهُ  ُ َرض أحَْ� الَّذِي  الطَّبِيبِ  انتِْظاَرِ  ي  ِ

�ف نوُرٍ  ةَُ  أْرس

بُ الطَّبِيبُ مِنْ نوُرٍ  ِ َرت
ثُ مَعَ أحََدٍ. يقَْ� ظهََرَ عَلَيْهَا الوَهَنُ وَتبَْكِي وَلا تتََحَدَّ

ثُ الأبََ قَائِلاً:  مَاعَــةِ ثمَُّ يحَُــدِّ وَيقَُومُ بِالكَشْفِ عَلَيْهَا بِاسْتِعْمَالِ السَّ

لْ ياَ دُكْتُورُ.  هَلْ تسَْمَحُ لِي أنَْ انفَْرِدَ بِهَا دَقِيقَةً؟ الأبَُ: تفََضَّ

لا  أنَتِْ  نوُرُ  ياَ  لِنُورٍ:  الطَّبِيبُ  فَيَقُولُ  الطَّبِيبِ،  عَنِ  الثَّلاثةَُ  وَيبَْتَعِدُ 

ءٌ  ي َ ةٌ؟ هَلْ حَدَثَ �ش ي مَرضًَا عُضْويًّا، هَلْ توُجَدُ لَدَيكِْ مُشْكِلَةٌ نفَْسِيَّ ِ
تعَُا�ن

أغَْضَبَكِ؟ 

ي وَلا  ِّ
ي عَ�ن ِ

�ت َ قَالَتْ نوُرٌ: نعََمْ ياَ دُكْتُورُ، إِنَّهُ )الفيسبوك(، لَقَدْ شَغَلَ أسُْر

ثُ إِلَيْهِ. أجَِدُ أحََدًا أتَحََدَّ

ةٍَ  الطَّبِيبُ ]يهَــزُّ رَأسَْهُ[: لَقَدْ فَهِمْتُ، إِذَن سَــوْفَ نقَُـــومُ بِحِيلَةٍ صَغِ�ير

أنَاَ وَأنَتِْ لِحَلِّ هَذِهِ الـمُشْكِلَةِ.

نوُرٌ: مُوَافِقَةٌ ياَ دُكْتُورُ.
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ةَِ نوُرٍ وَيقَُولُ: الحَمْدُ للهِ، أدَْرَكْنَا الـمُشْكِلَةَ قَبْلَ أنَْ تتََفَاقَمَ. الطَّبِيبُ ينَُادِي لأْرس

ي مِنْهُ نوُرٌ. ِ
اً ياَ دُكْتُورُ! مَا الـمَرضَُ الَّذِي تعَُا�ن الأبَُ: خَ�ير

الطَّبِيبُ: إِنَّهُ مَرضَُ الفِيسُولُوجيَا.

بَةً[: مَا هَذَا الـمَرضَُ الغَرِيبُ؟ الأمُُّ ]مُتَعَجِّ

اً وَلا يتََبَادَلُونَ  ي تسَْتَخْدِمُ الـمَحْمُولَ كَثِ�ير ِ
َ العَائِلاتِ الَّ�ت ن ْ ُ بَ�ي

الطَّبِيبُ: إِنَّهُ مَرضٌَ جَدِيدٌ تمََّ اكْتِشَافُهُ حَدِيثًا وَينَْتَ�شر

الأحََادِيثَ وَاللَّعِبَ مَعَ بعَْضِهِمْ.

؟ ٌ عَِجًا[: وَمَا الحَلُّ ياَ دُكْتُورُ؟ وَهَلْ هُوَ مَرضٌَ خَطِ�ير ز ْ الأبَُ ]مُ�ن

ا. ٌ جِدًّ الطَّبِيبُ: بِالطَّبْعِ هُوَ مَرضٌَ خَطِ�ير

: وَمَا طُرُقُ عِلاجِهِ؟ الأمُُّ

ثتَْ إِلَى أحََدِكُمْ فَلا بدَُّ أنَْ يرَدَُّ عَلَيْهَا، وَإِلَّا  ةِ، وَإِذَا تحََدَّ الطَّبِيبُ: لا تسَْتَخْدِمُوا الـمَحْمُولَ أمََامَهَا إِلَّا لِلأمُُورِ الهَامَّ

ِبُ مِنَ الخَطَرِ وَالعِيَاذُ بِاللهِ. َر
سَوْفَ يزَِيدُ الـمَرضَُ وَنقَْ�ت

ورةَِ القُصْوَى.  ُ َّرض ْ ياَ دُكْتُورُ.. لَنْ نمُْسِكَ جِهَازَ الـمَحْمُولِ أمََامَهَا إِلَّا لِل� ِرض ي هَلَعٍ[: حَا� ِ
ةَُ كَامِلَةٌ ]�ف الأْرس

اً. ثُ مَعَهَا كَثِ�ير : وَأنَاَ سَوْفَ أتَحََدَّ الأمُُّ

اً..  آيةَُ: وَأنَاَ سَوْفَ ألَْعَبُ مَعَهَا كَثِ�ير

. ِ
ن نَا مِنْ هَذَا الـمَرضَِ اللَّعِ�ي مَاءِ[: اللَّهُمَّ نجَِّ الطَّبِيبُ ]رَافِعًا يدََهُ إِلَى السَّ

. ةَُ: ياَ ربَِّ الأْرس

ا ياَ كَرِيمُ. الطَّبِيبُ: اللَّهُمَّ اجْمَعْ شَمْلَنَا كَمَا كُنَّ

. ةَُ: ياَ ربَِّ الأْرس

نوُرٌ تحَُاوِلُ أنَْ تدَُارِيَ بسَْمَتَهَا وَهِيَ تنَْظرُُ إِلَى الطَّبِيبِ وَهُوَ ينَْظرُُ إِلَيْهَا بِطرَفِْ عَيْنِهِ..

وَيتََّجِهُ إِلَى البَابِ لِلخُرُوجِ.
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حَِيةٌ ُ مَْرس عَنَاصِر

ي ترَتِْيبِ  ِ
ةِ ذَاتِ الفَصْلِ الوَاحِدِ سَوْفَ يشَُارِكُ الطَّلَبَةُ �ف َحِيَّ ي هَذِهِ الـمَْرس ِ

�ف

 ِ ْر وَغَ�ي بسَِيطَةٍ  يَّةٍ  ِ أسَُر لَـمَسَاتٍ  بِوَضْعِ  الفِكْرةَِ  لِهَذِهِ  الـمُنَاسِبِ  يكُورِ  الدِّ

اَتِ الـمُخْتَلِفَةِ  عْبِ�ير مُكَلِّفَةٍ، كَمَا أنََّ البَطَلَةَ )نوُر( سَوْفَ تقَُومُ بِبَعْضِ التَّ

إِلَى  الفَرْحَةِ  مِنَ  لِ  حَوُّ وَالتَّ دْرِيبِ  وَالتَّ بِوَجْهِهَا،  مَا  حَدٍّ  إِلَى  عْبَةِ  وَالصَّ

مُوعِ. وَالدُّ الحُزْنِ 

هَذِهِ  ي  ِ
أنَفُْسَهُمْ �ف يجَِدُونَ  سَوْفَ  ةَِ  الأسُْر أفَْرَادِ  مُعْظَمَ  أنََّ  إِلَى  ضَافَةِ  بِالإِ

نظََرِ  وجْهَةِ  مِنْ  سَنُلاحِظُ  أنََّنَا  كَمَا  حِ؛  َ الـمَْرس عَلَى  اةِ  الـمُؤَدَّ اتِ  خْصِيَّ الشَّ

؛ لِلوصُولِ  َّ َّر ُ وَلَيْسَ ال�ش الـمُؤلِّفِ أنََّنَا يمُْكِنُنَا أنَْ نصَْنَعَ حِيلَةً هَدَفُهَا الخَ�ير

إِلَى حَلِّ بعَْضِ الـمَشَاكِلِ.
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