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٢٧

                            بالأعشاب بالأعشاب بالأعشاب بالأعشاب ل تطور العلاج ل تطور العلاج ل تطور العلاج ل تطور العلاج مراحمراحمراحمراح

�		.ت ا�1�		.�� ��.ا�		� �,3		�دة C		Z'.ت *'6		� أC		��'? ا�Z		? ا��@,84		�      

�	�ب      �N- ا	ءا ��	اض، �.	�N! ا	ة �4.Z'K4� ا����3ة .'
واB��@,C ا���3

ا�1Z'		� و=��6		� ����K,@4/		�ت ا�<'��g'		� ا���3		�ة،ا�,( �		W "3		� أf		.اره�      

     N�� ج�		ن ا�3�		آ �		
�		�ب 
		���� ��		� ��		�   ا��M=1'		� "@8		! �4		! أ�		� و�

I		'��'�ت ا�'		#م،و�<- ه		� ��		� أ(i		I B		'��'�ت ا�'		#م �		- ا�M4		#ء إ�		!        

     �				���" �(g�8				A !				4� درة�				
�				�ب ا�1Z'				� وه				� I				'��'�ت ا�'				#م �Nا

        �1	K= )	ه �	.ض؟ و�	�4� �	K�.* �=�	أ� n	

.ات ا�<'�'�g'� إذا و�,K����

    ا��Nن *( اC,@�ام اNدو�� ا�<'�'�g'� ا������؟

�			- ا��,#
			n أن �,.ا%			n ا��			.ض أ�			�م ا��			#رة ا�/			)��'�    ��			� آ			�ن     

   �	���" w	>39'.ة، �<- ا�Nا �(C -'K�@ا� )* W��3�6ه� ا�A ),ا� ��C�>ا�

ه# ا�>ي ��ث *�� �.ف ا�K=jن ا��	��$ أ�.اf	� *,�آ	� �	W "<	- �3.و*	�       


�1، واg�/�j'�ت ا�,( "�B �	�م   -� �>�م *	(  ١٩٩٧أو �),�.ة �6>ا ا�

�4'		#ن  ٦م أ*		.ط �		#ا�(  ١٩٩٥أ^6		.ت أ=		] *		( �		�م   ا�#�J		�ت ا��,�		�ة 

         h	4ت ا��J�	� ج�	ء �3�	1lNا W	6� �68	I( و	ا�, .'
أ�.�<( *( ")�ول ا��3	�

    .��� "1K? *( إد��ن S<6� W6,'1��i اNدو��

    �(C !*م        ١٩٩٧و�	K
N( ا	( *	#ن أ�.�<	'- �4'	- ا�)	. �	أآ� TM� W" م

     �			'1=�Mار ا�.			fNا �			M',= 8'�ت			�,K���� �			84,@ا�� �			'g��'>ا� �			دو��� .
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٢٨

وا/�j			�g'�ت ا����3'			� "{آ			� أن اfN			.ار ا�,			( �K			C �611			#ء اC			,@�ام 

اNدو�� ا�<'�'�g'� ا��#f.�4� �*#I	! ا�K	1? ا�.ا�	n �4#*	�ة �3	� أ�	.اض       

Z4%ن، و�l.Kا��� �ا��4?، وا�.    

         B			=ر#
�			�ب ا�1Z'			� ر��			� آ1			.ى إذا �			� �Nت وا�			�7 ا�)�1",			C إذا

ا�,	( "�	1] إ�	! �	� آ'1	C .	<')� ذو �	��- ��Z	n ه)	�          ��Nدو�� ا�<'�'�g'	� و 

�	5 %#ا=61	� ا�K	14'� ا���47	�       >(" �	'g�'�'>ا� �	دو�Nا S<و�@.ب ه)�ك وه

    .�#�� ��3 �#م

        [	fج أ�.ا�	! �	ى إ��	واه, ،��.M,��� ن�K=j1'� �.*�6 اZ�1"�ت ا�(��*

      �		1l�
 W��		33#ب ا�		A �6,��@,		Cوا �ً		
�#اC		� �6,Z		�.l -		h ا�,M.�		� أ�

�		�ب ه		# أ
		�م A		<� �3		.وف �		-     ا��,�Nا ?		Z* ،�		'gوا��1ا �		ة �)6.		
�

�	�ب *	(  % ٥٠ا�Z? و
� اC,@�م أآ�. �- �Nرض اNن ا�>C -�  �������

       -		� .		'�>4� )		C�CNج ا�		( ا�3		ه �		1'Zب ا��		��Nال اT		" Jو ،W6		fأ�.ا

.fا��� �(,
    .ا��3#ب �,! و

��ب ه# �K	,��1 ا�3	��W ا��3%	(، وه	# ا�	        �N�� واء ا�إن ا�,�اوي� �	8'� 

ا��~�#ن �N.اض اK=j	�ن وا��'	#ان *	( آ	� �<	�ن وز�	�ن *��)�1"	�ت ه	(         

    .زرع ا� ا���*( و
� اC,@��,�6 ا��
�رات ا�1�.�� �1. ا�,�ر��

                ::::الحضارة المصرية الفرعونية القديمةالحضارة المصرية الفرعونية القديمةالحضارة المصرية الفرعونية القديمةالحضارة المصرية الفرعونية القديمة

��ب وه	>ا �	� =M	�K� S	�M *	( �.د�	�"W6 �)	> أآ�	.            �N�� �(ا�8.ا� W,اه
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٢٩

 -		�٥٠٠٠   Wه�		M(* �(		C     �		M��3�� .		�.3وا� �		#م وا�1/		ا ا��#��@,		Cا

و=M		� =1		�ت ا��)		? *		( �/		. ر�K		w' ا����		$ 
		�    ، ا�<�'		. �		- ا�N		.اض 

اC		,@�م ��			<� آ1'			. �3			�ج ��		<�ت ا�3			'- �')�			� اC			I�9 B��@,			�ت   

وو%		�ت وI		�8ت �3		�ج ا���3		� �		-     ا�@�		@�ش �,g�6		� ا8lN		�ل ا�1		�آ'-  

w و�.د�� أرون �C'$ ا�N.اض *( ا����3 �- ا�1.د��ت ��� �.د�� ه'.�

�		'1Zم  ا��		! �		�68 ١٨٧٤و*		�م اآ,�		B8 أه		W �.د�		� 1l'		� *		( ا�3		��W، اآ,

�		��W ا��/		.��ت ا��N		�=( %		#رج أ�1		.س و"3		� أ
		�م و�'�		� 1l'		�، و�41		:   

 �		6�#l!     ٦٥		إ� �		ر�@6�" n		%.و� ���		

1		� ا��		'�د   ١٥٠٠ �(		C  �		%وو

�1ر =1		�ت، �)6		� ا�/		  ٥٠٠".آ'1		� ��		1'� �		- أآ�		. �		-     1���٨٧٦.د�		� 

       .�			�وا�<.او�			� وا�@			.وع وا��.*			� وا�1			��#=[ وا��			#م وا�1M=T'			� وا�

  .	'iو .,�Tوا� WK�Kش وا��.�.�� وا��@�وا�)3)�ع وا��. وا�1/� وا�@

Xذ�.    

                ::::الحضارة الصينية القديمةالحضارة الصينية القديمةالحضارة الصينية القديمةالحضارة الصينية القديمة

           .8	INر ا#	l1.ا�J# ا	ه )('	/ا� ?	Z4� )	ب ا�.و�N.وف أن ا	ا��3 -�

 �(C ن     ٢٥٠٠ا�>ي ��ش�	'�د، وآ	ا�� �	1
     -	� �	I�9 �	���,ب اه�	����

   )		* )('		I )		1l ب�		وأول آ, B		
%�=		? ا��3		��M'- ا�1Z'3'		'- *		( ذ�		X ا�#

   �(	C ن�	1'� آZب ا����N'�د    ١٠٠٠ا	ا�� �	1
Classic of Materia 

Medica =#= -A )('/ا� W��3ا� [3fا�>ي و]   '�دي	ول ا��Nا��.ن ا )*
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٣٠

 -� ��gJ !4� ٩٠دواء ��%'�  ٣٦٥وا�,#ى %  	I- أ	"(،  �)�6 ��	1= �

         W	
 ٥٨٠٠أ�� اmن *��/'- �	���6 أآ1	. 
��g	� =�1"	�ت 1l'	� *	( ا�3	��W و"

1=�)1l ت.    

                ::::الحضارة الهندية القديمةالحضارة الهندية القديمةالحضارة الهندية القديمةالحضارة الهندية القديمة

�4			Ayurveda  !رآ			Tت ��رC			� ا�Z			? ا�6)			�ي ا��			��W ا�N.و*'			�ا      

��ب �/	#رة واf	�� وf	�B آ,	W61 ا�����	� أآ�	. �	-        �Nت   ٢٥٠٠ا�	1=

  W	KM! ا�	ه� �4.'�~" ?K� �8(/� )1l      �	3"، و�	اض ا��@,84.	�N! ا	و�4

     �		'1Zب ا��		��Nل ا�		M� )		* ةT		'�,ارس ا���		- ا��		ا ��		و*'.�Nا �		Cر��.  

                ::::الحضارة اليونانيةالحضارة اليونانيةالحضارة اليونانيةالحضارة اليونانية

��ب و�B1 أن     �N�� ل ا�,�اوى�M� )* رة ا�'#=�='� ا�������
=B�1 ا��

ه			>ا ا�)1			#غ آ			�ن �.%			n إ�			! ا�			,��W �			'- ا��
			�رة ا��/			.�� ا�����			�  

م آ�ن ا�,�4'� اNورو�( 
� . ق ٣٧٧و*( ز�- أ��.اط  وا��
�رة ا�'#=�='�

�.ب أ*<�را �- "u      �'
.	��	�ب ا��Nا B	=وآ� �	. ا�����	ر وا�6)� و�/#A

W6��� ا���@,Cب ا���N1'� �- أآ�. اM=Tوا� h1ا�� ���.    

 "�1=Corpus			� 1l'		� *		( آ,��			]    ٣٥٠و
		� ذآ		. أ�			#
.اط أآ�		. �		-       

Hippocraticum   �				*.وا�� �				ا��.=8 �				?  �)6				آ, �				
واNر
Z'				#ن و

    �		'1Z#اد ا�		( ا��		] *		".ا آ,���		وآ4'#� #		'=#Z=? أ		1'l wر���#�		CدDe 

Materia Medica  �(		C٦٠   )#ا�		] �		ول *'�		و") �	ت  �٦٠٠'�د��		1=
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٣١

    .1l١٥٠٠( و
� ��! ا�<,�ب ا�1Z( ا��'�C( ���ة 

                ::::الحضارة الإسلاميةالحضارة الإسلاميةالحضارة الإسلاميةالحضارة الإسلامية


�1 اCj	�م     �'1Zب ا����Nل ا�M� )* 34.ب ��ع� ->� W� ،   ���	(� -	>و�

���,	�اوي ووf	� n	f [	#ا�Z] ووI	5 أ��	���        ����%�ء ا�Cjم أ�. ا�)1	(  

1l'			� �			231 ا�N			.اض و�			$ �4			4l !			? ا�43			W *			( ه			>ا ا��M			�ل و*			(  

        B	4�,='�دي ا	ا�� w��	@.ن ا�	( ا��	* �	ط رو�#�	C n9.ى و�Nت اJ�Mا��

�.اآ		T ا��3.*		� إ�		! ا��		.ق، و
		� "1)		! ا��K		�4#ن وا�3		.ب �<�'		. �		-          

? %			��')#س ا�1Z			( ود�M			S# ����3.*			� ا�1Z'			� ا��/			.�� ا���			�س �			>ه

وا�3.�'� واAN#ر��، *�3دت ا�)6
� ا��43'� �34.ب و=�& ذ�X *( ا�3/. 

�			�B دار ا��<�			� *			( ��			�اد و^6			. �			( ا�3�			��'- وآ			�=#ا  =~* )			C�13ا�

        n		%.و� ،!=J�'		I �		�4آ B		
�		�ب *		( ذ�		X ا�#�Nا �		! ���		#ن �4		�4Z�

'��� و*		,; أول I		'��'� *		( ا�,		�ر�� ا�8
		� �34		.ب *		( "~C		4� w'		W ا�/		 

    .وآ�ن ذ�X *( أول ا��.ن ا����- ا��'�دي

و�	- أه	W آ,	? ا�Z		? ا�3.�'	� ا�,	( ^6	.ت *		( �/	. ا�)6
	� ا��		�=#ن            

C -�J')�، وا�>ي �MC *'	] ا��{�	5 أآ�	. �	- C	�g��31 =	#ع �	- اNدو�	�         

��ب، و
� ".%W ا�<,�ب إ�! ا��"')'� �'/1; أ�	� �Nا -� �%.@,Kا��   W	أه

    .ا�<,? ا��راC'� ا�.K'g'� *( آ4'�ت ا�Z? ا��.�'�

و%�ء �- ��3 ا�- C')� ا�.ازي ا�>ي ��? ��<	'/� W	S.، وا�	- ا�Z'1	�ر        
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٣٢

       n��		M] ا�		- آ,��		6. �		Aك أ�		(ه w'		و� )		�.ت ا�3�		~�( ا�)1		? �		>ي ��		وا�

=1	�ت �	n رC	#��6 ا�,	(      �١٨٠٠�دو�� ا��8.دة وا�>ي ذآ. *'] أآ�	. �	-   

 [��C�6 �] ر�Cر     �	�T% -	� !	'�� !	4� #أ� X�<وآ B
ا�@�ص *( ذ�X ا�#

�		�ب ا�1Z'		� *		( آ,��		] ا��)6		�ج و�		-     �N- ا		س �#��		
ا�		>ي وf		n أول 

أ1l		�ء ا�3		.ب ا���		6#ر�- أ�
		� أ�		# ا���C		W �		- �1		�س ا�		>ي "		#*( �		�م   

�/		�را ��6		� �<,		?  �'�د�		� *		( ا=N		��w، و�		� آ,��		] ا��8		.دات  ١٠١٣

 X		ذ� �		3� �		ور�'Nا �		1'Zب ا��		��Nآ( ا�		Z=Nداوود ا �		. ا���3		6^ X�<		وآ

��ب ا�1Z'� ">آ.ة داوود�Nو�.%3] ا�8.�� *( ا.    

                ::::العصر الحديثالعصر الحديثالعصر الحديثالعصر الحديث

             ?		l #ل		� �		ا����3' ��		ا�/ �		- �)�7		.اء �		ه� 19�		أ� �		Cدرا B		('�

        �gا�	� .*#'	C ج�	( ا�3	* �	1'Zب ا��	��Nت وا�	ء �4)�1"#M4ب أن ا����Nا

  .T'� 5ا='�ت ا�/�� ا�<�'.ر9'/� ا���- Nدو�� �/)�3 ��ه�7 ا���- "<4

    !(K,'� �3(/ا�� �'g�'�'>دو�� ا�Nا n� �'1�وأ=] ��<- د�[ اNدو�� ا�3

 .*#," X�<آ� ا�)#�'- �- ا��3ج، و� -� �'��M�jا=? ا#M�8دة �- ا�,CJا

�		��)� أدو�		� �~�#=		� ر9'/		� ا�		��- "8'		� *		( ���و�		� و�		�ج ا�<�'		. �		-   

*		( ا�)�		#ذج ا�/		')( وا�6)		�ي، �		>�X ا��		�ل  #ا�N		.اض ا���T)		�، آ�		� ه		

    B@�.,	C�� .�"}	� ن�	ت ا�<�'. �- ا��{"�.ات ا����3'� و�<- أه��6 آ���

�6#�)�ا ا�>ي آ�ن "�	B ر���	� �)�7	� ا�/	�� ا����3'	� و�
	.S ���4	#ن        
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٣٣

دو�		� وI		�رت �		�ة "#I		'�ت �6		>ا ا��		{"�. آ		�ن �		-         N١٠٠آ�		. �		-  

    :أه��6

١   ,	Cد nf#� �'���3ول     ـ �$ �)��7 ا�/�� ا��	] ا�	ك *'.,	�#ر �	���( "

�			�ب ا�%�3'			� �Nت وا�			ا�)�1" ag�			/9�8ت و			Iا#� n			�M� رآ��			�  .ا��

�	�ب ا�1Z'	�     �ـ إ=�	�ء ا���3ه	� وا�<4'	�ت ا��,@//	�        ٢�Nا ?	l wر��	,

    . و�); ا��ارC'- در%�ت ��4'� �@,�84

��ب آ�	�    ٣�Nا ?l1( وZا�/'��( وا� W'43,ا� -'� n�M" رات.�� nfـ و

    .���ن وا�/'- وا�6)�ه# �,n1 *( ا�'


�رت �)��7 ا�/�� ا����3'� أن أ���ب ا�3	�ج ه	( اNدو�	� اNو�'	�     و    

    .�4'�ر a@A ��٤#ا�( �C )�4<�ن ا�W��3 أي �#ا�( 

�- آ	� وI	�8ت ا�3	�ج *	( ا�#�J	�ت      % ٢٥و"�ل اg�/�j'�ت �4! أن    

     �(		C !		*و ،)"�		1= �		Iذات أ �		#اد *��3		! �		#ى �4		ة "�,�		م ٢٠٠٣ا��,�

��ب *( أ�.�<� و��ه� ���� ��4�Nا ?l ���(I B�'4ر �راتJدو.    

        �		6�4Z" ��'		I �		'1Zب ا��		��N�� اوى�		! ا�,		إ� S�		M"J1; ا		Iأ ����		و�

ا���3ه		� ا��43'		� *		( ا�		�1د ا��,���		� ه.�		� �		- ا�m		�ر ا�K		�'� ا��		��.ة         

�g��'>4'�ت ا��وا�M(* ،�'g *( ��د ا��.ق ا�/'- وا�6)� �4	! رأس ا�	�ول   

.		��		�ب و"#%		� �		] آ4'		�ت    ا��Nا ?		Z� W,		6" B		زا� �		و� B		�,( اه		ا�, �'


    ،�	'1Zب ا��	��N�� ج�	د�� �,@//'- *( ا�3�'I�1ء وlو"@.ج أ [Cر�"

�		�ب  �N�� �ً		���,اه �		ور�'Nول ا�		. ا�		( أآ�		ه �		أن أ���=' �		M= .ب		( ا��		و*
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٣٤

دواء ��		1( "/		.ف �f.�4		! �		-    ٣٥٠٠ا�1Z'		� و�#%		� �6		� أآ�		. �		-   

=�K وا=4M,.ا وا�#��Jت ا��,��ة ا�N.�<'� ا�,( �#%	�  ا�/'��'�ت و"4'�6 *.

دواء ��1(، وآ>�X آ)	�ا واC	,.ا�'� وآ	� ه	>S ا�	�1د       �6�٢٠٠٠ أآ�. �- 

��6 آ4'�ت و��3ه� "�رس ه>ا ا�W43، وا"��دات وه'��ت �4! أ�K� )4,#ى 

�'1Zب ا����Nام ا�@,C�� 6)� ا�,�اوى� W'7(,�    

         عند العربعند العربعند العربعند العرب طب الأعشابطب الأعشابطب الأعشابطب الأعشاب

    ('	C ل�
ا��K	�4'- اC	,4�3#ا %�'	n أ=	#اع ا�Tرا�	�، و��4	#ا        إن #�#س

 إ�	! I	�4'� وأC	�1='� وزر�#ه	� *	( أورو�	�، *~�K	)#ا        ا�)�1"�ت آ�'.اً �-

".�',6			� �,			6(7" !			� �l#,)			�، و��			� ذ�			X اNرز وا�8�T			.ان وا�3)			?        

وا�)@		� وا�46'		#ن وا�Z1		'� اIN		8.، وا�'�C		�'-     وا���		�� وا�1."�		�ل 

ا�/'��� �- ا�Z?، �4	! أن �4	W    34.ب ا�8
� *(وآ�ن � وا��Z- وا��/?


	�ل ا�	.ازي *	(     ا�/'��( �43#م ا�Z?، وأن �W4 ا�1Z'	? �43	#م ا�/	'��� إذ   

 إن ا�/'��� �'I -� BK)�3 ا�a@A �6� �� ،?'1Z �9ص ىآ,��] ا���و

��6 وإن ا�/'��� I)��� �9د�� �Z4	? وK� J	n'Z, إJ ا��4'	� �	- ا1lN	�ء      

� ا�/	'��� وا�/	)���ت ا9N	.ى ا�@�د�	� �Z4	?      �3.*	#ا "I�8	'   ا��	>اق أن 

  nZ	K" .ب		ا�3 w�		A �		6��,( آ	و*   �		] ��		ه#=< ��.M		C #ل		.ب "�	! ا��		4�


� ا�3.ب ��
. ا��واء ا�/	'��( *   [8	I- وا	�     �	وا �6)�	? وأو%	1'Zا�

    	K] و�	4#�� �	
 ا�@�I	�  #�',]�ا�/'�J=( ا�>ي ار"n8 إ�! �.آT �	�ل �8
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�/
آ�ن ا���4K#ن أول �	- أ=�	~    ا��
�رة و��#ل ول د�#را=B *( آ,��] 

وا��K		* -'�4		C~" )		w' أول   وأن ا�8
		� �3		#د �34		.ب  �@		�زن اNدو�		� 

    .��ر�C �4/'��� ووnf ا��{��8ت ا���,�3 *'�6

        ::::أصول وقواعد التداوي بالأعشاب الطبيةأصول وقواعد التداوي بالأعشاب الطبيةأصول وقواعد التداوي بالأعشاب الطبيةأصول وقواعد التداوي بالأعشاب الطبية

�,<( �23 ا��.f! �- أ=W6 اC,4�3#ا �23 اNدو�� ا�3�1'�، و�<	-     �

   		M� >ا		�3، �M		�� -		>" W		� �		6Mg�,=   !		f.�4� �		�6� ط�		ة =��		� ;'		f#" ?

��ب ا�1Z'� وه(�N�� -'�,6وا��:    

�@'a ا��.ض ��
� �3,���- *( ذ�	X �4	! ا�,�	�م ا�<1'	.       ١" ?M� Jـ أو

ن =M		�ح ا�3	�ج �3,�	� أC�C		�   أ*	( �M	�ل ا�,�	@'a ا�1Z		( ا��	��$ �'	$      

a'@�    . �4! د
� ا�,

�			�ب ا��        ٢�N#اع ا		د أ=�			أن "� ?			M'* واء�		�1 �4			K(��� �		ـ أ� ���@,			K

وآ�',6		� و%.�,6		� وو
		B اC		,@�ا��6 ��
		�، و�		�م "		�ا�649 و"
		�ده�،       

�		�ب ا�		�ارس       �N�� ج�		ا�3 )g�		/9? أو أ		1'Z! ا�		4� X		( ذ�		- *��		3,��

W43ه>ا ا� )* a/@,~�'.     وا��	( "	د *�	
و�M? أن =3.ف أن ا�,�ا�9 وا�,

�'1Zب ا����N�� ا��3ج )g�/9أ J3.*] إ� J �'1Zب ا����Nا.    

��ب ا�M'* �'1Z	? أن ".ا�	! ا�)�	�ط    ـ �@/#  ٣�Nص ��دة ا��واء وه( ا

)1�    :ا�,��'� �)� "�
'. ا��واء ا�3

��ب 
� زر��6�C#� )* B و*( �'�,�6 ا��)��1C �3'�ا �- �Nـ أن "<#ن ا
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ا�,4#ث ا�1'�( �	~ن "<	#ن �3'	�ة �	- �/	�=n ا�1,.وآ'��و�	�ت وi'.ه	� �	-         

     ,	Cون ا�	و� �	Z'ا��� �	14'�� �	ا��4#� n=�/م   ا���@,	K= ت�	ام أي آ'��و��@

ا�Tرا�� ا��'#�� *�& و=��� أ=] �#%	� *	( ا�	�1د اNورو�'	� �,@//	'-      

Xه�'� ذ�N 1'� =7.اZ( زرا�� ا�)�1"�ت ا�*.    

ـ � J	W, �/	�د ا�)1	�ت إJ �)	� اآ,�	�ل ا�)
	[ ووI	#ل ا��	#اد ا���38	� *	(           

�M	Tء  اT%Nاء ا��@,�84 �	- ا�)1	�ت إ�	! أ
/	! ".آ'	T �6	� و�)	��� �<	#ن ا        

ا��4Z#ب �- ا�)1,� *( أوج �'#�,] و
	� �K	�ء إ�	! ه	>S ا�)�1"	�ت ا��'#�	�       

أ�)�ء ��4'� ا�n�M وا�,8M'5 وا�,@�T- *,��8 ا�3��1 �3	2 أو آ	� ا��	#اد    

    .ا����38 ��� �{�. �4! 
�ر"�6 ا�%�3'�


Z.ات ا�)�ى �'	$       5M" ا�/�1ح ا��1آ. ��3 أن )* n�M" ��� ه#رT��*


اNوراق وا�K		'��ن "�M		1��i n		� �3		� ا�67		. �'		$      �ر"�6"<#ن *( أوج =

�B31 �- أ�3A ا���w وازداد ��,#اه� �- ا��#اد ا����38" �
     . "<#ن 

وأ�		� ا�M		>ور *,�M		1��i n		� *		( */		4( ا�.�'		n وا�@.�		5 �'		$ �<,�		�         


�6M *( ذ�X ا�#
B و"<#ن i)'� ����#اد ا����38=.    

�4'	�ت ا�,	( "	{�. �4	! ا��	#اد ا���38	�       ـ ��4'� ا�,8M'5 "�3 �	- أه	W ا�3    ٤

    5		'8M,( ا�		ة *.		A�1ا�� .		'i w�		�*		( ا�)1,		� و��#�		� =K		,@�م أA		�3 ا�

    و����� و%�ت اN*.ان ا�<6.�'� ا��@//� �6>ا ا��.ض

٥       �	
��ب و�M? �.ا�	�ة 
#ا�	�S �<	� د�Nا W4� wC�3 �- أ� -�T@,ـ ا�

��3	�، و*	! ���	�    �,�8دى *�Kد ا�)1	�ت و"<	#ن ا�Z8.�	�ت و*�	�ان ا��	#اد ا�8     
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ا�,@�T- ا�M'� "�7 ا�)1,� ا��M*� ���*7	� �4	! �	� "�#�	] �	- �	#اد *��3	�        

-',(C !إ� �(C ة���.    

ـ I		)��'� "�		#م ا��		.آ�ت ا�<1		.ى وا��,@//		� *		( "/		)'n و"�13		�           ٦

       �	1
ا�)�1"�ت ا�1Z'� ��'�س ا��#اد ا����38 �<� د
� *	( آ	� =1	�ت �4	! �	�ة 

    .��4'� ا�6�M4� n'1#ر

*��,	~�'. ا��3%	( �4)�1"	�ت ا�1Z'	� �3,�	� آ�	� ذآ.=	� �4	! ا�,�	@'a          �>ا    

ا�M'		� وا�3			�ج ا��)�C		? *			`ذا ا%,�			n ا�J)		�ن ووا*			h ا�		�اء ا�			�واء �			.أ     

    ا��.�2 ـ 

                : : : : تأثير الأعشاب الطبية على الجسمتأثير الأعشاب الطبية على الجسمتأثير الأعشاب الطبية على الجسمتأثير الأعشاب الطبية على الجسم

              W			KM! ا�		ب �4�		���"#%		� ا�<�'		. �		- ا�,		~�'.ات ا�1Z'		� ا���6		� �

    :��لC)>آ. �3
1C !4� �6'� ا��

١  T'8�,: ـ ا�    �	#ة ا��'#�	! ا��	إ� �*�fj�� ���(�6ز ا��% T'8�" [� �/و��

ا�1Z'3'		� *		( ا�KM		W ����و�		� ا��		.ض، و��		�ل �4		! ذ�		X ا��		#م وا�1/		�     

](K(M1'� وا�M=Tداء وا�#Kوا���1 ا�.    

�	�ب �'	$ إن   : ـ ")�'� ا��م  ٢�N�� -'M��3ا�� �(� ��g�* �'وه>ا ��,� أه�


� �{دى إ�	! ا=�K	�ر أC	�1ب ا��	.ض      ")�'� ا��م و��3د��g�8ا� �'
ا����

.و�>�T" Xول ا�N.اض و���ل ذ�X ا�6)���ء ا�1.�� واC�(9N'� وا�K	8.اس 
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٣  �g�6,س    : ـ ا��	Kو� �	�4
و"Z3! �)��� �<#ن ا��.�2 ����� �/	1'� و

%		>ر ا�<�8		.ى،  : ����		<� ا�		>ي �3.
		� ��4'		� ا�,�4		? �4		! ا��		.ض ��		�   

    .وا�#��1=[

٤  &'�4
	�83ء وا��	.ه�'-     : ـ ا�,)� �	I#/9 W	KMا� �
�l و��/� �] �)�ء

و"�1��i ��3,K *( ��Jت ا�N.اض ا���T)� وا��)6<� أو *( *,.ة ا�)��ه� 

�Z�    .�- ا�N.اض ا���دة ��� ا�K=�M)[ وا���1و=w وا�

٥      �gا#			Kـ إدرار ا� :   W			KMا� )			* �gا#			Kت ا��			آ�' �			] �#از=			� �			و��/

6�73� �>��، ��� A#اA( ا�	>رة و�)	? ا�	��?    و���@/#ص ا���ء ا�>ي �

w=وا���1و.    

٦     h		�.3,ـ ا� :        �		M��3�� �		4Mت ا����		K� -		� .ق		.اج ا�3		] إ9		� �		و��/

ا�N.اض ا����4M و��M��3 ا�1.د و���ل �4! ذ�X ا�1M=T'	� ا�848	�، ا��.*	�    

    .وا�#��1=[

و��/	� �	] إ9	.اج �	� ����3	�ة �)	� اK�j	�س �����'	�ن أو *	(          : ـ ا�,�'{  ٧

�K,ت ا�J���'4'�#4�1ت ا�= Xو���ل �4! ذ� W.    

٨      -Z1		ق ا��		lز     : ـ إ�		6M( ا�		* �		3�,Mت ا���		
و��/		� �		] إ9		.اج ا�8

ا�6
	�! �,8	�دي ا�,/	�ص ا�K	�#م �	- ا�8
	�ت ا��#%	#دة *	( ا3�N	�ء          

إ�		! ا�		�م آ�		� *		( �		�Jت اK�j		�ك و��		�ل �4		! ذ�		X ا�/		�1ر وا�<K		<.ة         

    . وا�K)��<! و�.ق ا�K#س

و��/		� �6		� �
		�دات ا�1<,.�		� وا�8'.وC		�ت   : ـ �
		�دات ا��'<.و�		�ت    ٩
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      �611			K" )			,اض ا�.			�Nج ا�			! �			ة �4���			K�4� م�@,			K"ت و�			�.Z8وا�

    . ا��'<.و��ت ا�����K ��� ا��#م وا�3.
K#س

          الطبيةالطبيةالطبيةالطبية الشعبي والدراساتالشعبي والدراساتالشعبي والدراساتالشعبي والدراسات بين الموروثبين الموروثبين الموروثبين الموروث التداوى بالأعشاب التداوى بالأعشاب التداوى بالأعشاب التداوى بالأعشاب 

�		<�    ا�,		�اوي   � .		��		�ب أو ���K		�Z� !		? ا�Z3		�ر�- ^		�ه.ة "),�N��

ا�K	��gة   ا�1Z'	�   اJ%,���'� و"	."1& ������*	�   �وت و=1K( *( اNو�Cط�,8

*( ا��n�,M �'$ ")�K. *( ا��M,��3ت اNآ�	. "43'�	ً� وا�,	( ",	#ا*. *'6	�      

�'(�  )	1Zب ا����1 ا��'i �(� �ً%داد رواT� ��('� �'�/رة �4@���ت ا�#Z,�   

   .*#	" !		4� �	��.Zا� S<		ه �	ت و"3,��		ا�)�1"  �	1'Zا�   �		)6� �		ا���3 �	( ���		ا�,

�ً�.'M		A #�'ً� أو		أو ��/ �ً		'g��4" #		�("و �		1'3'lو �		#اد *��3		.  �		ر 19'�		Aأ

�	�ب C	W'4 ا���'	�ي �	-     �N3#د�� ا	K!  ا�	-    إ�	ف ��(	INف اJu ر�	� ا=,

=	#ع �,�او�	� و�3.و*	�     �١٠٠)6	� أآ�	. �	-     �)�Z,	] *	(   ا�1Z'	�  ا�)�1"�ت

��� %�643  ا�)�1"�ت ا=w>3 إ���Mً� �4! ه>S �(� ا�))J�Z*,ً� إ�! أن %# ا��

  .*( ا�4Z'�3 �- �'$ ا�M#دة وا�)�7*�

��ب إ�! ا�3/	#ر اNو�	! �	- ا�,	�ر�� �'	$        �Nا ?l و�3#د "�ر��  B	د� 

�3	2 ا��@l#Z		�ت �4		! أن ا�<6)		� ا�8.ا�)	� آ		�ن �		��W6 �43#�		�ت آ�'		.ة   

��ب وا�,�اوي ��6 وآ>�X ا�B,1 �3	2 ا�<,��	   �- أC.ار�Nء  ا���	
�ت أن 

�'	~"( �3		�هW �<�	�ء ا�'#=		�ن ا�	>�- وf		3#ا     ا�6)	#د ��رC	#ا ه		>S ا��6)	�   
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��ب *( ا��.='-�N�� '�د    ا��{��8ت �- ا�,�اوي	ا�� �	1
 w��@وا� nا�.ا�

 n		C#"و W		43>ا ا�		6� )		C�CNر ا�		ت ا��/�		ا��{�8 S<		ه �		(  �,7		.ب و*		ا�3

� *		,; ��		��,W6 ا�		.ازي وا�		- C		')� *		( ه		>ا ا�43		M,� W		�رب %��		�ة و�3		        

w��			=J-     ا			<�'. ���			� �			.ب أورو�			$ زود ا�3			ب �'�			��Nا ?			l .			�ا=,

   .ا�,�اوي ��6 ا��43#��ت �- أ���ب ا��.ق وآ'8'�
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