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٤٣

                        ::::تقسيم النباتات والأعشاب الطبية تقسيم النباتات والأعشاب الطبية تقسيم النباتات والأعشاب الطبية تقسيم النباتات والأعشاب الطبية 

"�K		W ا�)�1"		�ت إ�		( "�K		'��ت ���		�ة �		- �'		$ اCJ		,@�ام أوا���,		#ي      

)g�'�'>ن      ا��	�Nا �	ة او در%�	g�8$ ا�	'��'�     و�- �'	ا�/ �	ا�)��' -	� -	>�،

   �	�#(,� �	�#�M� !	4� �6gا�,#ا )#اد    *`ن أه�'� ا�)�1"�ت "3#د إ�	ا�� -	�

وه>S  ا�3
#�� ا����38 ا�,! ��<- اC,�6���3 *( ا�/'��� وI)��� اNدو��

 �'g��T'*و �'g�'�'ا��#اد ا����38 "@,54 *'�� �')�6 �- ��ة =#اح آ.    

                    التركيب الكيميائىالتركيب الكيميائىالتركيب الكيميائىالتركيب الكيميائىحسب حسب حسب حسب     -١١١١

�	�ب ا�1Z'	� "31	ً� ��4	#اد ا���38	� �6	� إ�	( �	� �4	(             �Nا�)�1"�ت وا WK�":  


4#��ات أ���ب "�,#ي �4 !:    

          5	4
��� ا�<')� وا�M#ز ا���	} وا�	�ا"#رة وا�	1- وا��	�ي وا�@�	@�ش و

وه>��i S'ً� �� "<#ن ���Aة ا��38#ل =7	.اً �J,#ا6g	� �4	!     ا�.��ن وi'.ه�

   �		'1l �		g*#ا �		6� �ً		
�		#اد *��3		� 
#�		� وC		��� *		( �3		2 ا�N'		�ن،وه( أ�

�.ط أن "K,��3 ��<�� و"��3� ��#(,�.    

    :4! %4#آ#C'�ات أ���ب "�,#ي �

w��,M��				1. وا�				وا�/ �				.دل وا��)7				#=[ وا�@��				وا�1 !>��(				Kا� �				��.  

�		�ب �		� �)�		& ا3�N		�ء �K		�46 و�)6		� �		� �8'		� ا��4		?          �Nا S<		- ه		و�.  
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٤٤

    :أ���ب "�,#ي �4! ز�#ت ���,� 

وه		>S  ��		� �		>رة ا��Z		- و�		>ور ا�K�K		W و�		>ور ا��		WM4 و�1		� ا�1.آ		�      

 N? وا	ب �)�6 �� �8'� ا��4���N'-      ا	م آ�4�@,	K� �	� �6(،و��	ا���#� �	و�'

    .أو K'�#>4� 2*�9,.ول *( ا��م

 ��.Z� ب "�,#ي �4! ز�#ت��    :أ�

��		� ا��.*		� وا�<.او�		� وا��		�. وا�')K		#ن وا�<�		#ن وا�		#رد وا�)3)		�ع        

��ب 1��iً� �� "<#ن �lردة ���4زات و�4�T	�   وا�1M=T'� وا�<�*#ر�Nا S<وه

    .a��4���f و��رة �14#ل و�)��8 وه�

 �'��I �'M("ب "�,#ي �4! �#اد را��    :أ�

�د آ1'		. �		- ه		>S  �		و ��		� ا��		. وا��K		,<� وا�/		�: ا�3.�		( وا�<�'		.ة      

)K8(,وا� !�
    .ا��#اد �6Z. و�)�6M4� $8ز ا�6

 �
��
    :أ���ب "�,#ي �4! �#اد 

�. ا�.��ن وا�1- وا���ي وا�a83 وا��.*	�    
�	�ب "�4	�   ه	 و ��� �Nا S<

�		3�Nا �		- �.آ		�6ل �		Cjوا a		ت ا���J�		� )		* �		'8"ن   ء و`		* X		ذ� W		iور

و�	>ا   ا�3�? وا�)�1ت ا�1��i )1Zً� �	� ��,	#ي �4	! أآ�	. �	- أC	�س *3	�ل،       

�	�ب وا�)�1"	�ت ا�1Z'	� دون درا�	� أو        �Nام ا�@,	C- ا	>ر �	�1( ا��(� [=`*


� �3.ض ا��.�2 �3#ا
? وJ ��'9 "��� ���1ه� ���،W4�.  
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٤٥

   حسب درجة الأمانحسب درجة الأمانحسب درجة الأمانحسب درجة الأمان

���Nن"/)5 ا��Nدر%� ا ?K� �'1Zإ�! ا=#اع  ب ا�:    

١ �(�mب ا���Nول وه# اNـ ا�)#ع ا:    

     �'�	C �6 أي أ��ر� w'ون و�.
 <(� �6���3,Cع ا�A ),ب ا����Nوه( ا

       �			�� ،�			f'� ا��3ر�			ت ا�/�>			�و�)/			; ��C			* �6���3,			M��3� )			� ا��

     a		��4� �		'��.وا�� ،-Z1		زات ا��		�� .�		�وا��		#م وا�1/		�   ا�'�=K		#ن وا�

.3�
& ا��K,� ت ا�1.د، وا��)�ءJT(�.      

    :ـ ا�)#ع ا���=( أ���ب �3g�A .'i اCJ,@�ام *( ��د=� ٢

وه		! i'		. �3.و*		� ��4		#اl)'- و�<)6		� �3.و*		� �		�ى ا�Z3		�ر�- و*		!           

ا�/		'��'�ت ا�,		( "'1		n اNدو�		� ا�3�		1'� ��		� ا�M)<		# وا�K=�M		)[ وا�.او=		�  

 			I#� J��3 إ,			K" J ت�			ا�)�1" S<			وه �		ه.'iب و�			��Nا )g�			/9- أ			�8 �

�'1Zا�.    

٣ �'�C �1K= !4� ب ا�,( "�,#ى���Nـ ا:    


n ��#ا='- اNدو�� ا�<'�'�g'� *( %.��"�6 وو
	B اC	,@�ا��6      @" S<وه

وM� J		#ز ��4		.�2 أن �K		,@���6 إI#� J		� �8		'1l -		/@,� ?		a و�		#    

          .	A�1� اف.	A`� X	#ن ذ�	أن �< ?	M'* ب�	��Nا )	* )g�	/9أ -	� B8Iو

 � ?		'1l -		�      �		ه.'iو �		ا"#رة وا��*4�		وا� �		ت ا��1دو=�		1= X		! ذ�		ل �4�		�.  

�	�ب، أ�	� ا�'	#م      �N�� ج�	ا�3 )	* �>>�و�)> ��� �
! آ�ن ا�1lNء أآ�. "
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٤٦

         W	6=N .	'1آ �	! �	ب إ��	��N�� ج�	! ا�3	4� �	�1ء أآ�. "8,�lN1; اIأ ��*

7�J#ا =,��6Mg ا�f.� !4� �'%�3	�ه� W	J X�< �,	.دد ا�<�'	. �	- ا1lN	�ء       

5I ا�)�1"�ت ا�'1Z	� ��f.	�هW، أو "�#�	� �.f	�هW إ�	! أ/9	�g''-       *( و

�'1Zب ا����N�� ا��3ج )* .   W	73� #م أن	آ�. أه�'� ا�'Nا .�Nن ا#>� �
و

W6K8=�1ء أlNا -� Wب ه���Nا )��@,K�.    

    �I�9ا�)�1"�ت و S<و�23 ه !*      -	� �	gزا �>	�� B��@,	Cا��3ج إذا ا


�"�4 *6)�ك ا�<�'. �- ه>S ا�)�1"	�ت C	)>آ.   ا��� ")�4? �)�*�63 إ�! �C#م 

    . �)�6 ا��4'�

     SAGE: ا��'.ا�'� - ١

�6 9
		.اء   و   �		
"<�		- ا�K		�'� *		( آ�		.ة اC		,��3ل ��4		( ا��'.ا�'		� و�

أآ	#اب �#�'	�،    ٤ -�٣'$ "1,3. ��دة ا��#%#ن ���C إذا أ9>ت ���3ل �	-  

�6 9
		.اء �'		$ "�3		� �4		! %8		�ف ا�8		W و"�		)�Mت *		( �
		�ت�		
 أو �

 W� -'MKآN�4 ا
 �M',= ��#1'iو w8(,ا� )* �ً�'f ����� )K8(,�6ز ا�Mا�

ا�#*�ة إذا �53K�ُ W ا��@a، آ�� �M? أن J �,)�و��6 ا��/��#ن ���/	.ع  

�'$ "T'8�,��� ���K ا����M6� .>1 ا�/.ع، وا�)�Kء ا��#ا�� �'$ "�3	�  

     �1	K(��� �	.ة، أ�	دة �1<Jأو و �ً	f�6%إ �	���� W�.ول   �4! "�4/�ت ا��	(,�

K		� ��3,		n "ا��		�دة آ�		� ه		# �3		.وف *		( آ�'		. �		- ا�41		�ان ا�3.�'		� �'		$  

 �Z'K� �'آ� S<6* �I�9 -'ZK4* )* ي آ����  i'. �{�.ةا�
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٤٧

     Garlic: ا��#م - ٢

    ��4#^�ت و=/�g; �#ل ا��#م 

    . �n4 ا��#م آa8 آ��� K� J,�8د �)] =g�6'ً� �@.ج آ�� ه#* 


. ا* � �
�1/. و�{دي ا�! ��م وf#ح ا�.ؤ�� �	>ا  اC,��3ل ا��#م �<�.ة 

��.M��� امT,�Jا ?M� .    

 *�C�K3'�8 وا��

�د ��3�4ة ا�� .'�~" [� .    

    . ���3 �4! ا*�Kد �4'? اNم* 

    . �4�,4'� �- را��g ا��#م �#I! �~آ� "���8 أو أوراق ا�)3)�ع* 

 اJ*			.اط *			( أآ4			K� [			C�K� ?1			'� �)			� �3			2 ا�)			�س و�			{دي ا�			!     * 

    . )� ا��#ا��اJ%�6ض �

�)� اC,��3ل ا��#م آ#M� �'1l �8I? أ9> �#م را�� و�� �1>ا أن �<	#ن  * 

�MK�3 �- أ%� ا�/�ة *( ا���Mم ا�#� .    

"<�- �C'� ه>ا و ��م ا�n�M �'- ا��#م وأ
.اص ا1CJ.�- ا���'�3 ��4م* 

    : أ=]  ا�)�1ت و
�3Z *( ���� ز��دة اCJ,��3ل *(

�{�. *( اAN@�ص ا�	>�- �,)	�و�#ن اCJ	C -� ��T�    -�.1'#�� ا��م ��� * 

    . و�I�9 �)� ��وث =5�T أو %.ح

    . ��INب ا���3ة ا��14C .'�~" [� �C�K( %�ا* 

    . �{دي ا�! اJ%�6ض أو ا�#Jدة ا��1<.ة ��4#ا��* 

     Liquoric: �.ق ا�K#س  - ٣
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٤٨

A.ب �	.ق ا�K	#س Nآ�	. �	- آ	#ب �#�'	� *�	& J        *!  #م"<�- ا��Kّو    

 .		'i       �		�� �		�3� �'		Cأ X'=Tه.'		K'4% )(',�.'		K'42 ا����		أن ا�� $		'�

ه.�			#ن اC��N			,.ون وه			# ه.�			#ن آ7			.ي ��3			� �4			! ا�,1			�س ا��			�ء  

       �ً		'14
وا�J	�ح *	( ا�KM		�� W	� �K		1? ار"8	�ع ا�
	�& ا��		.��=( و
/	#راً 

    . و��م اJ=,�7م *( f.��ت ا��4? و��4]

! ".C	�1ت ا��/	! *	(    أآ�Kت ا�<��K'#م *�� "{دي آ�.ة اCJ,�6ك ا�	    

    . ا�<4! وا���Mري ا�1#�'� ا�,( J ���� ���1ه�

آ�			� ه			# �3			.وف ��,			#ي �4			! �			�دة ا�K'4M			'.�- وC			<. ا�4M#آ			#ز      

وا�K<.وز *<�.ة اj*.اط *( A.�] �{دي ا�! ار"�8ع =�1K ا�K<. *( ا�	�م  

ن �.ق ا�K#س ه# ا�1K? ا���'�( *	(  أ�! إ9'.ا أوا�1#ل "#�I ا���43ء 

J23 ا�   �	(� �'	K(M�1 ا�i.دي ا�! ا=@�8ض ا�}� ��� �'K(Mا��ت ا�.Zf

ا�.%		�ل، ا�		� ���)K		K(4� �1		�ء �		I#," W		� ا��J		�ث ��		(ء �		� �		- ا�)��'		�    

�'K(Mا� .    

*( اCJ,��3ل ا�Tا�g، أI	�   #م"<�- ا��Kو   Camomile: ا�#��1=[  - ٤

ا�1			��#=[ ��			.ب �			- ا%			� ا�/			�اع وا���			a و�			�ة ا��			Tاج واJرق،       

�M(�ت *`ذا A.ب ا�N ]=#��1آ�. �- آ�C,'- *( ا�'#م ��ون 1C? آ	�  وا�,

    �	�gن؟ ودا�	K=j.ي ا	ب �- ا%�64 "3,.��� ورد ذآ.S �- ا�N.اض ا�,( �

�1		K(� ن#		>� )		ب ا���4.		A١: ١٠  )		(3�1 و �١		�. �		- ا��		�ء �١٠		- ا�3
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٤٩

٥ -  �			'1M=Tا� :Ginger و      �			( ا�6)			* n			1,� #			ه �			���3] آ�,			C.ة ا			آ�

ا�		! ^6		#ر أو ا�,M3'		� �67		#ر اJورام ا�@1'�		� *		(    و��آK		,�ن 
		� �		{دي  

��#l ���3] �<�.ة و�4! ��ى,Cا �
8� J X�<� ا�341#م وا��.يء .    

��� و%� أن اC,���3] ���ة 4�#l	� �T"	� �	- آ�'	� ا��Z	$ و
	� "K	1?        و    

آ�		.ة اCJ		,��3ل �		n ز�		�دة ا���		�د�. 
		� "		{دي ا�		!   وا�)�T		5 واJ%6		�ض 

1? ا��.�		� ��	- ��	<#ن �	- ��	<�ت *		(     
	� "K	  و �	�وث ا�K	�3ل ا�M	�ف   

[�.A -� ع#(�� �Iا���3ة و�.�2 ا��.�� ا .    

اNآ�. أه�'� ان ��g�* �'1M=T4ة ���6 وl'1	� و�<	- ��	.ط �	�م ا��T	�دة         

�)] وه( ا=] ��3	� �4	! ")�	'& ا�	�ورة ا���#�	� و��)	n ا�,@�	.ات ��3)	!         

     '	C !	4� �	�3" )	,م وا��	�1 ا�6'1.�- *( ا�K= -� ��T� [=ان  أ ->�'	* [,�#

   &4M,	ا� �	7.ا ���4 �#ا�= �ً�#
 5�T(ن ا�#>'* �� ���Ij a@��,3.ض ا�

    . و�'#�� ا��م

٦ -  ?'Zزة ا�#%:Nutmeg     

W �'		$ ��,		#ي %		٥اCJ		,��3ل ا�Tاg		� �		] *		( �		�ود *		!  "<�		- ا�Kّ		�'�و   

�4! ��دة ا��'.K',C'- ا�K	���، ��	�ث و*	( 9	�ل �	�ث C	���ت �.
	�ن        

  i ،-Z1		ا� )		* W		وأ�     ،W		8ف ا��		]، %8		#رد ا�#%		رة، "�		اب وإ�.Z		fن، ا�		'�

"�Kرع *( f.��ت ا��4?، ")�6M4� ['1ز ا�1/3( ا��.آTي، "�)[ وا"K	�ع  

  . �{�				{ ا�3				'-، هC#4				�، إذا �				K� W				53 ا��				@a *				`ن ا�#*				�ة ��,�				�
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٥٠

٧ -  ]K('Mا� :Ginseng     

W و*	( اCN	1#ع   M	 �4 ٨٠٠إذا أM� <9.�	� *	( �	�ود    *'��  #م"<�- ا��Kّو


5 �#�ً� أو �#�'- �- اM�[���3,C? ا�#, .    

 *5=N5 �- ا�T=ا��م و n'�" )* ز��دة .    

 *�'C�Kا�.�# وا�� !f.� �(� ء#C ا����� ��T� �
 .    

�	. C	)#ات �	{دي إ�	!        * � -	� �	

�1 ا�8lNل ا�>�- ه	W أ -� ��3,Cإذا ا

    . اjر��ك وآ�.ة ا��.آ� و��م ا�)#م


� �{دي إ�! C ��#1'i<. ��- ��3=#ن*  .>Kه1#ط *( ا� -� .    

 *&�
    . اC,���3] ��ة l#��4 �{دي إ�! ار"�8ع ا�

�,
��ب �� �Nأن =�#ل و �- ا n'Z,K= �ً3* و.    

        حسب الفائدة أو النفع حسب الفائدة أو النفع حسب الفائدة أو النفع حسب الفائدة أو النفع     -٣٣٣٣

  �,@8'2 ا�#زن -١

�	�ب ا�,	(    ا�)�1"	�ت  و��<	- "�K	W'    :ا�	#زن  289 =�1"�ت وأ���ب �Nوا

  :م��ة أ
���K" �K �4! إ=��ص ا�#زن ا�Tا�g إ�!

�n1 ـ أ���ب "��3 �4! ا�,�ء ا���3ة و"Z3( ا�K�jس���.  

ا�Tاg	� �)	� ")�و�6	�     ـ =�1"	�ت �,1	B *��4',6	� و
	�ر"�6 �4	! إ=�	�ص ا�	#زن       

  .��� ا�@'�ر، ا�,�8ح، وا���ي
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٥١

ا��		#اد ا��ه)'		�  ـ		 أ��		�ب "K		��� �4		! إدرار ا�1		#ل ا�)		�"[ �		- ا�,		.اق   

w=وا���1و w*.>ا� ��� WKM��� �=T@بو�3.. ا�����Nا X4" Wأه �.  

w*.		>ا�:    .'		/� �		
وه		# 9
		.ة �8'		�ة �K@,4		w' وإ=�		�ص ا�		#زن �8

w*.>�1          ا�	Z� أو �Z4	Kا� n	� �ً	�'= [	4#ن �~آ	ً� "<	ا�] دا49'�@,	Cا ���.lو

�.و
	] و��	.ب �	- ا�3/	'. =/	5 
	�ح *	( ا�'	#م          �n ا���Kء أو "3/	. 

�	-   %.ا�	�ً  ٣٠آ�	.اب ��4	(    �#�	ً� أو �K	,@�م   ٢٠إ�	!   ���١٥ة �� �	'-  

  .ا�<.*w *( =/5 �,. ��ء

)>��(		Kة  :ا��		ء ���		ا�� )		* ر�		وراق وا���Nا n		�= �		3� [ا��@,		Cا �		��.l 

    �	
N! ا	ت �4���	C .��	.ات �#�'	ً�    K�٣	,��3 ا��)�	#ع ��3	�ل آ	#ب     و�

  .ا�Tاa4@,4� �g �- ا�#زن

����ر�	�   و�8I: �- ا�#�8Iت ا��3%'� ا�,( ���9 *'�6 ا�4'�#ن: ا�4'�#ن

 4
 n		�(� �(�	Kت   ا��		�4� �		3Z�� �		=#�'� n	� )		4�� ء�		� )		* #ن	ا�<� -		� �		'

ا�4'� و��.ب ا���ء *( ا�/�1ح �4! ا�.�h وj=�	�ص ا�	#زن    و�,.ك l#ال

ا�4'�#ن *( ��ة I#ر �)Z�= �=#�'� ./3" �6	�   ا�TاA ->�� �g.ب �/'.


1	� اZ*j	�ر �)�	n      �4! =/5 �,. �4'?، و��.ك ������34 و��.ب �ً��1	I

�. �'�#=,'- أو ��ث 

Z	.ات �	-    *( =/5 �,. ��ء، و"
�ف إ�'	] �	�ة  


�1 ا�Z*jر h�.��1ً� �4! ا�I ب.�  .�/'. ا�4'�#ن ا��Zزج، و�


	� �1	B �	{9.اً أه�'	� إآ4'	� ا�1M	� *	( إ=�	�ص         :إآ4'� ا��1M -ا�.وز��ري 

 �.l		h ")		�ول آ		#ب �		- �K		,�4? إآ4'		� ا�1M		� i'		. ا���4		( ا�		#زن، �		-

٥١
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٥٢

    �	1
ول ا��	�اء �#�'	ً� ��	�ة A	4� .6	("      !	�  ��1Iً� �4! ا�.�	h و�3	� ا�67	. 

�	'& ا�	>اآ.ة     (" )	* [	"�g�* !	إ� �*�fإ ،�
Nة     ا���	Kو�� h	غ ا��.ه���	وا�

W
  .ا���3ة �4! ا�6

و
	�   �,1. �)? ا��1. أول =�1ت 1l	" )	W اآ,�	�*] *	( ا�3	��W،      :ا��1. �)?

��أ ا�Z? ا��13( *	( وI	�= 5	n ا�3)	? ا��1	.ي ��M��3	� ا�.A	; وا�.�	#         

��<	- اC	,��3ل �)	? ا��1	. *	( إ=�	�ص ا�	#زن        . �	�م  2000 �)> أآ�. �	- 

أو أi/	�ن �)	? ا��1	� .	�.l -	h       ا�Tا�.l -� �g	h ")	�ول ��4	C )	'��ن    

*)M	�ن   ا��8M	5 �<	�  » �	�ه#ا=[ «�Tج ��I ��34'.ة �- ا�/)5 ا�/	')(  

د
'�		� و�		,W ")�و�		] �		�ون   ١٥إ�		!  �١٠		- ا��		�ء ا���4		� ،)		�(� W		n ��		�ة   

?Mو� ،.>C -� .ول أآ��(" W,� Jا�'#م ا�#ا�� أ )* -'=�M(*.  

ا�<	.ز �#�'	ً�    M3," J? إذا �B�4 أن *)�M=ً� وا�	�اً �	- �/	'. �)	?    :ا�<.ز

   ?		C�(� )gا<		i W'		Mر� n		� اء�		ا�� �		ول و%1�		") �		1
�4		! ا�.�		I h		��1ً� و

n'Z,K�   �*�	fj�� �ً1�.�" .6A �3ل أر��3 آ'4#%.ا��ت آ��� X=إ=��ص وز

1,3	. ا�<	.ز �)K	�3* �ً	�KM4� Jً	W      ا�	#زن ا�Tاg	� �   إ�! ا��K	���ة *	( إ=�	�ص   

C		3.اً  i٨٠		.ام �)		] "Z3		(  100 و�		K4� �ً�T		�#م و��#�		ً� �34
		�ت �		ـ

�'- و%�1ت ا�3Z	�م   �.ار�ً�، وj=��ص ا�#زن �M? أJ �{9> ��3 ا��3Zم، ��

 أو 
�641 ���ة، و��K- ��م ")�ول ا�<.ز �A W	.ب ا��	�ء آ	( J "�	�ث أي    

�ول ا�<	.ز �3	� و1%	� 
4'4	� ��<	-      اZf.��ت ه
�'� C'�� و"	>آ.وا أن ")	  
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٥٣

.K� ?1K� ة       أن�	وا� �	( و%1	.ز *	- ا�<	وأن ")�ول ���ار آ1'. � W
ا�6

)�

. ����6Mز ا�6� . 


4'� �- ا�<�	#ن *	( ا��	�ء ا���4	( و��Z	n ا�4'�	#ن ��4	�ت         :ا�4'�#ن n�(�

  . و�,.ك l#ال ا�4'� و��.ب ��g] *( ا�/�1ح 
�1 ا�Z*jر 

ه		�ر ا��84		� �	. *		( ا��		�ء و"�	.ب آ		#ب وا�		�   ")�	n أوراق وأز  :ا��84	� �		. 

��ث �.ات �#�'� ا�6)	���ء  ا�,84	�ف ا�1	.ي  "3/	. أوراق وأزه	�ر ا�)1	�ت       

�.ب ��.ق  ١٠و%>ورS و"�4( *( �,. �- ا���ء ���ة " W� !8/"و hg�
د

n'��Cب آ#ب ��ء ��ث �.ات �#�'� ���ة ���� أ.A ->�� ا��ه#ن .  

 �1M4? إآ: اآ4'� ا��,K� م�@,K� �1
4'� ا�i �1M'. ا���4! *( ا�/�1ح 

 .6A �1 ا��>اء ���ة
  . ا�Z*jر و

")�ول =/5 آ#ب �- �/'. *�آ�6 ا�<.ز �#�'� 
�1 ا�Z*jر و
1	�  : ا�<.ز 

         a�(		� �		=T,� �		'gا<i ت�		! و%1		4� �		ا����*7 n		� >اء		ا�� �		ول و%1�		("

  . ا�#زن

��ه#ن ")�ول ��1 ا�1.آ� "8'� *( �.ق ا :��1 ا�1.آ�  ا���1 ا�K#داء 

 WKMا��,.اآ�� *( ا� .  
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٥٤

         �6"�	g�* !	4� T	'ول ا�,.آ�(,(	C $'� �46 وا���رةKا�)�1"�ت ا�� X4" -�

  : و��6 *#ا�g ا9.ى 1l'�  ا�#زنا�,( �3,�� ا=�6 "@58 

 ١-  �(Kور���ت ا�Cassia augusitifolia 46K�1"�ت ا��(ا� �Aا )وه �  

�	�1 ا�Tو*	�    -٢ �Hyssopus officialis       تJ�	� )	* �	'8" رة�	( �	وه

  ا��K,CJء 

وه		( �		�رة و"'8		� *		� )		�Jت  Salvia officialisاوراق ا��'.�'		�  -٣ 

  . ا�,3.ق ا�����ة 

وه	( �K	�46 *	( ���	�      ��Tamarindus indica	�ر ا�,�	. ه)	�ي     -٤ 

2��
  . ز��دة ا�<�'� ا��,)�و�� وا��4'� �)] 

وه		( �		�رة �14		#ل    Glycorhiza glabraور ا�3		.ق C		#س  %		> -٥ 

  و�4'- و�<�*; ا�K�jك 

وه	( �	�رة �'4�4	'�>� ?	�      ��Foeniculum vulgare	�ر ا��	�.ة    -٦ 

 ���,3� .  

و��<- A.اء ور���ت ا�K)� و=��63 �����ء ا���ر �)/C 5	��� �	W ")�و�6	�    

 �6'4i �7 ��م��� n� ���1I �'�#� .  

 ا�Tا* �g	� �%#	� C	#ى �	.ق     ا�#زن�3 ا�,@a4 �- أ�� �4>�- �.��ون *   

 W4� )* ا��#رة S<ه ���J n1"ف ا#Cم �)�7م ��'� ا�<.�#ه'�رات و#��ا�

     J >ي		م ا�#�		�ا���'		� وآ''8		� '8�"		T ا�KM		W �4		! *		.ز ه.�		#ن إذا�		� ا�

  . ��<- "/)'3] �,! اmن

٥٤
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٥٥

     � -	� !	4� ?	Mو�      B		5 ".اآ�	.ف آ'	م ان �3#�	�.�	� ان �		,@a4 �	- ا�

   Jأ �		#م �6		- ��		م و�#�		�#ل �		- �ه		# اK=Jــ		ـ#�'- ا��K		 و�u'		� "��'		� ا�

  ا�,��'� ا��>اg( و"@�T- ا��ه#ن ��4'� 

و�<- �- ��.ق ا��ه#ن ؟ أJ ه# ه.�#ن إذا�� ا���#م و�),[ �	�دم �	-     

* �l.A~� ا�1#ل a�* ->�� T=#,'>ا� [�Cا��.ق ��4ه#ن ا  T=#	,'>ا� a�

�'		$ �,4		#ن ا��		.�& �		��4#ن ا�K8(1		M( وه		>ا �		�ل ان �,1		n ا���'		� ��		#م   

��	.ق ا�		�ه#ن و�	'w ا�		,@a4 �		- ا�K	#ا�g و>�� J		KM4� -	W إ*		.از ه		>ا     

C	��� وإ"1	�ع �	�     ٤٨ا�6.�#ن إJ ��3 ا�J,)�ع �- ")�ول ا�<.�#ه'	�رات  

.ام i		 ٢٠-�٠	- ")		�ول ا�3lN		� ا�,		( "�,	#ي ا�<.�#ه'		�را ت �<�'		� �		-   

 �'�#� .  

    

         :ثبت فعاليتها ثبت فعاليتها ثبت فعاليتها ثبت فعاليتها      الوزنالوزنالوزنالوزن لإنقاصلإنقاصلإنقاصلإنقاص عشبيةعشبيةعشبيةعشبية أدويةأدويةأدويةأدوية

�	� ��	�   �	- �K	�ن ا��   ا=	#اع  �#%� �	�ة :   Plantain �>ور ��Kن ا����

 Plantago Ovata ا��3		.وف �'�4	� ��C	W   ا�1'
	#ي  �K	�ن ا���	�  

��1 و��Kن� $'iا�1.ا Plantago Psyllium    ي�	ا�6) �	ن ا����	Kو� 

Plantago Indica      فJu <	(� م�@,	K" �	اع ا����#	=Nا S<	وه  -'(	Kا� 

�	#ر ��	.S و�	>ورS ا�,	(       �	-  ا���� ��Z= !4ق واT� nCرع ��Kنو
ا%	� 

� ا��3#�	� ��,	#ي �K	�ن ا���	� �4	! �	#اد ه��'	�        ��3ج ا���	�آ  "K,@�م

�#�� و*( درا�C وز�,ً� ���,ً� و�#اد= �'��Zم ا��
�`�Z	�ء %.�	�ت    ا���1ث 
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٥٦

*( آ#ب �- ا��	�ء و"�	.ب    %.ا��ت ">اب�٣- �>ور ��Kن ا���� ����ار 

 B	=ر#
�)K	�ء أ9.�	�ت    
�1 اNآ� ����'- د
'�� ��3د �- ا�)�Kء ا���1)�ت و

w8(� 3fا��1ا=� و    	%#* �	I�9 �	'�� !	4� -ن� أ   )	gء ا���	K(أ ا� -'	Z� 

أآ�	. �	- ا9N.�	�ت و*	(     % ٦٠ �>ور �K	�ن ا���	� =�	a وز=6	- ��3	�ل     

�Cنأ ���4ء روس و%�وا ا%.اه�أ درا  �M',= ا�,~�'. ا��@28 �4#زن آ�ن


	. �	-       ا��#%	#دة *	( �	>ور ا�)1	�ت     ��4#اد ا���6'	� �,K� �	'��� �	%#و�

  W	Cا B	�" ن ا�����K� Psyllium        ة.'�	I �	�34� ء�	] �	> �)	9}" $	'�


. وn� [Z49 ��ء آ#ب �/'.�,Kوأ �- ا��    �	ا�#%1 �	1
 [�.	Aء و�� .

  �	7��� n	� ر      اذا�	>ا ا��3	6� �'	C�K� X��	� �	/�  [	8
�A�1	.ة وJ   *�و

  .ا9.ى "K,4�3] �.ة

�Z� ا��J	.  �	- ا�848	�   ا=	#اع  و�#%	�   Red Pepper  ا��848 ا��N. ا�

*	(   ا��J	.  دراC	� �4	! ا�848	�    ا��1	�ث  .ىا%	  ا��	�ور و
	�   او ا�Z#�� ا��


�C#ا =�1K ��4'� *( ��آ8K#رد ��63 ا�,�)'� $'� �'=�Z�.� 2�Jا  �	(� 

��	>اW6g   اf	�*#ا  i	>اء �,#از=	� �'	$    ا�	>�- �K	,4�3#ن   ا�1	�=�ء  اAJ	@�ص 

وآ		>��34� X		� I		�'.ة �		-   ا��J		. ا�848		� ��34		� I		�'.ة �		- �K		�#ق 

 ا�	>�-  اAJ	@�ص  ان اC	� ا��ر ا�	�ت  و1%	'� [	K�   $	�#ق ا�@	.دل �<	�   

5'fا��848 ا�! ا W6gا<i  .	��J.دل  ا	ل   وا�@�	3� n	8"�1  او ار	K=  2	�Jا 

 �1K(� W6ا  % ���٢٥#��	
 وز=	'43* X	X   ا=�	�ص  آ)	B ".�	�   اذا و�4'] *�	� 

�*�f�� �848ا� .��Jا�'#�( و%�1ت ا�! وا�@.دل ا X��3l.  
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٥٧

   �	�'� آ�	�دة  و��	,6. ه	>ا ا�)1	�ت ��	Chickweed     [,'13 ا��	Tاز  �

    W	C�� �	'�4� .ف		#زن و�3	4� �	
8@� Stellaria Media   >ا		ه �	و�#آ

�3	� ا�K	4�� h4	K�     [	�4] و�~آ4	]   او ��4'] وا�231 ا�)�1ت ='�� �n ا��Z4Kت

�1 9
�ر و�#l- ه>S يأ �����73	W   وCu'� و"#%	� ا�'	#م *	(    اورو�� ا�3

�� �)�hl ا�W��3 و"�,#ي'� �4! �#اد ��I#='� ���'	� ا�,	.�'-   ا��Tاز �

  .ج و*',��'- آ.�#آK#�'- وا���ض و*�*#='�ات ='�توآ#��ر

�	?   ا�9Jر�	�  و=1	�ت     Evening Primroseا���#�	�  ا�9Nر�	� �

 ا�.�<	�  ا�)1	�ت  C	W و�	#l- ه	>ا   �٢٠)	�g( ا��	#ل �T� J	� ار"��8	] �4	!      

وز�		B ا�1		>ور و"�,		#ي  اJوراق ا��		���'� ا�M		Tء ا��K		,@�م �		- ا�)1		�ت

)		(i B		��� B		! ز�		>ور �4		ا�1 �		��Jض�� �		أ  ا��ه)'�'		C�CJ ��3و,		K" 

و"K	,��3 ا�1	>ور    ا�	#زن  J=�	�ص  1	>ور �ا ز�	B  او ه	>ا ا�)1	�ت   وراقأ

 ��Z#=� و�K,@�م ���ار =/�I ��34� 5'.ة �- ا�B�T ��ث �	.ات *	(  

  .ا�'#م

 #اد ا�,	( ا��	  ا*
	�  �	-  اJ=�=	�س  "1,3	. ��	�ر      PineappleاN=�=	�س   

 �	��!  ا=	W�T  ��,	#ي �4	!   اJ=�=�س ان �.*)� اذا C'�� وJ ا�#زن "@28

Bromelain ت�		ا�1.و"') W		
ا�		�ه#ن  وا�		.اق وا�		>ي �K		��� �4		! ه

?M� X=د*�3 وا��ة آ���4 �#�'ً� ا=�=�س "~آ� ��1 ان و�<( "@28 وز.  

 i)( ����ه#ن وا��8.وض ا�M#ز نأ ���.ut Waln  -� Wiا��3دي ا�M#ز

أ�	A 5	a@   4�٢٥	�.%   !	B أ دراC	�  نأ Jإ ا��	@a ا�1	��-   �~آ4	�  J ان
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٥٨

 وز=6	W ا=@8	2 ��	<�    ان و%	�  ا�M	#ز  آ�=#ا �Z3#ن �#�'ً� �8)� ا�'	� �	-  

 ا�K	'.و"#='-  ��,#ي �4! ��دة ا�M#ز ��4#ظ وآ�ن ا�1K? وراء ذ�X أن

 Cerotonin �3% !4� ���K" ),وا� n1���� .3�� a@� و�4'] *`ن ا�

3. ����n1 ا�M#ز �8)� �� �#�'� �- اآ��" X43M� اآ� *� "~آ� ا�,@�� او 

  .آ�'.ا

.��8
	�ت      Fennel  ا�@� -	� .�	� وراقاC N	'��  وJ ا�	#زن  �1,3. ا�

 �		- �K		�#ق %�'		n %.ا�		�٣٥وا�M		>ور وا�Z.��		� أن �{9		>  وا�K		'��ن

ا�)�1ت ��ا ا����ر و"��. *( �#ا�( =/5 �,. ��ء �	�رد و"�Z	� !	T%     Wاءأ

�g4! =�ر ه�د� nf#" !4�"اح �- �4! ا�)�ر و",.ك ���١٥ة  وT" W� ��'
د

�		.ب �		- ه		>ا ا���4		( آ#�		� �3		� و%1		� ا��		�اء  ��٢٥		�ة  %�=1		ً�� W		� �		�'
د

  .ا�3��ء وآ#�� 9u. ��3 و�1%


'K	(  أآ4'	�  #�sweet Meadow    �	
 �4<	� ا��	.وج   �	.اوة  و�K	�! أ�

WC�� �'�4� و�3.ف Filipendula Ulmaria !4� و��,#ي ه>ا ا�)�1ت 

 وا�Z.��	�  .ا�83	a  وز�	l B'	�ر و��	2    و*')#�'� *�*#='� %4#آ#ز��ات

ا���4		( و"�Z		!  �{9	> �		�ء ��34		� آ1'	.ة و"��		. *		( آ		#ب �	- ا��		�ء    ان

�3	�ة *�رi	� "���	�    و",.ك l	#ل ا�4'	� و*	( ا�/	�1ح "/	8! و"�	.ب �4	!        

 ا�Z*jر وذ�X ��3	�ل آ	#ب وا�	� �#�'	� 
1	� اZ*j	�ر �,	! "/	�         
�3l �1م

  .ا��4Z#ب ا�#زن ا�!
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٥٩

ا�3)	? ا�M	�ف و���	.     %.ا�� �- �K	�#ق ورق  �٥٠{9> :   ورق ا�3)?  

�	�ء   ا��4'	�ن و�3	�  *( �,. ��ء ��رد �nf#� W �4! =�ر ه�دg	� و�,	.ك �,	!    

ا��4'�ن �,.ك =/5 د
'�� �4! ا�)�ر �W �31	� �	- ا�)	�ر و�,	.ك %�=1	ً� ��	�ة       

���C n�3م *`=] ���4 ر�Z8! و�{9> �)] ���� *)�%'- ��3 ا�/� W� ا�#زن  

�8I.ى  آ�� "#%� و	>      ا9	( أن �{9	? وه	#رق ا�3)	- و  �٣٥	ً� �	رق %.ا�

�	.ة =1	�ت ا�)1		~    ١٠ا��K		�#ق و�
	�ف �6	�    ا�3)	? ا�M	�ف  
%.ا�	�ت �		- 

�.ة *(,)� N!   ر��فا	4� nf#� ( �,. ��ء ��رد* n'�Mا��/.�� و���. ا�

د
	�hg  ��٥ر%� ا��4'�ن �W �#ا�I ا��4'	�ن �4	! =	�ر 89'8	� %	�ا ��	�ة        ا�)�ر

  .ه>ا ا���4( آ#�'- *( ا�'#م �'- و%�1ت ا��3Zم �W �/8! و��.ب �-

�	�ء   ا�! �- �9 ا�,�8ح ا�)�( و�
�ف اآ� �{9> ��ء ���34 : � ا�,�8ح9 

و��<)		X . آ		#ب �		�ء �		�رد و��		Tج *'		] %'		�ا و�,)		�ول �3		� آ		� و1%		� �#�'		�ً 

�9 .'
 ا�,�8ح �)K8	X دون ا�M4	#ء إ�	! ا�@	� ا��#%	#د *	( اCN	#اق        "�

 X	=J         <	9}� ح�	ا�,8 �	9 �	و��3 ،[	,'�#= J] و	ى =��و"�	.ف �	3" J   )ا�#	�

�	- ا��	�ء آ�*'	�     =#ع �W ���. *	( و�	�ء �	] آ�'	�     اي .ا��ت "�8حآ'٥%#4

h1C وه>ا ا���ء [,'Z�,� دة  ان�	ت  �#�� ���	(M(�.�  م#'	C�"#1ى  ا�.,	�" 

ا��	�ء *	(    ا�	!  
.��T	� و�
	�ف   �44	#رات  �- ا�/'��'�ت وه( �1	�رة �	-  

   W	� �	ء ورد��	ح     ا�#��ء �23 ا�41#رات �,! �/1; �#ن ا���	ا�,8 [	'* .	���

 �W� ���C n �/? ا���ء و���K ا�,�8ح ��ة �.ات �����ء �Wو�,.ك ���ة ر

 ان ودون "��	.  ان �8M" 58M'�8 %'�ا ����)�Z�" W� �8	n آ	� "��8	� دون   
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٦٠

       W	Mا�� �Z	C#,� n	Z#ن ا��	>ور و"<	ا�1 �	ال �)6T	� ٢  W	C٣    .	
�� �	1�.�"

�)��3K� ?C ا�,�8ح �W �13~ ه>ا اj=	�ء   �.��lن ز%�%( وأ إ=�ء �- ا�8@�ر


	�ف �	]   �,	! ��,4	} "�  � Jو �	يأ ��     �	7��� n	� .	9u ء)	A ن  انأ#	>� 


�	�ش ��'	$     �	3Z�� ا�#��ء !Z�� �1 "�13,] ���,�8ح
 �ً���" �ً8�ا�#��ء �)

ا���	�ش   ا�,4#ث �����1ر و
�3Z وأ ا�8#ه� �#
��,] �- ا���.ات ".�& *#ق

?M� ان  ?	M� �>'�C ن#>" J ان        ;�	K� )	>� �ً�	� ش�	�"<	#ن 89'8	� آ��

دا9	� ا�#�	�ء ا���,	#ي     ا�	!  ا��#%#دة *( ا�6#اء <,.����9#ل و9.وج ا�1

�'	$ "	,W    دا*	(ء  ا�#�	�ء *	( �<	�ن    وأ ",	.ك اm='	�  وا���Z	n   �4	! ا�,8	�ح  

9	� �C#	��l ا�M	.ا�'W     ا�	!  ��4'� ا�,@�. *'�6 �'$ �,�#ل �/	'. ا�,8	�ح  

ا�6		#اء وا�,		( "A�1		. ��64		� دون  وا�1<,.�		� ا�@�I		� �		] وا��#%		#دة *		(

"�/. "�31 ��	.ارة   او "Z#ل اn'��C �9ل �
�3 �9 !ا� "~W,� .'9 ا�,�#ل

#		Mا� .  �g�		K>اق ا�		- �		و� �		ا�8#ا� �		ا�@ �		�g#ل �.ا		! ا�,�		ل �4�,		Kو� 

        w'	آ �l�	C#� �	@8! ا�	/� X	ذ� W,	� ���	(� ،[	49او ��ا  �	3Z
آ1'	.ة �	-    

8� ���@	� �3	� "/	8',] دا9	�       ,	�� W	� 5	'7ء  ا����ش ا�)�	5    ا=	%( =7'�	ز%

9�� J $			'�� �			���" h			4ا�� W			>ء���			,; ا�#�			8�J#اء و			] ا�6			إ 4J  �			(�

� ا�@� J �<	#ن I	�� �'*	� ��Tو%	� ��	(ء �	-       نأ اCJ,��3ل *�&، و���


	'. و%	#د      ا�! و�<- C.��ن �� �>وب �n ا�#
B ا���8� Jء و�	ع ا�#��	


  .ا���8 ه>ا
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٦١

�)	] �	�ء ��34	�     و�{9	> % ��١٠٠ �9 ا�,�8ح *'M? أن �<#ن 1l'3'	ً�  أ   

 ء ��دي و�,)�ول ��3 ا�#%�1ت ا���ث �A�1.ةأآ� "
�ف إ�! ��ء آ#ب ��

 =] �,��9 *( ��4'� ا�6
	W *'�	#م �4	! "@.�	? ا��	#اد ا�K	<.��      أو��4] 

  .وا��ه#ن

�.ب �#�'� ��ء �Onion    .'/� ��34ا�1/�� n� �6%T� ->و�� �/� 

  .�/'. *#اآ] و�'n� w �/'. ا���143ت

�1�� �CNر%� ا  ��T� J .�3� ?�WC و�#l- ٣٠ار"��8] �4!  وه# �

   �	'=�Z�.� ت�	>ا ا�)1	ه �		واورو�.    n	'�% م�@,	Kء ا��T	Mاء  ا�T	%ت ا�		ا�)1 .

 ر%	�  "3	.ف  .ا�K'��K	X'4'  و��	2  ا�83	a  ��,	#ي ا�)1	�ت �4	! ��	2    

�CJ9. ه# اu WC�� ف#�    �	��.Zر�-، وا��	Z3? ا�	4i�1ع و"#%� ��ى اKا� 

و"#f	n *	( و�	�ء     ا�3�	�34�  �1	� I	�'.ة �	- �K	�#ق     �{9	> �	�ء   ان

 ��ء آ#ب ��ء ��رد و�,.ك ا�#��ء �4! ا�)�ر �,! ا��4'�ن �W ا�'] و�
�ف

و��	.ب آ#�	�    ا�)�1"'	� ا��#%	#دة *'	] آ��4	�     %	Tاء واN �1.د و��.ب ا���ء

  .�#�'ً� ��3 ا�Z8#ر �A�1.ة وآ#�� 9u. ��3 و%�1 ا�3��ء �A�1.ة

 %	>�#ر  �{9> آ�'�ت �,�Kو�� �	-  : ا�6)�ي ا�<��4( ا�.او=� و�4; %>�#ر


9�	)�      ا�<	��4(  � ا�/')( و���ر �4	; ا�.او=� و�8 ���	C h�	K"ي و�	ا�6)

�	�ء ��34	� I	�'.ة و��	Tج �	n �	�ء        �f#" W	n *	( �.�l	�ن و�{9	> �)	]     

و�{9	> آ#�	� �3	�     آ#ب ��ء ��4( و��.ك %'�ا و��.ب آ	��ً� دون "/	8'�  

  .ا�3��ء �A�1.ة و9u. ��3 ا�Z*Jر �3lم
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٦٢

w*.>زج ��,#ي �4!  ا��Zا� w*.>9 *',��')�ت وا�Jو��a   ،ت أ�	('��,'*

 وا�C�"#1	'#م  وا�<��K	'#م  وا���)K	'#م  ا����	� وا�'	#د   ب، ج و��3دن ��	� 

�8.و�	� و��<	- ��	� �/	'.      او �{آ� ا�<.*w ='�� .وا�8C#8#ر وا�)��س

w*.>ب و�1,3. �- �- ا����Jة ا�'Mص ا���=J !   ا�#زن	4� ?	M� ->و� 

  .ا�
3'�8 وا��/��'- �K3. ا�6
W ��م ا�3�J [���3,Cءا ا��Iب

 "1,3		. ��		�ر ا�<��		.ى ا��Zز%		�   Pyrus Pear اN%		�ص ا�<��		.ى

-� �Mf�(وا� !(iم  ا�8#اآ� ا#'	C�"#1���       ت�	ح آ�'.	l !	4� ���	K� >ي	ا�

ا�WKM و*	( =8	w ا�#
	J B ��	#ي �)/	. ا�/	#د�#م        آ1'.ة �- ا���ء �-

و*�'	. %	�ا �	��1.و"'- �	(i n	�S       ا�KM	W ا�>ي �n�M" !4� ���K ا��	�ء *	(   

 ا��8'	�ة *	(   �	231 ا�8',��')	�ت وا��3	�دن و�4'	] *�=	] �1,3	. �	- ا��	#اد        

�{آ	� �3	]    ان و�K	,��3 ا�)�f	[ �)	] آ#%1	� آ��4	� دون      ا�	#زن  ا=�	�ص 

  .ا�@��I ا���'� ا"�1ع ا�! ��A �*�fj(ء،

�K	�#ق ا�<�	#ن    �{9	/= <	�34� 5	� I	�'.ة �	-      وا�4'�#ن �>ور ا�<�#ن

"�Z	n �'�#=	� آ�	� ه	(      ��ء آ#ب ��ء ��4( و��	.ك %'	�ا �	W    ا�! و�
�ف

!Zا�<~س ا�>ي ��,#ي �4! ا�<�#ن و�� )* nf#"ه� و�>وره� و.�
 n� 

�.ب ا���ء *�& �4! ا�.�h �#�'١٢�ًو�,.ك ���ة � W� ���C.  

 �	C#>وات ا      ا�.	

	3'�8 ا��'�	� ا��>اg'	� و�4'	]     "1,3	. ا�<#C	� �	- ا�@�

 اآ	�  �'	$ �K	n'Z, ا�1	��-   . ا�)��*	�  ا=�7	�  1,3"	��3l .	ً� %'	�اً *	(     *`=6	� 

  .اآ�. آ�'�ت آ1'.ة �)�6 دون ا��/#ل �i !4>اء
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2'�Nا �M82 *��3',] : ا�'�Nا �M8ا� B1(      أ�	ت، ا�,�	Cا��را )	* [	��M=و

أ=K	�M ا�KM	W،    أ%.�W73� !4� B اiN>�� ا�)�1"'�، ��3.*	� "~�'.ه	� �4	!   

 %43,] �~"( *	( ����	� اiN>�	� ا�,	( �#I	! �,)�و�6	� *	( �	.ا�[ إ=�	�ص         

ا�,�>�	� ا�)�1"'	� �	- أه	W اCN	��'?       إن: و
	�ل 19	.اء ا�,�>�	�    ا�Tاg	�  ا�#زن


� وا��'#�	�     �	A.��� ع�,�,	C�� �64	
 وا�/	��، *�jآ�	�ر �	-    ا��>اg'	� وأ*

،?K�* �(�Kا� -� a4@,ا� )* ���K� J [اوات وا�8#اآ.
�	�   ")�ول ا�@

         �	��
���� ا�<�'. �- ا�8#اg	� �4�4	? وا��	.ا�'-، إ�	! %�=	? دوره	� *	( ا�#

  .ا���T)�، وأه��6 ا�K<.ي وا��l.Kن �- ا�N.اض

      �		M8ت أن ا��		C.ت ا��را		ه#ن      وأ^6�		ا� �		! إذا�		4� ���		K� 2'		�Nا

   -	� a4@,	ة، وا��	gاT#زن  ا�	ا�       �	ا����4 hl�	(ا�� )	* �ً	I#/9و ،)*�	fjا

�(� -Z1وراك وا�Nرداف واNا ��� ،�(�K4� ا��.أة.  

       �	4M� )	* ء�	1lN.ى ا	و�  ��	اوات      ا�/.	
أن اJ=,7	�م �4	! ")	�ول ا�@

ا�KM	W ��	�   ا�Tاg	�، و"Tو�	�    ا�	#زن  ا�#ر
'	� �1,3	. وC	��3* �4'	� j=�	�ص     

�)/	�#ن �	~J    ��,�%] �- *',��')�ت و��3دن و�)�i .I>اg'	� �8'	�ة، �	>ا   

    -		� �		'
�		- إ%�		��( آ�'		�  % ٣٥إ�		!  ٢٥"�		� آ�'		� ا�@
		.اوات ا�#ر

#4
� أو �1Z#�9، �4	!   ا�#%�1تK� ز%� أو�l آ�}" B=اء آ�#C ،�'gا��>ا

2'�Nا �M8ل        أن ���� ا��	~�'. *3	- "	] �	� �	�1، ��	K(ا� S<	ءاً �- هT%   )	*

     �	�Z(� �	I�9ه#ن، و�	ا� -	� a4@,	! أن     ا�	#ن إ����	ر ا�1�	Aرداف وأNا

ا��>اg'		�، دون 49		�  ���j<		�ن ")		�ول ا�@
		.اوات ا��Zز%		� �		'- ا�#%1		�ت 
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٦٤

    �		�<iNا S<		ن هN ،�ً		'�#� ول�		ا��,) �		ات ا��.ار��		#ى ا�#�		,���  �		ا��)'

 ���N'�ف، و�I�9 ا��M8 ا�6K" ،2'�N ��4'�ت �.ق ا�3K.ات وا��ه#ن

  .,.اآ��ا��

;g�/= ص��=j �6��1"إ ?M� ا�#زن  

- ?M�  ���3 �,#از=� و���3لl إ�'] *�& ��� "�,�ج% ٤٠أن ",)�ول.  

-   �	'�#� �'f5         ��� "��ر�- ر��	/= -	� �	�� J �	� )	�و�	- أه�6	� ا��

���1Kا�'#م وا� )* ���C أ�<- ا��را%� إن ورآ#ب .  

 -  ?	M�         �	6%�,�� )	,ا� �	3.ات ا��.ار�	Kب ا��	K� W43,	� - أن��	! ا�1	4� 

�#�'		� وان �,)		�ول ا
		� �		- =/		5 ��%,		] �)6		� و��<		- �4�		@a �.ا3%		�  

Sد�Aرj ��<iأ )g�/9ه>ا ا�@/#ص أ )*.  

�	.�] ��6	� آ	�ن "�*6	j �ً%	.اء ا����ر=	�        او "K	M'� �	� "~آ4	] �#�'	�      - "

  .ا�3K.ات ا��.ار�� و���Kب

�.ب �/'. ا�TMر� - � ;/( ['* �'g7.ا ���4 ا��#اد ا��>ا= �'�#�.  

 -     �	�'= B	84ا� �	; �~آ	او �)/    �	$ ��4	'� �	1#9Z�  #زن	ا�     �	#ل ��	ر ا�1�	و�

5'8@" !4� ���K� ا�#زن.  

وا�,�	. �	- ا��	~آ#Jت ا��)'	�      وا��<.و=	�  ا�N	'2  وا�@1	T  �1,3	. اNرز  - 

8
� ��م ����#اد� X�<� �'gأآ�64 ا��>ا �ً'g�6=.  

  .وا��<K.ات "
'3C 5.ات �.ار�� *'M" ?M)�61 ا���.و��ت ا���ز�� - 

٦٤

o b e i k a n d l . c o m



 

٦٥

  ططططاااانشنشنشنشللللللللأدوية أدوية أدوية أدوية 

  - : و")�WK إ�! �/�ر�- ه�� أدو��

�1"�ت ��I'� �! �>ور و�1#ب و=إو")�WK ه! ا9N.ى  أدو�� =�1"'] -أ

  ٠و9�1'� و*#اآ] و��#ل 

، ا�M			Tر، ا�M.%'			.، ا�,			.�w، ا�<.=			?، ر ا�K			WM4>�			  :ور>ا�1			و�			-   -

، ا�6'		�، دار *84		�، ا�<		.*w، ا�Z1		'�، ا�.1l		�، ا�M8		�، ا�46'		#ن، ا�)3)		�ع

WK�Kد، ا�<,�ن، ا��A.ا����4، �? ا��1ن، �? ا� ?� ،W�Tا���14، �? ا� .  

، ا��1	� ا�@
	.اء  ، �? ا�/)#�.، ا�4#�'� ،ا��1
�، ا���a :ا��1#بو�-  -

h,K8(، ا��.*�، ا�1)�ق، ا�('I ا��ار ،�C�1K1ا� ،XKأ�� .  

  . ا��B',4 ، أدو�� =�1"']  ا�/�:  ا�<�'.اء -

، ا�Tر=1			�د، ا��61)			'-، أدو�			� =�1"'			]  اIN			#ل وا�@�			?  أI			� ا�4			#ف -

ا�1/	� وI#/9	�   ، أ�I ا��.A	5 ، ا�46'#ن، 9/( ا��43?، ا��K& ا��#4


� ، ا���			#ي��			�، أI			� أ��K			X ، ا�@#�)M			�ن، ا�1M=T'			�، اAN			�'� وا�

  . ا��134 ا�1.�.��، ا�K#ر=�Mن، ا����ث
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٦٦

أدو�		� =�1"'		]  ا�8#اآ		]  ا�3)		? ا��4		'% #		� �M4		w( وI�9		� ا��		��$ �)		]   -

� ا��م رl#�� ور��� �n �.ارة و�,�=� i>اء�� [=�* .  

-  		K3��� Sو~		� �		I#/9و X		K#ل  أ��		]  ا��1		=�1"' �		! أدو�		#خ �,		1Zا�� �

�
وا�M.%'. أ�
	� وI#/9	� إذا A	.ب آ	� i	�اة �	- �/	�ر"]        ، ��#م �#3

n8(ا� .f�� [=�* ?M� ��� ي<,�� W� ?4I <'1= -� �lر n� .  

  أدو�� �'#ا='�  -ب

�3		'- �4		! ا���		� أآ		� و�6		'[ ا��		6#ة I#/9		�   :ا�1�M		.ي ، ا�.و�'		�ن  

  . ��ه- ا�M#ز

�CN6'[ :ا� [��A ['* �� أ%#دSا�/.ع، � واآ�د�< ا��1ء n8(� [و��� .  

ه# ورل ا���ء �)n8 �- ا��43 ا��1ردة *( ا�3/? و��K:  ]'6� [�4)�#ر �ا

 �6��A �I#/9و�� �4( آ4',] و [".C �I#/95 ���] و'>* S�14� .  

و�B,8 ، و�/W�A ;4 ا�<4! ، إذا أآ� ����C �K�.6 ا�8,#ق وأ����6 :أوز 

  . و��� ا�1- *
#J،  ا��1ءS و�#�� ا�.��ح ا��X�<4* �7'4 �6'[، ا��/!

وان ، دم ا��N إذا A.ب *,B ا��/�ة ا�,( *( ا����=� *'�� ز��#ا:أ�� 



'1] وA.ب ��.اب ه'[  58%Sا��1ء �  . وأ=3
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٦٧

و�<�. . ا��1ءSو�W�� ، )* ��T ا�1& �/8( ا�/#ت وا�4#ن و��K- :ا�1& 

  . ا��)(

وان ، اCN	)�ن  آ3? ا��1. إذا ا�.ق و� h�C	��8= .�@	n �	- و%	n     : ا��1. 

  ا��1ءAS.ب �1M(>K'- ه'[ 

أن �41		: ا�,		#ا". A		.��   ا�1		�ءSو
.=		] آ		�د =�638		� *		( "6'		'[    :ذآ		. ا��1		. 

  . n� �I#/9 ا�1'2 

�	. ا�1	'2 إذا C	�h     ا�1	�ءS وC J'�� �'2 ا���T� .'*�/3 *	(   :ا�1'2 


  . ا��1ءlS.�� وA.ب إ�! دره�'- ه'[ 

إذا ا9> �- �	#ا�( آ4',	] وزن   و�@/? ا��1ن  ا��1ءSأآ4] ��.ك :ا�,��Kح 

  . ����ل وA.ب ��.اب ه'[ 6A#ة ا���Mع 


	] ود��i	] وذر
	]    ا��1ء6�S'[ : ا��141 '� �I#/9 5   ، ��#ة	# ا�<4	4Mو�

 .3�  . ود�] �/4; ا�/#ت اذا A.ب ��را، و�h/4 ا�

  ��M6#ة :  ا�A )* ��T� ��Mا� W��S، ا��1ء     �	ظ ���	3=Jرداءة ا -	� n	8(و�

�74i -� [� .  

Mه'[ : � ا�� ��'= �Mا�� W�� اذا أآ�Sا��1ء .  
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٦٨

  . ���] %'� �4<4! و���T *( ا��)( وا��م : ا����م 

  . ��W ا��%�ج ا���T� ),8 *( ا��)( وا���3 و�/8( ا�/#ت : ا��%�ج

رl		? ا3�N		�ء ا�K		48! وا�<4		!   ، إذا l		�1 وا�		,�- ��.
		]  : رأس ا�
		�ن 

  . ا��1ءSوأ9/? ا��1ن وزاد *( ، وا�3/?


/		'. �8		C ;l.		�: ر�		�د  2�.		� X ،  ���		A [		(Zاد و�#		K! ا�		إ� S.		6^

���] �A �'3	6#ة ا��	'� وان %	�وز ا��3	.     . إذا �XK �9ر وأر��، ا�1'�ض

  . ا�M� )3'1Z.ب

��W ا��l.K=�ت ا�)6.�� و�.
,8(" �6	n ا��K	4#�'- و"�T	�    �l.C :ن =6.ي 

 )*Sا��1ء .  

�		� و ا�1		�ءSو���6		� ��		.ك  ، �'
		Z�� �6		C n		�3ل ا�/		1'�ن    : C		�8�4ة �

��.M" -� ?4/ا� .  

 )=��Kء  :ا��K(6'� ا�A ]'6ي %�ا و�<�� [��� )8�.9 .'l .  

  X�Kءا��1آ4] �6'[ :  ا�S  ا���.ور )* .  

   ا��1ء�S- 9#اI] "6''[ و��A] و���] ���Tان *( ا���Mع  : ا��Zووس 
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٦٩

 h4�453  :ا�fا���8[ و -� n8(� .g�lSوا�@�ر وا�.��ح ا��4'�7 ا��1ء .  

-�Tا�� X��� :  ر ا���ء ���] ��.ك#'l -�Sا��1ء .  

  . ا��1ءSو���T *( ، ���] ��#ي ا�WKM  : ا�)�3م 

اذا أ9> �- ا�)�� ا�<1'. اCN#د ���g وi	.ق *	( =/	5 أو
'	� �	-       :ا�)�� 

ده- ا�.از
'- و".ك ���� أ� n'��C	W ده	- �	] ا��'4	� =�*	K� [	.ع اJ=3	�ظ        

  . و�#". ا��
'? و�/14] و��#ي �/1]

'		#ان �		.ي A		��] اذا د�		X �		] ا�		>آ. *�=		] �73		W و�<		#ن د�<		]    �:  ا�		#رل 

  . ���Aا  أآ4] �6'[ و��� ا�.��ح

                مشروبات منشطة مشروبات منشطة مشروبات منشطة مشروبات منشطة 

و�{9		'�= <		M� ،  n.%'		. وا�K		WM4 وا�,		'- *'Z		�1 ��		�ء و�/		8!    ا�{9		>  -

ا��T'? ا��1Z#خ ا��/8! �4! ا�K#اء و�	Tاد ��و"	] ����8='	> و=1'	> �,	!      

  . ��رك

TMر وا�WM4K و��1Z *( ا��	�ء @1l	� A	���ا    �{9> ا��XK وا�M.%'. وا� -

و*)'	> أو  ، و�/8! ��ؤ�3M� W� S *( آ� %Tء �	- ا��	�ء ر�	C n	�س %	Tء     
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٧٠

C<. أ��. ور�C n	�س %	Tء "	'- �K	,( و=/	C 5	�س %	Tء �	- ز�'	?          

  . 8g�l( �4# %'� و�Cس ا�n1K =�ر%'� ��
#ق و=1'> �,! ��رك

WM ا�K				4 �			>ر ا�M				Tر و �			>ر ا�M.%'				. و �			>ر و، �{9			> �/			'. �)				?    -

ا�4'�#ن و��Kن ا�3/	�*'. و�	? ا���4	� وا�134	� ا�1.�.�	�       �>رو، و�#ز��ان

�h�K ا�n'�M و��3M *( I	.ة �/	. *'6	� I	.ا     ، وا��61)�ن أ%Tاء C#اء

  . �K,.9'� و��3M �/'. ا�W63� ?(3 و��.ك آ� و
B �,! ��رك

��1Z ا�TMر وا�,'- *( ��ء آ�'. و�/8! و��1Z *( ��g] ز�'	? �)	Tوع    -

! و��4		! �4'		] ا��8='		> و�		.ك �,		! ��4		! وا��		�ء ا����		�ي       ا�M3		W و�/		8 

  . وا���ء ا��8Z~ *'] ا����� ��#

C#�'ـ			ـ�  ��Z			- اNرز و�)@			� و�Z			�1 �4			! =			�ر �,			! �/			'. ��			�         -

*')		Tل و��		.ق �3/		'. ا��T'		? �8#ه		� ���		�ار I		')( وا��.=8		�    ، ا�3/		'�ة

3		� و�K		,��3 �، و�3M		� *		( =�		# ا�M		.ار ، وا�C�1K1		� و
4'		� �		�ء ا��		.اح 

        w��		'ا� T		1@3'. وا�		�، �		#�'- و
		� ��3		� ه		>ا ا��		.اب �		- ا��)Z		� وا�

وأن "<#ن ����K3 وأن �M#د 1l@�6 و�M)6	�  ، وأ%#دS ا���3#ل �- اNرز 

  . و"�.�<�6 وأن J ",.ك *#ق �K�9 أ��م

٧٠

o b e i k a n d l . c o m



 

٧١

-   W'	C.�Jاب ا.A           ات.	� .	��)�	n ا��.�	. *	( �	�ء 8l	!ء *'	] ا����	� �

 �'�#1		Cأ ،  !>Z		/� ح.		Z� W		� ،ة أ.		�وM(�#9		�ن ، رl		�ل �		- ا��		�ء  و�

  . *'/8! و���3، و��4! �,! �>ه? �S��4 ، و
.=�8 وز�8.ان ووج

�1 �3�.ة أ����]  A.اب ا�,�8ح  -Zا�,�8ح دا�9 و�9ر%� و�.ض و� .���

و���3 ، *'/8! و��4! �4'] ��ء ا�4'�#ن، ��ء �,! �>ه? ���� أر���] 


�ء  )
[و��Nء ��4] *( "�#�� ا)A J ،�6'� وا�Iح ���� و"6''[ ا�

 �(%Nا �  . ا�)�K8ء و�8

واC		,���3] �		�ه- ا�		#ز  ، A		.اب ا�,		#ت �)8		� n		f -		53 ا��		6#ة آ�'		.ا   -

�
  أ*

-   ��.			A -','6			�واذا A			.ب �			�ه- ، A			.اب ا�K3			� �8(			� n			f -			53 ا�

  . ا��1ءSا��#='T أزال و%n ا�67. وا���I�8 وه'[ 

   ا��1ءAS.ب ا�14- �1- ا�)�3ج �6'[  -

و��T	� *	( ا��8	�    ، و��8� ا��'	�ة و��	>ي آ	���8Z(� ،   -1Mا���T� -14 *( ا -

  . و�>ه? ا�J'�ء �- آ�.ة ا���Mع

-  ?l.ا� .'%.Mء ا��� -� �'
9> ���� ���
'� �- %#ارA- ا�T1ور �~و}�

  . و��.ب �)� ا���%�، 
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٧٢

و�		#ز ، و=�ر%		� ���		. ��<		#ك  ، و*K		h,، و�)		�ق ���		.  ، �{9		> �		#ز  -

ودار ، ���1 ا�@
.اء أ%Tاء C#اءوا، و�? ا�W�T، و�? ا��h4، ا�/)#�. 

    �'		4
�		�ق ا�'�M		n ، *84		� وز=1M'		� �		- آ		� وا�		� ��		.ة أ%		Tاء أو أآ�		. 

  . و�MA <'=�8� -M3.ي وا��.�� آ��1'
� آ� �#م

  . ر ا�M.%'. ا�.l? ���� دراهW و�@�K� &4- ا��1.>�{9> � -

-		� <		9}�< .		'%.Mرو، ر ا�<		�  �		M8>رو، ا�		ء  �T		% �		وا� �		آ -		� �'		Z1ا� ،

  . & �14- �4'? و��.بو�@4

، ودار *84		� %		Tء �M3		- ا�'�M		K3� n		�   ، �{9		> ز=1M'		� ���		� أ%		Tاء    --

  . و�Z3! �)] ����ل ���ء ��ر

، �{9		� <		K� -		� ا�		�1ذر و�K		� ا�)�		� وC		�- ا��1		. أ%		Tاء �,K		�و��   -

�.ب �)] �� ��,�4] ا���رب *( =1'>� W� ['4� !4و�� .  

- �M
�	W �{9	> ا�,�	. و�@	.ج �)	]       �{9> ا�,�. وا���14 و�1Z@�ن �,! �)

وا��.�� �)	] %4	#زة و��	.ب �'4	58M� W� .     [ و��ق و��K3� -M3، =#اة 

  . ا�)1'>

-  -'4lر )* -'
#
�� .�" �lاء ور.
�)�n =/5 ر�l �- ا���1 ا�@

  . �W �{آ� ا��)�n و��.ب �4'] ا�14- *( �#�'-، �- �1- ا�
~ن 
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٧٣

 W'C.�Jاب ا.A   

�		W ، '		] ا����		� ��		. �		.ات أC		�(�   �'�#1		n ا��.�		. *		( �		�ء 8l		!ء *      

!>Z/� ح.Z� ، ء�	ل �- ا���lة أر.�وM(�#9	�ن و
.=8	� وز�8	.ان    ، و�

  . *'/8! و���3، و��4! �,! �>ه? �S��4 ، ووج

    A.اب ا�,�8ح 
     

�1 �3�		.ة أ����		] �		�ء �,		!       		Z.ض و�		و� �		و�9ر% �		ح دا9�		ا�,8 .		���

و��3	� و�'Z	J ?   ، #ن*'/8! و��4! �4'	] �	�ء ا�4'�	   ، �>ه? ���� أر���] 


�ء �Nء ��4] *( "�#�� ا)A ،     ء�	K8(ا� �	ح ����	Iه'� وا�	�و"6''[ ا�

 �(%Nا �  . و�8

    A.اب ا�,#ت 

  . أ*
�واC,���3] ��ه- ا�#ز ، �)53f -� n8 ا��6#ة آ�'.ا   

 �K3اب ا�.A    

   ��.A -','ه��واذا A	.ب �	�ه- ا��	#='T أزال و%	53f -� n8(� ،     n ا�

 �I�8وه'[ ا�67. وا��Sا��1ء .  
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٧٤

    A.ب ا�14- 

و��8			� ا��'			�ة و��			>ي ، ��T			� *			( ا�)8Z			�و ا�1			�ء�S			1- ا�)3			�ج �6			'[    

Mع، -1آ����Mء �- آ�.ة ا��'�Jو�>ه? ا .  

�.وب �.آ?�      

 -         .		'%.Mء ا��		� -		� �		'

'		� �		- %#ارA		- ا�1		Tور �~و��� �		> ���		9}�

 ?l.ب �)� ا���%�، ا�.�  . و�

و�		#ز ، و=�ر%		� ���		. ��<		#ك  ، K		h,و*، و�)		�ق ���		.  ، �{9		> �		#ز  -

ودار ، وا���1 ا�@
.اء أ%Tاء C#اء، و�? ا�W�T، و�? ا��h4، ا�/)#�. 

    �'		4
�		�ق ا�'�M		n ، *84		� وز=1M'		� �		- آ		� وا�		� ��		.ة أ%		Tاء أو أآ�		. 

  . و�MA <'=�8� -M3.ي وا��.�� آ��1'
� آ� �#م

  . ا�M.%'. ا�.l? ���� دراهW و�@�K� &4- ا��1. �>ر�{9>  -

، ا�Z1	'� �	- آ	� وا�	� %	Tء       �	>ر و، ا�M8	�   �	>ر و، ا�M.%'	.   �>ر{9> � -

  . و�@4& �14- �4'? و��.ب

، ودار *84		� %		Tء �M3		- ا�'�M		K3� n		�    ، �{9		> ز=1M'		� ���		� أ%		Tاء     -

  . و�Z3! �)] ����ل ���ء ��ر
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٧٥

، �{9		� <		K� -		� ا�		�1ذر و�K		� ا�)�		� وC		�- ا��1		. أ%		Tاء �,K		�و��   -

�.ب �)] ��� W� ['4� !4رب *( =1'> و����  . ��,�4] ا�

�{9> ا�,�. وا���14 و�1Z@�ن �,! �)
� �M	W �{9	> ا�,�	. و�@	.ج �)	]       -

وا��.�� �)	] %4	#زة و��	.ب �'4	58M� W� .     [ و��ق و��K3� -M3، =#اة 

  . ا�)1'>

-           -'	4lر )	* -'
#
�	� .	�" �	lاء ور.	
�)�n =/5 رl	� �	- ا��1	� ا�@

  . ا�14- *( �#�'- �W �{آ� ا��)�n و��.ب �4']، �- �1- ا�
~ن 

        شعرشعرشعرشعرللللللللأدوية عشبية أدوية عشبية أدوية عشبية أدوية عشبية 
   

   .3�
& ا��K" ج��:   
                


& ا��W,'* ،.3 �/	. ا��1	�و=w    أ�� �-    �K" �3ج� w=ام ا���1و�@,Cا

 �	�34� nfو W,� W� *( ا�@�ط        �	6Z49 W	� w=و�	ا��1 .'	/� -	� �Z	C#,�

�1		.د  %'		�اً و�3		� أن  ���		�ار آ		#�'- �		- ا��		�ء ا���4		(، و��4		? ا�@4		'&     

         n	fو �	1# �3��	� و�/�K�� ،!8 �	] ا��	� ،.3	K�� W	� ����	�ء ا�	�ا*} وا�

���C 5/= 3. ���ة�=f.� -� �ً'g�6!  و��)n ا���1و=w  ا�@4'& �4! ا�


.�	� ا��3	�ة وا3�N	�ء وا��#�	#ن و�	- ا��.f	�3ت وا8lN	�ل دون ��	.         
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C),'- وا��#ا�� *( اAN	6. اNو�	! �	- ا���	�، �'	$ إن ")�و�	] �<�'	�ت        

  .اj%�6ض .ة 
� �{دي إ�!آ1'

 �6(� .3�  -:آ��,��!دواء �Z#ل ا��3. وه)�ك �23 أدو�� �4


� �	K�� W	� �	] ا�	.أس و�	�ه-        -#�	K� ا�46'#ن و�,.ك *'] ا�@.دل h4K�

  . �S�3 اmس

  �{9> ده- ا�1'2 وده- ا�'��C'- و�@�Z4ن و��ه- ���6 ا�.أس �.ارا  -

  . ��K �] ا��3. "�ق و">اب �����ء �W �، �{9> �.وق ا�,#ت  -

.3�   دواء �)B1 ا�

*�ن ا��	W� ،  .3 �,.ك �4! ا�.أس ، �{9> ا��#='T و�h�K و�M3- ���ء  -

B1(� ،n8=أ [=�* �
  . وان آ�ن ��.و

-     ?4	I ء)	A !	4� ء��� Xأر�)( و�� .M� <9}� ،     [	(� �	�=ا �	> �	و�{9

  . و�4Z! �] ا�.أس

h أ�
	� �	n ده	-    �W �3	�د ا�	! ا�K	�   h�K� ، ا�T%�ج ا�8�T.ا=( آ����1ر  -

h1=Tا� ،nf#4! *'] ا�Zو� .  
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٧٧


#ة ا�.I	�ص  ذ�{9>  - ��(" !,� h�K"�3 �')��6 ده- وMص و��Iر ر

  . و��Z4 �] ا��#nf و�
�� �4'] ورق ا�,'- ا��4K#ق

�1I� د#C  .3�  �وم C)� "  اء�4

، "~9> =/5 ر�l ز�l B'	? و"43M	] *	( l	�%- �4	! ا�)	�ر �,	! ��4	(          -

  ?	� �'
ا�'�C	�'- و"�.آ	] وه	# ��4	( �,	! ��,	.ق       و"Z.ح *'] =/5 أو

 -'�C�'رورة      ، �? ا��	
وا%3	� �4	( *	(    ، وار*3] �	- ا�)	�ر وا43%	] *	( 

�		W اده		- �		] ، ا��		�رورة =/		5 أو
'		� �		.ادة ���		� وا��'		] *'6		� أر�3		� أ�		�م

  . ا��3. �."'- أو ����

 .3�  دواء ��)A n'? ا�

] زر=	'�  �{9> �'2 و�? ا��)�7 وده- ا���ر و��ه- �3] ���ار ر�3	  -


#ق �� .'i .]   ، ذآ	8! ده)	ا�<� و�/ -@K� W� ،     �	l�* [	'ا� ?	M,ذا ا��	*

*�=	] J  ، ا��3. ���ء اmس �W اده)] �6>ا ا�	�ه- *	( آ	� C	)� �	.ة وا�	�ة       

 ?'�� .  
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        لراغبى السمنة لراغبى السمنة لراغبى السمنة لراغبى السمنة 

وا�C#8	8#ر   ^6. ����ً� �- "�4'� ا���14 أ=6	� i)'	� �	���#اد ا�1.و"')'	�       

ا��		#ت، إذ "�		#ي آ		� ��g		� %		.ام �)6		�    وه		( "���		� *		( ذ�		X ز�		B آ1		�    

%.ا�		ً� �		- ا��		#اد ا��C		��   �٧٣٦		- ا��		#اد ا�1.و"')'		�،   %.ا�		ً� ٢٨٩١

   ا�)�#�� %.ا�ً� �- ا��#اد ٤٠٧٢و

�g!     :ا���14 *#ا					4� �					#ي ا��14					#�'-   "�,					د"( ا�<�					8#ر و�					C#8ا�

  ،X	'('"#>'(2 ا�	آ'��61 ��." )* وا�,.�<#='4'-، وه�� ���ر��ن    �	# أ�	وه

',��'- ب، و"�,#ي �>وره� �4! ��دة ��I'� وز�#ت ���,� وز�B أ=#اع *

�		1] ز�		B ا�')K		#ن   l'		�ر�      �(�		K4� �		9#1Z� �		- أن "{آ		<�� �		وا��14

��4'6		� *6		# �8'		� *		( �3		2 اfJ		Z.ا��ت ا����3		�      وا�,�>�		�، و��		.ب 

ا�41	#غ، إذ أ=6	� "�3	� �4	!      *( و
	B  ت�8'وا�/�ر��، و"Z3! �84,'�ت ا�)�

���Tدة ا�#زن  6��K-، آ�� أ=K� �6,@.ج �)�6 دواء�T8 ا�6.�#=�ت *! أ%

�'6		�")�و�6		� آ��		6'� إذا أ9		> �)�6�#		� 
1		� ")		�ول ا�3Z		�م     ��<		-و وا�

 �1K(�٣٠  W
%.ا�ً� *( �,. ��ء،*6# ���3 �4! "�#�� ا���3ة و��6K ا�6

[(K,;    و��	و�8 n	f.? ا��	ا���14 ��ر �4' Bت إ�! أن ز��Cا��را .'� و"

*6		Z3� #		f.�4� !		n ا�,		( "3		�=( �		- 
4		� إدرار     ا��		3Z4� �'6		�م، و�6		>ا   

    .�- 53f ا��6'� أو ا�)��*� ا��4'?، و��- "�3=(

�	.     �#nf  :ا�)3)�ع
9
. وا�K	<. ا�1)	! وNى ا��9
. �n ا�Nا�)3)�ع ا
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٧٩

   !		* �1	Z� W		� �	'1M=Tن وا��	ء ا�.��		ا��    �		Z4@ا� !	* -'�		K,1? ا�	C �		3و�

   S<	ه B4�3,	C! وإذا ا	ا�1) .>K!     ا�@ ا��>آ#رة ه# ا�	ا�1) .>	Kون ا��	� �	Z4

    .*`=] �- �<#ن ه)�ك "�K'- �4! ا�ljق

�,! "<	#ن   ��1 *�& و")�n *! �4'? أو ��ء دا*} ٢"{9>    :ا�,'- ا��Mف

�	.ب �4	!         " W	� ن#	K=�'ق ا�#�	K� -	� ة.'�	I �	�34� �6� ف�
l.�� و�

�ً'�#� h�.��3ل    ا�,	C! ا	ا�)�'5 * a@�و"1,3. ������ ا�Z8#ر و�K,�. ا�

��.Zا� S<ه-� ��" J أر�3'- �#�ً� � ���ة.  

                ::::    أغذية منشطةأغذية منشطةأغذية منشطةأغذية منشطة

�{9> �- ا�14- رl	� و�Z	.ح �4'	] �	- ا�,	.=1M'- وزن أر�3	'- دره�	�         - 

  . �3�4,��'- و��1Z �,! �@�. و��.ب �)] 
�ر 
�ح آ� �#م 

-      �	l.� &	4@ا و����	A ا�	'% ���C h�Kو� )('I دار Wة دراه.�� <9}�

h�.ح �4! ا��
، أو �3l !4	�م �<	�ن ا��	�ء     �1- و�@
@2 و��.ب �)] 

 W�Aت و�M'61l Sاؤ<i إذا آ�ن �I#/9ب �4'] ��ء و.�� Jو  

آ	#ز و�	- �	1- ا��1	. �	�ء آ	#ز و�	- ده	-          �ء �{� <9	C -	�- ا��1	. �	     -

ا�K8		h, �		�ء آ		#ز �Z		�1 ا�'�M		n �,		! ��1		! ا��4		$ وا��		.�� �)		] ����		�اة  

  . �,�ن ��(ء �- ا��.اب4�3
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)�ق وا�1)�ق �- آ� وا�� �K�9 �1	�ت  �{9> �- �? ا����4 وا�4#ز وا�8 -

 n		'�Mا� .	��		�ق ، و�		- ا�)�ر%'		� وا�M		#ز �	- آ		� وا�		� C		�31 �1		�ت  ، ��

ا�n'�M آ� �4! ا=8.اد و�M3- ���4'] *�='> ��4#ل �����ء ا���اف *'	] 
	�ر   

وا��	.�� K�9	� دراه	W    ، ��1 �- ا��XK و
�ر =/5 دا=h �- ا�8�T.ان 

  *( ا��1آ. 

- �/'. ا�1/� ر�l و�- ا�4	1- ا��4'	? رl	�    �{9> �- ا��8='> ر�l و� -

 ،�'
4� و�{9> �)] آ� �<.ة 
�ر أو�� !,� n'�M�1 ا�Z� .  

-    5	8M� W	� �'4
 #�.� !,� .'%.Mء ا��� )* n�(د و�#CJا a9> ا���}�

  -		M3و� <		'=�* n		� h�		K� W		� �		7( ا�	اة . *�		#زة ����		ر %�		
 [		(� ��.		�وا�

  . و
�ر �)�
� �)� ا�)#م و��.ب �4'] 
�ح

{9		> ���		� أرl		�ل �		1- �4'		? و��		! *'		] =/		5 رl		� "		1M=.'- و=/		5 � -

   �		
#
، و��4		� !		W ��		.س =���		� و�/		8!  ، رl		� �		- ا��1		� ا�@
		.اء ��

  و��.ب �)] ، و�{9> �)] =/5 ر�l و��4! �4'] =/5 دره�M(�#9 Wن

-  �K3�1 �,! ا�Zو� �K� [4، �{9> ��ء ا�1/� و��   �	�34� [	(� ��.�وا�

  . ���ء ��رأو ��34,�ن �)� ا�)#م 
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�	W �3/	. �)	] �/	.ا و�Z	�1 �4	1-       ، �{9> ا��
'h و�@4& �����ء ا�3	>ب   -

�		�W ا�		1& و�,@		> �)		]     ، و=/		5 ا�4		1- �		�ء ا�)�ر%'		�    ، �4'		?� W		Cو��

�K�.6آ��.  

-  8		I <	9}�� ر#�(�		K; ا�		و�4 B		',4ا�� �		. �4'6		'2 و�)�		، ر � �		6(� <		@,�


�ل ا�- C')� *( ا���=#ن ه>اء ا��>اء 
#ي %�ا و BA.1�= ?'�� �I#/9

-'�C�'وا� -C#Kه- ا��� Xم و������,CJا .    

�	8I <9}� ،  W.ة �'2 و�
.ب �3
�6 �231 وان آ�ن ��6f�'� n %�ز -

  !	K�,و� BA.1�= �3M"ق و#
��3M �4'�6 ��� ر��63 �/�رة ا�1/� ا���

�(ء �- ا��Jح وا��Nذ�. ا��>آ#رة� .  

ر ا�Z1	'�  >'	. و�	  ا�M.% �	>ر �{9> �- �? ا�/)#�. ا��)�! %Tءان ز�-  -

و��4	K��� !	�- و��4	'4� !	K� [	'. �	- *84	� ودار *84	� ودار         ، %Tء %	Tء  

 )('I ،ار آ���8 و�,@> �4#ا��� �K3ح �4'] �- ا�.Z� W� .  

�{9		> �		- ا���		a و�)�		n *		( ا��		�ء أو *		( �		�ء ا�M.%'		. أو *		( �		�ء       -

 �8,(� !,� XKق    ، ا��.	�� .	'i �	8'89 �	'4
و�{9	�K� !4�� W� ،  <- ا��1. 

و�K� ['4� !�4	� ��	�ر �	� �M3	- ة�@4	&      ، �? ا�/)#�. ا�/��ر ��4]  �-

  . ��Z/� �'4<! ودار I')( و�.*n و��n'Z�" nZ ا��4#ى
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ا�M	Tر ودار   �	>ر ��4� ا��1Z��� �K3 و�)�. �4'] �	? ا�/	)#�. ا�<1	�ر و    - 


� ودار I')( و��Aر*�84 و<� -Aار#Mو�,@> �)] آ�� .'%.Mا� ، S.ن آ�*

  . ر %�3 ���] ا���1 ا�@
.اء أو 
4'� �- ا��XKا�M.%'. وا�TM �>ر

        طعام بعض المناسبات عند المصريين طعام بعض المناسبات عند المصريين طعام بعض المناسبات عند المصريين طعام بعض المناسبات عند المصريين 

�,.ك *']  #م�,�#ل ا�J,�8ل �'  " ،)13A إ�! �6.%�ن W'K(ا� WA

l#ا5g ا��3? ا��@,�84، *'@.ج ا�)�س إ�! ا���اhg وا���#ل 

وا��,)Tه�ت، ���W63� -'4 أ=#اع �3')� �- ا��3lN ا�,( �,)�و�#=�6 *( 

، وا�َ@wُّ، وا�1/�، وا���=� وه( وا�K8'� ا�1'2،: ذ�X ا�'#م، ���

 –أ��3l �/.�� ذات n��l �9ص ار"BZ1 ����#ل ا�J,�8ل �>�X ا�'#م 

 .��� ���4] �)�هW �- ا�@h4 وا�@/? وا��'�ة -�)� ا�8.ا�)� 

�.�T إ�! h49 ا��'�ة �- ا���Mد، و
� I#َّرت �23 �.د��ت  *��1'2   

وه# �w4M �4! اNرض  - إ�] ا�@h4 �)� ا�8.ا�)�  –�)5 ا�j] �,�ح 

*(  –و�>�X *`ن ")�ول ا�A !4�  2'1<� ا�1'
� ا�,( A<�64 �- ا���Mد

 �1C�(ا�� S<ء ا��/.�'-أ��1و وآ~=]  -ه���
 �(� �Cا���� .g�3� .�� ا�

وا�K8'� *�ن اf.ارS اآ1. �- ��8I١١٧  ا�1/� *#ا�gو
� h1C ذآ.    

 S�gا "��3[أ�� ا���=� *6! *#اNو ورامB,8" ز%�6 "�#ىو ��/!ا 

 */'�4 �- �(زرا ت=�1 وه!�K<. ا ")W7و م��73وا ةآ.ا�>وا ��)���ا
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٨٣

 �1Z#�9و ='�� �1] �{آ� ��,#C&ا ��1.ا ض�# *( رع"T ت،�='���Zا

9
. ���aا ي��,#وNأن ��<-و �<���ا "'-و�1.ا �4!) ا���=�(ا ��� 


� ي�>ا �/#��ا ل*# J .*#,� )* n'�% ا و*.�و ت�1'#اa��� �
 ��ً�ه رًا


�ا �-�Z� ت،"')�و�1.،ا)ج١٠٠/ريآ��#. ك١٦٤( ��ار��.ا 

 اد�# *']و) ول*'] آ#�w'� .,K �<-( -ده *']و ف�N'�وا رات'�ه�<.�#ا

9
.ا ���aا *( "<�. *',��')�"]( ت*',��')�و ��3='�N(  -� w@وا�

ا�@
.اوات ا��)'� ���8',��')�ت ا�WKM� ���6 ا�K=jن *6# ��# ��م 

�B,1 أو�1,3. �- أهW ا��/�در ا��)'� ���2 ا�X'�#8 ا��8'� ��4#ا�� و

� ���
آ�� ��,#ى �4! ا�N'�ف - �.ض ا�Tه���. ا��را�Cت *��3',] *! ا�#

ا��ز�� ����3ء و")�ول اوراق ا�@w ا�@
.اء ا��اآ)� ا�4#ن ا��)'� ���دة 

��W و�)/�#ن � ->K�1 ا�)#م ���3 آ�
 �Kآ�رو"'- ا����و�� �4,~آ �,'�


�1 ")�و�] �A�1.ة �<! ��,8� �S.I�(3 ا��>اg'� و��,#ى  J3] إ'Z�" �3م�

 -'��,'* !4� w@1,3. ١أ،*',��'- با�� X4! ذ�� �*�fj��#إى،!C،

ا�@w �- ا�@
.اوات ا��)'� �����ء وا�I�(3. ا���3='� وأه��6 

ا�<��K'#م وا�8C#8#ر وا����� و�6>ا �1,3. �8'� �4<�1ر وا�/��ر ، *#6 

 W6=�(C4! أ� �6���A ا��73م و���*� ���Ijا -� W'�� ك�K�jو��! �- ا

�'gف ا��>ا�'�N�� !(i [=N  !/ا�� �>�وا���ء و�.l? ا�WKM و��! �- "

 ��Tة ا��.�ا�1#�'� و��6ئ ا�N/�ب و����K �4! ا�)#م آ�� أ=] ��); ا�1

  �٠- ا�)��ء
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