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٨٧

 الحبة السوداءالحبة السوداءالحبة السوداءالحبة السوداء

 
. ا�K	�م إن *	( ا��1	� ا�K	#داء A	�8ء �	- آ	� داء إJ        ���� ل رC#ل ا� �

ه( ��? =��Z(� )* ���#(C #�(� )"�1 ا��1	. ا�N	����M   2'، وا9.%] ا�

       �'	Cuو �	ل أ*.��'��	A )	* .ى	ة أ9�	��� hl�(� )* رعT� [(>و� ،&C#,ا��

، وه		# 4�Nigeria Sativa)1	�ت ه		#   واCJ		W ا��43	(  وا��TM	.ة ا�3.�'	�  

       W,	� �	=ً�'] أ�	! إ=	ن، �,#	K=�'وا� .�	�=�1ت 
/'. ا����� و�),�( ��4g�3 ا�

ا�@4& �')] و�'- =�1ت ا���.، و"�,#ي ��.ة ا�)�1ت �4! آK1	#�� �	�ا�649   

�>ور �'
�ء ���'� ا�3�Nد وا�,( C.��ن �� ",�#ل إ�( ا�4#ن اCN#د �)	�  

ا�<.او�	� ا�K	#داء ،   : K#داء أ��Cء أ9.ى، ���و��1�4 ا� "�6f.3 �64#اء

أوا�<�		#ن اCN		#د، وآ		>�K� X		�#=�6 *		( ا�6)		� ���<		��#=M( اCN		#د، و*		(  

  . ��د *�رس ا������ �.*A WC�� B#='�ز

         �	I�9 داء#	Kا� �	ا��1 �	�� �	آ'8' �	! �3.*	- �4	5 ا���43ء �)> ز�>�

ا�1	>ور،   دوره� *( ��4'� ا�,��م ا�M.وح، وا�>ي اC	,��! �3.*	� �<#=	�ت   

#ِ%		� أ=6		� "�,		#ي �4		! ا���3		� �		- ا�8',��')		�ت وا��3		�دن وا�1.و"')'		�ت    *

ا�)fj�� ،�'"�1	�*� إ�	! �3	2 ا��N	�ض ا��ه)'	� i'	. ا��,�	�31 و"�,	#ي         

، وه		( �		�دة �4ّ#ر�		� "		1�Nigellone  W		� ا�1.آ		� �4		! �		�دة ا�)'M'44		#ن   

�ره	�  ، واB��@,C �)> ذ�X ا��	'- ���,1 ١٩٢٩اN �6I�@,Cول �.ة ��م 
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٨٨

ه# أ�� �
�دات  Nigelloneا�)�1ت و��3 ا�ـ *! ا���دة ا����38 ا��#%#دة 

اNآ�Kة ا�1Z'3'� ��� *',��'- ج وأ وآ>�X ا�4M#"��'#ن، وا�,( "34? دوراً 

�	#ارد ا��	.ة        ��� )�	K� �	� .l�	@� �	f W	KMا� ����� )* ��'C�CأFree 

radicals . -			� ً{9.ا			ت �.			�دور  وه)			�ك ا���3			� �			- ا��N			�ث ا�,			( =

*	( ����	� ا�KM	� W	@� -	�l. ا���3	�        Nigelloneا������ ا�>ي �134] ا�ـ 

  . �Xenobiotics- ا��#اد ا��.��1 

  : اC,@�ا��ت ا���1 ا�K#داء


	� �'	$ و%	� أن �1	� ا�1.آ	� "K	��� �4	! ا�J,8	�ظ          ا�/	�ر "1,3.  �Z4�

          �	3" X�<	1-، آ	! إدرار ا�4	4� �	ا�1.آ �	1� ���	K" �	'3'1Zا� W	KMارة ا�.��

�م وا�8Z		� �4		! ا�K		#اء �/		�		� �		��6� ��'gا<		i ت ورًا�		C2 ا��را		3� B		,1أ�

!(3� .K8� ��� �1 ا�1.آ� �4! %�6ز ا��)���؛�� T�8��ُ�8ء �-  ا�,~�'. ا�A

"�,	#ي �	>ور �1	� ا�1.آ	� �4	! ��	2 اNر%')	'-، وه	# ��	2          وآ� داء 

 �		8Z# ا�		وري �)�.		fو W		6� �		آ�  �		6ً�� ��'�		I اء<		i داء#		Kا� �		ا��1 �		3"

    .ً�ا �<�1ر ا�K-؛ =7ً.ا �J,#ا�6g �4! �#اد i>اg'� �,�3دة و�,)#��و�8'


		�دة �K4		�l.ن،  � ag�		/9 داء#	Kا� �		! أن �1�4		إ� .'		� وه)	�ك �		� �

و��#�� ��6M4ز ا��)��( ا�>ي ��ا*n �- ا��f WKM ا�M.ا�'W وا�8'.و�Cت 

 . وi'.ه�
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�
أ�X4" B,1 ا��را�C و%#د 9	#اص �
	�دة �M4	.ا�'W *	( ز�	B ا��1	�        و

�		- ا�M		.ا�'W  آ�		� أ%.�		B دراC		�ت ��3.*		�    ا�K		#داء ا�Z'		�ر �4		! �		�د 

*	( ا��	�دة ا���38	�    Anti Inflammatory ا�@	#اص ا��
	�دة ���,6	�ب   


		��B �		���� رC		���   *		( ا��1		� ا�K		#داء وا�,		( "		��! ا��'�#آ')		#ن  �		
و

وآ�=		'3��%  B		� ���'		� *		f#� )		#ع ا��1		� ا�K		#داء *		( %��3		� ا�.�		�ض 

 ، �'��M�6 إ�Mg�,=ت�Cا��را -� ��T(    و=�- ��=,�7ر ا����	- �	� �	!   أ�	4�

I		��8ت ا�M.اg		� أن �		'w *		( ا��1		� ا�K		#داء أ�		� *�g		�ة ، *6		>ا ��		2       

�(,K� J#ي   إ�! أي د�'� وه.اء و	داء "�,#K5 ا���43ء أن ا���1 ا��واآ,

   ، B	�T- ا�	#�'- �	>آ. ،         �4! =	~�'. �	] "	ن �#	>� J �	
اNول ز�	��� B	B و

وا���'�	�   ا�	�واg( �1�4	� ا�K	#داء    Tى إ�'	] ا�,	~�'.  وا��	�=( ز�	l B'	�ر �3	    

ا���T	� �	- ا��راC	�ت ا��43'	� �4	! ا��1	�        �=	%��� -	� ��C	� إ�	! إ%	.اء     

ذ�		X ا��		'- "7		� ا��1		�  و�,		!. ا�K		#داء ��*.3		� g�/9/		�6 و"~�'.ا"6		� 

-'(Kف ا�Jm 4�3] ا�)�س,Cاء �8'�ا ا<i داء#Kا� .  

� Jإ -�Z" Jأ �
)� اCJ	,��3ل N=6	� إذا C	��B    أ�� ا���1 ا�K#داء *'8

          �	6(� .��	Z," �	��38دة ا��	`ن ا��	�6���3 *,	Cا �	1
و".آB و�# �3	�ة C	���ت 

        n	� B	%T� W	� داء#	Kا� �	ا��1 B��	C - إذا	ر �<�'l B�6 ��1رة �- ز�=N

     �		6=`* h		4ا�� �		#ن و��<�		ا�4 �		�"�
 �		14� )		* B		78اً و��		'% �ً		%T� �		K�

�6"�g�8� �8,�". 
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٩٠

 	�#�)8�.� T	� ��Z	n ا�	W�41 و��4	� ا�.�	�ح و��	�       و
�ل �)�6 ا�- C')�  ا�

اNورام ا���41'� وا�/�14 و�n ا�@� ��
( �4! ا��.وح ا���41'� وا�M	.ب  


		( I	#رة آ,		�ن       J#	3Mو� �
#�		K� �	I#/9 م�		آTا� )	* n		8(.ح و�	ا��,�

 !Zوأ� h�C W� �4'� �@ا� )* n�= اع وإذا�I [� -� �61M4( �4! ا�Zو�

Nا -� n8= [��(,K� )ان   �2�.�4 آ�	ا�.أس ـ ��,� ا��� )* �(�Tو%�ع ا��

        �		K3��� !�		Kو� �		��3 أ���,		Cإذا ا $		�Zر ا��		ة و�.		K! ا�		4� S�		l #		و�

  .وا���ء ا��ـ�ر ��4/�ة *( ا����=� وا�<4!

ا���1 ا�K#داء "�ر ا�A $�Z.ا�� و�@#را وإذا �B%T : و
�ل ا�- ا��Z'1ر

  .���@� �B38= �6��C �3 ��3ج ا�1.ص


#"	] C	C n1	)'- وه	#     ) �C �1#داء(T'=#A : و
�ل داود ا�Z=Jآ( !�1"

�		�ر *		( ا�����		� �		��w *		( 9u.ه		� أو ا���='		� ��Z		A n		�*� ا�		W�41 وا��		#�)[ 

وا�.�			�ح ا��4'7			� واو%			�ع ا�/			�ر وا�K			�3ل وf			h' ا�,			)w8 وا��'�			�ن    

      B	�T��� �1ح	I �	���3] آ,	Cل وا�	�Zن وا��
واJ=,/�ب وا��K,CJء وا�'.

#اC		A .'		.�� وl		�ء ان =�		n *		( ا�@		�     ���		. ا�N		#ان ور�		�دZ�� S		n ا�1   

�h �] =�! ا�.أس �- g�C. ا�/�اع واNو%�ع وا�Tآ�م(,Cوا.  

  -) ه	 ـ٩٧٣ –م ١٠٤٨(وه# �- ��4	�ء ا��K	�4'-     و
� آ,? ا�1'.و=(

�- اIN	� ا�6)	�ي �6	>ا ا�)1	�ت و�	�ى 
'�,	] ا��>اg'	� وا�/	�'�، و"�,	�          
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٩١

] ه'1		#
.ا"w ا�		>ي وf		n أKC		 -ا�3.�		(/�1		� ا�1.آ		� *		( ا�Z		? ا�'#=		�=(

 �('	C -ج           -و%��- وا��	� )	* .ة	آ1' �	أه�' �	6� B	=$ آ�	.ة؛ �'	آ1' �	=�>�

   )�	
و*	( آ,��	] ا��	6'. ا��	�=#ن *	( ا�Z	?،       . أ�.اض ا�<1	� وا�6M	�ز ا�6


	� و"K	��� �4	! ا�,�4	?     �Zا� T8�" أن ��1 ا�1.آ� ��<- أن �('C -ى ا�.�

 )��	  "	#ت ��� و%	�ت ا��1	� ا�K	#داء *	( �#�'	�      و �4! اjره�ق واj%�6د

u)=#		�.8#ن ا�		ول ، �N.ن ا		ا�� )		* �M		C �		
آ�		� ان د�#
.�		�س ا�'#=		�=( 

    5		=Nن ا�		اع وا�,��		ج ا�/�		>ت �3		ا9 �		
�3		� ا��		'�د ان ا��1		� ا�K		#داء 

وآ��رة و�,)W'7 ا��ورة ا��6.�� و�,8.ز ، وJuم اCJ)�ن وا����ان ا����#3

  .آ�'� أآ1. �- �4'? اNم

�1 ا�K#داء �/#ر"�6 ا�<���4 "	~�'. �'	$   ��4*�� أ�B1  ا�Z? ا����$أ��  

آ�		B8 �3		2 ا��1		#ث ان �M��3		� اK=J		�ن أو ا�M		.ذان ��K		�#ق ا��1		�     

 T ا�K#داء ادت ا�	! ز�	�دة �	�د و=�	�ط �3	2 ��9	� ا��)��	� ��	� ��9	�         

ا�4'��8و�			� ا���"4			� و")�			'& ا�@��			�ت ا����41			�*( ا�,�			�م ا�M			.ا�'W آ�			�   

ز�		�دة ا*		.از ادرار ا�4		1- *		(  أوf		�B ا��1		#ث 
		�رة ه		>S ا��1		#ب �4		!   

 ��	(iJ#ا          �	1�� �	'gت ا����	I�@رة ا��	
 -	� �	'1�.M,ت ا��	Cا��را B8	�آ

ا�1.آ			� �4			! ")�			'& ا*			.از �3			2 �#ا�			� ")�			'& ا��)��			� �			- ا�@��			�  

وا�	! ")�	'&    - ٣وا=,.�'	#آ'- ـ    - ١ا��8�4و�	� ��	� �	�د"( ا=,.�'	#آ'- ـ       

���3		� ا���
		'� و�)		n  ���4		] ا�M		.ا�'W وآ		>�X اf		�3ف ا*		.از ا�K		#ا�g ا�  
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. �		�وث ا��		.ح ا����3		� ا�,M.�1'		� ا�����		� ��		�دة اCJ		1.�- *		( ا�M		.ذان  

���fJ*� ا�! ��ج �3	2 ا�	.اض ا���	�ان ا��3#�	� *	( اiJ)	�م وا���	�ان        

  .ا��.�Z'� *( ا�8lJل

آ�B8 ا��را�Cت ا�,M.�1'� ان ��I�@4ت ا�<�#�'� ��1�4 ا�K	#داء �	�ة   

���3��� X,8"~�'.ات ��� ا�    �	8gاTوا� �	ا��#�#=' �'>�.AJا ��� W'ا�.Mا� -�

�'		A�A.ا� �		ت ���		�.Z82 ا�		و�3 �		ر��M=T. ا� �		2 ا�@��		دة �3�		ا� X�<		وآ

    �		'1�.M,م ا�Jmت وا�		1; ا�,�4/		ء وآ�		3�Jت ا�		
ا�K		�l.='� وار9		�ء �

وآ>�X ��ج �23 ا��/	��'- �	231 ا���	�ان    . ا������ �231 ا�<'��و��ت

.				��Z'� وا�/				8.ا ا�@.اl')				( وآ				>�X "�1				'& ا��3#�				� ��				� ا�				�ودة ا�

ا�J,��6				�ت واJmم و�)				K" n				#س اCJ				)�ن و�)				n ا=@8				�ض �K				,#ى    

      .'
ا�4i#�'6			#�'- و�			�د آ.�			�ت ا�			�م ا�1'
			�ء ا���			�ث �			231 ا��3			�

-'"�1K'C ن ��� ���ر�l.K4� دة�
  .ا��

        

        

        

٩٢

o b e i k a n d l . c o m



 

٩٣

        الزيت الطيارالزيت الطيارالزيت الطيارالزيت الطيار

  :وه( ا�,~�'.ات ا�B�T4� �'1Z ا�Z'�ر ��1�4 ا�K#داء

f		�& ا�		�م ا��		.��=( و"@8		C 2'		.�� ا�)		21 ا��14		( *		(      ـ		 "@8		'2 

ا�M.ذان وا�#�. �,~�'.S ا��)�	& �4	! �3	2 ا��K	,��1ت ا�K	.و"#='� *	(       

  .ا���

  ـ		 ز�		�دة ا9		.اج ��		2 ا�'#ر�		X ا��K		1? ��		.ض ا�)�		.س *		( ا�1		#ل        

ا�X,8 ������3 �- ا�M.ا�'W ��	� ا�K	�4#='44] وا�,'8'	� وا�/	)�� ا�6'
	'�      و

� و�3		2 ا�Z8.�		�ت ��		� ا�.A�A		'� ا�K		#داء و�3		2    وا�Tا=8		� ا��M=Tر�		 

ار�9ء �
�ت ا�3�Jء وآ1; ا�,�4/�ت ا�����	� �	231   و ا����ان ا����#3

  .ا�<'��و��ت *'�6

ـ "@K� 2'8,#ى C<. ا��م *	( اNرا=	? وا�M	.ذان ا�/	�'�� ا��/	���      

آ'4	#%.ام ��)	�   / �M'4	.ام  ��٥اء ا�K<. ا�,3� )1�.M	� �6,M��3	� �M.�	�ت    

  .��ون أي "~�'. �K� !4,#ى اK=J#�'- *( ا��م *( ا�/�8ق

ـ "�1'& "�4/�ت ا�.��i( ا��T3و�� �- �'#ان ا�#�. �)� ")�'�6Z ���دة 

ا�K6		,��'- واCJ		,'� آ		#�'- و"�1		'& "�1
		�ت A		.ا�'- اNرا=		? ا�����		�     

"@8'2 �.ارة ا�WKM ��3ة در%�ت ��#�� �3	� ��)	]   و���دة =#رادر�)��'- 
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٩٤

 &'		�ا��K		,��1ت ا�K		.و"#='� *		( ا�		���غ *		( �)�Z		� *		) ا��8		.ان �1		(" .

  B		�Tا� )		* �'		K'g.ت ا��		ا��.آ1 �		#ن */���		ول ا�1�		� �		
ا�K���#1'6		( و

 )K'g.ول ا�}Kر ���1 ا�1.آ� *#%�وا ان ا��.آ? ����#آ')#ن ه# ا���'Zا�

ا�		� �.آ		? ا���8		��)'- *�		�   �		- ا�,		~�'.ات ا�,		( =,M		B �		- ا��T		B ا�Z'		�ر   


			�ر"�6 �4			! "�1			'&     B8			�ا�J,��6			�ت ا�,M.�1'			� �1			. ا*			.از �			�دة     اآ,

        �		Z1".ا�� X		4" �		I#/9 W'ا�.		M2 ا�		# �3		'& =�		ون و"�1T'"روآ#ر�		ه'

آ�� وان ��6 ا���رة �4	! "�1	'& =�	# �3	2 اNورام     ، ���,���6ت �? ا���1ب

 )* �'g3? ا�6#ا�ا��l.K='� *( أآ�1د ا�M.ذان وز��دة ا*.از ا��@�ط �- ا�

  .رg#�� و��a9N ا���T)� �23 ا��.f! ا��/��'- ���,���6ت

  زيت السمسم وفوائدهزيت السمسم وفوائدهزيت السمسم وفوائدهزيت السمسم وفوائده

آ�5 ��$ ��4( أ%.اS ا���1$ ا�1.و*'K	#ر آ�	�ل ا�	��- �K	l -'	�ه.         

     B		#اد ز�		ت ��		ة �.آ1#		
ا��		�رس *		( %��3		� ا��4		C X		3#د ���.�		�ض أن 

ا�WK�K ",8#ق �4! ��,#�	�ت ��	�ر *'	�%.ا ا�	>ي أ=,,M	A [	.آ� أ�.�<'	�        

، وأ=		] 9		�لٍ "���		ً� �		- أ�		�     �3		�ج ا�
		53 ا�K(M		(   4Z�١٩٩٩		n �		�م  

['l�3,� !4� w>3(" أن ->�� �'�I ر�Z9�8ت أو أ��
� .  

وآ�ن 
	� أ%	.ى دراC	� د
'�	� �	- ز�	B ا�K�K	W، و�/	� �4	! �	.اءة              

�K		,@.ج ا��T		B �		- �		>ور =1		�ت ا�K�K		W، وه		# ��		�وم      و��<�		� دو�'		ً�  
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٩٥

  �31					�� .					'i�31 و					��آK					�ة، و��,					#ي �4					! أ��					�ض ده)'					� ��

و"/	�  % ٧٩.٥/� =�1K ا���Nض i'. ا���	�31 إ�	!   ���6'�رو%'-، و"

�	- ��M	� �<#=	�ت ا��T	B،     % ٤٧=�1K �	��2 ا�4')	# ��'	� �)8	.داً إ�	!      

   �''		�,� W		KMا� �		( ��,�%6		ا�, �'		C�CN#اد ا		- ا��		2 �		>ا ا���		. ه		و�1,3

�		'� ا�@�ر%'		� �4@��		�، و"�		''� ا��		�'��ت ا�K8		8#ر�� ا�,		(      iNء ا�		و�)

  �'	�i( أ	ب       "1,3. ا��3#د ا��8.ي *�	/�N( ا	'- *��	ا�)@ �	�<iوأ �	ا�@��

     )		* 2		�Nا �		4'�� &'		�
		� و")�Zج ا��		إ=, )		* Wه�		K" �		1#=�ت، آ�		وا�3/

  �Z			C#ا� �			# ��'			2 �')��			� �			�#�,� W			KM#م ا�			، و���			رات ا�@��.			�,�

  W		KM#م ا�		>ي ��		و='� وا��		2 أرآ'		ت ����		��T=Nا !�		K" #اد		] ��		4�#�,�

,		Cت ا�1.و�		ا��#�')M � دة�		� �		- أه�6		#م  4)��)�ت �		�� �		'- آ�		4>� �"�,		Cو.

�,�#�4			] إ�			! �			#اد أ9			.ى "K			�! ا�4'#آ#".ا�')			�ت و�			- أه�6			� �			�دة      

�'& ا�@��� ا��)��'	� و�)��	�    ٤-�'#آ#".ا�'- ب (,� �'C�CNأ�� ا��#اد ا

�ً		�#�� W		KMة    . ا��		KآNت ا�		2 ��=3		! �3		4� W		K�Kا� B		#ي ز�		,�� �		آ�

#" J 1'3'� ��� *',��'- هـ، آ�� ��,#ي �4! �#ادZ.   ا�	9u B	أي ز� )* �%

و=��� a	'�#('� 2	X *	(     ��� �#اد ��K'C'- و��K'C#�'- و��K'C#ل

ا�KM			W �			{دي إ�			! �			�وث اf			Z.ا��ت �/			1'� وأ�			.اض ��4%			� ��			�     

ا�,����ت واjآ���T و�.ض ا�,�.ن ا�M.�1( ا�4M	�ي، و��,	�ج اAN	@�ص    

 Sة ��� ���ار.A�3ل        ٦*#ق ا��	8lNا �	ً�، أ�	2 �#�'	>ا ا���	- ه	ا��ت �.%

%.ا�		�ت �#�'		ً�، و�4			!    ٨-٤ا�A�3		.ة *',		.اوح ا�,'		�W6% �		� �		'-       دون
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٩٦

�44'4,. �- ز�	B ا�K�K	'�#� W	Z�" �ً	( ه	>ا ا�J,'	�ج، أي        ١٥ا��3#م *`ن 

�6 ��i>�� ا�'#�'�,*�f��34 آ1'.ة ��<- ا� .  

   WK�Kا� Bرات ز��

�در �4! ز��دة "/)'n ��دة �,�3دة  و #6* ،

K4'- ا��>��C�,Cو.���'& ا�)K(M ��ى ا�>آ#ر، و��n( #�� �- ا�,)

"<�س ا�/8'��ت ا���#��، و����K �4! ا�#
��� �- ��وث ا�,@�.ات 

وا��Z4Mت ا���#�� *( آ� �- اNوردة وا��.ا�'- وI#/9ً� ا��.��ن 

ا�,�%( *( ا��f.� �'8� ��� ?4! ا�>���ت ا�/�ر��، و�@�f 28& ا��م 

#�� �- ار"�8ع �� ا��K)'�'�اNدر�) ١ا��.��=( ، و�
K� 53,��1ت ا��8 ـ 

� ذات ا���رة ا���g�8 )'�'�اNدر�) ٢ - �f& ا��م، و�)�& �K,��1ت �',� 

 ��� ��#g.ا� �'g3? وا��/�1ت ا�6#ا���3C#" !4 اNو�'� ا���#�� وا�

 -� ���
�n(� )* ���K ��وث =#��ت ا�.�# اNز�� وا�����Kة �4! ا�#

�.�� و� )(�Jا �'M83وث ا��.ح ا���3و�� وا��� &'�ا�����Kة *( ")

ا*.از ا��#1
�ت وز��دة =�1K ا9j/�ب، و����Kة ا�<'�K اNر��'� 

��� �4! اj=���س *( ا�.�W، و"�J�� �'4ت اJ%�6ض ا��1<. *( �ا�3

�<� أي "���6 وJ ���� أي ��uر � J [=و�! �- ا���� آ�� أNم ا��Nا

*�fأ�)�ء ا���� إ ['l�3" �(� -'(Mرة �/�� ا��f �'1=�% )* ["ر�
� إ�! 

إ*.از أ��ح ا�/8.اء �- ا��.ارة ��� ����K �4! ه
W اiN>�� ا��ه)'� 

�/#رة "�<- ا�WKM �- اCJ,�8دة �)�6 آ��ً�، و"���K �4! ا�,/�ص 
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٩٧

هـ آ�� أ=] J �{دي إ�! ز��دة =�1K .د.ا�8',��')�ت ا��ه)'� ��� *',��')�ت أ

ا�WK�K �4! ز�#ت  �,#ي �>ور"و ا�<#�'K,.ول أو ا�4M#آ#ز *( ا��م

  �1K(� WK�Kا� B٦٠- ���٤٠,� أو ز� % X'و�N2 ا��� -�.K4% )وه

 �1K(٤٩- �٣٧ % X'�#=#�J٤٨ -٣٥و��2 ا% X',��1٧، ��2 ا� 

٩ % Xر��',Kي �4! % ٥ - ٤و��2 ا�#,�� J WK�Kا� Bوز�

و�4! ا�<��K'#م، و�>ور ا�WK�K  ـآ#�'K,.ول و��,#ي �4! *',��'- ه

وا�)#ع ا��K#د أو ا�>ي ��'� إ�! ا�K#اد ه# ا�)#ع ا�M'� �- �>ور 

ا�WK�K وا�n*�= WK�K �4<�1 وا�<4! و��4و�9 أو ا��وار و�)n8 *( ادرار 

�3ج �وا�n*�= WK�K  �4'? اNم ا��.nf وه# �lرد �4.��ح �- ا�3�Jء

�K'- ا�n�K و*( ا��Zء ا�4#ن ��م وf#ح ا�.ؤ�� و�)n8 *( " ا�3,�� أو

ا�.��دي �4�3. ا����$ ا�4Z#ع وآ>�X *( ��ج ا��3. ا�>ي *�� ��3 

�[ ا�K�Jك، ا�� ز�B ا��4M4� n*�= #6* WK�K �ا�J.اض وا9'.اً *#6 �3

 Jا ?M� [,وز� WK�Kو�>ور ا� �'�M,ات ا�.
�,K� )* �9�� X�<و�

"/4? ا��.ا�'- ��( �- و �A�� !Z3@�ص ا�>�- ��3=#ن �- ا�6CJل

�ً6K��3 �4')ً� و�,Kو� W
�W و وC#ء ا�6�A ��� ء��C3.ف ��3ة أ�

"�#ي �>ور ا�WK�K ز�B��� B ",.اوح وو�M4%ن وا��'.ج أو ا�K'.ج 

 -'� �� [,1K=٦٣ -٤١ % ��Z(4! ا�/)5 و�� B�T�1 ا�K= 5
و",#

 �1K(� را�� وا�3#ا�� ا��)�9'� آ�� "�,#ي ا�1>ور �4! �.و"')�تTا�

٢٦ % �1K(� ت��.>C�1 % ١٣- ١٢وK(� و��2 % ٨/٥و��3دن
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 �1K(� X'ا�TوآJ�1 % ٢٥٢،اK(� وآ�'� �- .% ٢٦. ٠١٥و*',��')�ت

 �1K(� و"�,#ي ا�1.و"')�ت �4! ا���ض ا�')'� �,�3دة ��� % ٧٤ا���ء

X'�"#4 واJر%)'- وا�C#'4'- *)��� اJ='- وا�2��M -'��8 ا�

,Cوا��.�#='- وا�,��.و -'C#'و�T�Jوا -�Tوا���'#='- وا��� -'

 -� .1,3" WK�Kو�4'] *`ن �>ور ا� -',KKوا�,.��#*�ن وا� -��,K6وا�

أ�� .اi)! ا�1>ور �S<6 ا���Jض ا�,( ��6 "~�'.ات ه��� *( %WK ا�K=Jن

ز�B ا�WK�K ا����B وه# ا���Z= !4� ��3,Kق واnC *',<#ن �- 

وi'.  ���ض ده)'� ���31أK4%.��ات ده)'� �,)#�� "�,#ي �4! 

و��A'�ت  ـ���31 ���6'�رو%'- و"#آ#*'.وJت ��M#�� *',��'- ه

 ���'" �8K*�8"'��� ا���=#ل أ�'- وK*و =,'� وT8# أ�K* ��� 8#ر��K*

آ#�'- وآ>�X اC,'.وJت وا�,( "��� �',� C#,'C,.ول وآ��K1,.ول 

 -'�#��K'Cو -'��K'C !4� B�Tول آ�� ��,#ي ا�.,C��M,Cو

���Jا Wل واه#��K'Cه( ��2 و WK�Kا� Bض ا��#%#دة *( ز�

 X',���1و��2 ا� X'('�#('4و��2 ا� X'(و�Jو��2 ا X'(�#('4ا�

و��2 اCJ,'�ر�X و��2 اJرA'��<�6 ه)�ك =�1"�ت ا9.ى 

=#اع �- =�1ت ا�WK�K ا�>ي �K,@.ج �)�6 ا�
ً� أ�WK�K4؟=W3 ه)�ك ��ة 

�1K= n ز�B ا�WK�K و�<- =�1K ا�B�T "@,54 �- =#ع ا�! 9u. وه( �

  % ٩٨ \ ٩٧ا�B�T *( آ� �)�6 
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  الزنجبيل الزنجبيل الزنجبيل الزنجبيل 

W'ل ا�- ا���
  :-ر��] ا� -

ا�1M=T'� �3'- �4! ا�6
4� -'4� ،W	(''4" -Z1	� �,3	�= ،J	�� n*	C -	�د           

� �		- ا�1		.د، وا�.l#�		�، و�		- ^�4		� ا�1/		. ا���د�		� �		-        A		��)ا�<1		� ا�

�4'7	�  ا�.l#�� آ�� واآ,�	�J، �3	'- �4	! ا��M	�ع، وه	# ��4	� �4.�	�ح ا�       

ه	# =1	�ت �)1	�" B	B     و ا���د�� *( ا�3�Nء وا���3ة، و��I; �4<�1 وا���3ة

� و�#=	]      	4i] أ	أ= J�3ى إ	Kت ا��	ا�,.��، وه# �.وق ����� ��� �.وق =1

إ�� C	��M(( أو أ�	'2 �/	8. و�	] را�g	� =8	�ذة ��'	Tة l'1	� �3	.ف �6	�،           

    �			3� Jإ -			�Z� Jو ،wl�			Z1ر=�ت ا��			# آ			ذع ، وهJ ،W			3Zر ا��			# �			وه

  .8M'8]، و"<�. زرا�,] ���/'- وا�6)� و��آK,�ن و%��'<�"

وا�1M=T'				� �				] زه				#ر I				8.اء ذات A				S�8 أر%#ا='				� وK� J				,@.ج      

ا�1M=T'			� إJ �)			��� "			>�� أورا
			] ا�.��'			� و�J			� �			- وf			n أوز�			�ت     

     �3�.		C س#		Kا� SوT		�� �'		>� ء�		���� n1		�ا�1M=T'		� *		( ا��		�ء �'4,		'- و�,

��<)� �@Tن *( أ�	�آ- 'i	Z�� .	�ة �	n =1	�ت      و��8� ا�1M=T'� أl#ل *,.ة 

�Z( �] أو �#n� nf ا��848 اCN#د وأ*
� أ=#اع ا�1M=T'	�  ��,. ا�>ي Tا�

 �	>'��M� )>'��Mت          ا��	ب ا�)�1"�	( آ,	#دة *	�� �	ة ���T��	* آ,#رة�	ل ا�#	�"

 �		'1Zب ا��	��N�6؟  .. وا��@,	K" 5		'# آ		ه  hl�		(ا�� )		* #		�(� .	ت ��3�		1=
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")�	# "�	B اNرض ه	( ا�M	Tء ا��K	,��3،       اCJ,#اg'�، وا�.�Tو��ت C	�ق 

وأزه�ر ا�8I �'1M=T.اء ذات S�8A أر%#ا='�، وأورا
] ذات A<� ر��	(،  

و�)��� ">�� اNوراق "K,@.ج ا�.�Tو��ت �- اNرض، و"#nf *( ا��	�ء  

�. و"�K�� .83#ق C<.ي�" W� ،-'4" !,� ر��،  ه#و#,Cا�� .'
�- ا���3

ر اNدو�		�، و�6		� 8=		n ��%		(، و ه		( "4		X ا��3		�
'. ا��,
		�)� *		( دC		,# و

  . "K,@�م *( اiN.اض ا�/'��'�

"�,			#ي ر�Tو�			�ت ا�1M=T'			� �4			! ز�			#ت l'			�رة ورا")M			�ت أه�6			�          

  .ا�M(M.ول و�#اد =�#�� وه��'�

 ·S�		g #ا		?   :*		( ".آ'		�9 *�		زات و��		رد ��4�		l #		م، وه�		3Zا� �		6>= ?		''Z,�

] �		��9 *		(  أدو�		� "#C		n' اNو�'		� ا���#�		�، و�Z4		5 ��4		.ارة، آ�		� أ=		      

  .".آ'? و�8Iت ز��دة ا���رة ا�K(M'�، و*( ��ج Juم ا��'2

"��I ��34� !4'.ة �- ��K#ق ا�* �'1M=T	/= )	l :-    5.��� اCJ,��3ل

  .آ#ب ��ء و��K��� !4<.، و��.ب ��3 ا�Z8#ر أو ��3 ا�3��ء

��#ل ���� ا�3.�( ا�@Z	��( *	( آ,��	] اiN>�	� واNدو�	� �)	� �	{�8(             

		Cj.ب ا		ى : ��(ا��#		�� ?		lر ر�		� �		1'M=Tا�Sء�		ا�1 J ،ة�		#ى ا��3		و�� ،


.ة *']، أ*
4] ا�Z3. ا�>ي �'K�� w#س، �{آ� �)] ����ار�.  
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�K	- وه1	� *		( آ,	�ب  أ��	�ب �/	. ا�1Z'	� و*#اg		�ه�       / ��	#ل ا�	�آ,#ر     


] إ�! ��.و��ت �'�#ى ا��3	�ة و�31	$   #�K� ف�
وا�1M=T'� �3.وف، �

ا�		� و�
		�ف إ�		! ا��.آ1		�ت ا������		�  ا�6
		W، ��		�ار =/		5 إ�		! %		.ام و 

    .		@�Nا [�		
) وه		# I		��? را�g		� ا�8		W ا�<.�6		�    K�'�)		6�3l -		�، و��

و�,�
�1Z� 2'@	]، و�,�.i	. �	]، و�
	�ف إ�	! I	��1ت اCN	)�ن و�)	]         

   =�Z	� آ	�واء �3�4	�ة    ٣٥إ�	!   A٢٠.اب ا�1M=T'� و��1I ا�1M=T'� ���ار 

#�� �8,; ا��Kد و�Z.د ه# ��ر *( ا������ ���9u )* w. اNو�! و*'] رlو

ا�		W�41 وا��		#اد ا�83)		�، وا��		#اد ا��@�		�ة أي ا��8,		.ة ا��
		�83، و��		�        

�Z.ده		�، و��		#ى ا�N/		�ب، و��		#ى ا�6M		�ز ا��)		��( ���KM		W      وا�.�		�ح 

 [Z'�(,��        5g�	^#� &	���4د، و"�#�,	] �64.�#=	�ت وا�	�م، وه	# ��#�	� �)


		�ء �K		6Z� -@		. ��		#ى   �Nا     		'l #ت		! ز�		4� �		1'M=T#ى ا�		رة و��,�

ورا")�Mت ا�M(M	.ول و�	#اد ه.�#='	� و*',��')	�ت و�	#اد =�	#�� و�3	Tى        

  ��3Z] ا���'T و%#د ��د"( ا�M)M.ول ، وا�M=T.ون 

ز=1M'		�  -ز=1M'		� ا�M3		W  -ز='1M		� A		��(   -ز=1M'		� �4		�ي : أ=#ا�		]و�		- 

)		Cب   -*�ر�		ا�< �		1'M=��3،      -ز,		K.وف ا��		# ا��3		ي، وه�		ه) �		1'M=ز

  .و��K! ���<8#ف
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 )1l.ل ا���
S.'K8" )*:  

�� ��Tج ���'1M=T	� �Z'	? را�g,	]؛ N=	]     �وآ�=B ا�3.ب "K,4> �- ا��.اب 

ا�,�	�وS =��6	�   ور1i#ا *( =W'3 ا9m	.ة  ���>و ا��K4ن، و�6
W ا��~آ#ل، *

?'Zا�)��3 وا�.  


�ل ا����3 اK8"  )* )C#�N'. روح ا���3=(  :  


�ل ا���)#ري :  �'1M=Tوا�    .	K" .وق	# �	ن، وه�	أرض �� )* B1=  )	* ى

�		M.ة، و�)		] �		� ���		� �		- �		�د ا�		T=[ وا�/		'- وه		#      � w'		رض، و�Nا

اN%			#د، وآ�=			B ا�3			.ب "�1			N [=			] �#%			? �			>�� *			( ا�K4			�ن إذا �			Tج     

�.اب���.  

 w	4� -� ?'Kل ��.و ا���
ذ
,	] وC	�*�    اوآ	�ن 3l	W ا�1M=T'	� �	] إذ    : و

       S.'	K8" )	* #ي	ل ا��1�	
3
	W6 *	( ا��3.�	�ت، � S:ا�@�. و��   �	1'M=Tوا�

���     �	(Mا� )	* ن#�	K� W6=ا� "��3! أ W1] %�ا، *#��ه'Z,K" ا�3.ب B=آ�

�(M1'� ا�M=T� �%وTا�<~س ا���.  

ا�3.ب آ�=#ا ��1#ن 3%	�  :
�ل ا��jم *@. ا���- ا�.ازي *(  ا�,K8'. ا�<1'.

     ،X�<	ن آ�	آ �	>ع، *�4	ا�4 -� ��.f ['* ث��� [=N وب؛.�ا�1M=T'� *( ا��

 X�<� �(Mاب أه� ا�.A 5 ا�Iو.  

١٠٢

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠٣


�ل داود ا�Z=Nآ( *(  ا�,>آ.ة:  

ز=1M'� �3.ب �- آ�ف ��M'� ه)��� أو *�رC'�، وه	# =1	B �	] أوراق       

�.اض �8.ش �4! اNرض وأi/�=] د
'�� �� ^6. وJ �>ر �)B1 �	�ا�#ل  

-�ا�
�رب إ�	! ا�K	#اد، و�#%	� ����)	�ب     . �- أ���ل ا�6)�، وه>ا ه# ا�@

 .��Nوه>ا ه# ا ،.M�و%1	�ل �	- ��	� ا�/	'-، �'	$      و���ن وأl.اف ا�

       !�		K3?، و�		��<�		. ا�3		#د وه		# ا�N		'2 ا��3		� ا�		.ز�'- ا��		�د ا�<�'		. ا�


#"] �C �3),'-  ا�<8#ف وه>ا أ*
� أ=#ا�] &�K" ���
j4'� ا
 �'1M=Tوا�

وه	#   ���,w�#K وا�,�آ� �8	.ط رl#�,	] ا�8
	4'� و��78	] �	- ذ�	X ا�848	�       

    ?		l! أو ر		و�N. ا		9u )		* w��		� �		( ا�����		ر *�		�  �		I~,Kد و��		K,; ا�		8�

ا�		W�41 وا�T4و%			�ت وا�.l#�			�ت ا�C�8			�ة ا��,#�		�ة *			( ا��3			�ة �			- =�			#   

��ء وا�'.
	�ن و"�Z'	. ا�1	#ل    �Nو��� ا�.��ح و�.د ا ['* [,'I�@� �'Z1ا�

  .و��ر ا�8
�ت و��Tر

وا�1M=T'� ا��.�! ��ر ���w �6'[ ا���Mع و���T *( �. ا���3ة وا�1	�ن     

5��58M ا�W�41، و�)8	n �	- ا�6	.م ا��	'@#�9      �3.ق و�6
W ا��3Zم و�)

�'1M=Tا����? �4! ا��1ن و��ل ا� W�41وا� :  -	Cوز=] و=/5 وز=] �- ا�.ا

ج  ا�31l )* �848��� ['1A �'1M=T] و�<- �'�Z� [� w*,] و�3.ض �] "�آ� 

�.l#�,] ا�8
4'�، وه# ��ر *( 9u. ا��ر%� ا������ ���w *( ا���='� ���4 

� و�4M# ا�.l#�� �- ا��4	h و=	#ا�! ا�	.أس و^�4	�     ا�)�8 و���T *( ا��8
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١٠٤

ا�3'- آ�� وA.��، و�)n8 �- �.د ا�<�1 وا���3ة و�)�58M� 5 ��4 ا���3ة 

و�6		'[ ا�1		�ءة، و�)8		C n		�#م ا�6		#ام، و
		�ر �		� �{9		> �)		] إ�		! دره�		'-،   

وا��.�! ��ر ���n8(� w ا�<4! وا����=� وا���3ة ا��1ردة و��ر ا�1#ل، وه	#  

  .*'�6 =�*2 و�.د %'� ���4! ا�,(

*��4] وأ%#د ا�/')(، وه# �)n8 آ�� "��م ذآ.S، و�)n8 ا�8	��[ وا��4	#ة،      

��.�ه# ا�.اC	-،  : ���ر ا���%�  ع  وز=��C �'1M(، وز=1M'� ��4ي: وا�

  .و
� ذآ. *( �.ف ا�.اء، وز=1M'� ا�WM6 ه# ا�i.,AJر 

 �'1M=Tا� -� �('C -آ�م ا�:  

   #�Kل د��
ا�1M=T'� أ��I [�#Iر ��	� أI	#ل   : ر��وسز=1M'� ا���ه'� 

 W	3Z� ['1A �6�3l�3 �#=�6 إ�! ا�1'�ض وK-      -ا�	و�< �	�gا�.ا ?	'l �	848ا�

         !�	K" n	f( �#ا	#ن *	<� �	. �	ت أآ��	1= �	Iا��848، وه# أ �*�Z� [� w'�

4i.l		#د ��Z		!، و�K		,��3 أه		� "4		X ا�)��'		� ور
		] *		( أA		'�ء آ�'		.ة آ�		�   

 ��.ANاب *( �23 ا.�اN*3	�ل  : إ�! أن 
�ل. و*( ا�K=�'1Z,��3 =�- ا�

�.ار"	] 
#�		� وK� J	@- إJ �3		� ز�	�ن ��	� *'		] �	- ا�.l#�		�      : وا�@	#اص 


#ى �4'- ��4	� ا�	)�8   [=�@C4'� �<- إ
وإذا ر�	! أ9	> ا�K3	� �3	2     : ا�8

         #		4Mو� �رl#�,		] ا�8
		4'� و�M		5 أآ�		. أ�
		�ء ا�		.أس ��T		� *		( ا��8		

و�4M		# ^�4		� ا�3		'-  ا�.l#�	� �		- =		#ا�( ا�		.أس وا��4		h أ�
		�ء ا�3		'-، 

١٠٤

o b e i k a n d l . c o m



 

١٠٥

�l.4#�� آ�� وA.�� أ�
	�ء ا��	>اء �6
	W، و�#ا*	h �	.د ا�<1	� وا��3	�ة،        

و�)�5 ��4 ا���3ة و�� ���ث *'6ـ� �- ا�.l#��ت �- أآ� ا�8#اآ] أ�
	�ء  

�8'89 �(''4" -Z1ا�)28، �6'[ ا��1ءة و�4'- ا�.  

�� ��XK أ
#ل إذا آ�ن ه)	�ك C	#ء ه
	W وإزJق 49	� &	Tج      : 
�ل ا�@#زي

  .h ا��K#م �)�C -� n8#م ا�6#ام�)8

ا�'1M=T		� ��		� �1(		B *		( �		�د ا�3		.ب :و
		�ل ا�		- �)7		#ر *		( ا�K		�ن ا�3		.ب

�		~رض ��		�ن، وه		# �		.وق "K		.ى *		( اNرض، �{آ		� ر1l		� آ�		� �{آ		�      

      W	'-، وز�	د ا�/�	و� ]=T	ا� -	� [� !"}� �� S�%وأ �K��� ��3,Kا���1، و�

�'1M=ز !�K� .�@م أن ا�#
.  

  .C,���3]����7ت ���6 
�1 ا

     [	'* �	�#l.� س#	K,��� ب�	/� [=N ؛ -',(C �3� [,'4��* 53
" �'1M=Tا�

*')�1		( �.ا�		�ة اC		,��3ل ز=1M'		�   و��<		- �78		f#� [		3] *		( *84		� أC		#د 

%��	� وذ�		�M� X'	� را�g,		] ا�)8	�ذة ورو=		h �#=	] ا��#"		�ر ا�8	�"; ا���		�رب      

=#�Z� إذا آ�ن ?gا#�  .���K4)! ا��/8.، و�<#ن ��9'� �- ا�3'�ان وا�
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�'1M=T�6 ا�M��3� أ�.اض    

�{9> �- ا�1M=T'� ا���Z#ن 
�ر  :�,�#�� ا�>اآ.ة و�8�4� و��م ا�)K'�ن· 

 ٥٠%	.ام، و�	- ا��1	� ا�K	#داء     ٥٠%.ام، و�	- ا�14	�ن ا�	�آ. ا�<)	�ر      ٥٥

%.ام "@4& ��3 و"M3- *( آ'�K� #4 =�� و"{9> �)] ��I ��34'.ة �4	!  

  .ا�.�I n� �'�#� h)#�. وز�'?

�M3	- ا�1M=T'	� ا���Z	#ن 
	�ر ��34	� I	�'.ة       :/	�اع وا��	�'��  ��3ج ا�· 

  n	� �'1M=Tب ��4( ا�.A n� W�Nن ا�>� [(� Xز�,#ن و��� Bن ز��M(* )*

  .ا�)3)�ع، و��1 ا�1.آ� �- آ� ��I ��34'.ة آ����ي

�.ب آ#ب �/'. %Tر �4'] =/5 ���34 ز=1M'	�  :��3ج ا�3�! ا�4'4(· �

 �		'1M=ن ز#		M3� .ود		.ار �		إ� n		� ن#		�Z�   �		1
�K3		� =�		� �4		! ا�3')		'- 

  . ا�)#م

"/)n أ
.اص �	- ز='1M	� ��Z	#ن �	- C	<. =1	�ت       : ��4و�9 ودوار ا��1.

 ?		K(� �		�
		.ص �)		�  ٣:  �Z�١:١		#ن و= ?4�,		Kو� �		( ا�7		5 *		8M"و

  .ا��3#ر ����و�9 أو 
�1 ا�8K. ا��.ص �<#ن *( �WM ا�<.زة

�		.ب �/		'.%Tر �4'		] ر�		�34� n		� I		�'.ة �		- ز=1M : �,�#�		� ا�)7		.� �		'

���1I .��  .��Z#ن �Ki ا�3')'- ���4( ا�
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 W4>,		3#�� ا�		I#ت و		ا�/ �		ج ���		: �3  �		1'M=Tن ا�#		M3�� ة.		M(ه- ا���		"

  �1	K(� ن#,�Tا� B!       ٣: ١:١وا�)3)�ع وز�	ن ��4#	K('ا� )	ب ��4.	A n	�

  .�K<. =�1ت أو �C a<. =�1ت

  �		'g�1 ا�6#ا		ة وا��/.		M(. ا��		6'Z,� :   :		
� n		� ����		Kا� �		��.Zا� w		8=

  .A.ب =�'n ا��14ن ا��آ. وا��K3ا���1و=w و

�)�	n زه	. ا�@Tا�	! 
	�ر ��34	� I	�'.ة *	( =/	5 آ	#ب          : �4,#". ا�1/3(

     n	] ر�	ف إ�'�	
��ء ��ت ا���Kء ��1/4ح، �W �/8! و���K3� !4 =�	� و�

  .���34 �)� ز=�Z� �'1M#ن و��.ب �)� ا�T4وم

  h	4رق وا���
	.ب آ	#ب �'4	C ?	�9- �4'	] ر�	�34� n	� I	�'.ة �	-          : �	�

� �		'1M=.ان  ز		اءة ا��.		
 !		K(" J#ن و		ز�, B		�T� W		KM- ا�		ده n		� ن#		�Z

  .}أJ �>آ. ا� "��Z- ا��4#ب...{:وذآ. ا�

�.ب آ	#ب �4'	? ��4	( *'	] ر�	n ��34	� ز='1M	� ��Z	#ن         : ��41,4 ا�>ه)(�

.K'" ��� .�#(/ا� ?� n� ?'ز� S�3� و�{آ�.  

�	.ب ��4	( ا�'1M=T	� �	n ا��1	� ا�K	#داء وا�)3)	�ع 
	�ر         :�8.ح و�)�3 �

2i #أو ا�.���ن وه -'�C�'ق أز�[ ا���(,Cآ#ب آ� ا.  

  :�,�#�� ا��8#�� وا�WKM و�<�*�� ا�N.اض و"M)? ا�#ه- وا�@�#ل· 
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�� و%�ت �)�WKM4� �Z ��� ا�1M=T'� ا����K3��� !4، وأ�� إ ا أآ	� �.�	!   

:  ���K3		� �		n ا�K8		h, وا�@#�)M		�ن *<�		� ��		#ل داود اZ=N		�آ( *		( ">آ."		]  

 W'7� .C ['*.  

 ·��1K(   :1'�ض ا�3'- وا�	ة *.'�I ��34� nر ر��
�M3- ز=�Z� �'1M#ن 


�ر ��I ��34'.ة ��= �K�.        .	Z�� #م	ا�) �	1
، و�13	~ *	( 
Z	�رة �'	#ن و

 -'('34� Xذ� -�.  


�ر ر��34� n	� I	�'.ة �	n =/	5 ��43	� �	-        :�4/�اع·  �'1M=Tب ا�.
�

          �� W	� ،ء�	#ب �	5 آ	ر =/�	
4	�l  !'- ��1 ا�1.آ	� �3	� 4i'�6	� %'	�ا *	( 

 �'1M=Tا� B�T� ده- �<�ن ا�/�اع n� .>K�.  

- ��'��4�:    W	�* د�	ر� n� ة.'�I ��34� ر�
�M3- �- ا�1M=T'� ا���Z#ن 


		�ر *)M		�ن و�
		�� �		>�X �<		�ن ا�N		� W		A n		.ب ا�'1M=T		� �		n ا�)3)		�ع          

  .آ����ي

-    W�41	د ا�.	lو �	ر      : ��3ج ا�<��	
%	.ام،   �٥٠{9	> �	- ز='1M	� ��Z	#ن 

 Zآ. ا���		ن ا��		- ا�14		#ن و�		ر    �٥٠�		
 ?		/
 �		K� )		* ن�		(M3ام، و�.		%

  .%.ام، و"{�I ��34� <9'.ة ��3 آ� أآ� ٥٠٠
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%	.ام، و�	-    �٢٥{9	> �	- ز='1M	� ��Z	#ن      : �,6Z'. ا���3ة و"�#�,6	�  -

  �			=#�Z� �			ن   ٢٥آ.او�#			�Zا�� .			,�T.ام،و�- ا�			-   ٢٥%			ام، و�.			%

%		.ام، و*		! آ'4		K� #		� �=		� M3"		- و"{9		> ��34		�  ٢٥ا�)3)		�ع ا���Z		#ن 


�1 اNآ��I'.ة  Xذ� -�.  

%		.ام �		n آ�		#ن    ��٥٠		Tج ز='1M		� ��Z		#ن 
		�ر    : ��4#�		#ن ا�3/		1(  -

%		.ام �4		! =/		5 آ		#ب �		�ء �'4		�34� [		� I		�'.ة �		- ا�@		�  �Z�٥٠		#ن 

W�N�� 3#ر�  .و��.ب ذ�X �)� ا�

�4! آ#ب �4'? ��رد �
	�ف ر�	�34� n	� I	�'.ة     :  �4'- ��3ج ا�K�jك -

  .�- و��.ب �)� ا��3#ر ���K�jك

�.ب ا�1M=T'� �4	! ا��4'	? أو   :�� ا�WKM و���و�� أ�.اض ا��,�ء�,�* -�

�K� أو .>K� !4�� WK�K4'� ا�
 n� �*.ا�� n� ب.��.  

�	.ب ا�'1M=T	� �3	� 4i'	] و"�,'4	K� [	� .>	Z�" n'	. ز�	1� B	�           T4�:آ�م -�

)��ق �/'. ا�4'�#ن,Cا n� h45 وا��=Nا�1.آ� *( ا.  

- �'13�5 ���34  ��.ب ا���T(4�:�K3� !4�� �'1M=T ا�/= :
� n� ��=

  .�I'.ة �- ��1 ا�1.آ� ���1I و��Kء
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١١٠

�	.ب ��4	(     :�
'h ا�)w8 وا�.�# -� W	� ،["ر�	/� n41"�1ن دآ. و� :
��

  .ا�n� �'1M=T ا���14 ا��/! وذ����1I X و��Kء

�/)n ه	>ا ا��.آ	? �	- ز='1M	� ��Z	#ن 
	�ر       : �,�C ;',8د ا�<4! وا�<�1 -

%.ام �Z�٥٠-، و�- ��1 ا�1.آ� %.ام و ٣٥%.ام ورق ا���ر ا��ور  ٢٥

و"�Z-، و*( آ'K� #4	� �=	� �Z	�1 ذ�	X و"{9	> �	- ذ�	�34� X	� I	�'.ة          

  .��3 آ� أآ�

-  �		%.*Nا !		Z4@ح ا��		Iوإ �		Z3ا� n		(��:   n		� �		9#1Z� �		'1M=Tا� �		آ}�

   �	'4
 n	�(� Xوذ� �M4�� اب ا�#رد.�ا�X�K آ�61ر �] �n ا�<�#ن و��.ب آ

.>K� !41'� *( ��ء و��M=Tا� -�.  

- �  [4		Kوآ �		53 ا�<1		
 :     n		� ?		/
 �		K� )		* ن#		�Z� �		'1M=Tج ا�T		��

  ?		(M! ا�		4� �		1@� n		fو n		� �		'�#� ء�		��l')		� و�{آ		� �4		! ا�Z8		�ر وا�3

9
. �- ا���Kء ��1/4حNوط ا�)3)�ع ا.@� -� -��Nا.  

"{I ��34� <9	�'.ة �	- ا�1M=T'	� ا���Z	#ن و"�
	:      : ��3K4 ا���.ات -

  .ا�nf#" �('M� .'/" !,��3K4 ��3 ذ�X �4! �<�ن 
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�{9	> ا�'1M=T	� ��Z	#ن 
	�ر *)M	�ن، و�	-       : �,/4? ا���I�8 وا��8.ات -

�	Tاق ا�	>ه? 
	�ر *)M	�ن و�M3)	�ن       -I	�: ا�Z.�	#ت   -اAN	I h	�: ا�<4	�   

  .C#�� و�
�� ��6 �4! �<�ن ا�,/4? �- ا���Kء ��1/4ح

�{9		> آ1		� �		��T *		#ر ذ��		] و�#f		n �4'6		�    : ��47		� ا�1/		. وا���		�وة  -

�& و�58M ا�1M=T'	� �,	!   ز=�Z� �'1M#ن و�,.ك �>� W� ،���C nة ر���

  .�5M "���� و�<�� �)] �W,� !,� �'�#� -'34 ا���8ء �`ذن ا� "��3!

"{9		> �		- :�,�#�		� ا��4		? و")�		'& ا�		�ورة ا���#�		� وإذا�		� ا�<#�'K		,.ول  -

ص و�	- ا�')K	#ن    ٢٥%	.ام، و�	- �	? ا�.A	�د      ٢٥ا�1M=T'� ا���Z	#ن  

م ��Z	- ا�'�M		n و�M3	* -	K� )		�    %	.ا  ٢٥%	.ام، و�	- �1	� ا�1.آ		�     ٢٥


�ر =/5 آ'4# و"{9> ���34 ��3 آ� أآ� ��= .  

�		�ب اm"'		� وه		( : �,�#�		� ا�3
		�ت وا�N/		�ب -�N- ا		? �		آ.� n(		/�

�=#�Z� :�'1M=ز- )('I روا=� -دارا-  .�	A-  -	�6�-  ع�	3)=-    w*.	ر آ<	�

%.ام، �M3- آ� ذ�	�#�M� X	� *	K� )	� �(	Tوع ا�.i	#ة 
	�ر         �١٠- آ� 

1Z"آ'4# و    �	> ��34	ج و"{9�	ن ز%��l.� )* ~13"1; آ���.�!، و/" !,� �

  .�I'.ة ��3 آ� أآ�

�B ��4#ء �����ء ا��8". "�4! *'	] ��34	�   : ��3ج ا�,#". ا�1/3( -l <9}�

   X	? ذ�	ه. أو ��ء ورد و"�4Tن ��ء ا��M(* n� ن#�Z� �'1M=ة �- ز.'�I
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 )9.,		K� B		=.ك وأ		! ^6		4� h4,		K"ق و�		K$ ا�		4� !		,� X		'4%ر W		� ،ا�	'% 

ا�WKM واX=�K� ��A �>آ. ا� وC,.ى �1M	� �	- ا�6	�وء وا�.ا�	� ا�,��	�      

  .�`ذن ا�

�.ب آ#ب �- ز=1M'� ��4( آ����ي 
�ر =/5 ���34 : ��3ج اjره�ق -"

�I'.ة �- ز=�Z� �'1M	#ن �4	! آ	#ب �	�ء C	�4�� -9	K3� !	� =�	� أو         

X��" W� .>C آ� ا�B�T� WKM ز�,#ن ��Tوج ���ر9 -� ��M� S	� �	n رج   

  .�T%�%� %'�ا 
�1 اCJ,��3لا

�{9		> =/		5 رl		� �		1- ��		.ى أو   : ��4		#ة ا�,)�C		4'� و��4'#�		� وا�)�		�ط   -

%��#س و��4	'* !	/= [	I �8	�'.ة �	- ز='1M	� ��Z	#ن و��4	K3� !	� أو          

 .6A ء ���ة�K���1 و�I ب.�  !     #C,.ى     C<. و�

%			.ام ز=1M'			�   �٥٠{9			M3� : <			#ن ا�1M=T'			� ا��.آ			? �,�#�			� ا�1			�ءة   -

%.ام �>ر آ.*�Z� w#ن و  ٥٠%.ام �>ر %Tر ��Z#ن و  ٥٥و  ��Z#ن

%	.ام �		>ر %.%'	. ��Z	#ن "@4	& %'		�ا      ٥٠%	.ام �)K	#ن ��Z	#ن و     ٥٠

  .*( آ'�K� #4 =��، و"{�I ��34� <9'.ة ��3 ا���اء �#�'�

-    �'4	C�(,ا� �	
�Z$ ا�	ط و���"{9	/= <	�34� 5	� I	�'.ة "�.�1	� �	4�:        -)

 -@K1'� و"�4? *( آ#ب �4'? و�M=Tا�  �	�= �K3� !48! و��/� W� ،Xذ�

  .و��.ب �)� ا���%� و�� �1>ا ��3 ا�3��ء
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"{�I ��34� <9'.ة �- ا�1M=T'� و"�4! *( �4'?، : ��3ج 8I.ة ا�#%] -

��K3� !4�" W =�� و"�.ب ���1I و��Kء �	n ده	- ا�#%	] ��T	B ز�,	#ن      


�1 ا�)#م .  


	�ر آ'4	Z� #	�1      :��#ى �4�4? - �	�= �	K� -� ن �,<#ن#M3� n(/�   [	'*


	�ر    ٥٠ز=�Z� �'1M#ن 
�ر  �	8=.
 n	� ن   ٢٥%.ام#	�Z� ع�	ام، و=3).	% 

%			.ام و��4			? %'			�ا �,			! ��3			�   ١٠%			.ام، و�			- ا�			�61- ا���Z			#ن  ٢٥

          n	� م�	3l �	1%و �	آ �	3� �	�34� [	(� <	ن، و"{9�	�l.� )* ~13آ���4#ى، و�

  .�.ا��ة "M)? ا���#م وا��6M#د ا���ق وا�1/3'�

-WKMة : �,�*�� ا�.'�I ��34� جT�"   �	K� ن�	M(* )* ن#�Z� �'1M=ز -�

=�� و"#T19 )* nf و"{آ� l�A. و��Z#رC)�و"�43! ا��Z8ر أو �')�	�  

�3. ���1.د".  

�.ب آ#ب �4'? �4'] =/5 ���34 ز='1M	� ��Z	#ن ��4	T=#48=�� :    !ا-�

5=N3#ط *( اK�1 ا�1.آ� آ� Bز� .'Z�" n� ء�K���1 و�I ��= �K3�.  

�		.ب �/		'. �."�		�ل    : �)		JTت ا�1		.د  -�      �		1'M=- ز		� �		�34� n		] ر�		4'�

  .��Z#ن �X'��" n ا�/�ر وا�67. 
�1 ا�)#م �B�T ��1 ا�1.آ�
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 ٣: ١ده)		� وA		.ا�� �M3		#ن ا�'1M=T		� �K3		� ا�)�		� �)K		�1  : �4.و�		�"'Tم -


�1 ا�)#م �A n.ب ��4( ا���. آ����ي Xوذ�.  


		�ر آ		#ب �
		�ف إ�'		]   : �3		.ق ا�)K		�ء - �		'�#� �		'1M=T( ا�		ب ��4.		��٧ 

1.آ� �X'��" n ا�<3? ��	#ة �<	.�W ا�1M=T'	� وز�	B ا��T,	#ن      
Z.ات ��1 ا�


�1 ا�)#م.  

=8			w ا�#I			�8 ا�K			���� �			A n			.ب A			#اش ا�			>رة وا��			�.     :�4)�			.س -

       W	�Nن ا�	>� X'��	" n	� .ة	دة �<��	ب ا�4'�#=.Aو h�.1'� ��4'ً� �4! ا�M=Tا�

  .�<.�W ا�1M=T'� وز�B ا��T,#ن 
�1 ا�)#م

ا�KM	W، و�3	��[ ا�)K	'�ن، و*	,;      �M3	#ن ��	#ي  :�M3#ن ا��<�	� وا��	#ة   -

�6�
.��� ا���، و�8.ح ا�)w8 و�)3.  

%						.ام *K						h,  ١٠٠+ %						.ام ز='1M						� ��Z						#ن ١٠٠: ا��.آ1						�ت -

+ %.ام �1	� C	#داء ��Z#=	�    ٥٠+ %.ام �M(�#9ن ��Z#ن٥٠+��Z#ن

��= �K�.  


		�ف اAN		'�ء     -" W		� ،[		"#iع رT		("و �		gر ه�د�		! =		4� �		�= �		K� �1		Z�

"��3 آ���4#ى، و"��l.� )* ~13ن ز%�ج، و"{آ	�  ا�����K و"�4? %'�ا �,! 

�1M� ى �`ذن ا�.,Cء �#�'� و��  .�)] ���34 ��3 ا��Z8ر، و���34 ��3 ا�3
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- &�

1& ا�
�& ا=@�f�8 أو ار"���8 ��.ب ا�1M=T'	� ��4'	�   : ��3ج ا��

          n	Z�� م#	� a	* n	41� ء�	K( ا��	ر، و*�	Z8ا� �	���1 �3	I ��= �K3� !4��

  .�<#ب �4'?

- 		C ;'		,8,� �		ا�� �		غ و")�'���		د ا�� :  n		� !>,		Kآ. وا���		ن ا��		ا�14 :		
��

ا�'1M=T		� I		���1 و�K		�ء �#�'		� "�Z'		. ز�		B ا��		. �		. �		n ز�		B ز�,		#ن       


Z.ة *( آ� *,�� �.ة *�& �#�'� 5=Nا )* �l#3C !8/و%� و�T��.  

"/)n �.�! ا�n� �'1M=T �>ر ا�@.دل �	- آ	�   : �,#n'C اNو�'� ا���#�� -

٢٥   5	/= )	* �=#�Z� %.ام         �	ة �3.'�	I �	�34� <	9}"و �	�= �	K� #	4'آ

  .ا�3��ء �#�'� �n ده- ا�B�T� WKM ز�,#ن

"{9		/= <		�34� 5		� I		�'.ة �		- ز='1M		�  ��4� :		a ا�)		�"[ �		- اCj		�6ل -

  .��Z#ن و"�Tج *( آ#ب ��4( ��1 ا�1.آ�، �W "/8! و"�4! و"�.ب

�#f		M(* n		�ن ز='1M		� ��Z		#ن �4		! : �3		�ج ا�		#ه-، واjره		�ق وا�,3		?-

�B ��ء l         5	/,(� !	,� X'��	
 n	
" W	� ،hg�	
*�". و�,.ك ��	�ة ��	. د

  .�.		C 28 أو@(		� �		! ��3		4� w��		% B		=وأ �		���" )9.,		K"] و		ق *'�		Kا�

�688M" W� ،ء��� X'4%ر �K�" W� ،���C nة ر����.  
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"{9		> أو
'		� ز='1M		� ��Z		#ن �		n أو
'		� A		��Z� .		#ن        : �		�ر �14		#ل  -

�I ��34� Xاش ا�>رة، و"{9> �- ذ�#A -� �'
'.ة �4	! آ	#ب   و=/5 أو

��ء 9�C- و��Z! و�,.ك ���ة �9	w د
	�� ،hg	W �/	8! و��4	! و�
	.ب       

    .���1I و��Kء

�		.ب آ���		�ي أو ��		Tج *		( ا��4'		? و��		.ب      : ��		#ى �4�4		? �		)�3   -�

h�.�6 �4! ا�'�#�.  


�1 ا��3Zم �.�	C n	��� ا�	Tج =/	�34� 5	� I	�'.ة       : �6A ;,8'� ا��3Zم -


	�ر =K8	X �	�ون     �- ز=�Z� �'1M#ن *( آ#ب ��ء واA.ب �)] � .	K'" �

.>C.  

-   W	
"/	)n �.�	! ز=1M'	� ���)3)	�ع وذ�	Z� X	�1 =/	5        : ��3ج �K	. ا�6

 �*�fإ W� ،["#iع رT=و �K� #4'و    ٥٠آ �	1'M=.ام ز	ع    ٢٥%�	ام =3).	%

  .��Z#ن، و"{�I ��34� <9'.ة ��3 آ� أآ�

%	.ام و�	-    ٢٥%.ام، و�- ز=1M'	�   �٢٥{9> �- �>ر ا�<�#ث : �4'.
�ن-

 w�.Kر     =�1ت ا��	
%	.ام و"�Z	- %'	�ا     ٥٥ا��.ار وه	# �8M	5 آ��)3)	�ع 

و"M3- *( آ'�K� #4 =��، و"{�34� <9	� I	�'.ة �3	� آ	� أآ	� �	A n	.ب        

  .��I ��34'.ة 9.وع 
�1 ا�)#م
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��'X *	( ��	�م �	�C )g	�9- �	>اب *'	] ز=1M'	�        : �4@�#ل وا�#ه- - nf

��Z#ن 
�ر ���34 آ1'	.ة �	n ده	- ا�KM	�T� W	B ا��)	� �)	� ��Tو%	� *	(          

�		B ز�,		#ن �		A n		.ب آ		#ب �'4		4�� ?		'* )		/= [		�34� 5		� I		�'.ة �		-  ز

  . ز=�Z� �'1M#ن

�	.ه� و��	.ب �3	�ه� ز='1M	�         �K4� :#م -�� n	41". و	ه'T(� �	=#�'� :	
�"

      n	� ء�	K���1 و�	I X	#ب وذ�	ر آ�

.وب *( ��K =�� *( ��ء ��4[ �


�1 ا�)#م �<#ب �4'? nZ�� م#� a* n4�.  

�8		.ح و�		)�3 و��		#ى ��		.ب  ه		>ا ا��		.اب:A		.اب ا�1M=T'		� ا��		)�3 -

�M4�� 9)� أو�C .  

���		� أآ		#اب  -*)M		�ن C		�34�- .>		� I		�'.ة ز='1M		� ��Z		#ن  :ا���		�د�. -

=�'		n ز�8		.ان 
		�ر ر�		�34� n		� I		�'.ة �		- ا�8�T		.ان و")�		n �		-       -�		�ء

  . ا���Kء ��1/4ح *( ر�n *)�Mن ��ء

 ���.Zآ�'� ا���ء  :ا� -@K"ا�� ٣ ?>K� W� ،ء أآ#اب �,! در%� ا��4'�ن�

ا���4	( �4		! ا���		�د�. ا�K		���� *		( إ=	�ء ز%		�%( آ���		�ي ا�<�		.ى و��4		?   

ا�K<. %'�ا، �Z�� W! ���ة w�9 د
�W� ،hg �/8! ��3 ذ�	X، و��	.ب إ�	�    

�(9�C ب.�  .���M4 ��3 أن �1.د و"�M'4] ��<�13ت ا��4[ أو �
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  �.آ? *'] C. ا���1ب

٢٥  �	'1M=ت     ٢٥ -%.ام ز�	#ر �)	ن ا���	K� .ام	٢٥ -%    �	.ام *84	'2 %	أ�- 

 -%	.ام *K	h,   ٥٠ -%.ام �)	�ق  ١٠٠ -%.ام �#ز ١٠٠ -%.ام �)K#ن ٢٥

٢٥ W��= ر#� -%	.ام دار *84	�   ١٠ -%.ام I)#�. ٢٥ -%.ام %#ز ه)� �1

: %.ام ��1 9
.اء، ��Z- ا�n'�M و�K� )* -M3	� �(	Tوع ا�.i	#ة    ١٠

أي *( أ�)�ء ا��T(" )4ع رi#"] ر��,	] و�13	* ~	�l.� )	�ن ز%	�ج، و"{9	>       

I	�'.ة �3	� ا�Z8	�ر و�3	� ا�3�	�ء �	n ا��	>ر �	- اC	,��3ل ه	>ا           �)] ���34 

  ا��.آ? �4��ب وا��3زب

%		>ر ا�1M=T'		� دواء �K		�رس "#I		B4 دراC		� ����='		�     :ا�1M=T'		� %		>ر

�����        �	'1M=T>ر ا�	! %	#ي �4	( "�,	ا�, �	دو�� ا�/')'� ا�,�4'��Nإ�! أن ا

د C	�رس  ا=,��ر �.ض ا�J,�6ب ا�.g#ي ا�� =�Z	! ا��	�   ��<- أن "�� �-


	� "#I	4#ا إ�	! أن ���	� أ=	#اع �	- اNدو�	�         وآ�ن ���	� �	���'- ���	�=''-   

     ���@,	Kب، ا���	��N- ا	)#�� �	')'� ا��/	ت      ا�/JT	= ج�	ون �3.	
 <	(�

 !		4� �		6,�.M" �		(� رس�		C .وس		*' �		ا�T" n		(�" أن �		.د، ��<)6		ا�1  �		��9


.ود �/��� ����.ض.  

       	Kآ� ا��.,	�اNدو�	� ا����	�    ,@��� *	( وأوf; ا�1	���#ن أن ا��	�دة ا��

 ه		( ا�1M=T'		� و
		� و%		� ا�1		���#ن أن �K		,#��ت ا�8'		.وس *		( ا�@��		�    

   �			3� B			=آ� �			1'M=Tا� �			I�@� B			M�#� )			,ا� ���			٣٠ا��/  -			� ���			C
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 �1K(� �
�- �K,#��ت ا�3')�ت ا�,( �	" W	M��3� W,,6	�     %٥٠اC,@�ا��6 أ

  .�,X4 ا���دة

  :الثومالثومالثومالثوم

   �'�1=Tإن ا��#م �- ا�8/'�4 ا� W73� ن~� T'�," ),ب = ا����1"�"�6 أ�

 ��3.ة ذوات در=�ت أو آ#ر��ت أو أ�/�ل و��,#ي ا��#م �4! �� ��.ب

 T'�,ا��ه#ن، و� -� &'K� Wوآ �'��I 8.اء، و�#ادI رة�'l ز�#ت

وه# 
.�? �- ا�1/� وا��#م ��,#ي �4! ��دة 1A'�6  �.ا�g,] ا�)�8ذة

ج ا��وC),�ر�� اX�<� -'4'K(1��� �� )* �'1'�N اآ,K? أه�'� آ1'.ة

ا��Kم و�] �38#ل  و����K ا��#م ا��)�ة ا�6
�'� �4! ا�,@a4 �- ا��#اد

�(g�>4! ا��'<.و��ت ا�� )
*'�6، و���3[ آ�K ا�3�Nء  �6Z. ��3�4ة و��

ا�6
�(، آ��  وا�/�اع ا�)�"[ �- ذ�X، إذ ��#م �,)�'& �.آ� ا��6Mز

#ل و���3 آ�Zرد ��f 2'8@,� ��3,K� W�414& ا��م ا��."n8، و��ر ا�1

و�)n8 �- و%n ا�/�ر �- ا�1.د، و�)n8 �- "�'. ا��'�S، وا��3Kل  وا��ود

-�Tا��.  

         :البصلالبصلالبصلالبصل

ا�(�.'8	B   �	- ا�3lN	� ا��3.و*	� وأ�,1	B ا�,���'	� ا�,	#اءS �4	! �	�دة           

 �>�K� X,@�م �)�Mح آ���3 ه�Wf ��4>اء ����K �/�رات ا���3ة وا�3�Nء

� �4! ��دة ا�<#آ#='- ا�,( �6	� �	� ��=K	#�'- *	(     �� أ�B,1 ا�,#اء ا�1/آ
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")7	W' ��4'	� �	.ق ا��	#اد ا�K	<.�� *	( ا�KM	W واC	,�6آ�6          ا��	�رة �4	!  

)f.� �'8� �/1أن ا� �M= X�<� ي.>Kا�1#ل ا�.  

ا�'.
	�ن   ا�1/� ��#ى ا���3ة و�)3��6، وا��1Z#خ �- ا�n8(� �/1 �	- و   

�1Z'3	� وإذا A	#ي و�/	h    وا��3Kل و9�#=� ا�/�ر،و��ر ا�1	#ل، و�4	'- ا  

ا�	����� أ=
	�6M و�')6	� وأ=��ه	� �	- ا�	�م وا��	�دة، وإذا أآ	� �lز%	�           �4!

ا��3#�		�، و"6Z'		. ا��)		�ة ا�6
		�'� و*		( "@8		'2   أ*		�د *		( �		�ج =		JTت

ا�1/		� أ=		] �		#رث ا��		�'��،   �		- أf		.ارو=K		�1 ا�<#�'K		,.ول *		( ا�		�م  

ا�)K	'�ن،   رثو�/�ع ا�	.أس و�#�	� أر���	� و�47	W ا�1/	. وآ�	.ة أآ4	] "	#        

 و��'. را��g ا�W8 وا�)<�6، و�{ذي ا�w'4M وا���g<� وإ��",] 1l@ً� ">ه?

  .ا��
.ات �)]

 المورينجاالمورينجاالمورينجاالمورينجا

 MA.ة ا��#ر�)�M و*#ا�gه� ا�73'��

��3)! ا�<��4 ��� "�#�] �- *#اg	� �7'�	�    ه>S ا��M.ة �TM3ة �- ا�    

� h	W3, ا�g�8	�ة   �<�ن ��/. و�<	� ا��	�اg   ا�,�6 �<��>رW,6 =وأد�# ا� أن 

�/	. ا�8.ا�)	�   *	!  �,3#د ���)13A !4� n8)� ا�73	W' آ�	� آ�=	A B	6."�6      و

  ا��#ر�)�M ا�.ا�3g  �43#��ت �- ا�<)T ا�W W'73وإ�'<

  Drum sticksاWCN ا�Moringa oleifera     )�43 ا�4g�3ـــ�
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١٢١

 أC		��ء ��		M.ة  - ا��'		�ة A		M.ة –A		M.ة ا�'Kـ		ـ.   -MAـ		ـ.ة ا�1ـ		ـ�ن و

� �M(5ا��#ر�(I - Moringa Peregrina   

�	.ة ، ",<	��.     أ�MAر C.��3 ا�)�# �/� إر"�6��8 ا�	! أآ�	.  وه!    � -	�

A	M.ة  و ا�K	�ق  ا�)�1ت ا�M>ور ، ا����ر، اNوراق، اNزه�ر ، 1l'�3 ���1>رة

",��� ا�8M	�ف و"�,	�ز    ا��#ر�)�M ")�# *! اJراf! ا�����4 وا���رة �'$

 اAN		�Mر *		! ا�)�		# �'		$ �/		��K		.�� ا�)�		# ، وه		( "1,3		. �		- أC		.ع 

إر"�6��8 ا�! أآ�. �- �,.�- *	! أ
	� �	- A	6.�- وأآ�	. �	- ���	� أ�,	�ر         

�.ة� -� �
أ6A. �- زرا�	� ا�1	>ور و
	� �/	�ر"�6��8 ا�	! �	��'-        *! أ

   . �,.ا �9ل ��ث C)#ات ١٢و ٩

 !4� �M(�4 ا��#ر�g�� ف   ١٤"�,#ى�(	I- أ	5 �(I    �	84,@ا�� �	M(ا��#ر�

�C2      ، و��6 ��ة أ	! �3	( *	* �	4'6� h	4Z� �	�'* ، W��3ء �#ل ا��   n	
ا��#ا

  �'=�	K=�6 "��� %#ا=? ا=J ةTM3ة ا��.M�ا��.�'� اMA WC.ة ا��'�S أو ا�

��84	.اء ��	� ��<	- أن "��4	] �	- �/	�ر i	>اg( آ��	� �6	W وCJ	'��            ����ة

.�أن أوراق  *! ��د ����ة �	- 
	�ر"! أC	'� وأ*.��'	�     أ=�6 ")�# �.�� و"),

م %.ا�		� �		- ا�<��K		'#م وه#�		��#ازى     ٣٠"�,		#ى �4		!   �نA		M.ة ا�1		 

�	��#ازى ���	� أf	�3ف     ��,#ى أر��3 أ���ل �- ا��4'? و�- ا�C�"#1	'#م 

�	��#ازى   و
�ل ان ه>S اJوراق "�,#ى �4! *',��'- ج. ��,#اS *! ا��#ز

��,#اC !* S	�31 �	.ات �	- �/	'. ا�1."�	�ل و*',	��'- أ �	��#ازى أر�3	�         

TMر و�- ا����� ���#ازى ���� أ�3fف ��,#اS *	!  ��,#اS *! ا� أ�3fف
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 �3		�دل �	."'- *	! ا��4'	? أو �	� �3	�دل �'
		�      ا�K	�1=� و�	- ا�1	.و"'- �	�    

  Moringa Peregrina ا��#ر�)M	� �	I -	4Z�    5(	4� h	A !	M.ة   و

ا��ـــ3ـ		ـ.اء و=��		B إه,ــ		ـ��م ا���3ـ		ـ� �		-   A		M.ة ا�1		�ن و
		� "�)		ـ! �6ـ		ـ� 

   . ا����1ـ'-

ا��>اg'	� �	�زال ا��43	�ء �4�3	#ن      *#اg	� ���	�ة 
'�,6	�    MA	ـ.ة �6	�   وه	!    

      W	Cا �	3.�'��� �	4'6� h	4Z� ن�	ة ا�1.M	A�6، و*��ا��1	�   ا�'K	. أو  �4! اآ,

 .ا����'� أو MA.ة ا��8.اء

 ا��>اg'	� ز�	B ا��T,	#ن    أن ز�	B ه	>S ا��	M.ة �8	#ق *	! 
'�,	]       و��	�ل  -

? وا��	�  �4	! �ـ	ـ�ج أ='�	ـ'� ا�	ـ�م وأ�	ـ.اض ا��	ـ4       ه>S ا��M.ة "K	ـ��� و

�38#�] *! ا�#
��	� �	- اIJ	���     وا�J/�ب وا��l.Kن وا�K<. ا�! %�=?

n�%أ *'�� أ -'��,'* a�= -� ]"�(!    ���8ان ا�1/. ا�	ء �4�	1lJد �- ا��

وا�1.وC		,�"�  ا��'�		� ا���38		� �4�		M.ة *		! �		�ج أ�		.اض ا�,6		�ب ا����=		�  

M3	Tة  ا��	M.ة ا�� و ا�.و�	�"'Tم  وا�K	'�ن وا�Tه	.ى وا���	! ا�/	8.اء و    

!"m�� T'�,"   

- S�'ا�/.ف: ")�'� ا�� S�'ب و�.�   �S�'� �M��3 ا�

-  �'1l ا��ت�@,C[   :إ��	"3 �	13( ا�6)�ي أ=6� ٣٠٠ورد �)�6 *( ا�Z? ا�

 �j,#ا6g		� �4		! ا���		2 ا�		�ه)( ا��'		. ��		n1 ��		� �1		� ا�1.آ		�    ,�		.ض

�-  %�'n  أ%Tاء ا��M.ة �	#اد i>ا'g	� ���'	�     ��K=��:a4@,Kن  i>اء-

   ا����� ��6 أآ�. � و"�1Z أور
�6 آ���1K=� و=�1Kا��'�
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   ��4'#=�ت �/)n �)�6 �54 %'� :��4'#ان 

 ا��			M.ة "			W إC			,@.اج i			>اء ��C			��ك *			( ='<			�را%#ا �			-     :أC			��ك

8
		� �4)�		� =7		.اً �)
		�رة ا�Tه		.ة  l	#ل ا�3		�م  أI		B�1 �.�		! :ا�)�	� � 

�T		� %		>ور ا��		M.ة ا��,�		�13 ��		�  ا���K		'�  " -:إC		,@�ا��ت زرا�'		� -

"K,@�م آ�	�%T �4.�	�ح    -ا��8Mف =�1K ا�.l#�� *( ا�,.�� �,! *( أو
�ت

jر"638	�؛ 
	� �/	� �	ـ      واN".�� �'- ا��nZ ا�Tرا�'� و"�4! ��7 آ1'. =7.ا

١٢ .,�- �ً
   �K,@.ج �)��C �6د أ�

-  B	�Tن: ا�N      �1	K= !	4� #ى	,�� �	6

	�ه( ز�	B     %  ٤٠ور� B	ز� -	�

   ا��T,#ن

  ..ة�- 9�? %Tع ا��M ا�#رق -

   �- ا�B�T وا�@�?: و
#د -

- ]'K(ا�  :?�ا��M.ة ا���'���(I )* ���K� T أ�'�ف �K" [('3	,@�م   9

]'K(ا� )*   

�.وب �)�3 ��	�  : ��.و��ت -� ���(/� ��#'CNآ�ت ا.�"�#م �23 ا�

   ا���ز�� ا���.و��ت

- �		'�M,ات ا�.		
�,K� :  اءT		%N2 ا		3� -		�Z"ت و#		�Tا� -		�  ���(		/�

�'�M" درة#�   

   ا��#ر�)C �M,@�امl.��� ا

 [		=#�Zا�� �		M(#ات    اوراق ا��#ر�		1� )		* S.*#		,�٦٠  )		44�٦٠  [		'(%
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S#134�       -	� #ب	( آ	ي �4�	A [	�34� .'	
ا��	�ء و ��4	( �4	(     وl.��] ا�,�

   .د
�hg و ��.ب ١٠ا�)�ر %'�ا �W �,.ك 

�Kاو� .>C [*�fا ->�� ��=.   

  ا��#ر�)�M �43#��ت ���� �-

ا��'	�K" S	'. �~��	�ع C	n�. و�	�ول       ت�	�أ �١٨٦٠)	> ا��	#رS ا�/	)��']       

�4Z	n آ	� A	���% w	�S      و�	n   ا�K=Jن �S.��K ه>ا ا���Jع ��	,( ا�Z	.ق  

   .آ�=B ا�.*�ه'] "Tداد و "),�. �/#رS ره'1]


��,] �- =n8 و  ^6.ت ا�/)���ت �� .>(= �(K� )�ء و�Jا X4" (* ['gا��وا

[�.�ا��)38	] آ�=	B    اذا 
4)� ا=	] �4	( ��	�ار �	� آ�=	B      و�- =,�Mوز 14� .'9

.g�		K@ز  ا��		6M=( ا��		" �		] و    *�4		دو�J2 ا		.ت �3		و^6 W		KM4� )��		(ا��

  2		3� B		M��� �		� �		',
ا���		�
'. ا�.اf		� و  ا��3		�
'. ا�,		( "3		��[ ��%		� و

  .ا�.ا�K� )4� �('* �fب ا�.اض ا9.ي ^6.ت ��3 ا��3ج

 الفول السودانيالفول السودانيالفول السودانيالفول السوداني

  ا�8#ل ا�K#دا=( �@�1K= 28 ا�<#�K,.ول *( ا��م 

    B,1أن       أ� �	را�'T#ث ا�	( ��14	آ.'�Nا T	ا��.آ )	* B	�.%ث ا�,( أ���Nا

ا�N	. ا�	>ي �)	�
2 ا��8	�ه'W ا��3.و*	� �	-       ، ا�8#ل ا�K#دا=( �8'	� �4�4	?  

ه>ا ا�)#ع �- ا��<K.ات ا��)'� ����ه#ن ا�,( آ	�ن �3,�	� أ=6	� ��"	� Z9	.ا      
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���I !4 %�6ز ا��4? ا�#�	�6=N )g	� �T"	� Z9	. ا��1ا=	� و".*	K� n	,#ى        

  .K,.ول *( ا��ما�<#�

وأوf			; ا�1			���#ن *			( اjدارة ا�N'.آ'			� ��1			#ث ا�Tرا�			� أن ا�8			#ل      

      !	4� [	gا#,�J .ا	م =7�	( ا�	ول ا�<4( *.,K�#>ت ا���#,K� �4�� )=دا#Kا�

��دة ر�T*'.ا"	.ول ا�,	( أ�,1	B *��3',6	� *	( ا����*7	� �4	C !	��� ا��4	?          

�,		( "K		* W6		��  )		� �43M		] أ�		� أ=		#اع ا�3lN		� ا��8'		�ة ا   ، �		- ا�N		.اض 

89		3� 2		�Jت اIj		��� �		��N.اض ا��14'		� و�		n ذ�		X �		.ى ا�@1		.اء *		(     

�.آ				T و�K=#>K				- ا�1Z				( أن ا=@8				�ض �3				�Jت أ�				.اض ا��4				? *				(  

اAN		@�ص ا�		>�- �,)		�و�#ن ا�8		#ل ا�K		#دا=( �.%		n �/		#رة رK'g		'� إ�		!    

 -'��		,'*E      .ول		ا".'*Tدة ر��		! �		إ� w'		] و�		#ا*. *'		1?  ، ا��,		K� X		وذ�

� 5�  .- ه>S ا���دة *( دم ه{Jء اAN@�ص3I#�� ا�<

�Kدا=( ��,#ي �4! ��دة "��3[ ا�#Kا�8#ل ا�  


� "���K ��دة آ'�'�و�� �#%#دة *( ا�8	#ل ا�K	#دا=( *	( �M��3	� �	.ض      

  . ا��K، آ�� %�ء *( ��$ ��4(

��#(C W��3ا� )* a@A )=#'4� �11 *( و*�ةC �K.�-  . و�1,3. ا�	ا�<�' ->�

  1	K'�ت ا��	ن �34/#f.3,� -��    .ض	ا�� W6'	4� .	67� J �	K4� �1 .  -'	1و�

   n		(�� )		8>� �		�� �		�#
ذ�		X أ=		] *		73� )		W ا��		�Jت �<		#ن ا�6M		�ز ا��(		��( 
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و�3,�		� أن Nول أوآK		'� ا�)',		.و%'-   . ا�1<,.�		� �		- ا�,K		1? *		( ا��		.ض   

WKMك د*���ت ا�.�" )* �'K'gدورا ر .  

           .	*N- ا	� �	3M� وي�	? ا�<'�	>ا ا��.آ	ه )	* a�(	اد و�.ى ا���43ء أن ا�

و���,��( *`=] �4! ا�/	3'� ا�)7	.ي 
	�    . �f.3'- أآ�. ���N�� ���I.اض

 �4>	�وإ�	�ى  . �K� T�T3" ���K,#ى أول أوآK'� ا�)',.و%'- �4! �� ا��

ا�Z.ق ا�,( �	- A	~=�6 ر*	K� n	,#ى ه	>ا ا��.آ	? ه	( �,3	�l( آK1	J#ت          

و�#%	�  . اmر%')'- ا�,( �K,@���6 ا�KM	j W=,	�ج أول أوآK	'� ا�),	.و%'-    

mدا=(   ا#	K#ل ا�	( ا�8	ل *�� T'ر%)'- �,.آ       �	- %��3	ء ��	.ى ��4	أ% �	
و

       B4�	A �	C( درا	* �	ا�)7.� S<	ت ه�	1�j رب�M" ����#K�١٢٠')<#�')[ ا� 

و
� أ�Z	( ا��,Z#�	#ن إ�	� آK1	J#ت اmر%)	'-       �.�
� ����K *( إ�'#�'�

  . أو آJ#K1ت وه�'� ���ة أر��3 أn� ��#C n'��C ا��3ج ا��3دي

��.f			! ا�			>�- "�4			#ا اmر%)'			)- أC			.ع �34			�ج ���ر=			�  و
			� اC			�M,ب ا


.ا=W6 ا�>�- �S#l�3,� W و
� اB8,9 ��3	�ل أC	.ع أ�	.اض ��	� ا�K	�3ل      ~�

           �	K4� �11	Kا�� �	ا�1<,.� -	� �	
ا���د، و
	� أ^6	�* .	a ا�34	�ب �K	,#ى أ

���ر=� ��AN@�ص ا�>�- أ9	>وا ا�<K1	J#ت ا�#ه�'	� و�3,�	� ا�1	���#ن أن      

 		
� �K		��� �4		4�" !		a' �		�ة "3		�)l اNدو�		� ا�@�I		�   ا�3		�ج �		�mر%('- 

�		Kا� �		M��3�� .    ل�		.ض 9		ل ا���		ا=,� .		Z9 -		� �		4�� [		=~� ون�		3,�� �		آ�

     )	� )	� J ن#	A س�	ا��1$ ا��آ,#ر "#� h�.* w'gل ر�
�.ا�� ا��3وى و
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C		( أو=��		- إن �		- ا��6		W ا�,.آ'		T �4		! أن =7		�م ا��
		�دات ا��'#�			�         


1		� �)�7		� ا   -		� �*#		I#ا�� �		ر�3Nا   W		هNا �		��.Z( ا�		ه �		ا��و�' ��		/�

�		Kا� �		M��3�� .  �		'%�� را�		9' �		��� �		

		'5 أن إf		�*� اmر%)		'- � [		(>�


	�رة ا�6M	�ز ا��)	��( �4	!        n	*ر �Z	C�3 ا��3ج أآ�. "~�'.ا، �#اM� ا���%

  . ا���M,CJ، وذ�1K� X? ز��دة ا=,�ج أول أوآK'� ا�),.و%'-

    mت اJ#	K1آ �	6'* .*#	," J )	,ا� hl�(ا�� )*#ن أن    و���	.ى ا�1	'- �	ر%')

  �		�� �		'3'1l در�		2 �/		- �3		'- �		ر%)m! ا		#ل �4		ن ا��/�>		Kن ا��		>�`�

و��#ل ا�	�آ,#ر A	#ن إن أ=	#اع أ9	.ى     . ا�8#ل ا�K#دا=( ا��)( ��mر%)''-

  T	'دا=( ��,#ي �4! ".آ#Kر%)'- �<- ا�8#ل ا�mا��#اد "�,#ي �4! ا -�

�g	� *	( آ	� �<	�ن �	-      أآ1. �)]، إ�f*� إ�! آ#=] رa'9 ا���- و�,#*. دا

W��3أ9.ى ��� ا��ه#ن  ا� �'gا<i .I�(� !4� )=دا#Kآ�� ��,#ي ا�8#ل ا�

و�3,�	� ا�		�آ,#ر %		#ن  . ا�,	( 
		� �<	#ن �6		� أ�	. إ�M		��( *		( �	�ج ا��		.ض    

ه			�ر*( �			- %�3'			� أ�			.اض ا�/			�ر ا��Z�.1='			� �			~ن ه			>ا ا��1			$ ��'			.  

�Cا��را -� ��T.ى    و��#ل إ=] �. ��ه,��م �<)] ��,�ج إ�! ا��	أ9 �	ز أد�T	3


	� "��	( �	- "Z	#ر           .	
�4! أن ا�,�>�	� ا��,#از=	� ا��)'	� ���8#اآ	] وا�@

  . أ�.اض ا�.�g ��� ا��K وا�.�#

  ا��C�K'�ت �- ا�8#ل ا�K#دا=(
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�ل ����#ن ان ا��C�K'�ت �- ا�8#ل ا�K#دا=( 
� "<#ن اB�1I اآ�	.      

 			* �'			fا��� �			K�@ام ا�#			�Jل ا�			9 B8��			
( A			'#�� �			'- ا8lJ			�ل و"

�	�6ون �	�Jت اآ�	.     ‚ ا�#��Jت ا��,��ة � W	6=ا X�<ل ����#ن آ)��#ن آ�
و

وا�Aر "�.�.ان =�.ا *	(  ‚ �- ا��,#
n �- ا��C�K'� �- ا�8#ل ا�K#دا=(

�.ة ا��C�K'� وا��)��� ان ا��C�K'�ت �- ا��<K.ات = -� .1�Kد د���

 �3g�	A �7,C �4"�
��9 وا���3	� �	- ا��),M	�ت ا��>اg'	� �	     ‚ وا�,( 
� "<#ن 

  .*( I)��,�6 ا�8#ل ا�K#دا=(

     �		3��,� �>1		A �		KC}و� �		ا�,)8'>� �		K'g.#=[ ا�		#ز *#ر�		ان �#=' B		��
و

 �'gت ا��>ا�'C�K«ا��   �	اد �,)��'�	3] �- ا��K= �(آ� �� آ}" �Cا��را S<ه

‚‚‚ �- اCJ. وا��K	{و�'- ����	�ارس وi'	.ه� W	K� -	{و�( ا��{KC	�ت      

ا��C�K			'� �			- ا�8			#ل   و"/			'? ‚�			- ان ا��C�K			'�ت ا��>ا'g			� T,"ا�			�   

C	)#�� �	- ا�,	~�'.     4�٢٠٠'#ن ا�'.آ( و��	#ت =�	#    ١‚٥ا�K#دا=( =�# 

 �611	K� ),ا� �'C�K�4� #ل        ا���د	أن ا�8 -	� )=�	Z�.� $	�� h	�.* 5	�وآ


� �K	�11ن أ=#ا�	� �	- ا��C�K	'� �	�ى       [)� a4@,Kا�� B�Tدا=( وا�#Kا�

  �		��TآN�� -'��		/ل ا���		8lN3'- �   . ا		K" ء أن�		ا��43 �		و% �		
����g		� �		-  و

ا�8lNل ا��/��'- �)#ع �- ا��C�K'� ا�,( ��611K ا�8#ل ا�K	#دا=( آ	�=#ا   

  �		��TآNا -		� ����		C =#ن�		-     . �3		,'- �<��		'- ا��		�4 �		ا�/ �		3� ;		
," W		و�

ا���43ء �3,��ون أن "3	.�2 ا�4M	� ا��/	�ب �@	�وش �84	#ل ا�K	#دا=( أو       
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   �'	C�Kل ا���>	Aأ -	� �>A .'�� �
 [(� a4@,Kا�� B�T4� .  -	>�  .اء	ا�@1

      �'	I�8" -	� 5	���#�#ن إن �4! ا��mء أJ �,@>وا إ%.اءات �,	! �	,W ا�<

و"#I	B4 ا��راC	� إ�	! أن 8l	� وا�		�ا �	- �	'- ��g	� 8l	� �		��W6         . ا��1	$ 

�C�K'� �- ا�8#ل ا�K#دا=( ���8l -� J وا�� �	'- آ	� �	�g,'- آ�	� آ	�ن      

����C ��,3� .  

       � -	� �	8l 5	أ� .	�)�Z	� �K�.	,#ل *	(    و
� "��B3 ا��راC	� ���	� ا�)	( �

إ=4M,.ا إ�f*� إ�! W6g��u و")7	. ا��راC	� إ�	! اCN	�1ب ا�#را�'	� وا�1'�'	�       

 �4		Aو �		وا�<�� �		'g#اد ا��>ا		2 ا��		3� -		� �'		C�K# وا��		ا�.� �		ت ��J�		��

  . ا���

�B=�C !8 ��ري *	( �)	�ن وا�	>ي       ,K� -� كJ و��#ل ا��آ,#ر %'��#ن

       WZ�,		� �		��TآNا �		( ���		] *		$، إ=		.ى ا��1		أ%    �		4Mا� T%�		�� !�		K� �		�

       ?1		K" #اد	�6 ��		f.3"و �	'��(ا�� �	ا�@�� n		�M" !	دي إ�}		� �	�� ،)	1'3Zا�

�'C�K. ا��         �	4M.�2 ا�	ن "3�	إذا آ �	( �	ن *m. ا	ي ا�)7.	M� [	=5 أ'
و�

 �'	C�Kول �- إ��رة ا��}K� [,دا=( أو ز�#Kاد "�,#ي �4! ا�8#ل ا�#�� .

   g�		/(2 ا�
; ا�,		) "#%66		�  و�		.ى ا�		�آ,#ر Jك أن ا��1		#ث ا�����		� "(		�

وزارة ا�/			�� ا��Z�.1='			� ��4#ا�			� وا��.f			�3ت �,M)			? ")			�ول ا�8			#ل     

ا�K#دا=( و�8'� ��$ ا��آ,#ر Jك �~ن آ�'� ا�8#ل ا�K	#دا=( ا�,	( "~9	>ه�    


		� �6		� ��C�K		'� ا8lN		�ل �		- ا�8		#ل ا�K		#دا=( و��		#ل         �� J ت�		6�Nا
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١٣٠

C#� w'� [=إ ���Tآjض ا.�� �'=�Z�.13'� ا��Mا� WC�� ث��,�  h	'43,3] ا�

�I�8" 5'� ا�$�1>," !,�.  

 الشاىالشاىالشاىالشاى

9
	. أ�,1	B ا�<�'	. �	-      أن �W73 ا��راC	�ت ا�,	( 
��	B �4	! ا��	�ي        Nا

)"mو�)�6 ا S�gا#*:   

  :وا�#
��� �- اNز��ت ا�����K� �'14 �4! 289 ا�<#�'K,.ول-

.. �K	,#ى ا�3	��W   وه>ا ه	# �	� أ�1,,	] ا��راC	�ت وأ
	.S أC	�">ة ا��4	? �4	!        

 <#�'K		,.ول �1,3		C .		11ً� رK'g		'ً� *		( �		�وث Z4%		�ت ا��		.��ن�'		$ إن ا�

*#%	#د ا��	#اد ا��{آK	�ة *	(     .. ا�,�%( وا�,	( ")	,[ �)6	� اNز�	�ت ا��14'	�     

9
		. �K		W6 �/		#رة آ1'		.ة *		( �		.ق ا�		�ه#ن و"�4'		�      ��9		� ا��		�ي Nا

  .ا�<#�'K,.ول ا�
�ر

  :��f 289 )* ���K& ا��م ـ

 �K	�!  ! إ=	W�T "8	.زS ا�<4	%.�   ،!	n ا�K	1? *	( ار"8	�ع f	�& ا�	�م إ�	          

ACE     �		
4
		�& �4		(� !		n إ*		.از ا=j		W�T و� �		
، و"�3		� اNدو�		� ا��@8

9
. ��<)] أن ��Z3 ه>ا ا=j	�� W�T	� �K	W6     أ�B,1 ا��را�CتNي ا��أن ا�

  .ا��."n8 �/#رة آ1'.ة *( �f 289& ا��م

  :ا�K<. ���( �- ا���Ij ��.ض ـ
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      		�9
		. ��		( �		- آ�		� أ�,1		B ا��راC		�ت ا�����		� أن ا�Nي ا�  ���		Ijا

   !�	K� W�T	=! إ	ج إ��,�� [=`* ،�� ��.ض ا�X46,K� ���(3* .>K ا�WKM ا�)

amylase    ى.		M� )		* �6		I�/,ا� -		>�� �Z'		K� ت��.>		C !		] إ�		4'4�,�

9
	. ��)	n ه	>ا      ا��م، و"�#م ا��{آ�KاتNي ا�	�ا�1Z'3'� ا��#%#دة *( ا�

و
� أ^6.ت إ��ى  ا�K<. *( ا��م اK� 289 !4� ��3� ��� ،W�T=j,#��ت

�ً'�#� .
9Nي ا���@8	K� 2	,#ى =�	�ط     ا��را�Cت أن آ#�ً� وا��اً �- ا�

W�T=إ amylase  !�1 "/� إ�K(�٨٥%.  

  :ـ ���وم "K#س اCN)�ن وا�,���6ت ا���4

9
		.، �K		W6  آ�		� أ�,1		B ا��راC		�ت ا�����		� أ�
		ً� أن ")		�ول ا��		�ي    Nا

و���			( ا��4			� �			-   �/			#رة آ1'			.ة *			( و
��			� اCN			)�ن �			- ا�,K			#س      

�'$ ���3 آ�
�د �14<,'.�	� ا��/	��3Z4� �1	�م وا�,	( ",.C	?       ..ا�J,���6ت

�6=#>" n(�'* ،ن�(CN4! ا� W84� �6�.>ا� ��gا�.ا ��T� [=و��,�64، آ�� أ.  

 المكسراتالمكسراتالمكسراتالمكسرات

  ا�M#ز وا�4#ز


	#ن �		'-        .8� Jس و�	- ا�)		� �	ا���3 {	Z@ون   أ��		ه#ن *'3,��	#اع ا�	ن أ=

'Z9 ت#�Tة         ا��ه#ن وا��	#ن %'	ك ده�	ه) n	
.ة ��	<� �	�م و�<)	] *	( ا�#ا

 �31���د�� و�	~"(  و اNأوه( ا�,) "�,#ي �4! ا���Nض ا��هi �'('. ا��
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 Wiات ور.K>ا�� ��<iNه#ن       أ*( ����� ا�	- ا�	�1 �	K= !	4� #ي	"�, �	6=

=�6 "��( ا��4? وه>ا �� "�'. �	]  أ=�6 "�,#ي �4! ده#ن �8'�ة �'$ أJ إ

�	� ا��1	#ث ان �K>�4	.ات دورا *	(     أ^6	.ت =,	�g[   ا���Nث ا��43'� �'$ ا

�		.اض ا��4		? �'		$ 89
		B �3		�ل اIJ		��� �		~آ�. �		-    أZ9		�ر أا��		� �		- 

ن ا�K		1? ه		# ��,		#ى ا��<K		.ات ا�3		��( �		-   أا�)/		5 و�.%		n ا�1		���#ن  

f	�*� ا�M	#ز ��4	>اء 
	� 89	2      إن أا���Nض ا��ه)'� ا��ه#ن ا��8'�ة آ�	�  

�3� 289 Sر و��و�
  . ل ا�<#�K,.ول ��<� ��م��3ل ا�<#�K,.ول ا�

و��#�		ً� *		`ن �K>�4		.ات ا���3		� �		- ا�8#اg		� �'		$ ا=6		� �		- اiN>�		� ا�,		(   


	� "/	� ا�	! اآ�	. �	-        �	'gف ا��>ا�'�N�1 %'�ة �- اK= !4� ٣"�,#ي %

       N ��		/! ا�		ا �4�		~�'.ا %'		" �		ن �6`		* X�<		ق و��		%# وا�1)�		( ا�<		* �		ن آ�

�	�آ� ��	� �	�ج ا��#�	#ن     ا�N'�ف ا��>اg'� "."1& ����� �	- ا���3	� �	- ا�   �

و289 ا�<#�K,.ول وا��ه#ن ا����'� آ�� ان ا�N'�ف "�,#ي �4	! ا���3	�   

و�>�X *`=�6 "34	? دوراً   ـ�- �
�دات اNآ�Kة وا�8',��')�ت ��� *',��'- ه

�	.اض ا��4	? آ�	� "�	'.     أC�C'ً� *( ا��� �- أ�	.اض "/	4? ا��	.ا�'- و   أ

�	- ا��	3#ر �	��M#ع وآ�	� ه	#      ا���Nث ا�! ان �K>�4	.ات *�g	�ة *	( ا��	�     

�	<� �K	N .�,ن    � �	i�1ء �)/�#ن ��3م ".ك ا���3ة *�رlJ3.وف *�ن ا�

ذ�C X#ف �{�. ���C !4,�6 �- ا��.�� و�~�'. ا�3/	�رة ا����3	� �4'6	�    

1
� ا�'� 
�>�W6=`* X �)/�#ن �,)�ول آ�'� �)��1C �- ا��<K.ات ���ود 
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ه	>S ا�<�'	� �	- ا��<K	.ات     %.ام �#�'	ً� �	] "	~�'. %'	� �4/	�� و     ���٥٠ار 

   .			A�1~�'. ا��			>ا ا�,			ع وه#			M- ا�			� �			! ا��			~�'. �4			" �			#ن �6			ف �<#			C

�K>�4		.ات �4		! ا��		� �		- ا�M		#ع 
		� �<		#ن ا�		� اCN		�1ب ا��		{�.ة �4		!      

ا=�			�ض ا�			#زن و�<			- �M			? ان "<			#ن ا��<K			.ات �<�'			�ت �)�C			�1 دون  

  .C.اف Nن اCJ.اف 
� �{دي ا�! ز��دة ا�3K.ات ا��.ار��إ

� آ		>�X �3		� ا�,���'		� ا�<'��'g		� �K>�4		.ات ا=6		� "�,		#ي �4		! و��		   �#		� �

=�1K %'�ة �- ا�C�"#1'#م وا�	>ي �1,3	. �)/	.ا �3	�=� ��6	� %	�اً �4)�	�ط        


	�4 ا��4	? و���'6	� و��#�6	� �'	$ ��,	#ي ا�4	#ز         � �	I#/9ت و�
ا�3

�M4	.ام �#"�C	'#م وآ	�ن */	a8 دوار ا��	�w اآ�	.       4�٧٥٠! اآ�	. �	-   

  . �M4.ام٩٠٠ه� �- ا�C�"#1'#م �'$ زات �- ا��<K.ات *( ��,#ا

و�#%		� �3		2 ا�I�(3		. ا��>اg'		� اC�CN		'� ��		� ا����		� وا�<��K		'#م *		(     

�.��� ا�8lNل � X�<ات ���6 آ.K>ن ا��`* X�<� ات ��ر%�ت %'�ة.K>ا��

وا��#ا�� W6'Z3" �6=N آ�'� �)��1C �- ه	>�- ا�3)/	.�- ا�4	K� -�<	�11ن     

ا��م ��� 
/. ا��م وه���A ا��73م �	>�X *	�ن   ���آ� �)��� �)@8
�ن *( 

اد�9ل آ�'�ت �)��1C �- ا��<K.ات *( i>اء %�'A n	.اg; ا���,M	n ا�	.    

  X�<		? وآ		.اض ا��4		ا� �		آ� ���		��4Z		#ب و�8'		� ��4		� �		- ا���3		� �		- ا��

        �'		C�CNا .		I�(3- ا�		� �		��3��� W		KMاد ا��		وا� )�		
�		�ج �6M4		�ز ا�6
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    -'			(Mا� )			��" )			,ة ا��			KآN دات ا�			
�			- ا�M			>ور ا��			.ة ا��			#اد     و�

Wgط دا��
�ء *( =�J�3 اM� ��� ة�Kا��{آ .  

        �		�<i~ات آ.		K>ا�� �		! أه�'		إ� .'		�وا��راC		B ا�����		� �		- ا�,�>�		� "

وآg�8A .I�(3'� *��,#اه� �- ا���3دن �8#ق آ�*	� �	� "�,#�	] أ�	� *�آ6	�      

ا��			� وا�73			�م، وا�<�.1			B وا�C�"#1			'#م ،  �			��>,��			� ا�K8			8#ر ا��8'			� �

��1)�ق �	�� �)/	. i	>اg( ه	�م �,)�	'& ا��3	� ا�	#^'8( ��	� ا�73	�م *	(           *

�1 ���8lل ا��/��'- ��8. ا��م ا���دK(��� )*�A ./(و� WKMا�.  

، آ�� أ=]   Cا��<K.ات %�'J �63 "�,#ي �K= !4? ���'� �- *',��'-  و

و�			�a9N ا��N			�ض   6(>� ،B			� '(i			� �,'8			��A     -'*�'			.ة �8',			��'-   

 ٢٠*�g		�ة =/		5 آ'4		# �		- ا�M		#ز "3		�دل و8'		�ة �,�>�		� ا�@��		� ا��ه)'		� ا��

آ'�� -� #4	W ا�	�%�ج ا�@	��( �	-      ٣آ'W�� -� #4 ا��1. أو ا�@.اف و"�3دل 

آ'4# �- ا�1'2 ه>ا �- �'$ ا�JTل *	( ا��<K	.ات �	-     ٢ا��ه- و�#ا�( 

  �	� [� WKMا��4#م �- �'$ إ��اد ا� n� وى�K," )ا�)#ع ا�<��� ا��'�� وه

��1Cب ا�,��'�ه# أ*'� � :  

-   �611		K" )		,وا� W		KMا� )		* X		'#ل  ا�1#ا�		ض ا�1�		ن أ��#		>" J ات.		K>ا��

 �		I�8.اض ا��		أ� �		اض ��.		�N- ا		. �		1? �<�		C X		'�#12 ا�		#م  ��		ا��4

  .ا��@,�84 
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ا��<K		.ات "<		�د "<		#ن ��9'		� �		- ا�M		.ا�'W ا�
		�رة ا��#%		#دة �		���4#م     -

  .و�I�9 ���/'5 إذا �B78 %'�ا

  .��9( �- ا�8Z'4'�ت  آ���ودة ا�#�'�ة  زJل ا��<K.ات -

-  ��� �1Z1? ا�K� ه�.I�(� -� ��'A ��8" Jات "{آ� ='�� و.K>ا��.  

-  �1K= 4'� %�ا

.ره� * X�<� �31�� .'i ات.K>���� ا��ه#ن ا��#%#دة

  .��4#م 

ا���'		� �4		! ا��<K		.ات وا�8#اآ		] ا��Zز%		� =�*3		� *		( �		�ج آ�		( �		-       -

  .ا�<�1 وأ�.اض ا��ورة ا���#��ا�N.اض آ~�.اض ا�<4( و

  .�K4� -'4)��ه)�ك �'? وا�� ����<K.ات أ=Wg�" J �6 ا��� -

"�#ل ا��راC	�ت ا�,	( 
��	B �6	� إ�	�ى %��3	�ت آ��'8#ر='	� أن ا�M	#ز         و    

�9ل �1K= 2'8@" )* ���K�LDL  -� .6A ا�<K4,.ول ا�
�ر *( ا��م 

      1	K= !	4� [	g1? ا�,#ا	K� �	��,3� ?	K(� �'�#� [ه#ن    ")�و��	- ا�	� �	4'� �

�31�  ا��'. �
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  ا�4ـــ#ز

��n �23 ا�)�س *( �'.ة �	- ا��<K	.ات ه	� �6	� ا���M'	�ت أم C	14'�ت          

�)� ")�و��6؟ و�- ذ�X �� ورد=	� �	- أC	��4 ���	�ة �	- ا���3	� �	- ا��	.اء         

  .ه� ا�4#ز ���T ا�#زن وه� �] *#ا�g؟: "�#ل

�,	.اً �6	�   ١٢! =�1ت ا�4#ز �1	�رة �	- A	M.ة ��3	.ة �/	� ار"6��8	� ا�	          

�		! ���		. �#%		� *		( اN=		#اع ا�1.�		� �3		2 اAN		#اك إأ*		.ع ذات �		#ن �)		( 

   �Z'		K� ت�		1(اوراق ا� �		ر�Tاع ا��#		=Nا )		* اك#		ANا �		%#" Jو �Z'		K1ا�

�,�Zو�� و��*,�K4� �6ء اNزه	�ر ",	#زع *	( %�'	n ا%	Tاء ا�)1	�ت و"67	.        

#ز �		- اNزه		�ر 
1		� اNوراق *		( ��ا�		� */		� ا�.�'		n �'		$ ان =1		�ت ا�4		       

ا�)�1"		�ت ا�,		( "K		�& اورا
6		� *			( */		� ا�@.�		5 و"K		M� .�,		.دة �			-         


		� إاNوراق l'4		� */		� ا��		,�ء واNزه		�ر �6		� �		#ن وردي .'2 �3		1� !		�

ا����ر 9
.اء ا�! ر��د�� ���Zة ��	3. آ�'	5 أ�4	w و�)	�     و �3.وق �)'�

�h ه	>ا ا��	�ف ا���	.ي ا�.
'	h و�K	�& و��1	! ا�M	Tء ا�	�ا49(         (� ]
ا�)

�14 9�	1'� ا��	<� �)�	.ة و�@ZZ	� و�)	�       ���4.ة و	I ه# ��1رة �- ��دة

آK. ه>ا ا�TMء =�M دا49] �>رة وا�'�=� �	>ر"'- �'
	'� ا��	<� �4	#ن �)	(      

<�<� W3l و *�"; وذات      �	ج ا�T	)[ وا��	ا�� �	.ى ��	ء أ9��C~� 3.ف ا�4#ز�

   W		C�� .ف		ً� *'3		�4'�Prunus amygdalus    �		'�4 ا�#رد�		ا�8/ -		�

و�#%	� =	#ع 9u	sweet almond     .ز ا��4	#  وه	>ا ا�)	#ع �3	.ف �	��#4    
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وا�		>ي �3		.ف �'�4		�Bitter almond  �ً		- ا�4		#ز �3		.ف �		��4#ز ا��		. 

  W			C��Prunus dulcisvar و �'				Cu ب.				i #ز				4( �4				INا -l#				ا��

  و�Tرع *( �W73 ��د ا�W��3 و�#%� �<�.ة *( ا��)�hl ا��1ردة 

�	-  وأ��	�ض ده)'	� و  % ��٥٧,#ي �4! ز�#ت ده)'� �)K	�1 �	#ا�(      

  X			'و�N2 ا			ض ���			��Nا S<			ه W			٧٧اه % X			'�#('42 ا�			٢٠و�� %

 -'� �� �1K(� �'�1 % ١٤ ٣و�#اد ه��K(� �'=#"٢٥ ٢٠و�#اد �.و %

وآ				>�X �				#اد C				<.�� وأ�				�ح ��3='				� ��				� ا�<��K				'#م وا�C#8				8#ر      

 ٢.وا�C�"#1				'#م وا�<�.1				B وا��)'(M				T و*',��')				�ت ��				� *',				��'- أ، ب 

ا�4	#ز ا��	. �4	! %4#آ#ز�	�ات C	'�=#%')'�      ��,	#ي  : ��,#��ت ا�4#ز ا��	. 

وده	#ن و�	- أه	W    % ٨وأهW �.آ? *'�6 ه# �.آ? ا�M�Jا�'- �/	� ا�	!   

 X'و�Nض ا��ه)'� ��2 ا���N٧٧ا % X'�#('4#اد  % ٢٠و��2 ا�	و�

 �1K(� �'('"ا�! �23 ا���3دن% ٣٥ه��'� و�#اد �.و �*�fJ��.  

ان ا�4		#ز ا��4		# �)�		( 
'		� �		- ا�4		#ز *		( ا�Z		? ا��		��W  :اC		J��3,ت ا�4		#ز

ا�/�ر و�8,; ا��Kد وا�.�# و�)�( ا�.g	� واذا ا9	� <	4�� n	C [	<. و=/	8]       

   �
nZ ا��3Kل ا���T- و��ز�� اآ� ا�4#ز "K	�- و"�8	 w��'ا� ?'�Tا� -�


	�ء    �N#ي ا	#ل و"�	ا�1 �
.� ��T"#ز   وا��#ى و"/4; ا�<4! و	ا�4 �	اذا أآ


1		� ا�)
		[ *`=		] �K		<- �		� *		( ا�8		W وا��4		�     S.		��		- أو%		�ع واذا أآ		�  ��

���K<. زاد *( ا��)( و�6C ه
�] ا�� ا�4#ز ا��. *'��T ا9N	�ط ا��4'7	�   
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وا�.�# وا��3Kل وأورام ا�/�ر وا�.�g وا�	.اض ا��Z	�ل وا�<1	� وا�'.
	�ن     

       		@1l 5 اذا		)�� وا�<4		# ا�		4M� .		#ز ا��		وا�4 �		K3��� <		9اذا أ �		I�9وB 

<M1'� ا�l ا�.أس ���ء �Ki4! ا�#%] و� nfوو Sاز  %>ورT	ا�� ��T� ور

أ�		� �		� 
��	] ا�Z		? ا��		��$ �		-   �	- *		.وة ا�		.أس وآ	>�8(� X		n �		- ا��<	�   

ا�4		#ز *6		Z4� #		6M4� 5		�ز ا�6
		�( و�
		�د �4<�		� ا���T)		� وf		� ا�,�'		{  

  5		Z4ء آ��		ا�� n		� �		('M� �		�'! ه		# �4		#ز ا��4		��3 ا�4,		K� �		آ� �		وا��و9

ل ا�'�#1	�  K"	,��3 �	>ور ا�4	#ز ا��4	=J #	Tال ا�.�	�      .��4M4 و�34)��� ���1�	.ة 

و�3	�ج اNآ��T	�    وذ�X �~ن �~9> ��	�ار �	�ث ���	h آ1'	.ة �	'- ا�#%1	�ت      

   B		�Tا� �ً		
وا��		.وق وا�N		.اض ا���4M		� "		�ه- ��T		B ا�4		#ز و�K		,��3 ا�

أ�		� ا�1#اC		K'* .'		,��3 ز�		B ا�4		#ز �@l#4		� �		��1'2       آ�Z		.ة JNم اNذن

#ل �'		$ �K		,��3 ورق ا�4		#ز �		n اNزه		�ر �Z		.د ا�		�ود وادرار ا�1		 و ده�=		ً�

%.ا�		ً� �	- اNوراق �		W "�4	! ��		�ة   ٣٠%.ا�	ً� �		- اNزه	�ر و  �١٥{9	> �)		]  

وه)	�ك اf	.ار �4	#ز ا��	. ���	>ات و�M	?        د
�W� hg �1.د و�/5 و��.ب٥

�		�رة ا��@		,a �'		$ ان أآ�		. �		-     ,C�� J��3 ا,		K� J1?  ١٠أ		K" ت�		1�

 �1K" �1? ا�#*�ة �)� ا�<1	�ر ا�	�  ٦٠ا�,W�K �� ر��� ا�#*�ة �)� ا�8lNل و 

  .*'�� �,h43 ���4#ز ا��4# *� "#%� �] ا�.اض %�=1'�

وا��<K.ات ��#�ً� ��6 ا����3 �- ا�8#ا�g �'$ ا=�6 "�,#ي �4	! ا���3	�      

�- ا�I�(3. ا��>اg'� ا�M'�ة وا��8'�ة �WKM4 و�1C !4'� ا���	�ل *	`ن ��	�ر    
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%	.ام �)	] �4	!    ١٠٠ا�4#ز "1,3. �/�راً %'�اً �14.و"'- �'	$ ��,	#ي آ	�    

%.ا�		ً� �		.و"'-، وإذا 
�ر=		� ذ�		X ���		�%�ج �		�� *		`ن ا�		�%�ج     ١٩- أآ�		. �		 

�.و"'- �>�X *	��4#ز �1,3	. ا�	� �/	�در ا�1	.و"'- �	n       % ��٢٢,#ي �4! 

        W	KMء ا��	)� �	( ��4'	�9 *�	] �	و�<) �	'('�Nض ا���J231 ا� a�(� [=ا

  -	K�8ل وآ�1ر ا�lNت ا��.اه�'- وا��* �(� �ًI#/94! ا�)�# و� ���Kو�

J �
  . �,)�و�#ن آ�'�ت آ�*'� �- ا�1.و"'-وا�>�- 

آ�� أن ا�4	#ز �1,3	. �/	�راً %'	�اً �	231 ا�I�(3	. اC�CJ	'� �1)	�ء ا�73	�م          

�M4.ا�	ً� �	-   ٢٥٠%	.ام �4	! أآ�	. �	-     ���١٠٠ ا�<��K'#م �'$ "�,	#ي  

ا�<��K'#م وه>S ا�)�1K %'�ة �7*���4	� �4	C !	��� ا�73	�م �)	� ا�1	���'-       

�7م وآ>�X �)/; �	�ن �,)	�ول ا��	@a    وآ�1ر ا�K- �- وه- وه���A ا�3

         )	* -''	C�CJ8#ر ا	K8م و���#'	K��>��� S�	�� $	'� #ز	- ا�4	آ�'�ت %'�ة �

      �		A��آ�		� أن ا�4		#ز   ا����*7		� �4		! ا�73		�م و=�#ه		� وC		��,�6 �		- ا�6

��,#ي �4! آ�'� %'	�ة �	- ا��T	#ت وا�,	( "�,	#ي �4	K= !	�1 %'	�ة �	-          

 Vit E ـوآ	>�X *',	��'- ه	    ا�8',��')�ت ا���6	� �KM4	W ��	� *',	��'- أ و د    

  �'	C�CJ23 ا��<#=�ت ا� �Kا�8',��')�ت ���6 %�اً *( ا��� �- "~آ S<وه

   [	'* X	AJ ة و����KآJدات ا�
*) ا�@4'� �'$ "3.ف ه>S ا�8',��'�(ت ��

ان �
�دات اJآ�Kة ",/5 ��=�6 "."1& ���#
��� �	- ا�K	�l.ن �'	$ ا=6	�     

    �	
�	�a4@"      �ًl ا�WKM �- ا��	#اد ا��{آK	�ة ا�,	( = ?1	K"و W	KMا� .	
"
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�231 ا�@��� ا�C�* X�<� �'=�l.K,�6ك آ�'�ت �)��1C �	- ا�4	#ز ���	�ار    

%.ا�	ً� "�.�1	'�#� �ً	K� �ً	�هW *	( ����	� ا��4	? وا��	.ا�'-         ٥٠ا�<5 ا�#ا�� 

  .�- ا���Ij �,/4? ا��.ا�'- وأ�.اض ا��4? ا��@,�84

- ا�=T	X �'	$   آ�� أن �4#ز *#اg	� �'	$ ا=	] ��,	#ي �4	K= !	�1 %'	�ة �	           

�1,3		. ه		>ا ا�/(3		6� .		W %		�اً �4)�		# وز�		�دة ا��)��		� *		( ا�KM		W، آ�		� ا=		]   

�       ]	
�KهW *( ا�41#غ ا�M)K( *( ا�#
	B ا�1Z'3	) و��T	� �	- ا�Z	#ل وا�(

�M44	.ام وه	>ا   1�١	� "�,	#ي �4	!    ٢٥و�#%� ه>ا ا�3)/	. *	( ا�4	#ز *<	�     

  .ا�,.آ'C�� �'% T,�8دة �- ه>ا ا�3)/.

     2	3� )* �ا��N	�ث ان �)/	. ا���)'K	'#م �	."1& ����	� �	-       و��� �#�

   ���	IJ- ا	ا��� � )* Wه�K� �
ار"�8ع ا�
�& *( ا�K=jن �>�X *`ن ا�4#ز 

��ر"�8ع ا�
�& �'$ ا=] ��KهW و�nC#" )* ���K اNو�'� ا���#�	� �'	$   

� ان ه>ا ا�3)/. �] ار"1	�ط  �#� X�<م وآ#'K(ا=] ��,#ي �4! �)/. ا���

   M(		��ت *		( ا�3
		�ت ا�)		�"[ �		- 49		� *		( ��		�     *		( ا��		� �		- �		�وث "

ا�N/�ب وا��6Mز ا�3/	1( و�4	#ز آ	>�g�* X	�ة �'	$ �K	�هW *	( ا��	� �	-          

ا���IJ ��8. ا��م J=] ��,#ي �K= !4	�1 %'	�ة �	- ا����	� وه	>ا ا�3)/	.       

  .�W6 %�اً *( �)�ء ���9 ا��م ا���.اء
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; أه�'� اC	,�6ك ا�4	#ز ��=K	�ن و�4/	�� إJ ا=	         ,� h1C ���  ?	M� [

�	�م اJآ�	�ر �)		] ��	<� آ'1		J .=	] ��,	#ي �4		K= !	�1 آ1'		.ة �	- ا��T		#ت        

         �(�	K! ا�	دي إ�}	� )��	,و��� �	3.ات ا��.ار�	K�6ك ا�,	Cا -	� ��T" ),وا�

  .%.ا�ً� �#�'ً� ��C,�8دة �- ا�4#ز٥٠وز��دة ا�#زن *')/; �,)�ول 

   الجوزالجوزالجوزالجوز


			�دة �84      � [			
Z.�			�ت ا�M			#ز �3			��[ اNآ��T			� وا�,6			�ب ا�8M			- وأورا

و�)�1ت ا�M#ز أZC#رة 9.ا*'� *	( ا��	.ب �'	$ ��	�ل ا=	]       و�lردة ����4ان

  W	CJز و�- ه)� %�ء ا#M��� ت�,�" B=رض آ�Nا ->K" �6�mا B=آ� ���(�

  .أي %#ز %#�',. Juglansا��"')( 

زر�		A B		M.ة ا�M		#ز *		( أورو�		� �)		> ا�3/		. ا�.و�		�=( N%		� ���ره		�       

ا�,6		� وه		( A		M.ة آ1'		.ة ���
		�   وه		( "��		. �3		� �		�ث C		)#ات �		- زر  

�(C �g�� -� .و"�3. أآ� .. )* ز آ�ن#Mة ا�.M�� )4INا -l#ان ا�� �'


��#'Cmا���رة ا ،      !Z	C#.ون ا�	( ا��	ا *�	% �	ز آ�ن ��')#Mأن ��. ا� �'
و

  .و�1,3.ا �- اiN>�� ا�73'�� و�@��I *( أ��م ا��,�ء

ـ ا��	#�<( و*	(   ��� �.ف ا�3	.ب ا�M	#ز �)	> ا��	�م *'3	.ف *	( �/	. �	           

�''1		� ��4Z		#ن �4'		] �		#ز 9		Tا='- و*		( ا���		.ب %.%		n و*		( "		#=w زوز    
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�		. C		'��ن ا�M		#ز *		( �/		. �K		#اك ا����ر�		� و*		( ا�K		3#د��    
و�3		.ف 

���			��.م أو ا���.�			� أو ا�			��.��ن و�K			,��3 ا�			��.م *			( ا�K			3#د�� آ~�			� 

 �'�% )MK8(� .4#ن أ��� S�8�  ا��#اد ا�,K� $'� �'4'�M,��3 �/1: ا�

        ::::قول داود الانطاكي في تذكرته عن الجوز ما يليقول داود الانطاكي في تذكرته عن الجوز ما يليقول داود الانطاكي في تذكرته عن الجوز ما يليقول داود الانطاكي في تذكرته عن الجوز ما يلييييي


	M] *6	# دواء %'	� Nو%	�ع ا�/	�ر وا��/	�1       �إن أ9>    = �1
�. ا�M#ز 

 �'gا�6#ا  �	I#/9 وأورام ا�3/? وا���ي W
وا��3Kل ا���T- وC#ء ا�6

 �(9�C ي وأآ�#A ا�,@��، إذا n(.     ، و��	إذا ا�,/ .	
9Nز ا#	Mا� .	�
و

  �		
� آ		�ن ".��		! ��4		( �,		4iو    �		وا��4 �		اء ا��143�		زا ��		#ر ودواء ��,		�14�

وه# ���. ا�#%	] وا��	8,'-   ، ا��ا�'� وا�@)�ق واNورام �lء ��K3 ا�)��


Z		n ا�)		JTت  ، l		�ء [		� )		4l ء إذا�		أوراق ا��) n		� [		4�� n		� [		(� ءT		%و

ور�		�د ��		�ر ا�M		#ز ، وا�/		�اع ا�',3		h وآ		� و%		n �		�رد آ��8		��[ وا�)�		.س 

 وإذا �1l ر�1l ���@� و19$ ا����	� أو =�	n8(�   n �- ا����3 وا�M.ب آ��

    [(	Kو� Sا#	
�	.S ا�/	4? إذا أ�	.ق ود�<	B �	]       أC ��#1C	#د ا��	3. و
و

اCN)�ن �'
�6 و�A ا�W�4 ا��K,.9( وإذا h�C �#ز=] �	- زاج ��	.وق   

ا��? ا�'��=( وA.ب �)	] آ	� �	#م ���	�ل *,	B ا��/	! و�	� �K	. ا�1	#ل          

�. %>ور ا�M	#ز ��T	B ا��T,	#ن   
 �1l ا       وإذا�	ء %'�	l ن�	.ى آ	6,� !	,�
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و��T		� ا���		! ، ��		�ر ا�M		#ز �8		,; ا��		6'� و �14#اC		'. وأ�		.اض ا���3		�ة 

WKM��� .'�>ا�3.ق ا� n(وا�<��# و��.  

  :اJ��3,CJت ا��M4� �'13#ز

     W	KMا� �	م و"�#��	3Z! ا�	6'� إ���. ��.ة ا�M#ز �8,; ا�
 )4�� ��3,K� ـ

�	#ر ا���	�    ٢٥وا�w(M و�>�X ا��6ف �{9> 
 -	� W%    .	,� )	* اء.	
ر ا�@

           .>	K- ا�	� �	! ��4'	4�� W	� ���	C 5	/= ة�	�� �	gر ه�د�	ء و��4! �4! =��

X�1 آ� و%�1 و��اوم �4! ذ�
  .و��.ب �)] *)�Mن 

ـ أ�� ورق ا�M#ز *`ن '8� ['4i	� *	� )	�Jت ا���	! ��3	� آ�	�دات آ�	� أ=	]         

          ��3,	K� #	#ر وه	#ن وا��1	8Mب ا��	ت ا�,6J�	� )	* ات�	<�� �	8'� *( ���

4�		3. وذ�		,� X		��X' *		.وة ا�		.أس وا��		3. ��)�		#ع اNوراق    أ�
		� آ��		� #

وه# *( ا�#
1K>� [K8= B] ���3=� و=J ��#3 "��رن و���3 ا���4( ����ار 

  .%.ا�� �- اNوراق *( �,. ��ء و�,.ك �1.د �K� W,@�م ا��)�#ع ٥٠

ـ �K,��3 ��4( أوراق ا�M#ز أ�
� آ�ه�ن �f ا�N.اض ا���4M	� آ	��M.ب   

وح وه# أ�
� �K,@�م ��<�*�� �.ق ا�WKM ا���T. �/	�8  وا�6.ش وا��.

���		� و�		.ق ا��		��'- �/		I�9 �8		� و�<		#ن ذ�		X ��3		� �<�		�ات �4		!          

-'���4� )3f#� م �6>ا ا���4( أو ���3 ���م���,CJا�3.ق أو ا nfا#�.  
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ـ		 �8'		� ��4		( أوراق ا�M		#ز ا�K		'�ات ا��"		( ��		<'- �		- C		'�=�ت �416'		�  

ا�,���6ت �~�.اض *Z.�� أو �'<.و�'� ��	�   وه>S ا�K'�=�ت "/��? ��دة

w=��#>�.,#ا�(  ، ا��#=4'� وا�	4( ��� Xوراق    ٥٠و�<#ن ذ�N- ا	� �	ا�.%

)416� �'K��3 آ�,K" W� ���C nء و�,.ك �'1.د ��ة ر��� .,� )*.  

  X	زا�� ا�<��# ا�>ي ���ث *( ا����'- وذ�J ز#Mا� .�
ـ �K,@�م ��K#ق 

  .�4! ذ����X<] �6>ا ا���K#ق وا���او�� 

��,#ي ا�M#ز �4! آ�'�ت آ1'.ة �- ا��ه- و�.و"')	�ت "�	1] �.و"')	�ت       

ا��4		W وه		>ا �		� �3M		� ا�)1		�K� -''"		,�)#ن �		��M#ز وا�4		#ز وا�1)		�ق �		-        

وا�W�4 ا�>ي ���م *( �W��Z ا�Z? ا�1Z'3	( ه	# 49	'& �	- ا�M	#ز      ، ا��4#م

و�3		2 ا��1		#ب ا��6.وC		� آ�		� ��,		#ي ا�M		#ز �4		! آ�'		� آ1'		.ة �		-         

8',��')�ت وا��Nح ا���3='� �'$ �#%	� *'	] آ�'	� آ1'	.ة �	- ا�C#8	8#ر       ا�

"3		�دل ا�<�'		�ت ا��#%		#دة *		( ا�<1		�ة وا�1		'2 وا�K		�X واNرز و*'		] �		-    

آ�		� ��,		#ي �4		! آ�'		�  ، ج أآ�		. �<�'		. �		- �		� *		( ا�,8		�ح ، *',��')		�ت ب

��Z'K �- *',��'- أ آ�� ��,#ي آ�'� %'�ة �- ا�C�"#1'#م ��fJ	�*� إ�	!   

		��a		83.. 2 ا�     �		�� �		ض ده)'�		ز ا��#		M- ا�		ت ده�		�#,�� W		- أه		و�

       )	* �'	C�C? دورا أ	( "34	وا�, X	'('�#('42 ا�	و�� X'('�#('42 ا��8 ا���

WKMا� )* -��=��K"ا�1.و �'>�  ."~�'- ���C و^�5g ا�@��� و"
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        الاستعمالات الطبيةالاستعمالات الطبيةالاستعمالات الطبيةالاستعمالات الطبية

      		'��TآJت اJ�		�� �3g�		A �		'�T(� ز دواء#		M. أوراق ا�		"1,3 �		أورو� )		* 		ـ �

و"�		'. ا��N		�ث ا�����		� ا�		! "�,		n أوراق  ، وا�,6		�ب ا�8M		- �)		� ا8lN		�ل 

    .		6Z� �	ت و���	�.Z84� دة�		
و"K	,��3 اNوراق أ�
		�   ا�M	#ز �@	#اص �

)�
  .�Z.د ا����ان ا��3#�� و������ ��# ��6M4ز ا�6

ـ		 �K		'�= ��3,		n اNوراق ���		�آ� ا�4M		� وا�,��6		�ت ا�3		'- وآ��		# �6M4		�ز     

 53f تJ�� )* )�
  .ا��6'�ا�6

  .ـ �n'�= ��3,K اNوراق ���M��3 اNآ���T أو ا�M.وح وا���MKت

ـ �K	'�= ��3,	n اNوراق آ�K	#ل �34	'- وI�9	� ��	�Jت ا�,6	�ب ا��4,��	�         

-8Mوا�,�6ب ا�.  

�#ر ا�M#ز ���M��3 ا�6CJل ا���T- أو آ��	# *	( �	�Jت    
 n'�= ��3,K� ـ


.. *�. ا��م�K" ���� )* ل �4.أس#K��3 آ�,K� 3.آ���  .& ا�

ـ		 ز�		B ا�M		#ز �<K		? ا�'		��- وا�#%		] =3#�		� و��T		� ا���3		�ت ا�K		#داء       

  .وا�Tر
�ء ا�,( "@�684 ا�<���ت
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        الفستقالفستقالفستقالفستق

ا�h,K8 �1,3. �- ا����ر ا�,( "Z3( آ�'� آ1'.ة �- ا�K	3.ات ا��.ار�	�      

 )		Z3� $		'� ات.		K>- ا��		#ع �		أي = �		�� �		3.ات 64��١٠٠		C �		6(� ام.		%

ار�ً� وا�K	1? *	( ذ�	X را%	n إ�	! ار"8	�ع       3C.اً �.٦٣٠ �٥٢٠.ار�� �'- 

 �ً1�.�" )Z3� h,K8�1 ا��ه#ن *'�6 ا�K=٥٨٠ �	3.اً �.ار�ً� �<Cام  ١٠٠.	%

       -	� �	'��� �1	K= !	4� #ي	"�, �	أ=6 h,K8ة ا�.�� T'�� ->و� .��� h,K*

ا���Nض ا��ه)'� أ��د�� ��م ا�,�n1 وه( �S<6 ا�/�8 ",8	#ق �4	! ��'	�    

  -	� ��T� $'� 9.ىNات ا.K>(      % ٧٠ا��	* �	ت ا�<4'#	�Tه#ن ا��	ا� -	�

ا���.ة و��9u !(3. *`ن 
'�,�6 ا�/�'� ���'	� �'	$ ��3	� ه	>ا ا�)	#ع �	-       

ا��N			�ض *			( ا��			� �			- ار"8			�ع ا�<#�K			,.ول �			� �			{دي إ�			! 89			2       

-Lipo proteinا�<#�K,.ول ا��."n8 وI#/9ً� ا�<#�K,.ول ا�K	'(ء  

Cholesterol LDL       ?4		/" �		'4�� )		* ] دور		#ن �		>ي �<		# ا�		وه

�.ا�'- و
� أوBI %�3'� ا����T� ?4دة اC,�6ك ه>ا ا�)#ع �- ا�	�ه#ن  ا�

ا��Nد�� آ�� ان �6>ا ا�)#ع �- ا��ه#ن ار"l�1ً� �@28 ا��ه#ن ا����� *	(  

  a@	�آ�	� ان  .ا��م وا�>ي ��ورC S#ف �{دي إ�! ر*n ا�)��'� ا�/	�'� �4

  n			� �			'=�3ا�� .			I�(3- ا�			� �			�1 ا���3			K= )			* وى�			K,و� h			8,� h,			K8ا�

<K			.ات ا9N			.ى إJّ أ=			] ��,			�ز ��ر"8			�ع =K			�1 ا����			� *'			] وآ			>�X       ا��

ا�<��K		'#م ���ر=		� ����<K		.ات ا9N		.ى و"1,3		. ا��<K		.ات �		- ا��/		�در    
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ا�M'�ة �N	� ا��N	�ض ا��ه)'	� اC�CN	* �'	K% )	W اK=j	�ن وه	# ��	2          

  .	9u !(3�� 3] أي(/� J [(>و� WKMوه# ��2 ��,�%] ا� �'Cا X'�#('4ا�

�4'] ا�WKM �- ا�@�رج ا��3Zم �	>�X �1,3	. أC�C	'ً� و��6	��J     �ً ان ��/� 

          �	'��� �1	K= !	4� h,	K8#اء ا�	ا�, �	ت ا�<4'�	Cا��را B	,1أ� �	و�� �ًC�Kو�


		; "8		#ق   .�		- ه		>ا ا���		2 ���ر=		� ����<K		.ات ا9N		.ى    ,� h1		C �		��

J أ=			] �M			? ا�1			�ء  إا�K8			h, �			231 ا�I�(3			. ا���6			� �KM4			W اK=j			�ن   

�C		�1 �		- ا�K8		h, و�		- ا��<K		.ات ��#�		ً�    ��C		,�6ك و")		�ول آ�'		�ت �) 

Jر"n*.� �6l�1 ا�/�� إJّ ان ا�J,�ال �W6 %�اً *( ذ�N X=)	� وآ�	� ذآ	.ت    

*( ا��1ا�� ان ا��<K.ات "�,#ي ��1K= !4 ���'	� �	- ا�	�ه#ن أي ��3)	!     

9u. أ=6	� "�,	#ي �4	K= !	�1 ���'	� �	- ا�K	3.ات ا��.ار�	� وا�,	( "	."1&           

 -٥٠>�X *			`ن اC			,�6ك �			� ��			�رب �			-  ار"1			�ط و�'			�T� h			�دة ا�			#زن �			 

%.ا�			ً� �			- ا��<K			.ات �#�'			ً� �			- ا�N			#ر ا��4Z#�			� وان J �<			#ن       ٦٠

اC,�6ك ا��<K.ات ��M.د 
nZ ا�#
B أو ا�,K	N �'4ن �.ا
1	� ا��	>اء أ�	.     

 W6���/4� 4#بZ� .ال أ��,�J�*.  

        البندقالبندقالبندقالبندق

       �3,	K� B	اج ز�.@,	CJ �	��3 ���ره,K"ة %�'�4 ا��)7. و.MA ا�1)�ق �

   [l#�			C n			(3. و��			�*			) ا��			.اهW وأدو�			� ا�4M			�، و�8(			n *			( "�#�			� ا�
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و��,		#ي �4		! ا�C#8		8#ر وا�<��K		'#م و*',		��'- ب و��		�ار �		- ا�)�		�س    

  .وا����� وآ>�X �.و"'- و�>���T� #6* X ا�#زن
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