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        فوائد الزيوت العشبيه فوائد الزيوت العشبيه فوائد الزيوت العشبيه فوائد الزيوت العشبيه ::::الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول 

ا��T		#ت ا�Z3.�		� "1,3		. آ)		T ��'�		( و3'1l		M(* )		��- �')��6		�ه#��ج      

وه	( �'K	C�� B	,.�9ء    ،ت =K8	'� و%K	�'�  �3'#ب ا�1�.ة وأ9.ى ��%	� 

*�				& *�)K����6				��� �4				! "@8'				5 اmmم و�)K����6				����4! ا��'#�				�  

 �		g- ا�8#ا��		ه.'iط و�		�وآ		>�X ا��Tّ		#ت   و�)/		; ان ",M)�61ا����		� ،وا�)

��ًgَ�م ����>ر ودا@ْ,َKْ"ُ أن ?M� �'ّ"�1(ّ5�8 �����ء ا�@َ"ُ .  

   Basilز�B ا�.���ن -١

ره	�ق اوا��4	h او �)�ا��	3#ر ���,3	? �3	� ا��'	�م �6M	�        ��j �)� ا��3#ر   

���.ا�	] واj=,3	�ش    ��<	- ان �	#*. ا��	3#ر   و*( ا���3 *`ن ز�B ا�.��	�ن  

    W		KM#ازن ا�		�9ء و".,		Cj! ا		4� ���		K� #		6*،   X'��		,� [���3,		C- ا		و��<

 WKM-     إ وأا�	م و��<�	ء ا����	! �	ط �)] ا���= [*�f]     أ	ط �)�	�= n	fو �	
�


	� ز�,	( �,Z3'.ا�   #� )	*      B		وز�  n�.	Kش ا��	3,=j! ا	4� ���	K� >ا		وه #	M

 ���K� أا�.���ن W
و ا=,8	�خ ا�	I�9 -Z1	] اذا    أ�
� �4! ��ج �K. ا�6

       n	� [	%T� -	>�� [	ا���� S<	ه )	* h4ا�� [M',= أآ�ن  �	ا��   �'	C�CJت ا#	�T

��Z(� X��"و �>'��" W�N89'�8 ا .  
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١٥٢

       #		Mت ا��		14�,� �		f.3آ- ا���		�Nا �		آ X'��		" -		>��  -		ا��.		�@4		'& � ة1

آ�	�   ،��,#ي �4! ز�B ا�.��	�ن *6	K� #	��� �4	! ا�	,@a4 �	- ا�1<,'.�	�       

 ا�/			�'.ة ��<			- اC			/��9 [���3,			� ��M��3			� �K			�3ت ا�)�			� اوا���			.ات  

 *K�#6		��� �4		! ازا�		] ا�,�		�ن اN=		5 *		( ���		� اIj		��] �)		JTت ا�1		.د اذا

اC		,��3 *		( ��		�م �@		�ر آ�		� �M		? �		�م ا�����1		� *		( اC		,���3] �8,		.ات        

�4�#l..   

    Bergamotز�B ا�1.%�#ت -٢

�		.ة ��.ةا�1.%�		#ت وه		# �Z3		A )		3#را     
 -		� n(		/� #ت		ا�1.%� B		ز�

    [���3,		C- ا		#". و��<		ا�, -		� a4@,		4! ا�����		Kش و��		3,=jوء وا�		6���

�,4		��X' اواf		�*,] ا�		! �		�ء ا���		�م ز�		B ا�1.%�		#ت ا�
		� �6Z		. و��<		-   

 h4زا�� ا�,��ن ا��j [���3,Cا،  W	8ا� ��.
ا�g	� ا�8	W ا�<.�6	�    و�M��3	� ر ،

اذا اf'5 ا�! ��ء ا��.i	.ة و��<	- ان �K	��� �4	M��3� !	� �	? ا��	�1ب        

14�.ة ا��ه)'�� ?C�(� #6*، �4يM5  ، وا�/�اف ا�'	f�8ة اذا ا�و"�.ح ا�

ا�! آ.�X'��" W و�#nf *#ق ا��<�ن ا��.اد��%] و��<- إ�f*] =��ط �)	]  

 �	� ?Mل و�T(ف ا��.i آ� .'Z3,� [Aا�! �@�خ ا���ء ور   �	1
 [���3,	Cم ا

 w��  . ا�,3.ض �3AN ا�
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9�? اJرز -٣ Bز�cedarwood   

�1] ر*'�   �'���Kا� [-'      X�<	ش و��	3,=jوء وا�	3#را ���6	A )Z3� [=ا )*

��<- اC,���3] �)� ا��3#ر ���,#". وا�1�Jط ���,��'X او ا�f*,] ا�	! �	�ء   

9�		? اNوN،ا���		�م او �@		#ر ا��.*		] B		ن ز� [		%T� -		>�� .		6Z� رز n		�

  . ا�,�6ب ا����=] ا����م ���M��3 ز�B ا�/)�ل و�n� ��3,K ��ء

      -			>�� X�<			� W			KMا� [M			K=J [			
9�			? اJرز �			- ا��			#اد ا���� B			ز�

اM��3�� [���3,C] �? ا���1ب وآ>�X ��<- اC,���3] ��3ج ا��3. ا��ه)( 

�.S ا�.اس 
ا�	! آ	.�,� W	��X' %4	� ا�	.أس و�3	�        *'
	�ف و"6'[ ا�1�.S و

 [3fك�و.,  S���٤٠  �K�� W� [�'
٠�3. آ���3,�د ا�د  

9�? اJرز ��. 
�I nZ'.ة"    Bان *( ز�Tا� ?�9 -�  W�#"nf   ب.	


  ٠ا��)Tل  را��g %�'�4 *( ا=��ء �- ا��)Tل *,)�. ا��آ- ا�,�*��

   chamomileا���1#=[  ز�B زه.ة-٤

   �'4��* [�  �	M��3� !4� ��3� #6* W�#(,ا� )* -   89'�8	1( �	�6زا�3/Mا� 

م �K.ا�6
				uJ Wا9				.ى ��<				- ان �3				��[   ا��4				h واNرق و�				- =��'				� 

  ا����م  �n ��ء K,��3 *( ا�,��'X اوو�،وا�6Cjل
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ا�j,���6ت �>�X ��<- اC	M��3�� [���3,	�    ا��f ��3� ]=#��1 ز�B زه.ة    

�4Mآ� ا����       �	��Tآjف وا�	8Mا� �	د ���	6%jا -	� �	M"�(ا�    [,*�	f`� X	وذ�

���3] ���8lل وآ�1را�K-� ا����م *6# ا�! ��ء,C`� ;/(� X�<5 و�Z4 .  

    clary sageز�B ا��.��'� ا��/3'- -٥

ا��	Tن واjآ,�	�ب و��<	- ان     ���3 �4! ر*	n ا�	.وح ا��3)#�	� *	( ���	�        

     n	� او X'��	,4� ��3,	Cاذاا�f��.ا� -��	M"�(ت ا��
�8'� *( ���� اmم ا�3

ن �- ���آ� C- ا�'~س �C�<�- #=�3,���3] آZ3. ��4و�)/; ،��ء ا����م 

  . و�)/; ��3م اC,���3] ��4#ا��

   Eucalyptusز�B اJوآ��1,#س -٦

=	] Jذع و
	#ي ا��38	#ل    ا�/3	N )1  �3.وف �4��8',] *( ا=�3ش ا��6Mز   

ا���	�م   �>�X ��<- اC,���3] *( ���� ا�j'�ء أو ا�/�اع �`�f*,] ا�! �	�ء 


] *		( ��		�م او آ1@		#ر �`f		�*� =�		�ط �)		] ا�		! ا��1@		. ا��T,		( ا �		�(,Cو ا

       !��	�� [	%�� #	6* X�<	� 5	=Nن ا�	4! ازا�� ا�,�� �
�@�ر وه# ����K ا�

  N.د وا		ت ا�1JT		= �		��� )		*   ب�		6,�J] اوا		8'=Nب ا#		'Mب ا��		ا وا�,6T=#		48=

�	���ت �	� *	#ق ا��	S�8      ا��13( و��<- و3f] *#ق ا�M	.وح ا�@8'8	� او  "

 #		Mات ا�.		'�" -		� [		M"�(،ا��		رد �  ا��		� #		Mن ا��		م  اذا آmا X		'4� ]'		6� �		�

١٥٤

o b e i k a n d l . c o m



 

١٥٥

        B		- ز�		� �		دات دا*��		آ� n		f#� W		�Nن ا�		>� �		M��3� ->�'		* مT'"�		ا�.و�

  . و�M? ��م اC,@�ا�] �/��را�K-،اJوآ��1,#س

   Geraniumز�B ا�M.ا='#م  -٧

��		#م �,g�6		� ا�N/		�ب ور*		n ا�		.وح     A		6'. �~=		] ز�		B ا�,		#ازن *6		#      

��T		#ت ��M��3		� وا�		� �		- اه		W ا ا��3)#�		� آ�		� �		#*. ا�)�		�ط وا��		#S وه		#

و�K		��� ا�		>�- �3		�=#ن �		- C		.�� �89		�ن ا��4		?       ،��		�آ� C		- ا�'		�س   

وا   
1	� ا�)	#م واf	'5    ����	�  واواZfj.اب ا�)K8( �I�9 ا�)�ء ا�4'� 9>

 N [			'ا� )
���3] �14�			.ة ا��M*			� أو   ا��.=		#,		C'�<- ا			#ازن *			ا�, B		ز� [			=

N �'(��3 �4! "#ازن ا*.ازات ا���د ا��ه)'� وه# ���3ا��ه� [=    �	f �	
ا�

�		�آ� �		? ا��		�1ب ا��/3,K		C �'		#اء *		(   #نا�j,��6		�ت ��		- �3		�=� -		�

 او و��<	- اC	,@�ا�] *	( ��	�م ا�1@	�ر     ، �)��Z ا�#%] او ا�/�ر أو ا�67	. 

  . *( آ��دات دا*��

٨- -'�C�'ا� Bز� :  

اj=,3		�ش ور*		n ا�		.وح  *		( "		#*'. ه		# اآ�		. ا��T		#ت *��4'		� وf		.ورة    

Mا� �		ا�#رد� [		,�gرا �		ا��3)#��		ن  �'4�		K=jا w'		C! ا��		'. آ1'.�4��		" �		6�

�C�Kا� )Z3"اذا و w8(��� ح وا����.����  .Z3��3 ��9/� آ,Cا .  
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  �			g�6" !			4� ���			K� -'�			C�'ا� B			ن  ز��			اذا آ �			I�9 �			16,4ة ا��.			�ا�1

 �		M',= ب�		6,�jط   ا�		1�jاوا h		4ا��� �		��3 �@88,		K  ة.		�وز�		K��  B		; ا�1

  �			�.Z3ت ا�#			�T! ا�			4i- ا			. �			1,3� -'�			C�'>ا�			ان =�9 ?			M'* �			(��  )			*

        2		3� .3		C �3ف		fث ا�		وي ��		K� �		ر�� S.3		C ان [gا.		A �		(�1ر�,�jا

  ا��T#ت ا9N.ى 

    Lavenderز�B ا��*)�ر-٩

ز�B ا��*)�ر �- اآ�. ا��T#ت ا�1K(��� [�.Z3] �,3	�د اCJ	J��3,ت وه	#      

  ���	K� #وه S.�ا�� ا��T#ت ا��4'4] ا�,( ��<- اC,�6���3 ��9/] �4! ا�1

CJ,.�9ء و"g�6] ا�)w8 �- ا�1�Jط وا��h4 و���T اJرق وآ>�X �] �4! ا

      n	
� )8'	f#ل ا	ى ا�1.	M� ?'	/" ),ا� [Z'K1ا��43 ا� [M��3� )* ['4��*

   n			f#و� �			و�'J�3*�ت ا			C�� ��3,			K� ر�			م وا��*)�			ء ا����			! �			ط ا��			�=

     n	K� -آ�	وا� �Z'	K1.وق ا�	وح ا�/�'.ة وا�@�وش وا��.M4��/��9! ا�

43M'* ات.�  .. C�� W�,4" �6.ع ����<-ا��

   Lemonا�4'�#ن -١٠

ز�		B ا�4'�		#ن �		- ا��T		#ت ا��,3		�دة اCj		J��3,ت *6		# �		)�3 و�)7		5      

   )	* [
�	�(,Cء ا����م اوآ��دات دا*�� اوا�� )* او X'��,4� [���3,Cا ->��

ا�
		���)n �		�وث ا�j,��6		�ت و��<		- ان "		��X �		]   ،�@		�راوآ1@#ر �(�4		Tل 
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١٥٧

��Z(� ف ���4 ا�/�ر�
��ق �@�رS *	( ���	� اIj	��]    او�(,Cj -9�Kء ا�

       �M	K=�� �	
��
�	>��3K���   Xل او=JTت ا�1	.د وز�	B ا�4'�	#ن �1,3	. �	�دة 

�K		����4! ا�		,@� a4		6*    -		K� #		����4! "		#ازن ا�1�		.ة ا��ه)'		� آ�		�     

ا�4'�			#ن ��
			( �4			! ا�)�			�  و ���1�			.ة ات ا�/			�'.ة ا�,			( ")�			~#ءا�),			

�			# ا^'			5 ا�			! �3			2 ا��			�ء  وا�1.اi'			$ وا���			.ات ا�/			�'.� S			���T(ل 

�M		? �		�م اC		,���3] �)		� ا�,3		.ض     وواC		,��3 *		( رش ار%		�ء ا��)		Tل    

�3AN w��  . ا�

    Lemongrassز�B ا�,.=�Mن -١١

�	'& ا�6M	�ز ا�6
	�( اذا           (" !4����	K] و�	)�3 و�)1	ن ��	M=.,ا� Bز�

اC		� ��3,		n آ		.�,� W		���Z(� X'		] ا�		Z1- وه		# ��3		� ا�
		� �4		! ار9		�ء         

اذا ا%T� �3� X'��,� ��3,C	� [	n ا�1	�ن وز�	�6f�1�=      Bا�3
�ت *( ��ل ا


		K� 21		�م         !		4� ���		K� #		6* �		
=.%'		� ا�6)		� وه		# �		- ا��		#اد ا����

��	- �3	�=!     ف ا�! ��	�م �@	�ر ا�#%	]   �
�و�)�7*� ا�1�.ة �h�3  ،ا�1�.ة

K	,��3 ز�	B ا�,.=M	�ن �@4	#ط �	n      ��- ^6	#ر ا�Z8.�	�ت ���1�	.ة ا�'�=	�     

 					
�'K* ['					C�CNت ا#					�Tا� �					ا��					���3]   ( �4'6,					Cم ا�					� ?					Mو�

�C�Kةا��.�14� .  

  

١٥٧

o b e i k a n d l . c o m



 

١٥٨

   Sandalwoodز�B ا�/)�ل -١٢

ز�		B ا�/		)�ل اC		,��3 �4		! �		. ا��		.ون �14�		.ة وا�,�M'		� وه		# �		�دة        

�
��
���3] �14�	.ة ا��ه)'	� و*	( آ�	�دات دا*�	�        ،,	Cا ->�� X�<� 5'89و  

     !	4� -'4	/�,Cو -'�	C�'#رد وا�	ا�/)�ل وا� Bط �- ز���= n
� )%Tا�

�'K		��� �4		! ر*		n  "�4'		��� � �		- ا%�		� ا�Z3		#ر را�g		� و�1,3		Z� .		.ا وا�		

  ا�.وح ا��3)#�� 

   Tea Treeز�MA B.ة ا���ي  -١٣

وا�Z8	. وا�8'.وC	�ت �	>�X ��<	-      �] *��4'� ���'� *( ���و�	� ا�1<,'.�	�     

��<		- اC		,���3] *		( ��		�م �@		�ر       اC		,���3] *		( اCj		�3*�ت اNو�'		] آ�		�     

*3	�ل ا�
	� *	( ا�,6	�ب ا����=	�      ،48	T=#ا وا�K	�3ل  واJT= �M��3�� =jت ا�1	.د 

�/��9 5'fا����م  ا�! ��ء اذا ا�       n	� ي�	��Tج =�	�ط �	- ز�	A B	M.ة ا�

8		W �,8		�دي را�g		� ا�8		W ا�<.�6		] آ�		� ��<		-    ا�K		K�� ��3,		�  �آ		#ب �		�ء و 

�		/��9 [���3,		Cا �=#		� ا�#%		]  �1�		.ة ا�,		( "67		M��3�� .		� ا��1		#ب وا�@

  . �Z'K1 و��3Kت ا���.ات�,6Z'.ا�M.وح ا� �K,��3 ��9/�و
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١٥٩

١٤-  .,�Tا� Bز�Thyme   

ز�B ا��T,. �3.وف ��=] Jذع و�)1	] وه	# آ	>�6Z� X	. و�8'	� �3	�ج           

�	Tج �	n ز�	B    و�از��ت ا�1.د اذا اf'5 ا�! ���م �@�راو اC,��3 آ1@#ر 

��<		- ان �K		>� ?1		� [		M� X�<		? و�		? ا��		�1ب  K		M��3�� ��3,		��ا�4		#ز و

[���3,Cا ��م ا�����1] *( ا�'% [%T���3] *( *,.ة ا����  و�,Cا ?(M"و  

١٥-  )8C#'ا��)�ر�- ا� Bز�Mandarin    

ز�B ا��)	�ر�- �6	�ئ و�K	<- و�K	fj�� ��3,	�*] ا�	! �3	2 ا��T	#ت             

  W	
ا�Z3.�� ا9N.ى *( ��ءا����م اوا�,��'X و�J�� )* ���Kت �K. ا�6

-Z1ا� ��Z(� X'��,� ك�K�jا�@���و او ا a'4@" !4� ���K�  م#�Kا� -�

�K		��� �4		(� !		n ^6		#ر     آ�		�اذا اC		* ��3,		" )		��X' ا��<		�ن ا��.i		#ب     

  [	�Z(� ا�@8'5 *#ق X'��,4� ��3,Cا���� اذا ا [��� )* �4Mا� �A ت����

 -Z1ا�  

   Orangeز�B ا�1."��ل -١٦

�	'& ا�6M	�ز            (" !	4� ���	K� تJ��3,	Cjد ا�	# �,3	وه �	�3(� [�gرا [�

    ��		Kو� �		4<1� �		# �8'		وه )�		
� �4		4@" !		a' ا�KM		W �		- ا�K		�#م     ا�6
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١٦٠

� ��3,K	n ز�	#ت ا9	.ى �,	��'�Z(� X	] ا�	6* -Z1	K� #	��� �4	! ا=3	�ش           �

  و�8'� �)� ا�M��3�� &'4@� [,*�f ا�B�J#4'K   ،ا�1�.ة ا��.ه��

14�		.ة ا��M*		� او ا��16,4		� اذا : ز�		B ا�		#رد -١٧� �		8'�  W�.		! آ		5 ا�'		fا

  �,��'X ا�#%] 

    Rosemaryز�B ا��1ن  -١٨

   3M�		>4W .3		�ن ���		�فء و�)�		& ا�		�ورة ا���#�		� و��<		- اC		,���3]      و"

   �	��� )	* �	
ا�,	#اء ا��I�8	�    �,�*�] اl.اف ا�'��- وا����'- وه# �8'� ا�

    [	� W	�Nن ا�	>� Xواذا د�        ���	K.اس و�	ة ا��	( %4	* �	ورة ا���#��	ا� &	�(�

  &		�* S.		���X *		.وة راC		X �8,		.ة "		"@8'8		� [		�  W		4�W,		! ا�		,@a4 �		- ا��

��K�1 و�C�(� T'ة ا�,.آ#
  K,��3 آ1@#ر �� �4! 

   ز�B �/! أ��1ن -١٩ 

uن ه>ا ا��T	Ju <(�   Bف ا�K)'- واh�.ij وا��/.�#ن ا�����ء �3.*#ن   

     53	f �	( ���و�	* �	8'� �	1Mو إآ4'� ا�u ج �- =�1ت �/! أ��1ن.@,Kا�� 

�? ا�,>آ.�  h�.ij4'] ا� h4lأ �
 و�<- �� ه( ا��	#اد ا�,	(   ا�>اآ.ة  و

    �,( X4�� [,43% ه>S ا�@�I'� ا����6 ؟��,#��6 وا

     !		f.ن ا��u .ا		ء أ9'�		5 ا��43		���8		�ان ا�		>اآ.ة ا��3		.وف ��C		W     اآ,

Cu	',��� آ	#�'-  وه	>S     �3	�=#ن �	- =�	a *	( �	�دة "3	.ف ��C	W        ا�Tه���.
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اAN		'�ء �		W  4		(�ا��		�دة "34		? دورا رK'g		'� *		( ��4'		� ا�,		>آ. وا�,3		.ف  

� ا�1M		� ��,		#ي �4		! �		#ا�( C		,� اآ,�		8#ا uن ز�		B �/		! أ�1		�ن uو إآ4'		

"K	��� *	( ا����*7	� �4	! �	�دة  اCJ	',��� آ	#�'-  و�	>�X "�)	n           �.آ1	�ت 

آ�� "u -'1ن ا���43ء وا�1	���'- ا�	>�- آ	�=#ا     *��ان ا�>اآ.ة ا���Ij ��.ض

��#=] ��)�ء(,K�  W6"ر�
ا���Nث آ�=#ا ��3.ون ���Tدة ".آ'TهW ا�>ه)( و

 .  �4! اC,'�3ب ا��43#��ت

   ز�B ا��. -٢٠

            �	'1Zا� S�	g8#ا� -'(	Kف ا�Ju <	(� �	=د�� )	* .وف	3� B	�T>ا ا�	ه    �	
و

       X	4�� #	6* [	� .ى	ا9 �	gف *#ا�	�"~آ�ت اmن ه>S ا�8#ا�u �*�fj�� �g( اآ,

�'		I�9 �  ت�		ا��'<.و� �		f .ة		6Z  ك�		(اوهm    -		� د�		اق �#		CNا )		* ن


		.ات ا�,		( "�,		#ي   �,K�1ب      ا��			��4'		] و"K		,@�م *			( �		�ج �		? ا�

TآJوح     وا.	Mوا� �'	f��.م ا��	ب ا���	ت وا�,6���	'�  ��� وا�<	3/,Kا��   �	
و

�	>�B1�   X ا�
� ا=] ��I�9 X4'� ���و�� ا�,#ر��ت ا�)�"�M �- ا�J,��6	�ت 

�K	,@���6 ا��3		��M#ن ا�1Z'3'		#ن *		( �M��3	� �		.ض ا�		�وا�( وا�,�		���ت   

ا�1�	.ة �)	� ا��K	�u -'(	( %�=	? ا�J,��6	�ت ا���4'	� ا�)�"M	�          ا�,	( "/	'?  

   . ود���� ا��#��ء 1<,.�� ا�<�=���ا�- ا�

        W		8ل ا�#		Ki #اع		ة وأ=.		i.ا�� �gا#		C )		* �		
 آ�		� �K		,@�م ���'		� أ�

       B	�T>ا ا�	ن هu �	�.Z3ب ا��	��N�� ن#M��	3ا�� �	ن ، و�3,��(CNو��3%'- ا

uو أ=	#اع    Loz – enges ا��)��	� �	>�X *	�ن �1	#ب ا�K	�3ل      �)�& %6	�ز 
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 . �ج ا�1				.د وا�Tآ			�م ا��			.اب ا�,				( "�,			#ي �4'				] ،و�8'				�ة *			( �				   

   ز�B ا�1@#ر -٢١

أ4i		! ا��T		#ت اC�CN		'� *		( ا�3		��W وذ�		X   ز�		B �@		#ر ا�14		�ن ه		>ا �		-    

�M��3� )* -'(Kف ا�Ju <(� ا��{آ�ة ["�g�8�   $	'� ة.�أ=�MK ا�WKM آ��1


		.ات    �,K� )		* n		Cوا �>		� ا=		] �)�		�6Z و�M		�ده� ، وه		# �K		,@�م �

9	.ى ا=	] �K	W6 *	( "@8'	5 =	�وب       و�- *#اg	�ة ا�Z'1	� اN   ا�,�M'� ا����'�

ا������ و"@8'5 ا�J,���6ت ا����4M �)� اC	,@�ا�] �A�1	.ة �4	!     ا�M.وح

[8'8@" �3� �4Mا�       �	6'.�Z,ا� [	Iن 9#اu �	.ى ، آ�	#ت أ9	ز� )�u [,*�f`�

 . وا�Z8.�	�ت ا�,	( "/	'? ا�4M	� ���J,��6	�ت      "�<)	] �	- ���و�	� ا�1<,.�	�    

"�,			#ي �4'			] ��			�اواة  و�3			2 %.ا�			( ا�,'�M			� �K			,@��#ن آ.��			�ت

W6� �3 إ%.اء ا�4�3'�ت� Wه�f.�  . 

   زه.ة ا��.�? ـ أراو�ـ� -٢٢ 

WC �]  ١٢٠ـ   ٥٠ار"��8]  ��? �41: #=�1ت �- */'�4 ا��.آ�1ت، وه   

  �((		Kو� �	�(M� وراقN.وع، وا		ا�8 �		4'4
8		#ح �و C	�ق �
		�34 ��ر�		� و

�1] را��g ا�<�*#ر �)	� ه.C	]، وأ�	� اNزه	�ر *�    " ��g(   �)] را	ة *.��,	K

 �6Z	C#ن     و	8. ا�4	I.وي أ	5 آ	ر،      رأس =/�	'l B	- ز�	#ن �	اد  و�,<#	� 

 �K	K� ��3,	,�4? اNزه	�ر دا49'	� �3	�ج ا�)	JTت ا��3#�	� ا�@8'8	�        و �.ة

و�K		,��3  ز�		�دة ا�6'�#%4		#�'- ووl		.د ا���		�ان ا��3#�		� و"�#�		� ا�		�م    

    ا�.و��"'Tم وا�)�.س �9ر%'� ��3ج
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٢٣- .Z� ]K8(�Viola Spp   

�	�ب   ��3. �- */'�4 ا�K8(1	M'�ت، �)�	# �.�	� �	'- ا�K	'�ج      =�1ت   �Nوا

*		( ا�N		�آ- ا�47'4		� ا�.1l		� آK4		'� ا�,.�		�، و�		Tرع ����		�اhg آ)1		�ت �		-   

ا��T)ـ�، و"1,3. ا�M>ور ا�TMء ا�1Z( ا��38ل *( ا�)�1ت، �'$ "n�M  =�1"�ت

)* 58M"و �K�"ارة    و.	� )	* �'��(I 58M" ا��7 ��<�ن %'� ا�,6#�� أو

" J-� ��T٤٥   ��3,	K" �	ق وأوراق       ، آ��	C -	� �	'gاء ا�6#اT	%Nـ� ا	
أ�


		� أو �88M		� و"#%		� أ=		#اع i �		'1l ر�		-   وأزه		و�< ]		K8(1- ا�		.ة �		آ�'

  ا�N	#ان  !��)Z� ]K8.، و�)K8[ ��: أه��6 =#��ن �K,46<�ن 1l'� وه��


4#ا='		�ت �,<		#ن �		- I		��#='�ت، ز�		l B'		�ر، *�*#='		�ت ، K'��C		�=�ت، 

�8l			�ل      �K			,@�م ا���� �			I�9�3ل و			Kج ا��			( �			( *			#ل أو ا���4			4  

   ]K8(1ا� ���!      S.'	/م، و��	� &	�ا�N#ان �lرد �W�414 و��ر �14	#ل و�)

وا�1.وC	,�"�، و�8'	� ���	.اض ا�.و��"'�T'	�      �8'	� �3	�ج ا�,6	�ب ا����=	�    

��ج ا�N	.اض ا�K	�l.='�    اT%Nاء ا�6#اK8(14� �'g[ "8'� *(ووا�)�.س 

�	-   �#I	( �3	�م ")	�ول %.�	�ت آ1'	.ة     و ـ�ى وا�.g	� وI�9	� C	�l.ن ا��	   

 ا�)�1ت N=] ��<- أن �1K? ا���'�ن =7.ا �J,#اg] �4! ا�/��#='-

    ا�Z3. ا�41ـ�ي -٢٤

        .		Z3ن ـ ا��		A.Z3ا�            )�<		Kا� .		Z3*#ري ـ ا��		ا�< .		Z3#=( ـ ا�		ا�4'� 

أورا
] ��Z'K �8//� ز1i'	�   =�1ت ��1( ��3. �- ا�8/'�4 ا�M'.ا='�،

Z5      �3)�� و�	4,@" .	Z3- ا�	.ى �	#اع أ9	ك أ=�	وه) ،��g.�� ا�.ا   �	6
أورا

١٦٣

o b e i k a n d l . c o m



 

١٦٤

ا�Z3	. ا�4'�	#=(،   : *( ا��<� وا�,a'/8 وا��w�4 وا�.ا��g، و�	- �')6	�  

.		Z3وا� )�<		Kا� .		Z3*#ري، وا��		]  ا�<		ت ��		رة، �.آ1�		'l �		�.Z� #ت		ز�

�		Tرع ��K		���ت واC		�3 *		(  و و�')		��#ل آ�#�'		� ���		�ة �)6		� %'.ا='		#ل 

 �K	,@�م ز�	B  و أ*.��'	�  و�)��Z ا�<	�ب �M)	#ب  ���*�7 ا��1'.ة *( �/. 

 �		'�M,ات ا�.		
�,Kو� ;g.وا		ر وا�#		Z3ا� ���(		I )		* .		Z3ـ�  ا�		ا��.=8ــ

          W		gدا W		Mا�� .'�		I .M		A #		، وه�		'�4 ا��.=48'		- ا�8/		.وف �		ت �3�		1=

)Z3� ،ة.
   ��M#�� آ1'.ة �- اNزه�ر ا��.���T ا�4#ن ا�@

 ن �,@8'		5 اJmماCN		K� �(		,@�م *		( l		?  : ا�1.ا�ـ		ـW ا�Tه.�ـ		ـ� -٢٥

   و�K,��3 آ�K<- ��م و�)�& و�6Z. و�f ا�,@�.

٢٦- wا�4#"ـ )!��C ـ W(i ?��(   

       �	(�Tت ا��	- =�1"	# �	وه ،�'A�3. �- ا�8/'�4 ا�8.ا� )1�ا�,	!   =�1ت �

  "#%				� �.�				� *				( ا�1				#ادي وأl				.اف ا��.ا�				! وا���				#ل ا�Tرا�'				�  

  آ	? C	'�=6'�رات  ، �#اد �8/'� ، �	#اد �4#=	� ،�.   �,.آ? �- *�*#='�ت

�,#ا%			� *			( Cu			'� ، دول ا�@4				'[ ،ا��TM			.ة ا�3.�'			� اNزه			�ر ا%N				Tاء       

�4�3,Kا��   

   ا��.وق ا�K� ���4M,��3 �9ر%'� آ<��دات ���Jت  -

  و�K		,��3 دا49'		� آ�
		�د �4,�		)[ و�K		<- و��		# ، و�N		.اض ا��4		?  - 

٢٧- w41(( ا�).%ــ% w%.=  (   


] �,�		#رة �@,4		�T-  ا�).% =1		�ت ��		1( ��3		. �		- ا�8/		'�4    �		C ،�'		K
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	�و�� ا��	<� ��Z	�ة    '� �14	I !ل، وه�/�N�� 8'�،    و"3.ف	A.� وراق~	�

 واNوراق I#9		A �'		Z�.'� ا��		<� وأزه		�رI S		8.اء ��ه,		�، أ�		� ا���		�ر 

*/�'.ة �'
�و�� آK1#�'� ��ا�649 ا����3 �	- ا�1	>ور ا�/	�'.ة ا�K	#داء،     

w%.(أ=#اع آ�'.ة و"#%� �- ا�    


4#��ات�,.آ? �- ز�B ده) ، )��A B3'� ،ز��A اد#�، )    

   ا��K,�4�3 اNزه�ر اT%Nاء

 و�K	,@.ج �)	]   -��# ���/	�ب، و�
	�د �4,�	)[ ، و9	�*2 ��4	.ارة       -

   ز�Z� B.ي �K,@�م *! I)��� ا�Z3#ر

ت ه	# ا�	>ي �Z3'	]    �ز�B ا�)1و أو ���6K ���'� ا��3ر�� ���)n أآ� ا�4/1    

<A~�'.   ى	#ر �,	!  وا�>ي �.ف �1. ا�3/	( �4	ا��3% S    و �'	K8(ا� �	ا����

���KMا�.   

*	( ا�,�M'	� و    واC,�8د ا��/.�#ن ا�����ء �- �23 ا�)�1"�ت و ز�#"�6   

  )		* $		�Mا� � ا�3		�ج آ�		� اC		,@��#ه� �,)�'		� ا�M		# و آ�		�دة ��*7		� ��8		

   &ا�,�)'

 آ�� اB��@,C أ�
� *( ا�/'- و ا�6)� و رو�� و �,! *( أور�� إ�! أن   

�		.   اC		,�1ل �6�73		�� n		C�,.ن ا�		ا�� �		( =��6		* �		دو�N��  ت#		�Tا� S<		وه

 .�.آ		? آ'�'		�g( ٥٠٠إ�	!   ��٥٠,	#ي �6�73		� �		��'-   ��3	�ة آ'��g'		ً� إذ 

ا�1<,'.�� و ا�8'.و�Cت و �C#" !4	n'   "��3 ا��T#ت ا�Z3.�� �4! ���ر��

ا��ر
'		� و "K		�6  أو "
		'h اNو�'		� ا���#�		� و ")�		& ا��1		'2 و ا��		�ة  
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->Kو آ� W
    .ا�6

ا�M			.وح و ا���			�آ�  و"3			��[ ا��			�Jت ا���4M			� ��			� *'6			� ا��			.وق و   

اN=8'�،أ�
	�   ا�,)K8'� ��	� ا�Tآ	�م و ا�K	�3ل و ا�.�	# و ا�,��6	�ت ا�M'	#ب      

 اmJم ا�3
�ت و ا�,6	�ب ا��I�8	� و اmJم ا�	.أس و ا��	�'�� وا���	�آ�     


�#ط ا�)K8'� ��� اNرق واjآ,��ب��� �Z1".ا��.   

و
		� "		W   ا�M		.وح ��M��3		� ا�J,��6		�ت   �Z3.�		� *		#ق و"#f		n ا��T		#ت ا    

أ=		#اع ا�3		�ج *		( �		�د �		-   ا�,�		�د ا�3		�ج �		���T#ت ا�Z3.�		� آ)		#ع �		- 

�		8'�ت اNور�'		� �,@8'		5 اmJم ا�KM		��� وا�
		�#ط    ,Kا��  �'		K8(ا�.  

        .	'6Z,� وى و�	ل ا�3�	�,=J �ً	3(� �	6� #Mا� .'Z3"و��<- "1@'.ه� و  #	Mا� 

��3ج و%n ا�.أس وا�
�#ط ا�)K8'� و اNرق  ��� �K,@�م ز�B ا�@Tا�!

و����K�4ة *( ا�3Cj*�ت اNو�'� �M4	.وح وا��	.وق و�K	�3ت ا���	.ات،     

Bم ز��@,K� �3ل  و	Kوا� ;A.ا� �M��3�� وآ��1,#سNق     ا.	l ة�	� X	��(وه

�	�'� �6	8�" $	���T% T"6	� ��9	� *	( ا�	���غ         CJ,@�ا��6، ��<	- أن (,K"

! =1
	�ت ا��  	4� �'% �>�� .�~,�      ،�'	K8(ا� �	>اآ.ة وا����	وا� w8(	,? وا�	4

         ،wl�	ا��� �	م أو ��3�	! ا�	إ� �	4Mا� h	�.l -	� �	/,� �=�	K% �6� X��= أو 

 �		(�T4� . إذ		آ1' �>		� j١=,		�ج  آ'4		i#.ام �		- ا�)1,		� ٩٠٠وه		( �.آ		Tة �

   .آ'4# �- ا�B�T ا�Z3.ي

3
�6 و�M? أن "@58 *�1   � n� ?آ.� �>�اC,@�ا��6 �4!  و"K,@�م �

WKMا�. 

١٦٦

o b e i k a n d l . c o m



 

١٦٧

         لاج بالزهور وعلاقته بالعقللاج بالزهور وعلاقته بالعقللاج بالزهور وعلاقته بالعقللاج بالزهور وعلاقته بالعقلالعالعالعالع

إن ا�8.ا�)		� آ		�=#ا أول �		- اآ,�		C 5		�. ا�Tه		#ر     :�		��#رود ا�3		�ج -

*( أ�#ر آ�'	.ة *	( �'	�"W6 *	( ا��T)	� وا�Z3	. وا�3	�ج �	-          *�C,@��#ه�

C	)#ات ���	�ة أ�	�د ا�1Z'	? ا�Z�.1	�=( ا��N	�=(        اNو%�ع ا�K1	�Z'، و�)	>  

ه	>S ا��	.ة آ#C	'�4 �34	�ج     و�<	-   ا�IN إدوارد ��خ اآ,�	�ف C	. ا�	#رود   

       )=�	Z�.1? ا�	1'Z5 ا�	*3< �	ا�'#�' �'	K8(آ� ا��	�ا��,@/	a *	(    �	- ا��

    h	'& ر�	@4� �	4�#l ً6#راA [4�3� )* )3'1Z،   ٣٩ا��3ج ا��	وردة �@,84

W		"         [		M�T� اً أن�		{آ� �		وا� ]�T		� )		* �6�		
'� �		�g�* �		��(3� �		ا=,��ؤه

  .و"
�'� ا�M.اح ا�)K8'� ا��@,�84 ا��K.ي آ8'� ��3ج

أوراق ا��T,	#ن   K	,@���6 آ	�واء *6)	�ك   =و",�3د ا�Tه#ر ا�,	( ��<	- أن      

 ا�,		( "3		��[ اK=j		�ن ا��)6		K% X		��ً� و��8l'		ً�، *,���		] و"�)�		] ا��		#ة    

ا��'#�� وه)�ك زه.ة ا�K8(1[، ا�,( "��3[ ا�/���ت ا�)�"�M �- ا���	�آ�  

 �	'8l�3ا�         	K�j.ء ا	ا�� )	Z3" )	6* �	K�@ن ا��	رآN.ة ا	دة أو زه�	س ا���

�		�آ� اZ=J		#اء وا�#�		�ة، ووردة ا�3		�N��    -'		�ن وا��Z~=')		�، و"3		��[  �

ا��
	? ا��8	�%} و�	�م     ا�K	#داء "K	W6 *	( �	�ج ا�,	#". ا�	�اWg و�	�Jت       

 ا��	�رة �4	f !	1& ا�N/	�ب وزه	#ر ا�3)<1	#ت ا�.�	�دي �8'	�ة ���	�آ�         

;f1? واC ع دونT8ا�@#ف وا�.  
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١٦٨

ا���			<�ت  �			�ج وإ�			! %�=			? ا���			�آ� ا�)K8			K" �'			n'Z, ا�			#رود     

ا�KM		��='� ��		� �		�ج اCj		�6ل، ا�		>ي �		)WM �		- ا��4		h وا�,		#". و�		�Jت   

�	�دة  ا�,( "/��? ا�@#ف وا�46	n وا�/	�اع وأو%	�ع ا�	.أس ا�,	(       ا��(ء

  .�ا��<�1'ا������N�� -'�gل �� "Tور 

  ���.ا�� �3.�ا�)�'�  ")w8 ا�1@�ر ا�@�رج �- ا��T#ت ا����6 ا�/�*'�- 

�{دي إ�! ".آ'T ا�K� ��3	1l �   ��#6'�3 ا�K=jن وا�WKMن ا��6وء دا9ا -

اC	,@�ام   ه	# اNرو�	��'.ا�(   ا�<�'. �,<�4#ن �-و وذ�X ه# اmرو���'.ا�(

�)	��� =,	)w8 ا�6	#اء *	`ن ا���TM	�ت      وا��T#ت اC�CN'� �- أ%	� ا��	�8ء   

اA	�رات �	- �.l	h ��9	� اCJ	,��1ل *	( اN=	5 وه	>S          ا�Z3.�� "),�	� إ�	!  

ا��W� W إ�	! اNوI	�ل و*	#ق ا��6	�د *	(       إ�! أ��آ- ���C ا�Ajرات ">ه?

�		&    ا��	� و��	� أ=6	� �	1�" W	B ��4'	ً� �<		- ا��/	�ق       (� )	C�CNا B	�Tأن ا�

ا�1/3'� ��	�   ا�3/? ا�<'�'�g( *��<'�'�ءوا�/'��'� ا��#%#دة دا�9 ا��� 

Nوا -'("و.'		K?ا�		ل ���3/�		/"�� �		(�6 ��4��@,		K� )		,ا� )		ور*'- ه�		= 

إن ا��T			B ا�6			�دئ �			{دي إ�			! ا9			.اج     : KM			W ، *�			�� و��'			� أ=�7			� ا� 

X		�.*#'و"'- وا�.'		K.ج    ا�		. �@		ا���' B		�Tور*'- وا��		=Nج ا.		@� .		Z3ا�

ا�KM		��� ا9N		.ى أ�
		� "67		.  ^6		#ر اJmم وا�		ـ,~�'.اتو�'- �=#رأدر�)'		
"~�'. ا�B�T اC�CN( �4! �#%	�ت ا��	�،    �)��� "@.ج ا�<'�'�ء ا�1/3'�، *�� ا%.�B ا�,�Mرب �4!

Bز� h�(,K= ���(� ],(� ع ا��6دئ���jى  ا.= X�<� ،���M,Cj�� ا����ر "��ث ا=>ار .Z3ا"'5 ا�.'Kا�

   .أ�'�=ً� "34? دور "���T( وZ9'.وه��ً� *( ���C و%#د=�  أن ��#�)� "34? دوراً
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        الأعشاب وبعض الأمراضالأعشاب وبعض الأمراضالأعشاب وبعض الأمراضالأعشاب وبعض الأمراض::::    الفصل الثانىالفصل الثانىالفصل الثانىالفصل الثانى

  شاشة العظام وكسورهاشاشة العظام وكسورهاشاشة العظام وكسورهاشاشة العظام وكسورهالهلهلهله

� ا�73		�م �{آ		� ا��1		�و=w ا�Z		�زج �		n ا��		�اء وا�3�		�ء   ه��A		 �3		�ج    

��8lل ���34� !Z3"ار و.�,C�� S.'/� -� �ZC#,� -� ات   ٣إ�!  ٢.	�

��34	� �C#,	�Z *	(     4! ا�M>ور �K>4	#ر ���	�ار  ��#�'ً�، و��<- اC,@�ام �

  .�.ات �#�'ً� ٣إ�!  ٢ز%�%� ��ء ��4( 

                للعجز الجنسىللعجز الجنسىللعجز الجنسىللعجز الجنسى

4		! اJ=,/		�ب، أو �		�م ا��		�رة �4		! ا�M3		T ا�K(M		( ه		# �		�م ا��		�رة �    

     ;%�		= )		K(% ء�		�� �		�3� �		.ة آ�*'		ب *,�		/,=J�� ظ�		8,�J53    ا		
أ�		� ا�

ا�K(M( *'�/� �] ��دة 
�4 ��د ا��.ات ا�,( �n'Z,K *'6	� ا��	@a أداء   

%��ع آ��� وl#ل ا�8,.ة ا��T)'� �'- آ	� %�	�ع و9u	. ��	�ة 
	� "/	� إ�	!        

وا�1.ود ا�K(M	(    53 ا�M)K(أ6A.، و
� �h4Z �4! ا�3)� اWC ا�
.��ة 

           �'	K(Mرة ا��	ـ ��� �	و%Tوج أو ا�T	اء ا�#	C ـ a@	�ه	# �	�م اC	���M, ا�

�)		� ا��M		�ع ��ر%		� آ�*'		�، و
4		� ا�.1i		� *		( أداء ا�4�3'		� ا�M)K		'� أو        

و%�'h1C �� n �@,54 �- ا�W�3 ا�	>ي �3	.ف �~=	] �	�م      ا�)8#ر �)�6 آ4'�

     ��		�ءات %)K		'� �),�7		� ا��		�رة �4		! اM=j		�ب �3		� �		.ور �		�م �4		! إ"�		�م
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١٧٠

 ���K" �
( ا�	,@a4 �	- ا�
	53 ا�K(M	( وا�,	(      �4و�- ا�#�8Iت ا�,( 

��Zت w'� �'3'1l ��6 أf.ار %�=1'�(� .1,3"  

وا�		� %		.ام �		- i		>اء �4<		�ت ا�)�		� �		n أر�3		� %		.ام �		- �1		� ا�1.آ		�       

=1	�ت ا�K(M	)[ اIN	� )4	�Z�      n	#ن  ا��� #,4� �=#�Z	n ���	� %	.ام �	-     

�K� ��34�   &'	4@ف إ�! آ#ب �- ا���ء و��.ك ا��
�#ش ��� .'i ر�C

 �ً'�#� h�.ب �4! ا�.�� W� وب<� !,�    

-�
    =w8 ا����د�. ا�n� ����K اC,�1ال ا���ء ��4'? ا�)�

-   n	� &	4@" ر أر��3 %.ام �1#ب ا���4ح�C �K� ��34� ](K(% ا�)'- %.ام

�.ب �."'- �#�'ً�" W� 1'� ��3 أن �1.دM=T4( ا���    

��ب ا�,( "���K �4! ا�,@a4 �- ا�
53 ا�K(M(�23 ا-�N    

  ](K(Mـ ا� XK-ا��    �	ت ا�)��	اء �4<<i-         #ز ـ	; ـ ا��	ـ ا��� �	#م ـ ا�1/	ا��

ا�1M=T'	� ـ �1	� ا�1.آ	� ـ ا�,�	. ـ ا��14	� ـ ا���	a ـ ا�,	#ت ـ ا�/	)#�. ـ                     

ا��1	�و=w ـ ا��	B1 ـ ا�1/	� ـ ا�M	Tر وا�<	.*w ـ �	1- �)�
	� ـ ا�'�Z	'- ـ                     

ا��	�وة ـ   .�اhg ـ ا�M#ز ـ %#ز ا�Z'? ـ ز�B ا�8�T.ان ـ �	.ق      uذر�#ن ا��

    ا�,�8ح ـ ا�<�آ�و

XK4'�: ـ ا��C�(,ا��#ى ا��'#�� وا� &'�(,� XK��3 ا��,K�    

    �8'� ا��#م *( "�#�� ا���رة ا�M)K'�: ـ ا��#م

�14/� "	~�'. ه.�	#=( ذآ	.ي ��	1] ا�6.�	#ن ا�1Z'3	(، �	>ا *	`ن         : ـ ا�1/�

١٧٠

o b e i k a n d l . c o m



 

١٧١

    أآ��T� [4 �- ا��)(

إذا l		�1 ا���		; �		��14- وا��<K		.ات وا�K3		� *`=		] �/		1; ��#�		�   : ـ		 ا���		;

�'K(Mا� �
�Z4�    

  ا��			#ز ��			#ي أ�
			�ء ا9j/			�ب �J,#اg			] �4			! *',			��'- ه			 ـ: ـ			 ا��			#ز

�'1M=Tـ ا� :�'K(Mا� �
�Z4� #1'� آ��M=Tم ا��@,K�    

"�,#ي ��1 ا�1.آ	� ا��1	� ا�K	#داء �4	! ه.�#=	�ت %)K	'�       : ـ ��1 ا�1.آ�

 ��#
    و�)��Z و�@/�1

ا�,�		. (i		C#8��� )		8#ر، وه		# ا��		>اء ا��8
		� �@��		� ا�		���غ        : ـ		 ا�,�		. 

)K(M�6ك ا�=j�� -'��/�4� �'84'�، و�C�(,وا�@��� ا�    


�ء ا�,)�4C'�: ـ ا���14�N4( �>ور ا���14 ��*} �4<4! وا��    

aـ ا��� :      )	K(M53 ا�	
. �- اiN>�� ا��3.و*� �)	> ز�	- �3'	� �3	�ج ا�


	�ر     و��<- أ n	'�(ب ا�.	�� W	� ء إ�! ا�/�1ح�Kا�� -� n�(� ن �{آ� أو أن

    آ#ب، و��<- إ�f*� ا��K3 إ�']

ورق ا�,#ت ���T �	- وزن ا��#�/	�4 ا��)#�	�، ��	� �3)	( أن �	]       : ـ ا�,#ت

    "~�'.ا ه.�#='� ذآ.��

    ا�/)#�. ���T *( ا��)(: ـ ا�/)#�.

    ـ أآ� ا�<��#ر�� واCj,�آ#زا وا�1�M.ي �- ا���#��ت

w=ء: ـ ا���1و�K(ن �)� ا��'K�8ء �- ا��    ا���1و=�M3� w ا�

B1		�
		�ء ا�,)�C		4'� �,<�'		�ه� ���4		(  : ـ		 ا��N( ا		ورام *Nا B1		��3		��[ ا�
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١٧٢

    ا��1#ب


� ا�K(M'� و�)/; �~ن �{9> �/� : ـ ا�1/��Z4� أآ� ا�1/� ��# �3.وف

   W	� [	4أن �~آ �	ا�.% n'Z,K� �� ر�
 nZأ�'2 آ��14- و�� S.�
 أ�'2 �#ن 

 �'4

�ت ��4ي و�>ر �4'] '� n1C ['4� ف�
� W� ،ن#,�Tا� B4! *( ز���

    �- ا��nf#� W� ;4 �4! ا�)�ر آ���M3 و�{آ�

   �'		K(Mا� �		
�Zا� �		,�#�� �		8'� �		K3��� !		4ي ا����		�  ـ		 A		.ب ا�6)		���ء آ��

w*.>ر وا�TMـ ا�  :        X�<	آ )	K(% &	�(� �	K3وا� w*.>��	� رT	Mا� .'	/�


.ب *	( ا�@	�ط �	n �	�ث     �)/; �~ن "�nZ �.وش ا�TMر ا�@" W� اء.



�ت و��K� ��34 و��.ب'�    

�		.ب �		1- ا�)		#ق ا���4		K3��� !		� =`*		��i [		� *		( ا��		#ة     : ـ		 �		1- ا�)		#ق �  

-'Z�'ـ ا� :)K(Mا� TM3ج ا��� )* -'Z�'م ا��@,K�    

hgذر�#ن ا���اu ـ :  )	K(M53 ا�
�K� ��3,K,�4? اNزه�ر *( ��M��3 ا�

!4� [gا#,�J Xا�>آ#ر، وذ� �(� )K(% ه.�#ن    

  ز�			B ا�3			#د �6			K(% ]'			I�9 )			� إذا �			Tج ��T			B ا�<6.�			�ن  : ـ			 ا�3			#د

�		.ة ا�M		#ز ا�@
		.اء ��M��3		� f		53 ا��		�رة : ـ		 ا�M		#ز
 ��1		I م�@,		K"

   �*�		f`� ��1		/ا� �		>آ#ر، و"�3		ا� �		(� �'		K(M١٢٥ا� W		C#ل   ٣		ا�<� -		�

  T	% ٩٥ا��.آ    �		ز%�% )		* .	
9Nز ا#		Mا� .	�
إ�		! ��	.�- %.ا�		� �		- 

9
		�6   ��<�		� ا�K		�، وو n		� w�		�f		n ا�T%�%		� ��		�ة أC		1#�'- *		( ا�

      )	* &	�= w	�9 ��1	/ا� -	� !Z3��3ل، و�,C�� �678و"/8',�6 و� �'�#�
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  .�,	Kا���ء، و� -� .'�I ن�M(* )* أو .>K�3 �- ا�Z
ا���Kء *�& �4! 

    �4! ذ�X ���ة �
6A �3#ر

 ?		'Z#ز ا�		% 		-    :  ـ		>ر �		- ��		ي، و�<#		
 )		K(% [		1(� ?		'Zز ا�#		% B		ز�

J !		,� [		=إد��    W		g53 دا		f !		دي إ�}		� �		
   �3,�		� �4'		] ا�KM		W آ4'		� ��		� 

�'8	� ��	�Jت ا�
	53 ا�K(M	(، وذ�	N X=	] ��3	� آ��	#         : ـ ز�B ا�8�T.ان

    ��6M4ز ا�1/3( ا��.آTي

�			,��ت ا�1gT			h *			( �			�ج ا�Tه			.ي    : ـ			 �			.ق ا��			�وة � n			� ��3,			K�  

  A			.اب ا�,8			�ح ا�@			��( �			- ا�<�			#ل �3			��[ ا�
			53 ا�K(M			( : ـ			 ا�,8			�ح


	�ف �K	�#ق ا�<�آ	�و إ�	! ا��	�ء ا��4	� )	n ا��4'	? و��	.ب           :ـ ا�<�آ	�و �

&�    آ�>اء ��# و�)

"{9	> آ�'	�ت �,3	�دة �	- ا�1	>ور و"��	. و"	�ق        : ـ ا��.ع وا�@'�ر وا����م

   ?4�,		K� م�@,		K� �		#م آ�		� �		آ h		��� ث�		> �		و"{9 ،.>		K( ا�		>اب *		و"


@W ا�1.وC,�"� �)� آ�1ر ا�K- و�	� �)	,[ �)	] �	-     " �M��3�� ور ا��.ع<�

اf		Z.ا��ت *		( ا�,1		#ل، و��3		� ا��K		,�4? �		- ��		�ار �8)		� �		- ا�1		>ور      


	�ف إ�'6	� ا��	�ء       � W	� ،�'	4
 �6	C.6� ره� و"�ق#�
ا��Zز%� ")Tع �)�6 

%.ا�		� �		- ا�1		>ور،  ٢٠ا�K		�9- ��ر%		� ا��4'		�ن �)K		M(* �1		�ن وا�		� �<		� 

�(9�C ب.�    و��3 ا=,�7ر ��ة د
�K��� !4�� hg<. و�

( �		>ر ا�<,		�ن *		( "K		<'- اJmم ا�)�"M		� �		K�   -		,��3 ��4		: ـ		 �		>ر ا�<,		�ن 
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١٧٤

�.ب *)M	�ن أو *)M	�='- �	- ��4	( �	>ر ا�<,	�ن       � X؛ وذ��"�,Cا�,�6ب ا�1.و

  *( ا�'#م �M.��ت �I'.ة

 *    n	� .'/34'� �- ه>ا ا�

�ف � W� S3/. ��ؤ'� h�K9> ا�1/� و�}�

         .	@1,� !	,� �	gر ه�د�	! =	4� ]�T	ا�� n	f#� W	� �3� ن�%Tا�)�� و�� �K�


	B         ��ء ا�#� n	f#.د و�	ر �'1�	! ا�)	- �4	ل �T	(� >ي	ا� �K31/� و��1! ا�

ا���%		� و�)		� اCJ		,��3ل "{9		> أو
'		� �		- ه		>ا ا�K3		� و"�		Tج �		n �		�ث     

       ]�T	>ا ا��	- ه	ب �.	A W	� �	4'و� ��#� aا��� ['* n�= �
أو
'�ت �- ��ء 

�'K(Mا� Sا#
 -� ��Tب �)� ا�.%� و��/,=J�1 ا�)#م ��#ى ا
 �'�.  

أآ� �8Iر ا�1'2 �4	! ا�.�	h ��	#ى ا��M	�ع أ�	� إذا أآ	�       ا���او�� �4! * 

I		�8ر ا�1		� 2'		n ا�1/		� ا��		�
#ق *`=		] ��T		� �		- ا��		#ة ا�K(M		'� ��ر%		� 

��  . ��ه

 *           n	f#و� -%�	l !	* n	f#� W	� �	%.ا� n1	�إذا أ9> �- ا�1	'2 �	�ر �	� �

�'4		C [		�- �4		�ي أو ز�		�S و��4		� !		n ا�1		,� 2'		K� !		,#ى ا�1		'2 *		!       

 � �	� [
#* nf#� W� -�Kا�        �	آNو [	
31� [	Z4@و� �	ا�)� �	K� -	� S.	��

 �'K(Mدة ا��#ى ا���T� ا�% �'% [=`* n1�  . ��4'� �- ا�@T1 �,! ا�
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�1	� �	-    A٢٠.ب آ~س �- ��K ا�)�� �)	� ا�)	#م ��fj	�*� إ�	! أآ	�      * 

ا�4#ز و���g �1] �- ا�/)#�. وا���او�	� �4	! ذ�	X �4	! �	�ار ���	� أ�	�م        

 ��  . و�'�ل *`=] �67. 
#ى %)K'� ��ه

اذا دق �>ر ا�<.*w و=@� ��	� �4	� h	� [	W 49	& �3	� ذ�	K� X	<. أ�	'2          * 

و�Tج ا�K� n'�M	�- ��	.ى وA	.ب �)	] ���	� أ�	�م *`=	] ��T	� �	- ا��	#ى           

 �'K(Mا� .  

"~9		> ا��.=8		� وزن دره		� W		K� W		�h =���		�       :وI		8] �,�#�		� ا��M		�ع   * 

و�#f		n *		( ا��4'		? و��		.ب �4		! ا�.�		I h		=`* ���1		'% [		� ��T		�دة 
		#ة      

  .%� ا�K(M'�  ا�.

�{9> ا���a و�)�n *! ��ء ا�M.%'. �,! �.�#  �)�8  و�58M و��4	!  *

أ%Tاء و�- �	>ر ا�M.%'	. و�	?    �K�٥- ��4ي �4! =�ر ه�د�g و�{9> �)] 


� �)@#�		� و"M3		-    ٣ا�/		)'1. �		- آ		� وا�		�  #�		K� S<		ه n		�M"اء وT		%أ

     !('	I9- دار�	C #	] وه	و��4! �4' ��= �K3�-     -ر��	Z3ا� �	د �)#	%#�- 

.
*		� و
.=8		� و�K		,<� �		- آ		� وا�		� %		Tء و�@4		Z49 &		� %'		�ا و�.*		n      و

�.ب �)] ���ار %gT'- �����ء ا�9�K- �)� ا�T4وم '�٠  

�{9> ��ء ا�1/� ا��3/#ر و��ء ا�n� .'%.M ا��K- و��K ا�)�� آ4	]  * 

� �3		� أن �
		.ب         		4�" !		,� w�		�أ%		Tاء �,K		�و�� "�M		n و",		.ك *		! ا�
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     �	gر ه�د�	! =	�63 �4	f- و	�6 �231  ��<
3�     [	K8= .	�N! ا	#ل �4	�4/� 

  و�)��� "@4& %'�ا ��.ب �)�6 أو
',�ن آ� �#م *�=] أ�4: �� �<#ن ���M4ع 

 *  ��3,		Kو� -�		K��� &		4@� .>		C [		4'- و��		دره� w*.>رآ		> �	م  �٣{9�		أ�

�,,��'	� *`=		] %'		� ��M4		�ع  آ�		� أن أآ		� رأC		'- �		- ا�<		.*w �#�'		� و��		�د  

  l#��4 �8'� %�ا ���M4ع 


�ت*'� n1C�8رI nf#�   [	4د و��#Cأ �K� ['4� أ=�ء =7'5 و�8.غ !*

#f	n ا�'�M	n �4	! ا�)	�ر و��	.ك �,	! �)�3	� ا�1	'2 و�{آ	�          �ز�� ��.ى و

 �'K(Mا��#ة ا� ��T� [=`* T1@���.  

�{9		� <		�� -		W ا�
		~ن ��		�ار %		gT'- و�		- ا�/1		� %		Tء و��4		! ��ه)		]   * 

    n*�		= [		=`* �		آ}� W		� ي#,		K� !		,� ا�		�1 %'		Z� W		� !('		I ] دار		! *'		و�.�

  ا�K(M'�  ��4#ى

�{9> �- �1- ا����T و�/? �4'] ر�l ��ء ��1Z� W �,! �	>ه? ا��	�ء   * 

        �	K� -	� ن�	ى و��34,.	�� -�	C -	� ن�	�3 �4'] ��34,M� W� -14و��1! ا�

=�� و��.ب �)] ���� أ�	�م �,#ا�'	� و�{آ	� �4	! أ�	.S ا�M	#ز آ�	� ��	.ب         

 �#�		� �٢٠		n ا�M		#ز �		- �		1- ا�N		�  ا��M		�ل آ		� �		#م و�K		,�. ذ�		X ��		�ة    

 �'��,,�.    
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� �<#ن 1C? ا�1.ود ا�n%.� )K(M إ�! أ�.اض =K8	'� ��	� اIj	���    و   

    -'			� h			�.8,ا� .�			Cواج وT			ا� �			'Z3" .�			C �			I�9و .�			Kاض ا�.�~			�

�)	� اC		,��ع ر
'	� إ�Z		�ل   * ا�	Tو%'- و�6	>ا ا�)		#ع ���	�ت "3		.ف *�)6	�     

و�	-  * ا��� .�K	w �/	�اع A	��� ور��	� f	A h'	��� *	( ا�/	�ر و�<	�ء         

�K�jس ��mم أC	�8 ا�67	. و��	3. �3	�م ا��	�رة �4	! ا��M	�ع        ا�N.اض ا

Xرة �4! ذ������ w�� [=`* S.'i و%� وأ��Tا� n� ا���ل  

  :السرطانالسرطانالسرطانالسرطان

ا��Zزج *~�,1	B أن ا��	#م �	�دة �'
	�ء      د
'�� �#ل ا��#مأ%.�B درا�Cت    

 -'	'�mا )�K" 41#رة,�     �	f �	��3* دة�	( �	!   وه	ن و�4�l.	Kى   ا��	�  �,	C

 .6Aأ W".�* -ا���دة، ور�� S<6� رب�M,وان ا�B1
ا�),	�g[، و*	) ا���6(	�     

ا��/		���  أ�,1		B ا��		�دة *��3',6		� *,.ا%		n ا�)�		# ا�K		�l.=( *		( ا��8		.ان     

% ١٠٠وا=@8
		K= B		�1 ا�#*'		�ت �		- % K���٦٧		�l.ن �)K		�1 �		#ا�( 

  .8	I !	>ا  %إ�	!    ه	إ� �*�	fj��  .'�~	"      ج�	#ي �3	د �'�	
�	�دة ا�m'	'- آ�

وا�K				�Z( و�				�ج ا�)				JTت ا��3#�				�  ا�N				.اض ا���4M				� ��				� ا�1				.ص

    .وا��وC),�ر��

-وا��43 ا��1ردة  -ه>ا ا��M3#ن =�*n'�M� n أ=#اع ا�1.ودة  :�M3#ن ا��#م 

   Sء�		ا�1 )		* �		�T�-   -'		,'4>ا� -@		K#ل    -و�		ا�1 .		'Z�" )		* n		8(�-  ?>ه		و�
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-�)�	( ا�	�8I )* ��T�-    W�41ء ا�3'-  -��#ي ا���3  -�/8! ا�4#ن  -ا��<�

 ٠و���T *( ا��8� وذآ�ء ا���3  -و�>ه? ا�)K'�ن  -ا����W  �3ل�K>ه? ا�

�		. و�9		> ا��		#م و =~: Z.��		� ا���    W		� .		��� !		,� .		�1? ا�		] �4'		4'� ?		/

nf �4! =�ر �')� �,! �/'. ��� ا��K3 ا�W�  ���M ��.ك "�.�<	ً� %'	�اً   �#

ا�)		�ر �		W �{9		> �		�ث أ%		Tاء �		- ز='1M		� �		��w و%		Tء      و�)		Tل �		- �4		! 

� ودار *84	� ودار I	')( و
.=8	� و�K	�1س �K	�h      ز�8.ان وC)1 و=/5

ا�'�M		n و�.�		! �4		K� !		� �,		4@� !		� &		Z� W		.ح �4		! ا��		#م ا��1Z		#خ       

و��.ك "�.�<ً� %'�اً "K,��3 ه>S ا�#I	�8 �3	�ج إ�	�ى ا�N	.اض وا�43	�      

�{آ� �4! ا�.�h و�)� ا�)#م ���ار ��1 %	#ز *`=	] %'	� و=	�*n     وا��>آ#رة 

 ���h1C .  

    ا��#م ��4#^�ت و =/�g; �#ل 

    . �n4 ا��#م آa8 آ��� K� J,�8د �)] =g�6'ً� �@.ج آ�� ه#* 


. ا�1/. و�{دي * � �
�! ��م وf#ح ا�.ؤ�� �	>ا  إاC,��3ل ا��#م �<�.ة 

��.M��� امT,�Jا ?M� .    

 *�C�K3'�8 وا��

�د ��3�4ة ا�� .'�~" [� .    

    . ���3 �4! ا*�Kد �4'? اNم* 

 *I#� ا��#م ��gآ� "���8 أو أوراق ا�)3)�ع�4�,4'� �- را~� ! .    

�			! إاJ*			.اط *			( أآ4			K� [			C�K� ?1			'� �)			� �3			2 ا�)			�س و�			{دي     * 
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j�6ض �)� ا��#ا��ا% .    

�1>ا أن �<	#ن   �)� اC,��3ل ا��#م آ#M� �'1l �8I? أ9> �#م را�� و��* 

�MK�3 �- أ%� ا�/�ة *( ا���Mم ا�#� .    

  �3 ��4م ��م ا�n�M �'- ا��#م وأ
.اص ا1CJ.�- ا���'* 

     -:N=] ه>ا ا�)�1ت *( ���� ز��دة اCJ,��3ل  Z9#رة"<�- و

 *    -�.1	CJو�#ن ا�	(,� -�<	ص ا��@ANا )* .�}� ��� ا��م ��#'C -� ��T�

    . و�I�9 �)� ��وث =5�T أو %.ح

    . ��INب ا���3ة ا��14C .'�~" [� �C�K( %�ا* 

    . %�6ض أو ا�#Jدة ا��1<.ة ��4#ا���! اjإ�{دي * 

  �1"�ت "��4 �- ا�,��ل ��وث ا��l.Kن=

و�1l	ً� ��1,9	�رات ا�'���='	� *	`ن ا�,	'- و�.آ"�1	(��        [	n ا�K	�l.ن  : ا�,'- -

  .و�
			�د �14<,.�			�  ��4			� �			- �			.ض "			#رم ا��I�8			� وه			# �4			'-     

ا��3	�ة وC	�l.ن ا��	�ي     ا�Z	? ا�/	')( اC	,@�م *	( �	�ج      *	( : ا�<'	#ي  -

[gا#,�J �'g4! *',� وه# ���( ا��'�� ا��>ا�-'� C .   


		�د �K4		�l.ن وذو /9		�ag: ا��<K		.ات وا�8		#ل ا�K		#دا=( -�  �		'
وا

�4�4		? و�K		��� ا�1)		�ق وا�4		#ز �4		89 !		K= 2		�1 ا�<#�'K		,.ول، �'		$         

 �1		K= !		4� #ي		ه#ن    ��,�		ة وا��		Kآ����'		� �		- ا��N		�ض ا��
		�دات �

ا��#%#دة *( ز�B ا��T,#ن ا�,	(   ا��Nد�� ا�,�n1 وا�,( "�X4" [1 ا��ه#ن

���,#ا6g	� �4	!    و"�	,6. ا��<K	.ات  .. ��,�6 ��وردة وا��	.ا�'- "3.ف ���
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١٨٠

-'��,'* E     ات.	K>ا�� �	ر و"3�	م ا�/Ju -	� )��� ة ا�>ي�Kآ� ا��
�د �

    )	* .>	K4� X�<	ا��م وآ )* -'�#K=�و��63 آ>�X ا�8#ل ا�K#دا=( �)��7 �

  .Jر"��8	] ا��8	�%} و�6	>ا �<	#ن i	>اء %'	�اً ��.f	! ا�K	<.         ا�	�م ��=3	�  

ا��
	�د   c وه	# �	�=3'1l n	( �K4	�l.ن وه	# i)	( �8',	��'-        :�لا�1."�	  -

I�9		� �		K= -		�1 �		�وث C		�l.ن     ��آK		�ة و�',		� آ		�رو"'- وه		# ��4		�   

  -'��	,'* !	4� [gا#,�Jا�1)<.��س و c     �	
�K	��� �4	!    ��ر%	� آ1'	.ة *6	# 

إ��3د ه��Mت �C�K'� ا�/�ر وأ�.اض ا�6M	�ز ا�,)K8	( وC	�l.ن ا��	�ي     

   .� وه# �)�& أ�
ً� �- ا�@/#��ا���3ة وأ�.اض ا��4 و�l.Cن

=K		�1 ���'		� �		-    "3		� ���و�		� �K4		�l.ن و"�,		#ي �4		l�Z1 :    !		� ا�  -

     �	l�Z1? ا�	.اض ا��4	( وأ���	م ا�3�	ا� &�f n(� �6(>�� م و�6>ا#'C�"#1ا� 

       n	(�� &1".	" )	ة، وه�	Kآ�ه( �/�ر �- �/�در �',� آ	�رو"'- ا��
	�د �

    .�- ا��l.K=�ت ا��@,�84 أ�.اض ا��4? وا����3

���6.�#=			�ت وه			# ��8			K� T			,#��ت ه.�			#ن   i)			(: *			#ل ا�/			#��  -

��	�وم �K4	�l.ن    اCN	,.و%'- �K(4	�ء *	( �.�4	� C	- ا�'	~س وذو =�	�ط       

 وه# �
�د ��l.Kن ا���ي وإذا =7.=� إ�! ا�'���=''- =�M أن =�l.C �1Kن

         �1		K= -		� �		4�� #		=''- وه�		'- ا�'��		اً ��		28 %@(		" �"�,		Cي وا�1.و�		ا��

و*	( ا�,M.�	� �4	! ا��'	#ان و%	� أن *	#ل ا�/	#��         �	�م ا�<#�'K	,.ول *	( ا  

     .�B,8 ا��/#ة ا�<��#4
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- �=�1K(      ه(: ا�	اء، وه.	
*( أول 
��g	� ا�@
	.اوات ذات اNوراق ا�@

( ��
	�دات     . ���K	�l.ن  آ�>اء �~آ�64 ا�)�س وJ �/��#ن	)i ر�	( �/	وه

آ		�رو"'- أر�3		�  اNآK		�ة و�
		�دات ا�K		�l.ن، �'		$ "�,		#ي �4		! �',		�   

وه	'(i )	� ���N'	�ف ا�,	( "K	���      . =�1"	�ت أ9	.ى ��	� ا�1	. وآ4	!     أ�3fف 

�1=� �- �
�دات اNآ�Kة . 289 ا�<#�K,.ول �4!Kو�23 �� "�,#�] ا�

�)/	; �~آ64	� ='�	� و�1Z#9	� و�<	- �	�ون أن        "	��.S ��4'	�ت ا�6Z	#، �	>ا    

    ."K,�. آ�'.اً �4! ا�)�ر

و"�,	#ي   =�	�ط �
	�د �84'.وC	�ت و�
	�د �K4	�l.=�ت      ذات: او�	� ا�8. -

   .ا��4#�� ��6 ا�8.او�� �4! أ�4! ���و�� اm*�ت

��,			#ي �4			K= !			�1 ���'			� �			- ا�N'			�ف وه			# واقٍ �			- ورم : ا���			; -

�I�8{دي   ا��	5 آ� �� �
وا���.ة ا�@�ر%'� ���4; "�( �- ا��l.Kن و"#

   .�8Z4'4'�ت ��l.Kن ا��#�#ن وه# �
�د

<,.�			� و�
			�د �8
			� �4'			? ا��			��T وه			# i			>اء �
			�د �14: ا��4'			? -

و���T آ	>�X �	-   . و")�ول آ#ب أو ا�)'- �)] �#�'ً� ��T8 ا��)��� ��l.K4ن

�84'.وC	�ت وآ	#ب وا�	� �#�'	ً� �	- ا��4'	? ��4	�         =��ط ا�@��	� ا���%�6	�  

    )		K8(,ز ا��		6Mت ا����		I.د وإ		ت ا�1JT		= -		�  ن�		K=jا )		* .  n		(�� #		وه

 �		.اضاCj		�6ل و�M��3		] و")		�ول آ		#ب �)		] �#�'		ً� ���		! ا�)K		�ء �		- أ  

 -� �'��� �1K= !4� [gا#,�J 4( وه# �<�*; أ�.اض ا��73مC�(,�6ز ا�Mا�
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��		#م ���3د�		� ا�3#ا�		� ا��K		K4� �11		�l.=�ت *		( ا3�N		�ء  ا�<��K		'#م وه		#

  .أ=] ��)n ��وث �l.Cن ا�.�g و*( "M.�,] �4! ا��'#ان و%�

  نباتات تعالج أمراض جلدية

  =�1"�ت "���K �4! ا�,��م ا�M.وح )١(


#رة �(C– A ;'–  ظ����–  XK�–  h'4�–  و.C–  ء  –ه'�را�(�– 

 %�3ة –��K4ن  –
.�fب  –"#ت 

 =�1"�ت "���K �4! ا�,��م ا�@.ار�[) ٢(

 ;'A–  آ,�ن–  -'C.�–  ز�,#ن–  W'4'K�– 9.وع 

 =�1"�ت "��3[ ا��.وق) ٣(

 ذرة –WC ا�8.اخ  –ر
5  –آ4'.و=)�رون  –�,#�1I–  Jر  –�#رة 

)٤ (N���4=�1"�ت ��3ج اMاض ا�.� 

آ4'4	�   A–	�XK�–  ��4�–  T'�%–   .  –����ظ  –�Z'A �49=(  –�#م 

 –أ�	�   –�14	�   C–>اب �Tروع  –د*w�." –  �4 –�.�.  –ه'�را  –

 �i.iر –��K4ن 

        أعشاب لعلاج أمراض العينأعشاب لعلاج أمراض العينأعشاب لعلاج أمراض العينأعشاب لعلاج أمراض العين
 

 

 

و���آ� ا��	>اء و
	�    �S�'�4 ا�Tر
�ء أ�1Cب �- أه��6 ا�
�#ط ا�1/3'�    

ا�KM	W   ا�<#J%'- وه	# أآ�	. ا�1.و"')	�ت ا=,�	�راً *	(     "W ا�.�& �'- ���آ� 
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ا�Tر
�ء *��<#J%'- ���3 �4! ز�	�دة 
	#ة و�.و=	� أ=K	�M ا�KM	W       ةوا��'�

�		I�9    9.ة}		� )		* -'M		KآNوا -'%J#		>وذ ا�<		A W6		K'- و�		ا�3 �M		K=أ

�		,W �		- 6��9		� �		�دة "/		.�5 ا�K		#ا�g      ا�3		* -'		C )		� اK=N		�M ا�,		(   

دا9	� ا�3	'- وا�	>ي     
	�& ا�,[ �)	] ار"8	�ع   ا��#%#دة دا�9 ا�3'- ، ��� �)

وآ�'	.اً �	�    ا�Tر
�ء و*��ان ا�1/. ا�>ي �."1& �6	�  ة�{دي إ�! ��وث ا��'�

-'%J#>4� )gء *( ا�,��'� ا��>ا�Z9وث أ��� T'�," ),ت ا�Jا��� ?��/� 

    .��Zf.ا��ت ا�3'-

     : اNدو�� ا�3�1'� آ�3ج ��.ض ا��'�S ا�Tر
�ء

�	�ج ا��'	�S ا�Tر
	�ء     و�� ا�3�	1'� �6	� دور آ1'	. *	(    �#%� ��د �- اNد   

��ب �� �4(�Nا S<ه Wو�- أه  :    

ا��K	,@�م �)	]    وه	# =1	�ت ��3	. ا�M	Tء     : Jaborandi ا���M#را=	�ي -

م =	#S ا��3	��M#ن ���1Z'3	� اCN	�1ن إ�	! 
	�رة       �١٦٤٨)> �	�م  وا�#ر���ت 

م "	W اC	,@�ص   ١٨٧٥و*	( �	�م    ا�3'	#ن  ا�3�? �4! ��ج أ�	.اض  ه>ا

      n(	Iي و�	را=#��Mت ا��	ت =1�	- ور��	ر�'- ��	م   �.آ? ا�1'4#آ�	م �١٩٣٠

        !	4� 5	I#� #	6* -'	3ا� �	دا9 &�	
و�'$ أن ا�1'4#آ�ر�'- �@58 �	- ا�

�67		. "		~�'.  و�3		�ج اN=		#اع ا��@,84		� �		- ا��'		�S ا�Tر
		�ء     ه'�		� 
Z		.ة 

د
'�	� و�K	,�. *	( ����	� ا�3	'-       ١٥أ
	� �	-    #ا�	� *	( *,	.ة   اCJ,@�ام ا�

    .���C ���٢٤ة 

�.آ	?   ��,	#ي ه	>ا ا�3�	? �4	Kaffir Potato :     ! ا�wl�Z1 ا�<8.�	� -
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-'4>Cا�8#ر Forskolin       )49ا�	'- ا�	ا�3 &�	f )	* �ً	f�8@=1? اK� ا�>ي

B,1'-        وأ�	ات �34.	Z

	.ات ا�8#رC	* -'4>	I )	#رة �,K� ت أن�Cا��را

    .*( �9ل ���C وا��ة �f �4�"�^#�4� ���.Z� -'3& ا�

=1	�ت �Z	.ي ��,	#ي �4	! ز�	l B'	�ر �,<	#ن          : Oregano .د
#ش1ا�-

   -�#4��			K��� �			,'#ل و����			آ#ل و��			- ا�<�ر*			#ل   ���			ر�#*'44'- و�')�			وآ

��ب ا��/	#ل . و�#ر='#ل وC,'.ول ورا")[�N�� ن#M��3ا�� .
�4	!   ��� أ

�
دات اNآ�Kة ��)	n �	�وث ا��'	�S    ا�<�'. �- اiN>�� ا�,( "�,#ي �4! �


	�دات اNآK	�ة ه	( �	#اد "3	�دل ذرات اNآK	M'- ذات ا�)�	�ط         ا�Tر
	�ء �

)* �ً'3'1l .ض  ا���3( ا��#%#د	دي إ�! "<#�- ه>ا ا��}" �
. ا�WKM وا�,( 


	�دات اNآK	�ة و��<	-     .د
#ش ��3 �- �'- أi)	! �/	�در  1و�'$ ان ا��

Mش ا��#
آ	#ب   58 وإ�f*,] إ�	! �	�ء  اC,@�ام ��ء ���34 أآ� �- ا��.د

  .��ء ��4( و"/8',] �3	� ��	. د
	�� hg	A W	.�] ��3	�ل �	."'- *	( ا�'	#م         

ا�3�		��#ن أن �)		? ه		>ا ا�)1		�ت   ��		� أ
		. :Bilberry �)		? ا�N		.اج-

�K	S�(�, �	- ذ�	X و
	�      ا�Tر
�ء �'BK ةK,��3 �<� �4] *( ا�3'- ، وا��'��

'C#�=اج ��,#ي �4! �.آ�1ت "��! أ.�Nات و%� أن �)? ا�'	C#=�   S<	وه

و���,	��(   ا��.آ�1ت "3#ق "<K'. *',��'- ج وا�>ي ����K �4	! أداء ��4	]  

����		� ا�3')		'- �		- ا��'		�S ا�Tر
		�ء ��		� أ
		. آ		� �		- %#ز�		T'� 5ور=		#          

)g�/9#اري     ا	� �	و���< �"�'	C )* .',C�� �3��% w'g1'3( ، رZا� ?Zا�

)3'1Zا� ?Zا� )g�/9رآ�ن *( "~�'5 آ,�ب �3)#ان ا�� Atextbook ا��
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of Natural Medicine  ?		(� ��3ل,		C�� ا.		
ا�N		.اج وأ=#ا�		]   أ

          S<	- ه	'. �	/� �	- ��	ج ��<�	و� �	��
 ا9N	.ى ��	� ا�,	#ت اNزرق آ#

   .ا�)�1"�ت وA.�] �."'- *( ا�'#م

 

 

 

ا�3.
		#ن �1		�رة �		- ��		? زا�		5 ا�M		Tء     : Eyebright ا�3.
#ن -

%4#آ#ز�		�ات  ا%N		Tاء ا�6#اg'		� ��,		#ي ا�3.
		#ن �4		!    ا��K		,@�م �)		] 

�K		,@�م . و��		2 ا�'�#('8		X ا�N.��و�		� وأ��		�ض ا�83		a وز�		l B'		�ر 

�		'� ا��@�l'		� �34		'- و�1		�و أ=		] �@8		5      iNا �		�ا�J,��6		�ت  ا�3.
		#ن �

!ZC#ذن ا�Nآ� *( ا�3'- وا�� ا�@��I ����4,��� وا�,�6ب ا�8M- وأي �

�'8=N8'� وا���.ات ا=Nب ا#'Mوا�.    

ا��K			,@�م     =�1ت �#�( ا�TMء : Shepherd's Purse آ'w ا�.ا�( -

 �)		] ا%N		Tاء ا�6#اg'		� ا�,		( "�,		#ي �4		! *�*#='		�ت و�,3		�دات ا�11,'		�  

      -	� ?	�وا�<4#�'- ، واCN,'<#�'- وا�K6,��'- وا�,'	.ا�'- �1,3	. ه	>ا ا�3

��ب�Nا  ?K� ./1��3 "�4'�اً �,)#�. ا�,Cا �
�� ذآ. ا��
�دة ��آ�Kة و

  ٠[  �#= �,@/W4� a ا���3
'. ا�1.ت
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