
   ١٢٣ ��؟�كيف

  كيف تجعل طفلك شخصية محبوبة وناجحة 
  

  بدٱهيات تربوʈة

الزواج، وذلك باختيار الزوج المناسب  التفك؈ر Ȋعملية ال؅ربية لابد أن يɢون قبل -  ١
والبʋئة المناسبة لإنجاب وتربية أبناء صاݍݰ؈ن، ولابد من توافر: النية اݍݰسنة من إنجاب 
ɸؤلاء الأبناء واݍݵطة الصاݍݰة والتوكل عڴʄ الله ودعائھ وحسن الظن بھ، ولنا ࢭɸ ʏذه 

 
َ
تِ امْرَأ

َ
ܣ الآيات الكرʈمات خ؈ر مثال، قال Ȗعاڲʄ: {إِذْ قَال ِۚ كَ مَا ࢭʏِ بَطْ

َ
ي نَذَرْتُ ل ِɲِّةُ عِمْرَانَ رَبِّ إ

 
ُ
هَا أ ُْ ي وَضَعْ ِɲِّتْ رَبِّ إ

َ
هَا قَال ْْ ا وَضَعَ مِيعُ الْعَلِيمُ * فَلَمَّ نْتَ السَّ

َ
كَ أ ܣ إِنَّ ِ

ّۚ لْ مِ رًا فَتَقَبَّ ُ مُحَرَّ ܢ وَاللهَّ َۙ نْ
ܢ وَإِ  َۙ نْ

ُ
كَرُ كَالأْ ʋْسَ الذَّ

َ
عْلَمُ بِمَا وَضَعَتْ وَل

َ
هَا مِنَ أ َْ َّʈِّا بِكَ وَذُرɸَُعِيذ

ُ
ي أ ِɲِّمَ وَإʈَْهَا مَر ُْ يْ ي سَمَّ ِɲّ

ا كُلَّ  َّʈِلَهَا زَكَر هَا نَبَاتًا حَسَنًا وَكَفَّ َْ نْبَ
َ
هَا بِقَبُولٍ حَسَنٍ وَأ لَهَا رَ٭ُّ انِ الرَّجِيمِ * فَتَقَبَّ

َ
يْط مَا دَخَلَ الشَّ

ݰْرَابَ وَجَدَ عِنْ  ِ
ْ
ا الم َّʈِهَا زَكَر ْٕ ِ إِنَّ عَلَ

تْ ɸُوَ مِنْ عِنْدِ اللهَّ
َ
كِ ɸَذَا قَال

َ
ى ل َّɲ

َ
دɸََا رِزْقًا قَالَ يَا مَرʈَْمُ أ

 َّʈِّدُنْكَ ذُر
َ
ھُ قَالَ رَبِّ ɸَبْ ڲʏِ مِنْ ل ا رَبَّ َّʈِنَالِكَ دَعَا زَكَرɸُ * ٍغَ؈ْرِ حِسَابȊِ ُشَاءʇَ ْيَرْزُقُ مَن َ ةً اللهَّ

عَاءِ  كَ سَمِيعُ الدُّ بَةً إِنَّ يِّ
َ
رُكَ  ط َ يȎَُشِّ

نَّ اللهَّ
َ
ݰْرَابِ أ ِ

ْ
ʏ ࢭʏِ الم ئِكَةُ وɸَُوَ قَائِمٌ يُصَڴِّ

َ
لاَ
ْ
* فَنَادَتْھُ الم

اݍِݰِ؈نَ} [آل عمران: ا مِنَ الصَّ دًا وَحَصُورًا وَنȎَِيًّ ِ وَسَيِّ
قًا بɢَِلِمَةٍ مِنَ اللهَّ ܢ مُصَدِّ َۛ   ].٣٩ -  ٣٥بِيَحْ

مرأة عمران ح؈ن جعلت نيْها عظيمة، وۂʏ فتأملوا النية الصاݍݰة واݍݵطة المباركة لا 
أن تفرغ مولودɸا ݍݵدمة بʋت الله توكلت عڴʄ الله ودعتھ، ثم أحسɴت بھ الظن ح؈ن قالت: 

مِيعُ الْعَلِيمُ} فهل كان الله  نْتَ السَّ
َ
كَ أ   عند ظٔها؟ ماذا رزقها؟ - سبحانھ وȖعاڲʄ  - {إِنَّ

  

كَ ثم حسن ظ - عليھ السلام  - ثم فلنتأمل دعاء زكرʈا  نھ بربھ كذلك ح؈ن قال {إِنَّ
عَاءِ} وɸكذا عندما أحسن كل مٔهما الظن بربھ كان الله عند ظٔهما.   سَمِيعُ الدُّ
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إن ال؅ربية لʋست بالعملية الهينة أبداً، ولابد أن يɢون لدينا تصور عام ݍݵطتنا  -  ٢
عن طرʈق  وأɸدافنا ال؅ربوʈة عڴʄ ضوء الكتاب والسنة، ثم يجب أن نبلغ الطفل مباشرة أو

الإيحاء ٭هذه اݍݵطة، وماذا نرʈده أن يɢون ࢭʏ المستقبل فمثلا إذا كنا نرʈده طبʋبا لقبناه 
  الطبʋب فلان، وإذا كنا نرʈده أن يɢون علامة نناديھ الشيخ فلان وɸكذا.

كما يجب أن نتحڴʄ بالص؄ر واݍݰكمة، واݍݰكمة ۂʏ: قول ما يɴبڧʏ عڴʄ الوجھ الذي 
ɴالوقت الذي ي ʏࢭ ʏبڧɴش يʋوأدواٮها: العلم واݍݰلم والأناة، آفاٮها: اݍجهل والط ،ʏبڧ

  وال݀جلة.

إن ܧݵصية الطفل تتأسس خلال السنوات اݍݵمس الأوڲʄ كما يجمع عڴʄ ذلك  -  ٣
  علماء النفس.

إن الطفل يɢون فكرتھ عن ذاتھ من خلال رأي أمھ بھ ثم باࢮʏ أفراد الأسرة  -  ٤
  تمع.والأقارب ثم المدرسة وباࢮʏ أفراد المج

  إن الطفل يتأثر بالقدوة أك؆ر مما يتأثر بالتوجيھ المباشر. -  ٥

صڴʄ الله عليھ  - أن القدوة الۘܣ يجب أن نربي أطفالنا علٕها ۂʏ مثلهم الأعڴʄ محمد  -  ٦
  .- وسلم 

٧  - :ʏل طفل حاجات أساسية لابد من معرفْها وۂɢأن ل  

  حاجات مادية: - أ

  من مأكل ومشرب وملȎس ومأوى.

  معنوʈة مثل:حاجات  - ب
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  *اݍݰاجة إڲʄ المݰبة والعطف.

  *اݍݰاجة إڲʄ الاح؅رام والتقدير.

  *اݍݰاجة إڲʄ الأمن.

  *اݍݰاجة إڲʄ سلطة ضابطة.

  *اݍݰاجة إڲʄ المعرفة والاستطلاع.

  *اݍݰاجة إڲʄ العبادة ومعرفة اݍݵالق.

  *اݍݰاجة إڲʄ النجاح.

  ۂʏ:إن كل طفل Ȗع؅ريھ انفعالات لا غۚܢ للمربي عن معرفْها و  -  ٨

  *انفعال اݍݵوف. *انفعال اݍݰب (حب الوالدين).

  *انفعال الغ؈رة. *انفعال الغضب.

  *انفعال اݍݰزن. *انفعال الفرح.

  *انفعال الزɸو. *انفعال اݍݰياء.

  

*انفعال العنف (شعور كرد فعل لأشرطة العنف الۘܣ ʇشاɸدɸا) وɸو انفعال جديد 
ݍجديد نظراً، لأن آثاره المدمرة لا تظهر عڴʄ الطفل، وألفت الأنظار إڲʄ خطورة الانفعال ا
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إلا عند الك؄ر، حيث أظهرت كث؈ر من الدراسات أن غالبية الأزواج الذين يضربون 
  زوجاٮهم كانوا ʇشاɸدون أفلام العنف منذ الصغر.

إن لɢل طفل قدرات وميولاً يجب أن ɲعرفها كي نوجهھ الوجهة الۘܣ تناسبھ،  -  ١٠
فروقاً فردية ب؈ن الأطفال فيما يختص بالقدرات والميول.  وʈجب أن ɲعرف أيضاً أن ɸناك

فمٔهم المتفوق ومٔهم المتخلف ومٔهم العادي. فمثلاً اكȘشافنا لوجود القدرة الإبداعية عند 
الطفل يجعلنا نوجهھ الوجهة المناسبة لتفعيل إبداعھ من أجل مستقبل أفضل، والشɢل 

ݳ صفات الܨݵص المبدع.   التاڲʏ يوܷ

١١  - ɢا من إن لɸا عن غ؈رɸل مرحلة من مراحل العمر المݵتلفة خصائصها الۘܣ تم؈ق
مراحل النمو، ولها ظروفها ومطالّها، ولذا تختلف قدرة الفرد عڴʄ السلوك والتصرف إزاء 

  .)١(الموقف الواحد من مرحلة إڲʄ أخرى 

ʄ وʈقسم المهتمون بال؅ربية دورة النمو إڲʄ مراحل Ȗعليمة Ȗساير النظم الدراسية عڴ
  أساس تربوي حسب المراحل التالية:

  مرحلة ما قبل المدرسة، وتقابل سۚܣ المهد والطفولة المبكرة. - أ

  مرحلة المدرسة الابتدائية وتقابل الطفولة المتوسطة. - ب

  مرحلة المدرسة الإعدادية وتقابل الطفولة المتأخرة والبلوغ. - ج

  .مرحلة المدرسة الثانوʈة وتقابل المراɸقة المبكرة - د

                                                      
هـ، مؤسسة الكتب ١٤١٠، الطبعة الرابعة، ٢١لنفس، ص محمد الزعبلاوي، تربية المراهق بين الإسلام وعلم ا )١(

 الثقافية.
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  .)١(مرحلة التعليم اݍجامڥʏ أو العاڲʏ وتقابل المراɸقة المتأخرة والرشد - ɸـ

  )٢( صفات الܨݵص المبدع

يجب توف؈ر البʋئة العلمية والثقافية والنفسية والاجتماعية المناسبة عن طرʈق  -  ١١
توف؈ر كل الوسائل الممكنة من أȊسط وسيلة، وۂʏ الكتاب وحۘܢ آخر ما توصلت إليھ 

  اݍݰديثة.التقنية 

إن لɢل فرد ࢭʏ الأسرة دوراً مهماً بالɴسبة للآخرʈن ولھ تأث؈ر عڴʄ نفسياٮهم  -  ١٢
وطرʈقة تفك؈رɸم، فلابد أن يتعاونوا من أجل الصاݍݳ العام للأسرة خاصة الأم والأب، 

  فلɢل مٔهما دور لا يقل أɸمية عن دور الآخر.

المݰيط؈ن بالطفل من خارج ɸناك مواقف معينة تجعلنا نحتاج إڲʄ الاتفاق مع  -  ١٣
  الأسرة: المدرسة والأصدقاء والأقارب عڴʄ الأسلوب الأمثل ࢭʏ التعامل مع الطفل.

دور الأم لا ʇسْهان بھ أبداً، فهو دور عظيم، وعڴʄ كل أم أن Ȗشعر بقيمْها كأم،  -  ١٤
سرة، ولا تحاول التنازل أبداً عن ɸذه القيمة، وعلٕها ألا تبحث عن قيمْها خارج نطاق الأ 

لأٰها إن بحثت عن قيمْها Ȋعيداً عن أبنا٬ها فسوف تندم كما ندمت الممثلة الشه؈رة مارل؈ن 
مونرو حيث قالت منتحرة: احذري المجد، احذري كل من يخدعك بالأضواء، إɲي أȖعس 

  :)١(امرأة عڴɸ ʄذه الأرض لم أستطع أن أكون أما، قال شوࢮʏ معظماً دور الأم

  يصنع سواك الولدا لولا التقى لقلت لم ...

                                                      
 ، دار المعرفة الجامعية.١٩٨٧، ٣٥٥عباس عوض، الأسس النفسية والفسيولوجية للنمو، ص  )١(
 م.١٩٩٥، الجزء الأول ٢٣أسامة محمود فريد، كيف تمني مهاراتك الإبداعية؟ ص )٢(
 هـ دار الثقافة.١٤٠٥، ٢٢٩الحديث، ص  إبراهيم صبيح، الطفولة في الشعر العربي )١(
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  إن شئت كان الع؈ر أو ... إن شئت كان الأسدا

  وإن ترد غياً غوى أو ... تبغ رشداً رشدا

  

وʈذكر لنا التارʈخ الإسلامي أمهات وجهن أولادɸن منذ الصغر الوجهة الܶݰيحة 
كنت يȘيماً، ࢭʏ ݯجر أمي، فدفعتۚܣ إڲʄ «مثل أم الإمام الشافڥʏ رحمھ الله حيث يقول: 

، وكذلك أحمد »ولم يكن عندɸا ما Ȗعطي المعلم وقد رعۜܣ مۚܣ أن أخلفھ إذا قام الكتاب
بن حنبل كانت أمھ تأخذه كل يوم إڲʄ صلاة الفجر ࢭʏ المܦجد وعمره سبع سنوات حيث 
ɲشأ يȘيماً وتɴتظره ثم Ȗعود بھ .. وقد حفظ القرآن ࢭʏ صباه وȖعلم القراءة والكتابة، بفضل 

  تھ أمھ أمور دينھ حۘܢ أصبح أعظم علماء الأمة الإسلامية.الله سبحانھ وȖعاڲʄ، فعلم

أما الإمام مسلم فقد ولد أع׿ܢ، وظلت أمھ تدعو لھ لمدة خمس سنوات حۘܢ أبصر، 
أما الشيخ ابن باز رحمھ الله فيذكر فضل أمھ عليھ Ȋعد الله وإٰها ۂʏ الۘܣ اɸتمت بتعليمھ، 

اب موجھ للأم لأن ɸذا الكتاب موجھ ونحن ركزنا بالأمثلة عڴʄ دور الأم لأن ɸذا الكت
بالأساس إڲʄ الɴساء، ولكن ࢭʏ اݍݰقيقة المسؤول الأول عن ال؅ربية ɸو الأب، حيث قال الله 

 
َ
مُرُ أ

ْ
ا * وَكَانَ يَأ ھُ كَانَ صَادِقَ الْوَعْدِ وَكَانَ رَسُولاً نȎَِيًّ ɸْلَھُ Ȗعاڲʄ: {وَاذْكُرْ ࢭʏِ الْكِتَابِ إِسْمَاعِيلَ إِنَّ

 
َ

لا ا} [مرʈم:بِالصَّ ھِ مَرْضِيًّ كَاةِ وَكَانَ عِنْدَ رَبِّ   ].٥٥ -  ٥٤ةِ وَالزَّ

لا Ȗسْهن بقيمة ابنك أبداً، فقد يصبح رجلاً عظيماً ࢭʏ المستقبل، وكل العظماء  -  ١٥
 - عليھ السلام  - كانوا أطفالاً ولكن قدر لهم أن يتعلموا صغارا مثل الكث؈رين فإبراɸيم 

  سنوات. ١٠عرف ربھ وعمره 
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 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - توࢭʏ رسول الله «عن نفسھ  - رعۜܣ الله عنھ  - ول ابن عباس يق
وࢭʏ رواية أخرى: سلوɲي عن » وأنا ابن عشر سن؈ن، وقد قرأت المݰكم وɸو المفصل

  .)١(التفس؈ر فأنا حفظت القرآن وأنا صغ؈ر 

ابت وكذا ال؄راء بن عازب، وكذا عبد الله بن مسعود، وعمرو بن سلمة وزʈد بن ث
وعمر بن عبد العزʈز اݍݵليفة اݍݵامس وغ؈رɸم كث؈ر. وقد كان البخاري سرʉع اݍݰفظ فقد 

  ألف حديث وɸو صغ؈ر. ٧٠حفظ 

أما ابن تيمية فقد كان شديد اݍݰرص عڴʄ العلم منذ صغره حۘܢ أنھ رفض الذɸاب 
تزايد لكم ࢭʏ يوم العيد مع أبيھ وأخيھ ليتفرج، فلما لاموه ࢭʏ آخر الٔهار قال لهم: أنتم ما 

ءۜܣء ولا تجدد، وأنا حفظت ࢭʏ غيȎتكم ɸذا المجلد، وكان ذلك المجلد ɸو [جنة المناظر 
  وصفة الناظر ࢭʏ أصول الفقھ].

أما اݍݰافظ ابن ݯجر الذي شرح ܵݰيح البخاري وألف كتبا ɸامة جداً غ؈ره فقد 
ر عاماً، حفظ القرآن وɸو ابن Ȗسع سن؈ن وأم المصل؈ن ࢭʏ المܦجد اݍݰرام وعمره اثنا عش

  وكذالك الإمام الط؄ري حفظ القرآن لعشر سن؈ن، وكتب اݍݰديث لȘسع سن؈ن.

ومن علماء العصر اݍݰديث الذين حفظوا القرآن صغاراً نذكر عڴʄ سȎيل المثال لا 
اݍݰصر الشيخ أحمد اݍݰك׿ܣ والشيخ عبد العزʈز بن باز والشيخ محمد بن عثيم؈ن رحمنا 

 ʏشك ࢭɲ م جميعاً. ولاɸأن أمتنا الإسلامية المنجبة لا يزال فٕها من الأطفال النجباء الله وإيا
الذين ɸم بأمس اݍݰاجة إڲʄ من يكȘشفهم وʈوجههم بال؅ربية والتعليم وقد يɢون ابنك 

  واحداً مٔهم فانȘبھ.

                                                      
 هـ دار طويق. ١٤٢٢منصور العواجي، أطفال أذكياء جداً، الطبعة الأولى  )١(
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ɲعم إن الوالدين الصاݍݰ؈ن ɸما اللذان يجعلان حياة أبنا٬هما مفيدة، ولʋس ɸذا 
طرʈق الإمɢانيات المتاحة لا أك؆ر وبȘنظ؈ر التطبيق أي  فحسب بل وممتعة أيضاً وذلك عن

شرح العملية ال؅ربوʈة للطفل ومصارحتھ وإقناعھ وكأنھ أعز أصدقائنا، وكلما فعلنا ذلك 
كلما آتت العملية ال؅ربوʈة ثمارɸا، وكان لها تأث؈رɸا عڴʄ حياتھ كلها حۘܢ شيخوختھ، وɸناك 

ما مرض، ثم Ȗشاࢭʄ قال: لقد كان لأيام قصة لأحد الشيوخ ࢭʏ الثمان؈ن من عمره عند
سعيدة قضيْها ࢭʏ طفولۘܣ مع أبي أثر عڴʄ تماثڴʏ للشفاء، كنت أعʋش عڴʄ ذكراɸا، فɢانت 
بلسماً شافاً، وɸكذا لو علم الآباء بمردود سعادة الأطفال عڴʄ خرʈف أعمارɸم حۘܢ لما 

هم ٭ها.   تركوا فرصة ʇسعدوٰ

ݬݳ أبناؤɸم ࢭʏ اݍݰياة؟ وللإجابة عڴɸ ʄذا السؤال والسؤال الآن ماذا يفعل الآباء كي ين
  لابد من:

  أولاً: معرفة معوقات ال؅ربية السليمة.

  ثانيا: Ȗعرʈف الܨݵصية الناجݰة أو السوʈة.

  أولا: معوقات ال؅ربية السليمة

  معوقات خاصة بالأسرة. -  ١

  معوقات خاصة بالمجتمع. -  ٢

  معوقات عامة. -  ٣

  معوقات خاصة بالأسرة: -  ١
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لك مثل التعارض ب؈ن الوالدين ࢭʏ الاتجاɸات الديɴية أو ال؅ربوʈة، أو ك؆رة اݍݵلافات وذ
بئهما مما يجعل العملية ال؅ربوʈة آخر اɸتماماٮهما، أو نȘيجة اɲشغالهما كلٕهما أو أحدɸما 
أو جهلهما بأɸمية ال؅ربية أو انفصالهما واٰهيار الأسرة أو الفقر، مما يجعل الوالدان 

الأبناء ࢭʏ عملية تحصيل الرزق، وࢭȊ ʏعض الأحيان حرماٰهم حۘܢ من المدرسة، ʇستعينان ب
 ʏࢭ ʏوالنفسۜܣ والاجتماڤ ʏالفقر العل׿ܣ والثقاࢭ ʄوغۚܢ عن البيان أن الفقر المادي يؤدي إڲ

  الغالب.

  معوقات خاصة بالمجتمع: -  ٢

لا شك أن المدنية اݍݰديثة ألقت بظلالها الثقيلة عڴȊ ʄعض جوانب حياتنا 
لاجتماعية والنفسية، وɸذا لا ʇعۚܣ أننا ɲعلق أخطاءنا عڴʄ شماعة الآخرʈن، لأننا ɲع؅رف ا

ِ وَمَا - Ȗعاڲʄ  –أن ɸناك أسباباً أخرى ۂʏ ذنوبنا، قال 
صَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللهَّ

َ
: {مَا أ

اسِ رَسُولاً وَ  رْسَلْنَاكَ لِلنَّ
َ
ئَةٍ فَمِنْ نَفْسِكَ وَأ ِʋَّصَابَكَ مِنْ س

َ
ِ شَهِيدًا} [الɴساء:أ

]، ٧٩كَفَى بِاللهَّ
إن انȘشار أمراض النفوس كالك؄ر وسرعة الاسȘثارة والاستفزاز وغياب اݍݰلم وغياب 
اݍݰكمة وعدم الȘسامح وانȘشار البذخ وحب المظاɸر والظهور والشهرة وقطيعة الرحم 

ر إڲʄ تقليد وسيادة النمط الاسْهلاكي عڴʄ المجتمع مما يجعل الأبناء ʇسعون باستمرا
ɸُمْ بِھِ مِنْ مَالٍ - Ȗعاڲʄ  –أقراٰهم وتفضيل نمط أبناء الأغنياء قال  مَا نُمِدُّ نَّ

َ
يَحْسَبُونَ أ

َ
: {أ

 ʇَشْعُرُونَ} [المؤمنون:
َ
هُمْ ࢭʏِ اݍْݵَ؈ْرَاتِ بَل لا

َ
] إن انȘشار ɸذه الأمراض ٥٦وَبَنِ؈نَ * ɲُسَارعُِ ل

  يجعل عملية ال؅ربية كأصعب ما تɢون.

  وقات عالمية:مع -  ٣

وتتمثل ࢭʏ المݰاولات بل والتصميم الواܷݳ لأعداء الإسلام عڴȖ ʄشوʈھ صورتھ ع؄ر 
وسائل الإعلام العالمية من قنوات فضائية وغ؈رɸا ومحاولة إضعاف الوازع الديۚܣ عن 

فَسَ 
َ
ɸْوَاءɸَُمْ ل

َ
بَعَ اݍْݰَقُّ أ وِ اتَّ

َ
دَتِ طرʈق ɲشر الفساد والانحلال الأخلاࢮʏ قال Ȗعاڲʄ: {وَل
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تʋَْنَاɸُمْ بِذِكْرɸِِمْ فَهُمْ عَنْ ذِكْرɸِِمْ مُعْرِضُونَ} 
َ
رْضُ وَمَنْ فِٕهِنَّ بَلْ أ

َ
مَوَاتُ وَالأْ السَّ

] إن ɸذا التخرʈب المتعمد أدى إڲʄ اٰهيار كث؈ر من الأسر وبالتاڲʏ اٰهيار ٧١[المؤمنون:
من يتلقف ɸؤلاء الأبناء العملية ال؅ربوʈة مما ٱهدد باٰهيار المجتمع كɢل، خاصة مع وجود 

الذين اٰهارت أسرɸم ليعيد ضرب المجتمع ٭هم مرة أخرى، ولذا فإننا ɸنا ɲشدد عڴʄ أɸمية 
احتواء ɸؤلاء الأبناء بإعطا٬هم اݍݰب والعطف والأمان وبالتقرب إلٕهم ومحاولة فهمهم 
واح؅رام مشاعرɸم وتلبية احتياجاٮهم، والذي يؤدي كما سنذكر لاحقاً إڲʄ النܸݮ 

  الانفعاڲʏ الذي ٱهدئ من الابن، وʈجعلھ ࢭʏ مأمن من أي دعوى مضللة أو إفساد محتمل.

  ثانيا: Ȗعرʈف الܨݵصية السوʈة

  إن الܨݵصية السوʈة ۂʏ الۘܣ تتɢامل فٕها اݍجوانب التالية لدى الفرد:

 ،ʏي أو الانفعاڲɲاݍجانب الوجدا ،ʏاݍجانب الروڌ ،ʏاݍجانب اݍجسدي، اݍجانب العقڴ
  جتماڤʏ، اݍجانب الأخلاࢮʏ، اݍجانب اݍجماڲʏ.اݍجانب الا 

  اݍجانب اݍجسدي: -  ١

ʇعۚܣ الܶݰة اݍجسمية والتغذية الܶݰية واللياقة اݍجيدة والمظهر اݍݰسن النظيف، 
  ولن نركز عڴɸ ʄذا اݍجانب لأنھ لʋس مجالنا.

٣  - :ʏاݍجانب العقڴ  

لتخيل والتذكر ʇعۚܣ القدرات العقلية وإنماءɸا مثل الذكاء والقدرة عڴʄ التفك؈ر وا
والتفك؈ر الإبداڤʏ وكذلك القدرة اللغوʈة والفنية واݍݰسابية وغ؈رɸا، وعڴʄ الوالدين 
الاɸتمام الشديد ٭هذا اݍجانب ومحاولة التعرف عڴʄ أي من ɸذه القدرات يتمتع ٭ها ابٔهما، 
وࢭȊ ʏعض الأحيان يحتاجون إڲʄ تطبيق اختبارات القدرات للتأكد مٔها، ثم توف؈ر كل 
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ɢانيات والوسائل المتاحة الۘܣ تضمن تنمية ɸذا القدرات وتوجٕهها أɲسب وجهة، الإم
  واݍجدير ذكره أن القراءة والاطلاع ۂʏ أفضل وأʇسر طرʈقة لتنمية أية قدرة.

٣  - :ʏاݍجانب الروڌ  

ʇعۚܣ العقيدة السليمة والتمسك بالقرآن الكرʈم والسنة المطهرة، والعقيدة السليمة 
فل من خلال حصة أو درس مٔهڋʏ، وإنما من خلال التفاعل مع لا Ȗغرس ࢭʏ نفس الط

أمور اݍݰياة اليومية، وبما أن الطفل يحب أن يɢون محبوباً كما سبق وأن ذكرنا عند 
Ȗعداد حاجات الطفل فلم لا ɲستغل ɸذا اݍجانب لنجعل أعظم محبة ʇسڥʄ لها الطفل 

  .)١(ورضاه عنھ؟  - عز وجل- ۂʏ محبة الله 

عدد من الأئمة الأجلاء الذين لم يحفظوا القرآن العظيم إلا وɸم وقد تقدم معنا 
صغار، كما يجب Ȗعوʈدɸم عڴʄ تلاوتھ يومياً، باستخدام الثواب والعقاب عڴʄ أن الأمر 

  سيɢون ࢭʏ غاية الصعوبة إذا كان الوالدان كلاɸما لا يفعلان ذلك.

حياة الطفل مباشرة  ثم تأȖي السنة المطهرة ثانياً الۘܣ يجب أن يحدد مٔها ما يمس
 ʄأن يضع الطفل رأسھ عڴ ʄسائر يومھ، وما أحڴ ʏكالأذكار الۘܣ لابد أن يمارسها الطفل ࢭ
الوسادة وɸو ʇستمع إڲʄ القرآن الكرʈم فكم سيɢون سعيداً لأنھ سʋشعر بالأمان، ومن 
المهم قراءة س؈رة المصطفى عليھ وعڴʄ آلھ أفضل الصلاة والȘسليم وكذلك قراءة س؈ر 

  نȎياء علٕهم السلام وس؈ر الܶݰابة وغ؈رɸم من العظماء.الأ 

لأننا لاحظنا أن الطفل لا ʇستجيب لقراءة القصص إلا عند النوم وɸناك مبادئ 
لل؅ربية الديɴية معروفة من قبل كل مسلم: Ȗعليم الأطفال الصلاة وأمرɸم ٭ها منذ 

ية قبل كل عمل الساȊعة، وضر٭هم علٕها ࢭʏ سن العاشرة، كذلك Ȗعوʈدɸم عڴʄ الȘسم

                                                      
 م، الأجيال للترجمة والنشر.٢٠٠٢، الطبعة الأولى٧٣مجاهدة ديرانية، نصائح لتربية طفل صالح ص  )١(
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ما اضطجع أحد : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - والذكر ࢭʏ مختلف الأوضاع، قال رسول الله 
مܸجعا لم يذكر اسم الله عليھ إلا كان عليھ ترة يوم القيامة، وما قعد أحد مقعدا لم 

  ».يذكر اسم الله عليھ إلا كان عليھ ترة يوم القيامة

لاستغفار عند كل ذنب وتلاوة سيد الاستغفار ࢭʏ ومن البدٱهيات ࢭʏ ديɴنا تدرʈّهم عڴʄ ا
اللهم أنت ربي لا إلھ إلا أنت، خلقتۚܣ وأنا عبدك، وأنا عڴʄ عهدك «الصباح والمساء وɸو: 

ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت، أبوء لك بنعمتك عڴʏ، وأبوء بذنۗܣ، 
الشكر لله كلما تجددت  ، وأيضا تدرʈّهم عڴʄ»فاغفر ڲʏ فإنھ لا ʇغفر الذنوب إلا أنت

ئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي 
َ
كُمْ وَل زʈِدَنَّ

َ َ
ئِنْ شَكَرْتُمْ لأ

َ
كُمْ ل نَ رَبُّ ذَّ

َ
علٕهم ɲعمة، قال Ȗعاڲʄ: {وَإِذْ تَأ

شَدِيدٌ} [إبراɸيم:
َ
]، فمن الشكر Ȗعوʈدɸم عڴʄ أذكار الشكر ࢭʏ الصباح والمساء، ومن ٧ل

اللهم ما أصبح بي من : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ʋنا أعظم أذكار الشكر ما حثنا عليھ نب
، وكذلك ࢭɲ« ʏعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شرʈك لك فلك اݍݰمد والشكر

  ».اللهم ما أمسۜܣ بي ... «المساء يقول: 

ُ Ȋِعَذَابِكُمْ إِنْ  ومن الشكر Ȗعوʈدɸم عڴʄ ܥجود الشكر لله، قال Ȗعاڲʄ: {مَا يَفْعَلُ اللهَّ
ُ شَاكِرًا عَلِيمًا} [الɴساء: شَكَرْتُمْ  مَنْتُمْ وَكَانَ اللهَّ

َ
  ].١٤٧وَآ

َ ذِكْرًا كَثِ؈رًا *  مَنُوا اذْكُرُوا اللهَّ
َ
ذِينَ آ هَا الَّ ٱُّ

َ
وكذلك تدرʈّهم عڴʄ الذكر قال Ȗعاڲʄ: {يَا أ

صِيلاً} [الأحزاب:
َ
حُوهُ بُكْرَةً وَأ   ].٤٢ -  ٤١وَسَبِّ

علينا أن ɲعلمھ الدعاء كلما اشتɢى إلينا وأحوج ما يحتاج إليھ الطفل الدعاء ف
صعوبة أو مشɢلة ما، وعليھ أن ʇعلم أن استجابة الله للدعاء قد لا تɢون مباشرة، علينا 
أن ɲعلمھ التوكل عڴʄ الله وأن ندربھ عڴʄ الص؄ر، يجب أن يفهم أن لʋس كل ما يتمۚܢ المرء 

الۘܣ نروٱها لھ من خلال  يدركھ من واقع حياتھ وحياة المݰيط؈ن بھ، ومن واقع القصص
الصعوبات الۘܣ واجهت أبطال ɸذه القصص خاصة بطل الأبطال محمد عليھ وعڴʄ آلھ 
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أفضل الصلاة والȘسليم، ومع أنھ يجب أن يتعلم الص؄ر يجب أيضا أن ʇعرف حقيقة 
 
َ
ِ وَمَا أ

صَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللهَّ
َ
صَابَكَ مِنْ ɸامة جداً من خلال ɸذه الآية الكرʈمة: {مَا أ

ئَةٍ فَمِنْ نَفْسِكَ} [الɴساء: ِʋَّئا كيف يواجھ المشاكل وأنھ ٧٩سʋئا فشʋيجب أن يتعلم ش ،[
اسُ  حَسِبَ النَّ

َ
لابد سيمتحن إن ɸو ادڤʏ الإيمان يجب أن نكرر عڴʄ مسامعھ ɸذه الآية: {أ

قَ 
َ
 يُفْتَنُونَ * وَل

َ
ا وɸَُمْ لا مَنَّ

َ
نْ يَقُولُوا آ

َ
نْ ي؅ُْرَكُوا أ

َ
ذِينَ أ ُ الَّ ذِينَ مِنْ قَبْلِهِمْ فَلَيَعْلَمَنَّ اللهَّ ا الَّ دْ فَتَنَّ

يَعْلَمَنَّ الɢَْاذِبِ؈نَ} [العنكبوت:
َ
]، وإن الامتحان سنة من س؇ن ɸذا الɢون، ولذا ٣صَدَقُوا وَل

عليھ أن ʇستعد للف؅ن الۘܣ تأȖي كقطع الليل المظلم كما أخ؄رنا عٔها الصادق والمصدوق 
 ʄستعد لها بمعرفْها والقراءة عٔها من الأحاديث عليھ وعڴʇ سليم أنȘآلھ أفضل الصلاة وال

صڴʄ الله عليھ  - الܶݰيحة وبالاستعداد للثبات عڴʄ اݍݰق عند مواجهْها، قال رسول الله 
إن ب؈ن يدي الساعة فتنا كقطع الليل المظلم، يصبح الرجل فٕها مؤمنًا وʈمسۜܣ « - وسلم 

بح كافرًا القاعد فٕها خ؈ر من القائم، والقائم فٕها خ؈ر من الماءۜܣ، كافرًا، وʈمسۜܣ مؤمنًا وʈص
والماءۜܣ فٕها خ؈رٌ من الساڤʏ، فكسروا قسيكم وقطعوا أوتاركم واضربوا Ȋسيوفكم 

  )١(» اݍݱجارة، فإن دخل عڴʄ أحدكم، فليكن خ؈ر ابۚܣ آدم

ݱݰھ الأ  لباɲي، وقد رواه الإمام أحمد وابن ماجة وأبو داود واݍݰاكم ࢭʏ المستدرك وܵ
أمرنا رسول الله صڴʄ عليھ وعڴʄ آلھ وسلم أن نخ؄ر أبناءنا عن ɸذه الف؅ن خاصة فيما 
يتعلق بالمسيح الدجال، وأنھ لن يخرج إلا عندما يɴسۜܢ الناس ذكره، عن النواس بن 

غ؈ر الدجال : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - قال: قال رسول الله  - رعۜܣ الله عنھ  - سمعان 
إن يخرج وأنا فيكم فأنا ݯجيجھ دونكم، وإن يخرج ولست فيكم فɢل  أخوفۚܣ عليكم،

رواه مسلم ، ونؤكد وɲشدد كل الȘشديد » امرئ ݯجيج نفسھ، والله خليفۘܣ عڴʄ كل مسلم
عڴɸ ʄذه السنة الɢونية أي الامتحان، لأن كث؈راً من الناس من حّهم لأبنا٬هم وخوفهم 

خاطرɸم، فلذا يخفون عٔهم كل ما يمكن علٕهم يبعدون عٔهم عن كل ما يمكن أن يكدر 

                                                      
 ، دار ابن الجوزي ..٥١٤٢٢يوسف الوابل، أشراط الساعة،  )١(
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هم ࢭʏ ال؅رف والرفاɸية، ونحن نظن أن ɸذا من الغش، لأن الطفل  جهم، فيغمسوٰ أن يزܿ
يجب أن ʇعرف اݍݰياة عڴʄ حقيقْها حۘܢ يمكنھ مواجهْها بما Ȗستحق من قوة وعزʈمة 

السنة وإصرار عڴʄ اݍݰق وثبات. ففي اݍݰياة مشاكل ومصائب وف؅ن، ولابد أن ʇعرف ɸذه 
مَمٍ مِنْ قَبْلِكَ 

ُ
ʄ أ

َ
رْسَلْنَا إِڲ

َ
قَدْ أ

َ
الɢونية الۘܣ تݏݵصها ɸذه الآيات الكرʈمات، قال Ȗعاڲʄ: {وَل

 
َ
عُوا وَل سُنَا تَضَرَّ

ْ
 إِذْ جَاءɸَُمْ بَأ

َ
عُونَ * فَلَوْلا هُمْ يَتَضَرَّ عَلَّ

َ
اءِ ل رَّ سَاءِ وَالضَّ

ْ
خَذْنَاɸُمْ بِالْبَأ

َ
كِنْ فَأ

هِمْ قَسَتْ قُلُو٭ُهُمْ  ْٕ رُوا بِھِ فَتَحْنَا عَلَ ا ɲَسُوا مَا ذُكِّ انُ مَا كَانُوا ʇَعْمَلُونَ * فَلَمَّ
َ
يْط هُمُ الشَّ

َ
نَ ل َّʈَوَز

خَذْنَاɸُمْ Ȋَغْتَةً فَإِذَا ɸُمْ مُبْلِسُونَ * فَقُطِعَ دَابِرُ 
َ
وتُوا أ

ُ
ܢ إِذَا فَرِحُوا بِمَا أ َّۘ ܣْءٍ حَ بْوَابَ كُلِّ ءَۜ

َ
 أ

ذِينَ  ؈نَ} [الأɲعام: الْقَوْمِ الَّ ِ
َ
ِ رَبِّ الْعَالم

لَمُوا وَاݍْݰَمْدُ لِلهَّ
َ
  ].٤٥ -  ٤٢ظ

 ʄو الوجھ القبيح لݏݰياة، أما الوجھ السعيد فهو أن لݏݰياة رباً عظيماً قادراً عڴɸ ذاɸ
أن يبدل اݍݰزن سروراً وقادراً عڴʄ أن يجعل المݰنة منحة، ولكن Ȋشروط وۂʏ أن يتمسك 

 تَحْزَنُوا  - Ȗعاڲʄ–عڴʄ اݍݰق كل الثبات، قال Ȋعقيدتھ كل التمسك، وʈثȎت 
َ
 ٮَهِنُوا وَلا

َ
{وَلا

عْلَوْنَ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِ؈نَ} [آل عمران:
َ
نْتُمُ الأْ

َ
إن من « - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ] قال ١٣٩وَأ

، قالوا: يا نۗܣ الله »ورائكم أيام الص؄ر، للمتمسك فٕهن بما أنتم عليھ أجر خمس؈ن منكم
ݱݰھ الألباɲي Ȋشواɸد » بل منكم«قال:  أو مٔهم؟   .)١(أخرجھ ابن نصر ࢭʏ السنة، وܵ

فيجب أن يȘشرب الطفل ɸذه اݍݰقيقة عن طرʈق شرح الواقع لھ وعن طرʈق إخباره 
رْضِ ثُمَّ انْظُرُوا كَيْفَ كَانَ - Ȗعاڲʄ–عن قصص السابق؈ن مع الأدلة، قال 

َ
: {قُلْ سِ؈رُوا ࢭʏِ الأْ

بِ  كَُذِّ
ْ
  ].١١؈نَ} [الأɲعام:عَاقِبَةُ الم

يجب أن ʇعرف أمراً ɸاماً جداً، وɸو أن من الف؅ن ك؆رة الضال؈ن وأن عليھ ألا ʇغ؅ر 
بِعُونَ إِلاَّ  َّȘَإِنْ ي ِ

وكَ عَنْ سȎَِيلِ اللهَّ رْضِ يُضِلُّ
َ
كَْ؆رَ مَنْ ࢭʏِ الأْ

َ
بك؆رة اݍݵبث قال Ȗعاڲʄ: {وَإِنْ تُطِعْ أ

                                                      
 هـ، دار طيبة. ١٤١٦، ١٢٤محمد جميل زينو (قطوف من الشمائل المحمدية والأخلاق النبوية) ص  )١(
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نَّ وَإِنْ ɸُمْ إِلاَّ يَخْرُصُو    ].١١٦نَ} [الأɲعام:الظَّ
  

وكلما عرف الطفل ربھ أك؆ر وكلما مارس دينھ أك؆ر كلما أحب ربھ وخشيھ ورجا رحمتھ 
أك؆ر وɸذه ۂʏ بذرة الإيمان الۘܣ سيظل ينمو من خلالها الإخلاص والإحسان أعڴʄ مراتب 

در الدين، وكلما أردنا أن نرقيھ أك؆ر فعلينا دعوتھ إڲʄ إخفاء أعمالھ الصاݍݰة عن الناس ق
الإمɢان ودعوتھ إڲʄ المݰافظة عڴʄ أداء الصلوات ࢭʏ وقْها ࢭʏ المܦجد وك؆رة تلاوة القرآن 
الكرʈم، والإكثار من الذكر وɸناك خطأ يرتكبھ كث؈ر من الناس ح؈ن يقولون لابنا٬هم لا 
تفعلوا كذا، انتّهوا فنحن نراكم من حيث لا تروننا، لأن ɸذا الأسلوب يدر٭هم عڴʄ الشرك، 

ما ʇغرس ࢭʏ نفوسهم النفاق قولنا لهم: (عيب ماذا يقول الناس عندما يرونكم وأيضا م
تفعلون كذا)، وإذا أردنا أن ɲغرس ࢭʏ أنفسهم التقوى نقول لهم إن الله وحده ɸو الذي 
يراɸم من حيث لا يرونھ وʈمكن أن ʇعاقّهم ࢭʏ الدنيا والآخرة ولربما ʇسامحهم، لأنھ كرʈم 

وʈخشونھ وʈرجون رحمتھ، و٭هذا يɢونون قد وصلوا إڲʄ  رحمن رحيم، فهكذا سيحبونھ
سيؤȖي الغرس ثماره وما أحڴʄ طعم ɸذه  –بإذن الله  –ومع دعائنا  )١(كمال العبودية

  الثمار!.

وحۘܢ يبلغ درجة الأولياء لابد أن ɲعلمھ كيف يɢون طموحھ عالياً بأن يطمح إڲʄ فعل 
كُمْ} أحسن الأشياء، قال الله سبحانھ وȖعاڲʄ: {وَاتَّ  يْكُمْ مِنْ رَبِّ

َ
نْزلَِ إِل

ُ
حْسَنَ مَا أ

َ
بِعُوا أ

ܣ مِنَ ٥٥[الزمر: ِۚ
ِ وَعَمِلَ صَاݍِݰًا وَقَالَ إِنَّ

ʄ اللهَّ
َ
نْ دَعَا إِڲ حْسَنُ قَوْلاً مِمَّ

َ
] وقال Ȗعاڲʄ: {وَمَنْ أ

سُْلِمِ؈نَ} [فصلت:
ْ
  ].٣٣الم

نھ وأصدقائھ فيجب أن يمارس الدعوة إڲʄ الله منذ صغره بدعوة وتذك؈ر إخوا
هٕهم عن الأعمال المنكرة، وأسهل طرʈقة ۂʏ تقديم الɴشرات  بالأعمال الصاݍݰة وٰ

                                                      
 هـ دار طيبة.١٤١٦، ١٢٤محمد جميل زينو [قطوف من شمائل المحمدية والأخلاق النبوية] ص )١(
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والأشرطة والكتب والكتʋبات المفيدة إڲʄ أصدقائھ، وɸذا الأسلوب كفيل من جهة أخرى 
بحمايتھ من الدعوات المضللة، لأن بإعطا٬هم ɸذه الوسائل الدعوʈة فإنھ يجد نفسھ 

  المتأثر شاء أم أبى.يلعب دور المؤثر لا 

أيضاً يجب أن يتدرب عڴʄ الȘسامح وʈمارس فضيلة العفو والإحسان لمن أساء إليھ 
مًا} [الفرقان:

َ
هُمُ اݍْجَاɸِلُونَ قَالُوا سَلا َّ

َ
  ].٦٣قال Ȗعاڲʄ: {وَإِذَا خَاط

 
َ
ܣ ۂʏَِ أ ِۘ

ئَةُ ادْفَعْ بِالَّ ِʋّ
 السَّ

َ
 Ȗَسْتَوِي اݍْݰَسَنَةُ وَلا

َ
ذِي بʋَْنَكَ وقال Ȗعاڲʄ: {وَلا حْسَنُ فَإِذَا الَّ

اɸَا إِلاَّ ذُو حَظٍّ  ذِينَ ص؄ََرُوا وَمَا يُلَقَّ اɸَا إِلاَّ الَّ ھُ وَڲʏٌِّ حَمِيمٌ * وَمَا يُلَقَّ نَّ
َ
 عَظِيمٍ * وَبʋَْنَھُ عَدَاوَةٌ كَأ

ھُ ɸُوَ السَّ  ِ إِنَّ
انِ نَزغٌْ فَاسْتَعِذْ بِاللهَّ

َ
يْط كَ مِنَ الشَّ ا يَْ؇قَغَنَّ   ].٣٦ -  ٢٤مِيعُ الْعَلِيمُ} [فصلت:وَإِمَّ

  وإن مما ʇع؈ن الطفل عڴʄ الȘسامح:

ارُ - Ȗعاڲʄ –احتقار الدنيا والزɸد فٕها، قال  -  ١ لدَّ
َ
هْوٌ وَل

َ
عِبٌ وَل

َ
نْيَا إِلاَّ ل : {وَمَا اݍْݰَيَاةُ الدُّ

 Ȗَعْقِلُونَ} [الأɲعام:
َ

فَلا
َ
قُونَ أ ذِينَ يَتَّ خِرَةُ خَ؈ْرٌ لِلَّ

َ
ʄ مَا  ] وقال٣٢الآْ

َ
نَّ عَيɴَْيْكَ إِڲ  تَمُدَّ

َ
Ȗعاڲʄ: {وَلا

بْقَى} [ط
َ
كَ خَ؈ْرٌ وَأ هُمْ فِيھِ وَرِزْقُ رَبِّ َٔ نْيَا لِنَفْتِ هُمْ زɸَْرَةَ اݍْݰَيَاةِ الدُّ ْٔ زْوَاجًا مِ

َ
عْنَا بِھِ أ ]. ١٣١ھ:مَتَّ

لو  آكل كما يأكل العبد، فو الذي نفسۜܣ بيده« - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقال رسول الله 
  [ܵݱݰھ الألباɲي].» كانت الدنيا تزن عند الله جناح Ȋعوضة ما سقى مٔها كافرًا كأساً 

النية اݍݰسنة للإɲسان، وۂʏ طلب وجھ الله والإخلاص لله عند أي عمل، لأن ɸذا  -  ٢
Ȗِي وɲَُسɢُِي

َ
 يجعلنا لا نɴشغل بالناس وماذا قالوا وماذا لنا أو لغ؈رنا، قال Ȗعاڲʄ: {قُلْ إِنَّ صَلا

سُْلِمِ؈نَ} 
ْ
لُ الم وَّ

َ
نَا أ

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ھُ وَبِذَلِكَ أ

َ
 شَرʈِكَ ل

َ
؈نَ * لا ِ

َ
ِ رَبِّ الْعَالم

وَمَحْيَايَ وَمَمَاȖِي لِلهَّ
  ].١٦٣ -  ١٦٢[الأɲعام:

 لِيَعْبُدُونِ} [الذارʈات:
ɲْسَ إِلاَّ   ].٥٦وقال Ȗعاڲʄ: {وَمَا خَلَقْتُ اݍْجِنَّ وَالإِْ
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التمس لأخيك : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - رسول الله  حسن الظن بالآخرʈن، قال -  ٣
  ».سبع؈ن عذراً 

عند الإساءة إليھ، عن عائشة  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - علينا الاقتداء برسول الله  -  ٤
شʋئا قط بيده ولا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - قالت: ما ضرب رسول الله  - رعۜܣ الله عٔها–

Ȏيل الله، وما نيل منھ ءۜܣء قط، فيɴتقم من صاحبھ امرأة ولا خادماً، إلا أن يجاɸد ࢭʏ س
  إلا أن ينْهك ءۜܣء من محارم الله فيɴتقم لله [رواه مسلم].

  وʈبقى سؤال ɸام جداً وɸو: كيف أستطيع أن أقنع طفڴʏ بأɸمية ما أقولھ؟

إن الطرʈقة الأفضل لإقناع الطفل ۂʏ طبيعة اݍݰال إقناعھ عن طرʈق الأدلة من 
  نة المطهرة، إن ɸناك فارقاً كب؈راً جداً ب؈ن ɸات؈ن اݍجملت؈ن.القرآن الكرʈم والس

لا تؤخر الصلاة، لأن الله سيغضب عليك، وب؈ن أن أقول لا تؤخر الصلاة وأسوق لھ 
ٮِهِمْ سَاɸُونَ} [الماعون:

َ
ذِينَ ɸُمْ عَنْ صَلا ؈نَ * الَّ ]، ٥ -  ٤الدليل: قال Ȗعاڲʄ: {فَوʈَْلٌ لِلْمُصَلِّ

سبحانھ وȖعاڲʄ  - ك؆ر إقناعاً؟ لاشك أن القول الثاɲي أبلغ، لأنھ قول الله فأٱهما أشد وقعا وأ
لذا فمن المهم جداً أن يتعلم  - عز وجل  - والأول قولنا وشتان ما ب؈ن أثر قولنا وأثر قولھ  - 

إذا كانوا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - المربون أمور دئهم، وʈحفظوا كتاب ر٭هم وسنة نبٕهم 
  أوڲʄ. يرʈدون تربية درجة

وإذا ما لمسنا من الابن ميلاً إڲʄ التعلم الديۚܣ فيجب مساعدتھ عڴʄ ذلك ومɢافأتھ 
  كلما تقدم فقد يɢون ذات يوم عالماً فاضلا يɴتهܣ إليھ العلم.

٤  - :ʏاݍجانب الانفعاڲ  
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وʉعۚܣ تɢاملھ تحڴʏ الفرد بالنܸݮ الانفعاڲʏ والاتزان العاطفي، والذي ʇعت؄ر مؤشرا 
ݵصية الفرد وعڴʄ تمتعھ بالܶݰة النفسية، وإن من أɸم دواڤʏ صادقا عڴʄ نܸݮ ܧ

الإثارة الانفعالية لدى الإɲسان طيلة حياتھ ۂʏ حاجة الإɲسان إڲʄ الأمان، لذا كلما شعر 
المرء بالأمان كلما كان نܸجھ الانفعاڲʏ أك؄ر والواجب علينا مساعدة أبنائنا، عڴʄ تثȎيت 

النܸݮ والاستفادة من عامل الاسȘثارة والدافعية انفعالاٮهم وصقلها للوصول إڲʄ مستوى 
  ࢭȖ ʏعليمهم اݍݰكمة والص؄ر والȘسامح والقدرة عڴʄ التكيف.

والاستفادة من منݤݮ القرآن الكرʈم والسنة المطهرة ࢭʏ ضبط الانفعالات كما سبق 
وذكرنا حينما قلنا أنھ يجب علينا تدرʈبھ عڴʄ الȘسامح والإحسان إڲʄ من أساء إليھ، 

يجب أن ɲعلمھ كيف يتعامل مع الانفعالات السارة Ȋشكر الله، وكيف يقغۜܣ  ونضيف
صڴʄ  - عڴʄ الانفعالات غ؈ر السارة مثل اݍݰزن والغ؈رة والغضب، حيث يذكر لنا رسول الله 

أن الغضب من الشيطان فأمرنا بالوضوء عند الغضب، وبما أن  - الله عليھ وسلم 
فأبردوا بالماء، لأن الشيطان ʇسري  - والسلامعليھ الصلاة –الشيطان خلق من نار فقال 

من ابن آدم مسري الدم ࢭʏ العروق، بالإضافة إڲʄ أنھ أمر بتغي؈ر وضع اݍجلوس، والأفضل 
فردد » لا Ȗغضب« - رعۜܣ الله عنھ  - من كل ذلك عدم الغضب، حيث قال عن أبي ɸرʈرة 

من «قال:  - ليھ وسلم صڴʄ الله ع - وعن معاذ بن أɲس عن الرسول » لا Ȗغضب«مراراً قال: 
كظم غيظاً وɸو قادر عڴʄ أن ينفذه دعاه الله عڴʄ رؤوس اݍݵلائق حۘܢ يخ؈روه من اݍݰور 

  حققھ الألباɲي.» الع؈ن ما شاء

ɸذه الأحاديث كلها يجب أن نذكرɸا لأبنائنا، وأن نɢافأɸم عڴʄ محاولة تطبيقها 
عقا٭هم عڴʄ مخالفْها، وبما أننا وملاحظْهم، وتɴبٕههم إذا ɸم تجاوزوɸا، وشʋئاً فشʋئا يبدأ 

أكدنا عڴʄ جانب القصص، فمن المهم ɸنا تذك؈رɸم بقصة ابۚܣ آدم قابيل وɸابيل وكيف 
دفع الغضب بقابيل إڲʄ قتل ɸابيل والذي كان مɴشؤه أمراض النفوس الۘܣ سبق وأن 
، حذرنا مٔها من غ؈رة وحسد وحقد وك؄ر، فɢلما Ȗشاجروا يجب أن نذكرɸم ٭ها وبأمثالها
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إذا أراد الله بأɸل بʋت خ؈راً أدخل علٕهم «قال:  - عليھ الصلاة والسلام–وأن رسول الله 
 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - عن ابن عباس وعائشة رعۜܣ الله عٔهما قالا: إن رسول الله » الرفق
  حديث ܵݰيح.» خ؈ركم خ؈ركم لأɸلھ وأنا خ؈ركم لأɸڴʏ«قال: 

الطفل، وأنھ بحاجة إڲʄ المݰبة والاح؅رام وكما سبق وذكرنا عند اݍݰديث عن حاجات 
والۘܣ ۂʏ من أɸم الدوافع الۘܣ تحرك الانفعالات، لذا لابد من إمدادɸم بالقدر الɢاࢭʏ من 

  اݍݰب والعطف والاح؅رام والتقدير عن طرʈق:

إظهار اݍݰب، إذ لا قيمة لݏݰب المݵفي، فالطفل بحاجة إڲʄ اݍݰب كما ذكرنا منذ  -  ١
ɲ الله عليھ وسلم  - علمھ أننا نحبھ، ألم يقل رسول الله البداية ولابد أن ʄإذا أحب « - صڴ

فكيف بابۚܣ؟! وذلك عن طرʈق تدرʈب النفس عڴʄ الɢلمة » أحدكم أخاه فلعلمھ أنھ أحبھ
الطيبة عن طرʈق إعطاء الطفل كل يوم لو (ݍݰسة عسل) واحدة ولو فعلنا ɸذا مرة 

 ʄاݍݰب والإكثار من تقبيل الطفل الذي وجد واحدة كل يوم لوجدنا أنفسنا قد تدربنا عڴ
أنھ يزʈد عدد الوصلات العصȎية ࢭʏ الدماغ، والنظرة اݍݰانية والضمة والابȘسامة 

  وملازمْهم أطول ف؅رة ممكنة.

والذي لم ʇعتد عڴɸ ʄذا الآۜܣء وʈرʈد أن ʇعود نفسھ فلو حمل معھ حقيبة حب 
ابȘسامة واحدة وضمة واحدة وكلمة وفتحها مرة واحدة ࢭʏ اليوم وأخرج مٔها قبلة واحدة و 

حب واحدة (أحبك) (حبʋب) وكلمة Ȗܨجيع واحدة وكلمة مديح واحدة يوميا لوجد نفسھ 
  يومًا وراء يوم وقد أصبح إظهار اݍݰب ɸو طبعھ.

كما سماه الشيخ سلمان  - مجتمع القسوة –تدرʈب النفس عڴʄ الل؈ن ࢭʏ مجتمعنا  -  ٢
يفعلھ الطفل عندما يأȖي من المدرسة؟ ألʋس ɸو العودة، حيث Ȗساءل: ما ɸو أول ءۜܣء 

إلقاء اݍݰقيبة بɢل قوتھ؟ ثم يȘتاȊع سلوكھ القاسۜܣ مع كل ءۜܣء، وكذلك باࢮʏ أفراد الأسرة 
لʋسوا أحسن حالاً منھ بل إنھ Ȗعلم جزءاً كب؈راً من القسوة مٔهم، واݍݰال ɸذه أننا أمام 
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 ʄعضا كما كارثة بيئية لابد أن نتداركها بأن نفرض الل؈ن عڴȊ عضناȊ أنفسنا وإلا قتل
–سمعنا أك؆ر من مرة وࢭʏ أحسن الأحوال ينفض أبناؤنا من حولنا ليتلقفهم غ؈رنا، قال 

ʄعاڲȖ - َوا مِنْ حَوْلِك نْفَضُّ
َ
 الْقَلْبِ لا

َ
ا غَلِيظ وْ كُنْتَ فَظًّ

َ
هُمْ وَل

َ
ِ لِنْتَ ل

: {فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللهَّ
هُمْ وَاسْتَغْفِ  ْٔ } [آل فَاعْفُ عَ ِ

لْ عَڴʄَ اللهَّ مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ
َ
هُمْ وَشَاوِرɸُْمْ ࢭʏِ الأْ

َ
رْ ل

  ].١٥٩عمران:

أمر موسۜܢ أن يل؈ن القول لفرعون، قال Ȗعاڲʄ:  - سبحانھ وȖعاڲʄ  - وال݀جيب أن الله 
ھُ  عَلَّ

َ
نًا ل يِّ

َ
ھُ قَوْلاً ل

َ
 ل
َ
ڧʄَ * فَقُولا

َ
ھُ ط ʄ فِرْعَوْنَ إِنَّ

َ
ܢ} [طھ: {اذɸَْبَا إِڲ وْ يَخْآَۜ

َ
رُ أ ]. فالله ٤٤ -  ٤٣يَتَذَكَّ

ن؈ن مع طفلنا المسلم؟   سبحانھ وȖعاڲʄ يأمر بالل؈ن مع أطڧʄ أɸل الأرض أفلا نɢون ليَّ

والذي لم ʇعتد عڴʄ ذلك فعليھ أن ʇعود نفسھ عڴʄ حمل حقيبة الل؈ن والذوق وفٕها 
.. اݍݸ فلو استخدم كلمة لو سمحت، شكراً، آسف، سامحۚܣ، المعذرة، ɸذا لطف منك 

كل يوم كل كلمة من ɸذه الɢلمات مرة واحدة، لوجد نفسھ كذلك وقد تدرب عڴʄ الل؈ن و 
  (ال؄روتوكول).

استخدام كلمات المديح والثناء الۘܣ Ȗعزز القيم الذكورʈة عند الذكر والقيم  -  ٣
مثل:  الأنوثية عند البɴت مثل: أنت رجل، أنت سندي، أنت قوي، وبالɴسبة للبɴت ألفاظ

أنت جميلة، أنت رقيقة ولابد أن ɲعلم أن مدح الطفل ɸنا من آن لآخر عند اݍݰاجة إليھ لا 
بل إن المدح » ذروا ࢭʏ وجھ المداح؈ن ال؅راب« - صڴʄ الله عليھ وسلم  - يتعارض مع قولھ 

المذموم ɸو المبالغة ࢭʏ المدح أو الاقتصار عڴʄ المدح دون الإشارة إڲʄ أخطائھ وتصوʈّها، 
ɲعم الرجل : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - قال: قال رسول الله  - رعۜܣ الله عنھ  - بي ɸرʈرة عن أ

أبو بكر! ɲعم الرجل عمر! ɲعم الرجل أبو عبيدة بن اݍجراح! ɲعم الرجل أسيد بن حض؈ر! 
ɲعم الرجل ثابت بن قʋس بن شماس! ɲعم الرجل معاذ بن جبل! ɲعم الرجل معاذ بن 

 - ܵݱݰھ الألباɲي، فها ɸو رسول الله » سهيل بن بيضاء! عمرو بن اݍجموح! ɲعم الرجل
ʇستخدم أسلوب المدح والȘܨجيع مع رجال ɸم أقل الناس حاجة  - صڴʄ الله عليھ وسلم 
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لمثل ɸذه الأساليب، ولكن ɸذا لا ʇعۚܣ أٰهم لا يحتاجون إلٕها، أفلا يحتاج إلٕها الطفل 
  الصغ؈ر؟

ثل الصراخ والضرب والشتم والاسْهزاء، البعد عن الأساليب ال؅ربوʈة اݍݵاطئة م -  ٤
مما يث؈ر الألم النفسۜܣ عنده خاصة عند تفضيل غ؈ره عليھ مثل قولنا: فلان أحسن منك، 

قال: قيل: يا رسول الله ادع عڴʄ  - رعۜܣ الله عنھ  - ومثل نبذه والدعاء عليھ، عن أبي ɸرʈرة 
[رواه » وإنما Ȋعثت رحمة إɲي لم أȊعث لعاناً : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - المشرك؈ن، قال 

  مسلم].

رفض الدعاء عڴʄ المشرك؈ن فكيف ندعو عڴʄ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - فرسول الله 
صڴʄ الله  - قالت: ما ضرب رسول الله - رعۜܣ الله عٔها–أطفالنا المسلم؈ن؟ وعن عائشة 

ما نيل منھ شʋئا قط بيده ولا امرأة، ولا خادماً، إلا أن يجاɸد ࢭʏ سȎيل الله، و  - عليھ وسلم 
  ءۜܣء قط، فيɴتقم من صاحبھ، إلا أن ينْهك ءۜܣء من محارم الله فيɴتقم لله [رواه مسلم].

ومن أقسۜܢ الأساليب تخوʈفهم باݍجۚܣ أو اݍݰرامي أو ما شابھ أو برمٕهم خارج الم؇قل أو 
  ࢭʏ القمامة والاستخفاف باɸتماماٮهم مهما كانت ࢭʏ نظرنا تافهة.

بوʈة الناجݰة كالإقناع واݍݰوار، وɸذا بالطبع يحتاج إڲʄ استخدام الأساليب ال؅ر  -  ٥
 ʄباه إڲȘالمستقبل مع الان ʏص؄ر كب؈ر، ولكن نتائجھ سوف توفر علينا الكث؈ر من المعاناة ࢭ
أن أسلوب الإقناع لا ʇعۚܣ أن يتصرفوا عڴʄ حسب قناعاٮهم ولو كانت خاطئة، فهل 

فقط أم نج؄رɸم عليھ؟ ومع ɸذا نحاول  ن؅ركهم مثلاً يفعلون الفرائض مۘܢ ما اقتنعوا ٭ها
إقناعهم أي أن نɢون حازم؈ن، لاشك أن ɸذا ɸو الصواب أن نج؄ره عڴʄ أداء الفرائض ومع 

مروɸم : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ɸذا نحاول إقناعھ، وɸو ما جاء بھ شرعنا اݍݰنيف قال 
ترفضھ لأننا  فالبɴت الۘܣ ترفض اݍݱجاب إنما» بالصلاة لسبع واضربوɸم علٕها لعشر

أمرناɸا بھ وۂʏ كب؈رة ولن ترفض ابنة الثامنة أو التاسعة اݍݱجاب طبعاً، ولهذا فيجب أن 
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لا نؤخر Ȗعوʈد الطفل عڴʄ الفرائض منذ الصغر حۘܢ لا ندخل ࢭʏ صعوبات الإقناع، وʈا 
لها من صعوبات، ولعل من الأساليب الۘܣ Ȗع؈ن عڴʄ الإقناع استخدام أسلوب الإيحاء 

قول لھ إنھ يتصف بالصفات الۘܣ نحب أن تɢون فيھ ومن الإيحاء تلقيب الطفل وɸو أن ن
بألقاب محببة توڌʏ بصفات طيبة مثل الكرʈم، الشهم، الرجل، وɸذا اللقب من أحب 

صڴʄ الله عليھ وسلم  - الألقاب إڲʄ الطفل، لأنھ يجمع كل الصفات الطيبة وذلك مثل قولھ 
حديث » ɲعم الرجل عبد الله لو كان يقوم الليل: «-  رعۜܣ الله عنھ - لعبد الله بن عمر  - 

ܵݰيح، فɢان عبد الله بن عمر لا ينام من الليل إلا قليلاً، وكذلك استخدام أسلوب 
الȘܨجيع كلما أحسسنا تقدمھ أو حۘܢ رغبتھ ࢭʏ التقدم عن طرʈق كلمات الثناء ومɢافأتھ 

الكتابي حۘܢ يتعلم ɸذه الطرʈقة  كلما تقدم مادياً أو معنوʈاً وʈمكن الاعتماد عڴʄ اݍݰوار
  الرائعة وأحياناً نضطر إڲʄ تركھ حۘܢ يقتنع من تلقاء نفسھ.

Ȗعوʈد الطفل عڴʄ الطاعة من الأمر الأول بحيث نبدأ بتطبيق الثواب والعقاب  -  ٦
  بناء عڴʄ ذلك وɸذا دليل عڴʄ نجاح ال؅ربية.

ɲعلمهم فضيلة الȘسامح  الاعتذار لهم إذا أخطأنا بحقهم، وɸذه فرصة ذɸبية لɢي -  ٧
وتقنية الاعتذار، وإن مما ʇع؈ن عڴʄ الȘسامح النية اݍݰسنة وحسن الظن بالآخرʈن، 
وʈمكن استخدام الاعتذار الكتابي وشرح م؄ررات اݍݵطأ لا لآۜܣء إلا ليتعلم ɸذا الأسلوب 
اللطيف والراࢮʏ ثم طبعا لابد من المصافحة أو تقبيل الرأس وɸو من واجبات الاعتذار 

ʇعتذر، أفلا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ما ɸو متعارف عليھ عندنا فإذا كان رسول الله ك
  ɲعتذر نحن؟!.

تجنب مقارنة الطفل Ȋغ؈ره بل مقارنتھ بنفسھ، مثل أن نقول لھ: كنت ࢭʏ السابق  -  ٨
أك؆ر تفوقا لماذا تأخر مستواك، وكلما قارناه بالآخرʈن كلما زرعنا ࢭʏ داخلھ بذور الغ؈رة 

  د واݍݰسد وإڲʄ آخر أمراض النفوس.واݍݰق
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Ȗعوʈده قبول النقد بروح طيبة وɸذا ʇستدڤʏ أن نتقبل نقدɸم ونأخذ مشورٮهم  -  ٩
ا رَزَقْنَاɸُمْ  هُمْ وَمِمَّ َٔ مْرɸُُمْ شُورَى بَيْ

َ
ةَ وَأ

َ
لا قَامُوا الصَّ

َ
هِمْ وَأ ذِينَ اسْتَجَابُوا لِرَ٭ِّ

 قال Ȗعاڲʄ: {وَالَّ
فإذا نحن تقبلنا نقدɸم وأخذنا مشورٮهم سنجدɸم بطبيعة  ]،٣٨يُنْفِقُونَ} [الشورى:

  اݍݰال يتقبلون نقدنا وʈأخذون مشورتنا، وبالتاڲʏ نصبح ٭هذا أفضل أصدقاء.

الدعاء لھ بالسر والعلن ونؤكد عڴʄ الدعاء لھ وɸو ʇسمع لما لها من آثار إيجابية  -  ١٠
لھ بل يجب أن ʇسمعنا ونحن عڴʄ نفسʋتھ لا Ȗعد ولا تحظۜܢ ولا يكفي أن ʇعلم أننا ندعو 

 ʄقدم لھ أعظم معونة عڴʈن، حۘܢ يتعلم أن يدعو لغ؈ره، وأن يحب غ؈ره، وʈندعو للآخر
ɸذه اݍݰياة ألا وۂʏ الدعاء، كيف يصڴʏ الله عڴʄ نȎيھ وʈخ؄ره وʈخ؄رنا أنھ يصڴʏ عليھ قال 

 
َ
ܣِّ يَا أ ِۗ

ونَ عَڴʄَ النَّ ئِكَتَھُ يُصَلُّ
َ

َ وَمَلا مُوا Ȗَسْلِيمًا} Ȗعاڲʄ: {إِنَّ اللهَّ وا عَلَيْھِ وَسَلِّ مَنُوا صَلُّ
َ
ذِينَ آ هَا الَّ ٱُّ

  ] والصلاة بمعۚܢ الدعاء.٥٦[الأحزاب:

التلفظ بمصطݏݰات الضبط الانفعاڲʏ وشرحها لھ وحثھ عڴʄ تطبيقها أو ما  -  ١١
يمكن أن ɲسميھ (تنظ؈ر عملية ال؅ربية الانفعالية) والۘܣ سبق الإشارة إلٕها وذلك مثل: 

ب أن تɢون حكيماً، وقد سبق توضيح معۚܢ اݍݰكمة ࢭʏ المقدمة، وأيضاً ألفاظ مثل: يج
لابد أن تتحڴʄ بالص؄ر، يجب أن تȘسامح، وذلك عڴʄ حسب ما يقتضيھ الموقف وʈجب 

  مɢافأتھ كلما استجاب أحياناً مادياً وغالباً معنوʈاً.

صڴʄ الله  - سول تدرʈبھ عڴʄ حسن السمت والوقار بلفت انȘباɸھ إڲʄ سمت الر  -  ١٢
ما رأيت رسول الله مستجمعاً قط ضاحɢاً « - رعۜܣ الله عٔها–قالت عائشة  - عليھ وسلم 

  .)١(رواه البخاري » حۘܢ أرى منھ لهواتھ، إنما كان ܷݰكھ التȎسم

                                                      
 مرجع سابق. –محمد جميل زينو  )١(
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وكذلك إȊعاده عن المواقف الهازلة مثل الأفلام الɢوميدية فك؆رٮها وعدم انتقا٬ها لʋس 
إن كانت تخلو من العنف والرعب واݍجɴس، ولكن إذا كانت بالآۜܣء اݍجيد للطفل حۘܢ و 

: {وَمَا خَلَقْتُ اݍْجِنَّ - Ȗعاڲɸ–ʄادفة بقالب تروʈڍʏ ولʋس الܸݰك لمجرد اللهو واللعب، قال 
 لِيَعْبُدُونِ} [الذارʈات:

ɲْسَ إِلاَّ   ].٥٦وَالإِْ

ܣ تث؈ر معاݍجة مخاوفھ ومحاولة معرفة أسبا٭ها وإȊعاده عن رؤʈة الأفلام الۘ -  ١٣
صڴʄ الله  - اݍݵوف وطمأنتھ بوجود الله وإرشاده إڲʄ أذكار النوم واݍݰفظ، وإن الرسول 

: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - دعاه إڲʄ أن يحفظ الله لɢي يحفظھ، قال رسول الله  - عليھ وسلم 
  ».احفظ الله يحفظك«

ن ابٔهما إن مما يجعل الطفل ʇشعر بالإحباط واليأس إصرار الوالدين عل أن يɢو  -  ١٤
كاملاً، يحاول ɸذا النوع من الآباء إظهار أٰهم كاملون، وʉعرفون كل ءۜܣء، وȘʈسم سلوكهم 

  باݍجمود ࢭʏ كل المواقف.

وبعض الآباء يقارنون الطفل بأنفسهم وʈوجهونھ عڴɸ ʄذا الأساس، والصواب  -  ١٥
كيف ɸو توجٕهھ عڴʄ حسب قدراتھ وإمɢانياتھ ɸو، وتدرʈبھ عڴʄ التعامل مع الفشل و 

يمكن الاستفادة منھ Ȋشɢل إيجابي ࢭʏ المستقبل وتحذيره أشد التحذير من اليأس، قال 
ِ إِلاَّ الْقَوْمُ الɢَْافِرُونَ} [يوسف:

 يَيْئَسُ مِنْ رَوْحِ اللهَّ
َ
  ].Ȗ٨٧عاڲʄ: {لا

  العدل ب؈ن الأبناء حۘܢ ࢭʏ النظرة والقبلة فما بالك بما ɸو أعظم مٔها؟ -  ١٦

لطفل إڲʄ الأسرة عن طرʈق تɢليفھ ببعض المسؤوليات الأسرʈة أو تقوʈة انتماء ا -  ١٧
خدمة أحد أفراد الأسرة، خاصة إخوانھ حۘܢ لا يɴشؤوا عڴʄ الأنانية وɸذا لا يتعارض مع 
Ȗعوʈدɸم عڴʄ الاعتماد عڴʄ أنفسهم حيث إن Ȋعض الآباء يقعون ࢭɸ ʏذا اݍݵطأ، وɸو أن 

نفسھ دون إعطاء مبدأ التعاون أɸمية يقتصر كل واحد من الإخوة عڴʄ قضاء حاجاتھ ب
تذكر، بدعوى Ȗعوʈد الطفل عڴʄ أن ʇعتمد عڴʄ نفسھ، وإلا فمۘܣ نربيھ عڴʄ التܸݰية الۘܣ 
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{وʈَُؤْثِرُونَ عَڴȖ -  ʄَعاڲʄ–سيأȖي ذكرɸا ࢭʏ اݍجانب الاجتماڤʏ أيضا نظرا لأɸميْها، قال 
وْ كَانَ ٭ِهِمْ خَصَاصَةٌ} [اݍݰشر:

َ
نْفُسِهِمْ وَل

َ
  ].٩أ

وعندما نضطر إڲʄ عقاب الطفل فيɴبڧʏ التدرج بالعقوبة عڴʄ قدر الذنب  -  ١٨
والبدء باݍݰوار، وʈمكن استخدام Ȋعض ɸذه التقنيات وۂʏ: حرمانھ من جزء من 
المصروف ولʋس المصروف كلھ أو حرمانھ من ءۜܣء يحبھ أو تɢليفھ عملاً ما يكرɸھ، أو 

صڴʄ الله عليھ  - ࢭʏ أسلوب الرسول حرمانھ من اݍجلوس مع العائلة Ȋعض الوقت، ولنا 
  ࢭʏ عقاب الثلاثة الذين خلفوا أسوة حسنة. - وسلم 

أما إذا أخطأ الطفل وكانت الظروف غ؈ر مناسبة للعقاب فلا بأس من تجاɸل  -  ١٩
اݍݵطأ ثم مناقشتھ حولھ ࢭʏ وقت أɲسب، ومما يجعلنا نتجاɸل Ȋعض أخطاء الطفل ك؆رة 

شغلنا الشاغل ɸو عقاب ɸذا الطفل، لأنھ قد يɢون أخطائھ فلʋس من المعقول أن يɢون 
طفلاً مشكلاً وʈحتاج إڲʄ دراسة حالة وعلاج، أما إذا اع؅رف الطفل باݍݵطأ من تلقاء نفسھ 

مع الذين جاءوا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - فيجب مسامحتھ بɢل تأكيد كما فعل رسول الله 
  ة.ʇع؅رفون بأٰهم اق؅رفوا أحد اݍݰدود مثل اع؅راف الزنا

إذا كان الثواب يمكن أن يɢون أمام الناس فإنھ من اݍݵطأ أن يɢون العقاب  -  ٢٠
 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - أمامهم أيضاً حۘܢ لو كانوا إخوانھ أو الولد الآخر، كان رسول الله 

ولم يكن يفܸݰهم، وࢭʏ س؇ن أبي داود عن أبي » ما بال أقوام يفعلون كذا وكذا«يقول: 
من س؅ر عڴʄ مسلم : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - قال: قال رسول الله  - عنھ رعۜܣ الله  - ɸرʈرة 

  ».س؅ر الله عليھ ࢭʏ الدنيا والآخرة

يجب أن ɲسمح للطفل بالتعب؈ر عن غضبھ ولكن بأسلوب مهذب، وأعود لأذكر  -  ٢١
بالأسلوب الكتابي أما إذا تمرد الطفل وصرخ رافضاً تنفيذ الأوامر فلا بد من قمع ɸذا 

  ، لأننا إن لم نصݏݳ عيوبھ أولاً بأول فلا شك أنھ سيفسد.التمرد
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وإيانا واغتياب الطفل لأنھ لو علم بذلك فسيɢون لهذا وقعاً مدمراً عڴʄ نفسʋتھ  -  ٢٢
وسيؤدي ذلك إڲʄ تدم؈ر علاقة الثقة والمݰبة والاح؅رام الۘܣ ٱهمنا بناؤɸا مع الطفل حۘܢ لو 

لم الغيبة منا فإنھ سʋتعلم معها اݍج؄ن أيضا، لأن كانت ɸذه الغيبة عند إخوانھ، أما إذا Ȗع
  الذي ʇغتاب ɸو ࢭʏ اݍݰقيقة جبان لا ʇستطيع مواجهة الآخرʈن Ȋܨجاعة.

٢٣  -  ʏمكن استخدام اللعب ࢭʈو ،ʏوالنفسۜܣ والاجتماڤ ʏاللعب لھ مردودة العقڴ
ماڤȖ ʏعليمھ كما ɸائلاً مما يحتاج إليھ من فضائل وقيم، سواء اللعب الانفرادي أو اݍج

حيث  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وɲش؈ر إڲʄ أɸمية أن نلعب مع الطفل، وقد فعلها رسول الله 
  كان يلعب دور اݍݰصان لأحفاده.

ɸناك وسائل غ؈ر مباشر لل؅ربية الانفعالية مثل تɴسيق اݍݰديقة وتربية  -  ٢٤
مل اݍݰيوانات، فإن لها مردودًا وفائدة Ȗعود عڴʄ الطفل مثل Ȗعليمھ الإحسان وتح

المسؤولية بالإضافة إڲʄ أٰها تمتص كث؈را من الانفعالات غ؈ر المݰمودة لدى الطفل، ولعلنا 
ما من نۗܣ إلا ورڤʄ الغنم حۘܢ أنا : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ɲستدل عڴʄ ذلك من قولھ 

واستɴتج العلماء أن تربية الغنم تدرب الإɲسان عڴʄ » رعيْها عڴʄ قرارʈط كانت لأɸل مكة
  ڴʄ تحمل المشاق.الص؄ر وع

منعھ من اللعب بالعنف والرعب واݍجɴس، سواء اللعب ٭ها بواسطة ألعاب  -  ٢٥
  البلاي ستʋشن أو مشاɸدٮها ع؄ر القنوات الفضائية المنحلة أو ع؄ر أفلام الفيديو.

إعطاء الطفل الهدايا ࢭʏ المناسبات الهامة وإقامة حفلات النجاح ولو كانت  -  ٢٦
  Ȋسيطة ومختصرة.

ن الممكن ࢭʏ حال شعورنا أننا لا ɲستطيع أن نفي الطفل حقھ نظراً لك؆رة م -  ٢٧
الأبناء أن نقوم Ȋعمل جدول بحيث نركز كل يوم عڴʄ واحد مٔهم بحيث يɢون معنا بمفرده 
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سواء داخل البʋت أو خارجھ ولكن شرʈطة العدل، ودون إɸمال الأبناء الآخرʈن إɸمالاً 
  تاماً.

تأمل الباطۚܣ، وۂʏ أن ʇعتاد تحليل سلوكھ والتأمل ࢭȖ ʏعليم الطفل طرʈقة ال -  ٢٨
دوافع ɸذا السلوك، لأن ɸذا سʋساعده كث؈راً عڴȖ ʄعديل سلوكھ وتحديد أɸدافھ 

  وخططھ بما يناسبھ.

مما لھ أثر طيب عڴʄ نفس الطفل حيث يزʈد ال؅رابط والألفة والمݰبة ب؈ن أفراد الأسرة 
اناً، وإقامة ندوات يومية أو أسبوعية، ومما أداء الصلوات جماعة مع أفراد الأسرة أحي

يɴشطها دعوة أحد الأقارب للمشاركة فٕها خاصة إذا كان من أتراب الطفل وكان فٕها 
  مسابقات وحوافز ولو Ȋسيطة.

٥  - :ʏاݍجانب الاجتماڤ  

علينا أن نزود الطفل بالرصيد الثقاࢭʏ لمجتمعنا من قيم وعادات وتقاليد وأنظمة  -  ١
 ʄܨجيعھ عڴȖالقيام و ʄممارسة العادات والتقاليد الۘܣ لا تتعارض مع الدين ودفعھ إڲ

 ʏن ومساعدٮهم حۘܢ لو أخطؤوا ࢭʈبالواجبات الاجتماعية مع الكبار ليتعلم اح؅رام الآخر
حقھ، أي يتعلم فن التعامل مع الناس، وما ʇسمونھ ࢭʏ المفهوم اݍݰديث الدبلوماسية، 

ح؈ن قال: لو كان بيۚܣ وب؈ن  - رعۜܣ الله عنھ  - فيان ومن أفضل من مثلها معاوʈة بن أبي س
الناس شعرة ما انقطعت إذا شدوɸا أرخيْها وإذا أرخوɸا شددٮها، وʈجب أن نɴبھ إڲʄ أن 
كث؈را من العادات والتقاليد الطيبة بدأت تنقرض بفضل النموذج الغربي الذي غزا 

مثل فشل البɴت ࢭʏ  مجتمعنا عن طرʈق الأفلام، وبدأت تظهر مشاكل لم تكن موجودة
التكيف مع (اݍݰمولة) الۘܣ سوف تصبح عضواً فٕها ذات يوم، لأن لدينا الآن معاناة من 
ɸذه المشɢلة فالبنات يقلدن المسلسلات والأفلام الۘܣ لʋس فٕها ءۜܣء عن العلاقات 
الاجتماعية الܶݰيحة مع أɸل الزوج وكل ما ࢭʏ الأمر أن البطلة تتمآۜܢ مع حبيّها البطل 
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الوقت، وɸنا ندق ناقوس اݍݵطر، لأن ɸذه الأفلام والمسلسلات الهدامة ضد  طوال
  أɸدافنا ال؅ربوʈة.

  أن يɢون لديھ وڤʏ بمشاكل مجتمعھ ولديھ اݍݰل العل׿ܣ لها. -  ٢

  أن يزود بخ؄رات واسعة يمكن أن تطوره وتطور مجتمعھ. -  ٣

مَنُوا يُقِيمُوا  أن يتعلم قيم التܸݰية والبذل قال Ȗعاڲʄ: {قُلْ لِعِبَادِيَ  -  ٤
َ
ذِينَ آ الَّ

 
َ

 خِلا
َ
 بَيْعٌ فِيھِ وَلا

َ
Ȗِيَ يَوْمٌ لا

ْ
نْ يَأ

َ
نِيَةً مِنْ قَبْلِ أ

َ
ا رَزَقْنَاɸُمْ سِرًّا وَعَلا ةَ وʈَُنْفِقُوا مِمَّ

َ
لا لٌ} الصَّ

] وʈجب أن يتدرب عڴʄ خصلة ɸامة بدأت تختفي من وجدان أبنائنا ألا وۂʏ ٣١[إبراɸيم:
حظھ المعلمون خاصة، وɲش؈ر بأصاȊع الاٮهام مرة أخرى إڲʄ ال؄رامج اݍݰياء وɸذا ما يلا 

  الهدامة ࢭʏ مختلف القنوات المنحلة.

صڴʄ الله عليھ  - أن ʇعتاد تحمل أذى الناس، خاصة الذين أمر بصلْهم، قال  -  ٥
الذي يخالط الناس وʈتحمل أذاɸم خ؈ر من الذي لا يخالطهم ولا يتحمل : «- وسلم 
  ».أذاɸم

زود بأصول التعامل مع السلطة السياسية القائمة، ولأننا نمر بمرحلة أن ي -  ٦
اݍݰوار يجب أن ʇعرف كيف يبدي رأيھ، وكيف ʇسهم ࢭʏ إنماء الرأي العام والفكر 
السياسۜܣ لمصݏݰة المجتمع، وأن يɢون لديھ مهارة سماع الرأي المعارض بمعۚܢ أن البعد 

ربية، وأن يɢون لدى الفرد ال؅قام بالقواعد السياسۜܣ للمجتمع لابد أن يɢون ࢭʏ اعتبار ال؅
  .)١(الأساسية لشرʉعة المجتمع واݍݵط العام للنظام السياسۜܣ الإسلامي

٦  - :ʏاݍجانب الأخلاࢮ  

                                                      
 عباس عوض: مرجع سابق. )١(
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ɸو اݍجانب العمڴʏ لɢل اݍجوانب السابقة، فɢأن اݍجوانب السابقة ۂʏ اݍجانب 
أو السلوك بمفهوم  النظري، واݍجانب الأخلاࢮɸ ʏو اݍجانب التطبيقي، لأنھ عمل اݍجوارح

 ʏواݍجانب الروڌ ʏاݍجانب العقڴ ʏعلم النفس، ولذا كلما صݏݰت اݍجوانب السابقة وۂ
 ʄمها عڴɸبل إن أ ،ʏكلما صݏݳ اݍجانب الأخلاࢮ ʏواݍجانب الاجتماڤ ʏواݍجانب الانفعاڲ

ألا إن ࢭʏ اݍجسد مضغة إذا : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - الإطلاق اݍجانب الروڌʏ، قال 
، وأɸم جزء ࢭʏ »اݍجسد كلھ، وإذا فسدت فسد اݍجسد كلھ ألا وۂʏ القلب صݏݰت صݏݳ

وɸل يكب الناس ࢭʏ النار عڴʄ : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ɸذا البحث ɸو اللسان قال 
حققھ الألباɲي، وɴʈبڧʏ معرفة أن سيد الأخلاق ɸو اݍݰلم » وجوɸهم إلا حصائد ألسنْهم

فضل من الله وɲعمة، يɴبڧʏ شكرɸا، أما  فإذا استطاع الإɲسان أن يɢون حليماً فهو
المسك؈ن الذي يثور لأتفھ سȎب، فعليھ أن يوطن نفسھ عڴʄ اݍݰلم، وعڴʄ الوالدين أن 
يدربا أولادɸما عڴʄ اݍݰلم، وأɸم ما يجب التنȎيھ عليھ ɸنا ɸو أɸمية القدوة الصاݍݰة، لذا 

  فلابد من الاɸتمام بالأمور التالية:

  وأنھ ɸو قدوٮهم. - صڴʄ الله عليھ وسلم  - محمد تحفيظهم س؈رة الرسول  -  ١

  لن ɲغ؈ر ما بأطفالنا ما لم ɲغ؈ر ما بأنفسنا. -  ٢

لابد أن ɲعطٕهم فرصة الالتقاء بالعلماء والصاݍݰ؈ن والܨݵصيات الناجݰة  -  ٣
  المعاصرة.

أن ɲعلمهم كيفية اختيار الأصدقاء والبعد عن أصدقاء السوء ومتاȊعة الأبناء عن  -  ٤
تقبال أصدقا٬هم ࢭʏ الم؇قل وإكرامهم وإعطا٬هم الهدايا ليقدموɸا لهم والتعرف طرʈق اس

  عڴʄ اتجاɸاٮهم والتعرف عڴʄ أɸلهم.

رواية قصص الأܧݵاص الذين تم؈قوا بحسن اݍݵلق Ȋعد النȎي؈ن وإليكم ɸذه  -  ٥
القصة: كان لمعاوʈة بن أبي سفيان مزرعة ࢭʏ المدينة بجانب مزرعة عبد الله بن الزب؈ر، 
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دخل عمال معاوʈة ࢭʏ مزرعة عبد الله بن الزب؈ر وكان ɸو اݍݵليفة آنذاك فغضب ابن ف
  الزب؈ر وبʋنھ وب؈ن معاوʈة إحن فكتب لمعاوʈة:

(إڲʄ معاوʈة بن ɸند آكلة الأكباد .. أما Ȋعد: فإن عمالك قد دخلوا مزرعۘܣ، فمرɸم 
  باݍݵروج، وإلا فو الله الذي لا إلھ ɸو ليɢونن ڲʏ ولك شأن)

الرسالة إڲʄ معاوʈة وكان من أحلم الناس وذكر حلمھ ابن كث؈ر وابن تيمية فأتت 
وغ؈رɸم من العلماء فقرأ الرسالة فعرضها عڴʄ ابنھ يزʈد السفاك قال: ما رأيك ࢭʏ ابن 

 –أي بالشام  - الزب؈ر كتب يْهددɲي، فقال: أرسل إليھ جʋشاً أولھ ࢭʏ المدينة وآخره عندك
  كاة وأقرب رحماً، ثم أرسل إليھ رسالة قائلاً فٕها:قال معاوʈة: بل خ؈ر من ذلك ز 

(من معاوʈة بن أبي سفيان إڲʄ عبد الله بن الزب؈ر وابن أسماء ذات النطاق؈ن .. أما Ȋعد: 
فو الله الذي لا إلھ إلا ɸو لو كانت الدنيا بيۚܣ وبʋنك لسلمْها إليك، ولو كانت مزرعۘܣ من 

تك رسالۘܣ فخذ مزرعۘܣ إڲʄ مزرعتك، وعماڲʏ إڲʄ المدينة إڲʄ دمشق لسلمْها إليك، فإذا أت
  عمالك فإن جنة الله عرضها السماوات والأرض).

فلما وصلتھ الرسالة بɢى حۘܢ بلها بالدموع ثم ذɸب إڲʄ معاوʈة ࢭʏ دمشق وسلم عليھ 
  .)١(وقبل رأسھ وقال: لا أعدمك الله حلماً أحلك ࢭʏ قرʉش ɸذا المݰل 

٧  - :ʏاݍجانب اݍجماڲ  

س المرɸف ورقة الشعور وحسن الذوق والتذوق، ومنھ المظهر اݍݰسن فيعۚܣ اݍݰ
لɢل ما ࢭʏ اݍݰياة والاɸتمام ٭هذا اݍجانب يجعل اݍݰياة أمتع، ولذا يجب الاɸتمام بالقدرة 

 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - الفنية عند الطفل وتنمية ذوقھ اݍجماڲʏ وأثر عن رسول الله 

                                                      
 هـ، مكتبة دار البيضاء. ١٤١١، ٢٦ص وصف الجنة، –عائض القرني  )١(
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ت لتعلم أم المؤمن؈ن حفصة رعۜܣ الله عٔها: اɸتمامھ ٭هذا اݍجانب حيث قال للۘܣ جاء
  ».علمٕها تجميل اݍݵط كما علمتٕها الكتابة«

ࢭʏ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ɸذه اݍجوانب السبعة تواجدت ࢭʏ ܧݵصية رسول الله 
تɢامل بدʇع، فنݬݳ نجاحاً لʋس مثلھ نجاح، لأن الله وفقھ إڲʄ ما كلفھ بھ لأنھ أخذ 

ومن عباد الله الصاݍݰ؈ن  - سبحانھ وȖعاڲʄ–من ربھ  بالأسباب وأصبح ܧݵصية محبوبة
 ʏوالسؤال الآن كيف استطاع رسول الله أن يصبح ܧݵصية محبوبة؟ واݍجواب نجده ࢭ

صڴʄ الله عليھ  - قال رسول الله  - رعۜܣ الله عنھ  - ثنايا ɸذا اݍݰديث القدسۜܣ عن أبي ɸرʈرة 
د آذنتھ باݍݰرب، وما تقرب إڲʄ من عادى ڲʏ ولياً فق«فيما يروʈھ عن ربھ عز وجل:  - وسلم 

عبدي Ȋآۜܣء أحب إڲʄ مما اف؅رضتھ عليھ وما زال عبدي يتقرب إڲʄ بالنوافل حۘܢ أحبھ، 
فإذا أحبȎتھ كنت سمعھ الذي ʇسمع بھ، وبصره الذي يبصر بھ وʈده الۘܣ يبطش بھ، 
ܣء ورجلھ الۘܣ يمآۜܣ ٭ها، وإن سألۚܣ لأعطيتھ ولئن استعاذ بي لأعيذنھ، وما ترددت عن ءۜ

ܵݱݰھ الألباɲي » أنا فاعلھ ترددي عن قبض نفس المؤمن يكره الموت وأنا أكره مساءتھ
  من ܵݰيح البخاري.

إذا أحب الله عبداً نادى ج؄ريل : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وࢭʏ اݍݰديث الܶݰيح قال 
 وقال: إɲي أحب فلاناً فأحبھ، فيحبھ ج؄ريل، ثم ينادي ࢭʏ أɸل السماء إن الله يحب فلاناً 
فأحبوه فيحبھ أɸل السماء، ثم يوضع لھ القبول ࢭʏ الأرض، وإذا أȊغض الله عبداً نادي 
ج؄ريل وقال: إɲي أȊغض فلانا فأȊغضھ فيبغضھ ج؄ريل ثم ينادي ࢭʏ أɸل السماء أن الله 

وبالتمسك » يبغض فلاناً فاȊغضوه، فيبغضھ أɸل السماء ثم توضع لھ البغضاء ࢭʏ الأرض
ثم تɢون محبة  –سبحانھ وȖعاڲʄ  –كن أن يصل الابن إڲʄ محبھ الله بالنوافل كما رأينا يم

  الناس Ȋعد ذلك تحصيل حاصل.

وبعد فإن علينا الالتفات إڲʄ الطفل وإعطاءه مزʈداً من الوقت وعدم الاɲشغال عن 
المسؤولية الأك؄ر والأɸم وۂʏ تربية الأبناء خاصة مع وجود ɸذا الكم الهائل من المعوقات 
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   ١٥٤ ��؟�كيف

إن الذين ٱهملون أبناءɸم لا لآۜܣء إلا لأٰهم مشغولون بمشاɸدة القنوات والتحديات، 
الفضائية أو الان؅رنت أو المضاربة بالأسهم أو غ؈رɸا من الأعمال لهو يخرب أك؆ر مما بۚܣ 

  وɸو حياة ابنھ.

إن ɸناك أسلوباً مؤثراً Ȋعبارة Ȋسيطة جداً، يوفر علينا كث؈راً من الأساليب وۂʏ أن 
داً تك؄ر وʈصبح لديك أطفال ألا تحب أن يطيعوك ليصبحوا صاݍݰ؈ن؟ نقول للطفل: غ

فإذا لم تؤثر فيھ ɸذه العبارة فلا خ؈ر فيھ، وعليھ أن ʇعلم أنھ كما سيعامل والديھ 
  سيعاملھ أبناؤه.

وإنۚܣ ح؈ن اسȘشهدت بما قدرɲي الله عليھ من أدلة من الكتاب والسنة لم أفعل ذلك 
ك، فإن كنت لا تحفظ القرآن كاملاً فإɲي أنܶݰك عڴʄ الأقل كي أقنعك بل كي تقنع ٭ها ابن

أن تحفظ ɸذه الآيات الكرʈمات والأحاديث الشرʈفة الۘܣ ذكرناɸا أو ما يقوم مقامها مما 
وɸذا ضروري جداً لنجاح وتʋس؈ر عملية  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - شرف الله بھ أمة محمد 

  عاننا الله وإياكم.ال؅ربية، وإɲي أقول ɸذا عن تجربة لʋس إلا، أ

ونحن ح؈ن نقوم Ȋعملية ال؅ربية إنما نقوم ٭ها ونحن متوكلون عڴʄ الله آخذون 
حْبȎَْتَ  - Ȗعاڲʄ–بالأسباب، أما التوفيق والهداية فمن عند الله، قال 

َ
 ٮَهْدِي مَنْ أ

َ
كَ لا {إِنَّ

هُْتَدِينَ}
ْ
عْلَمُ بِالم

َ
َ ٱَهْدِي مَنْ ʇَشَاءُ وɸَُوَ أ كِنَّ اللهَّ

َ
  ].٥٦[القصص: وَل
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