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  كيف تحاسب نفسك؟ 
  

 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - يجب عڴʄ المسلم الذي رعۜܣ بالله ربا وبالإسلام دينًا وبمحمد  
رسولاً، أن يتقي الله الذي عرض الأمانة عڴʄ السموات والأرض واݍجبال فأبت أن تحملها 

ب الله المنافق ؈ن والمنافقات والمشرك؈ن وحملها الإɲسان إنھ كان ظلومًا جهولاً؛ ليعذِّ
  والمشركات، وʈتوب الله عڴʄ المؤمن؈ن والمؤمنات وكان الله غفورًا رحيمًا.

  ح؈ن تضيعُ المݰاسبة

إن من أعظم الأمانات أمانة النفس؛ فهܣ أعظم من أمانات الأولاد، وأعظم من 
ʄ: {وَنَفْسٍ وَمَا أمانات الأموال، أقسم الله ٭ها ࢭʏ كتابھ، ولا يقسم الله إلا Ȋعظيم. قال Ȗعاڲ

اɸَا} [الشمس:    ].٧سَوَّ

وقد جعل الله لهذه النفس طرʈق؈ن: طرʈق تقوى، وبھ تفوز وتفݏݳ، وطرʈق فجور، وبھ 
اɸَا * وَقَدْ خَابَ مَنْ  فْݏَݳَ مَنْ زَكَّ

َ
لْهَمَهَا فُجُورɸََا وَتَقْوَاɸَا * قَدْ أ

َ
تخسر وتخيب، قال Ȗعاڲʄ: {فَأ

اɸَا} [الشمس:    .]١٠ -  ٨دَسَّ

والناظر ࢭʏ حال الناس اليوم يرى رخص النفوس عند أɸلها، وʈرى اݍݵسارة ࢭʏ حياٮها؛ 
لعدم محاسبْها، حۘܢ أصبحت حياٮهم تمر وما كأٰها إلا ساعة؛ يقول Ȗعاڲʄ: {وʈََوْمَ تَقُومُ 

بِثُوا غَ؈ْرَ سَاعَةٍ} [الروم: 
َ
ُجْرِمُونَ مَا ل

ْ
اعَةُ يُقْسِمُ الم فَاص؄ِْرْ كَمَا ص؄ََرَ ]، وʈقول Ȗعاڲʄ: {٥٥السَّ

مْ يَلْبَثُوا إِلاَّ سَ 
َ
هُمْ يَوْمَ يَرَوْنَ مَا يُوعَدُونَ ل َّٰ

َ
هُمْ كَأ

َ
جِلْ ل ْ݀  Ȗَسْتَ

َ
سُلِ وَلا ولُو الْعَزْمِ مِنَ الرُّ

ُ
اعَةً مِنْ أ

غٌ فَهَلْ ٱُهْلَكُ إِلاَّ الْقَوْمُ الْفَاسِقُونَ} [الأحقاف: 
َ

هَارٍ بَلا لا يوما أو Ȋعضَ ]، وتمر، وما كأٰها إ٣٥َٰ
وْ Ȋَعْضَ يَوْمٍ 

َ
نَا يَوْمًا أ

ْ
Ȟِب
َ
رْضِ عَدَدَ سِنِ؈نَ * قَالُوا ل

َ
تُمْ ࢭʏِ الأْ

ْ
Ȟِب
َ
يوم. يقول Ȗعاڲʄ: {قَالَ كَمْ ل

رون ࢭʏ وقت لا ينفع  ينَ} [المؤمنون]. والذين فقدوا محاسبة نفوسهم يتحسَّ لِ الْعَادِّ
َ
فَاسْأ
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نْ تَقُ 
َ
ر؛ يقول Ȗعاڲʄ: {أ ِ وَإِنْ كُنْتُ فيھ التحسُّ

طْتُ ࢭʏِ جَنْبِ اللهَّ ولَ نَفْسٌ يَا حَسْرَتَا عَڴʄَ مَا فَرَّ
اخِرʈِنَ} [الزمر:  نَ السَّ ِ

َ
]، وʈتمنون الرجوع إڲʄ الدنيا؛ ليعلموا عملاً صاݍݰًا، فلا ٥٦لم

جْرِمُونَ نَاكِسُوا رُءُوسِهِمْ عِنْدَ رَ٭ِّ  ُ
ْ
وْ تَرَى إِذِ الم

َ
نون. يقول Ȗعاڲʄ: {وَل بْصَرْنَا وَسَمِعْنَا يُمَكَّ

َ
نَا أ هِمْ رَبَّ

ا مُوقِنُونَ} [الܦجدة:  بَق عن ١٢فَارْجِعْنَا ɲَعْمَلْ صَاݍِݰًا إِنَّ
َ
]، وʈُقْدمون عڴʄ ر٭هم كعبد أ

عيد إليھ ʇستقبلھ بالقيود والسلاسل والܦجن والضرب والنɢال، وʈكرɸون 
ُ
ده ثم أ سيِّ

روا الدنيا وأخربوا لقاء الله، ومَن كَرِه لقاء الله كَره الله  لقاءه، وʈكرɸون الموت؛ لأٰهم عمَّ
  الآخرة؛ فهم يكرɸون الانتقال من العمران إڲʄ اݍݵراب.

ودعاٮهم إڲʄ الضياع واݍݵسارة ɸم عباد الدنيا الذين جعلوا دنياɸم لهوًا ولعباً وزʈنة 
كَانَ يُرʈِدُ حَرْثَ  وتفاخرًا وتɢاثرًا من الأموال والأولاد، وجعلوɸا إفلاسًا. يقول Ȗعاڲʄ: {مَنْ 

خِرَةِ مِنْ 
َ
ھُ ࢭʏِ الآْ

َ
هَا وَمَا ل ْٔ نْيَا نُؤْتِھِ مِ ھُ ࢭʏِ حَرْثِھِ وَمَنْ كَانَ يُرʈِدُ حَرْثَ الدُّ

َ
خِرَةِ نَزِدْ ل

َ
نَصʋِبٍ} الآْ

مَا ɸَذِهِ ٢٠[الشورى:  ]، وجعلوɸا متاعًا زائلاً لا ʇُسمن ولا ʇُغۚܣ من جوع. يقول Ȗعاڲʄ: {إِنَّ
خِرَةَ ۂʏَِ دَارُ الْقَرَارِ} [غافر: اݍْݰَيَا

َ
نْيَا مَتَاعٌ وَإِنَّ الآْ   ].٣٩ةُ الدُّ

ر من الطاعة،   الشيطان الذي دعا إڲʄ المعصية، وحذَّ
َ
ط وب؅رك محاسبة النفس Ȗسلَّ

ن الباطل، وثبَّط عن العمل الصاݍݳ، وصدَّ عنھ وأفسده، وأشغل بما لا نفع فيھ. َّʈوز  

الغفلة من الناس؛ فأصبح لهم قلوب لا يفقهون ٭ها، وب؅رك محاسبة النفس تمكنت 
ولهم أع؈ن لا يبصرون ٭ها، ولهم آذان لا ʇسمعون ٭ها، أولئك كالأɲعام بل ɸم أضل، أولئك 
 يَفْقَهُونَ 

َ
هُمْ قُلُوبٌ لا

َ
ɲْسِ ل مَ كَثِ؈رًا مِنَ اݍْجِنِّ وَالإِْ نَا ݍِجَهَنَّ

ْ
قَدْ ذَرَأ

َ
ɸم الغافلون. يقول Ȗعاڲʄ: {وَل

 ٭ِهَ 
ُ
ضَلُّ أ

َ
ɲْعَامِ بَلْ ɸُمْ أ

َ
ئِكَ كَالأْ

َ
ول
ُ
 ʇَسْمَعُونَ ٭ِهَا أ

َ
ذَانٌ لا

َ
هُمْ آ

َ
 يُبْصِرُونَ ٭ِهَا وَل

َ
عْ؈ُنٌ لا

َ
هُمْ أ

َ
ئِكَ ا وَل

َ
ول

  ].ɸُ١٧٩مُ الْغَافِلُونَ} [الأعراف: 

  وليعلم المسلم أنھ لن ʇَسْلم من ɸذه اݍݵسارة والضياع إلا من اتَّصف بأربع صفات:

  يمان الۘܣ يحصل ٭ها الأمن ࢭʏ الدنيا والآخرة.* صفات الإ 
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  * صفة العمل الصاݍݳ الۘܣ يحصل ٭ها الصلاح ࢭʏ الدنيا والآخرة.

* صفة التواطۜܣ باݍݰق الۘܣ تحصل ٭ها النصيحة الواجبة، وʈحصل ٭ها حب اݍݵ؈ر 
  للغ؈ر.

* صفة التواطۜܣ بالص؄ر: فإنھ لا ثمرة لأي عمل إلا بالص؄ر، وɸو من الدين بم؇قلة 
مَنُوا وَعَمِلُوا 

َ
ذِينَ آ فِي خُسْرٍ * إِلاَّ الَّ

َ
ɲْسَانَ ل  الإِْ

الرأس من اݍجسد. يقول Ȗعاڲʄ: {وَالْعَصْرِ * إِنَّ
؄ْرِ} [العصر:  اݍِݰَاتِ وَتَوَاصَوْا بِاݍْݰَقِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّ ]. قال الإمام الشافڥʏ: لو لم ٣ -  ١الصَّ

ة إلا ɸذه   السورة لكفْهم. يُْ؇قِل الله عڴʄ خلقھ ݯُجَّ

  كيف تحاسب نفسك؟!

وحۘܢ نتصف ٭هذه الصفات ونحظى ٭هذه الكرامات فإنھ لابدَّ من محاسبة النفس؛ 
كَْ؆رَ 

َ
كِنَّ أ

َ
مُ وَل ينُ الْقَيِّ ِ ذَلِكَ الدِّ

 تَبْدِيلَ ݍِݵَلْقِ اللهَّ
َ
لتعود إڲʄ فطرٮها الۘܣ فطرɸا الله علٕها، {لا

 ʇَعْلَمُونَ} [الروم: 
َ
اسِ لا ]، ولتقوم بحق ر٭ها فتعبده ولا Ȗُشركِ بھ شʋئًا، وتحفظ ٣٠النَّ

خراɸا.
ُ
  دنياɸا وأ

قُوا  مَنُوا اتَّ
َ
ذِينَ آ هَا الَّ ٱُّ

َ
مَرَ الله Ȗعاڲʄ ٭ها ࢭʏ كتابھ فقال: {يَا أ

َ
ولأɸمية محاسبة النفس أ

َ خَ  َ إِنَّ اللهَّ قُوا اللهَّ مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ َ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ ذِينَ اللهَّ  تɢَُونُوا كَالَّ
َ
بِ؈رٌ بِمَا Ȗَعْمَلُونَ * وَلا

ݰَابُ  ْܵ َ
ارِ وَأ ݰَابُ النَّ ْܵ َ

 ʇَسْتَوِي أ
َ
ئِكَ ɸُمُ الْفَاسِقُونَ * لا

َ
ول
ُ
نْفُسَهُمْ أ

َ
ɲْسَاɸُمْ أ

َ
َ فَأ ɲَسُوا اللهَّ

ةِ ɸُمُ الْفَائِزُونَ} [اݍݰشر:  ݰَابُ اݍْجَنَّ ْܵ َ
ةِ أ ة لمنَ حاسب ]، وَوَعَدَ الله ٢٠ -  ١٨اݍْجَنَّ باݍجنَّ

 ʏَِةَ ۂ فْسَ عَنِ الْهَوَى * فَإِنَّ اݍْجَنَّ ھِ وَنَهَܢ النَّ ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّ مَّ
َ
نفسھ، يقول Ȗعاڲʄ: {وَأ

وَى} [النازعات: 
ْ
أَ
ْ
ة بالمɢََارِه: «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ]، وʈقول ٤١، ٤٠الم ت اݍجنَّ   ».حفَّ

  والنفوس ثلاثة أقسام:
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ة باݍݵ؈ر مستجيبة لله مراقبة لھ Ȗشبھ الملائكة، Ȗسڥʄ لغذاء الروح، نفس مليئ -  ١
ها الآخرة، كأنما تراɸا رأي الع؈ن، دائمة المݰاسبة، لا تɢل، ولا تمل، اشتغالها بإرضاء  ɸمُّ
ر٭ها وك؆رة ذكره وشكره، وɸذه النفس ۂʏ الۘܣ رضʋت بالله ربًا وبمحمد رسولاً وبالإسلام 

ت للقاء الله Ȗعاڲʄ، حۘܢ لو قيل بأن القيامة يوم غددينًا، وۂʏ النفس الۘܣ ا ما  - ستعدَّ
ܢ  وجَدَتْ للعمل الصاݍݳ مزʈدًا، وۂʏ النفس الۘܣ أحبَّت لقاء الله فأحبَّ الله لقاءɸا، وȖس׿َّ

ةُ * ارْجِڥʏِ إِ  طُْمَئِنَّ
ْ
فْسُ الم هَا النَّ ُْ يَّ

َ
ةُ}، يقول Ȗعاڲʄ: {يَا أ طُْمَئِنَّ

ْ
فْسُ الم كِ ɸذه النفس {النَّ ʄ رَبِّ

َ
ڲ

ܣ} [الفجر:  ِۘ
ةً * فَادْخُڴʏِ ࢭʏِ عِبَادِي * وَادْخُڴʏِ جَنَّ  ٣٠ -  ٢٧رَاضِيَةً مَرْضِيَّ

َ
لا
َ
]، وʈقول Ȗعاڲʄ: {أ

ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ} [الرعد: 
]، وقد وَرَدَ ࢭʏ س؈رة ابن عباس أٰهم لمَّا دفنوه سمعوا ٢٨بِذِكْرِ اللهَّ

هَا  ُْ يَّ
َ
ةُ} ... الآيات.قارئًا يقرأ: {يَا أ طُْمَئِنَّ

ْ
فْسُ الم   النَّ

ن، فتَذْكُر  -  ٢ والنفس الثانية: نفس لا تثȎت عڴʄ حال واحدة فهܣ كث؈رة التقلُّب والتلوُّ
وȖَغْفَل، وتُقْبل وȖَعْرِض، وتُحِبُّ وتُبْغِض، وتَفْرحَ وتَحْزَن، وتَرْعۜܢ وȖَغْضَب، تلوم صاحّها 

ɸذه النفس ب؈ن نوازع اݍݵ؈ر ونوازع الشر، وب؈ن عڴʄ ترك الطاعات وعڴʄ فعل السʋئات، و 
جاذبيۘܣ العقل والشهوة، وȖس׿ܢ ɸذه النفس (النفس اللوامة)، وقد أقسم الله Ȗعاڲʄ ٭ها 

امَةِ} [القيامة:  وَّ فْسِ اللَّ قْسِمُ بِالنَّ
ُ
 أ
َ
قْسِمُ بِيَوْمِ الْقِيَامَةِ * وَلا

ُ
 أ
َ
  ].٢، ١فقال: {لا

بالشر مطاوعة للشيطان، عاصية للرحمن، Ȋعيدة  والنفس الثالثة: نفس مليئة -  ٣
ها إڲʄ الدنيا، تميل إڲʄ الطبيعة الدنية، وتجذب القلب  عن التقوى، قرʈبة من الهوى، ركوٰ
ارة بالسوء)، يقول الله Ȗعاڲʄ عن ɸذه  إڲʄ اݍجهة السفلية، وȖس׿ܢ ɸذه النفس (النفس الأمَّ

بَرِّ 
ُ
وءِ} [يوسف: النفس وɸو يحɢي قصة امرأة العزʈز: {وَمَا أ ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ َ
فْسَ لأ ܣ إِنَّ النَّ ئُ نَفْسِۜ

ذ من ɸذه النفس؛ إذ يقول ࢭʏ خطبة اݍݰاجة:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ]. وقد كان ٥٣ يتعوَّ
، وʈقول: »إن اݍݰمد لله، نحمده وɲستعينھ وɲستغفره، وɲعوذ بالله من شرور أنفسنا«
  ».أعوذ بك من شر نفسۜܣ«
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ر مطلوب؛ لأنھ قيام بأمر الله Ȗعاڲʄ، وازدياد من اݍݰسنات، ومحاسبة النفس أم
ومسابقة إڲʄ اݍݵ؈رات، ومَنع للنفس من الأɸواء والشهوات، وترك للسʋئات، واقتداء 

أربع ساعات لا يɴبڧʏ لعاقل أن «بالأنȎياء علٕهم السلام؛ فمما ورد ࢭʏ ܵݰف إبراɸيم: 
ʏ خلق السموات والأرض، وساعة ʇغفل عٔهن: ساعة يناڊʏ فٕها ربھ، وساعة يتفكر ࢭ

  ».يحاسب فٕها نفسھ، وساعة لنفسھ وأɸلھ

م وقتھ إڲʄ أربعة أقسام: ساعة ʇعبد فٕها « - عليھ السلام  - * وروي أن داود  كان يُقَسِّ
ربھ، وساعة يحكم فٕها وʈقغۜܣ ب؈ن الناس، وساعة يدعو فٕها إڲʄ اݍݵ؈ر، وساعة لمطعمھ 

م وɸذا اݍݰرص عڴʄ اݍݵ؈ر والسبق إڲʄ النجاة كان وصاحب ɸذا التقسي». ومشربھ وأɸلھ
  يصوم يومًا وʈُفطِر يومًا، وكان يقوم ثلث الليل، وʈنام نصفھ.

د اݍݵيل وʉعدɸا لݏجهاد ࢭʏ سȎيل الله Ȗعاڲʄ،  - عليھ السلام  - * وكان سليمان  يتفقَّ
م ݍݰمها ب؈ن الفقراء والمساك؈ن  فأشغلتھ عن ذِكْر الله فقام بذبحها وتقطيع سيقاٰها، وقسَّ

 ʏح تقطع ࢭʈان اݍݵيل الرɢضھ الله ٭هذه المݰاسبة م قربة إڲʄ الله Ȗعاڲʄ وتأديبًا لنفسھ، فعوَّ
ɸَا شَهْرٌ  غُدْوَة أو رَوْحَة ما كانت تقطعھ اݍݵيل ࢭʏ شهر. قال Ȗعاڲʄ: {وَلِسُلَيْمَانَ الرʈِّحَ غُدُوُّ

  ].١٢وَرَوَاحُهَا شَهْرٌ} [سبأ: 

؛ فقلبھ سليم، - صڴʄ الله عليھ وسلم  - نفسھ رسول الله ومن أك؆ر اݍݵلق محاسبة ل
ولسانھ ذاكر، وبصره محفوظ، وسمعھ مڴʏء باݍݵ؈ر، وʈده منفقة، ورجلھ إڲʄ اݍݵ؈رات 
يل دائم؛ حۘܢ أنھ إذا  تمغۜܣ، ونفعھ عمَّ ال؄ر والبحر، وصلاتھ ࢭʏ اݍجماعة دائمة، وقيامھ لِلَّ

ʄ من الٔهار ثنۘܣ ع   شرة ركعة.نام أو كسل ࢭʏ الليل صڴَّ

وكان يواظب ࢭʏ اليوم والليلة عڴʄ أربع؈ن ركعة، سبع عشرة فرائض، وإحدى عشرة 
  قيامھ الليل، وثنۘܣ عشرة الرواتب.
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يأخذ بلسان  - رعۜܣ الله عنھ  - ومحاسبة النفس ɸو ɸدي الصاݍݰ؈ن؛ فها ɸو أبو بكر 
  نفسھ وʈقول: يا ليتۚܣ كنت ܧجرة Ȗعضد.

فاتھ: لقد كنت ࢭʏ اݍجاɸلية أحرص عڴʄ قتل وɸا ɸو عمرو بن العاص يقول عند و 
رسول الله؛ فلو حدث لدخلتُ النار، ثم أسلمت وبسطت يدي أباʇعھ فاش؅رطت، فقال: 

  إن الإسلام يجب ما قبلھ ...

وɸا ɸو حنظلة الأسيدي يقول لأبي بكر: نافقت. قال أبو بكر: وأنا كذلك، وʈذɸبان 
  يث.... اݍݰد - صڴʄ الله عليھ وسلم  - إڲʄ النۗܣ 

عانق 
ُ
وɸا ɸو إبراɸيم يقول: مثلت نفسۜܣ ࢭʏ اݍجنة آكل من ثمارɸا وأشرب من أٰهارɸا وأ

اقها وأعاݍݮ  حورɸا، ثم مثلت نفسۜܣ ࢭʏ النار آكل من زَقُومها وأشرب من حميمها وغَسَّ
سلاسلها ثم قلت: يا نفس ماذا ترʈدين؟ قالت: أرʈد العودة إڲʄ الدنيا لأعمل صاݍݰًا. فقلت 

   تزال؈ن ࢭʏ الدنيا فاعمڴʏ عملاً صاݍݰًا.لها: أنت لا

  وليعلم المسلم أن محاسبة النفس نوعان:

* نوع قبل العمل: وɸو أن ينظر العبد ࢭɸ ʏذا العمل ɸل ɸو مقدور عليھ فيعملھ، 
مثل الصيام والقيام، أو غ؈ر مقدور عليھ في؅ركھ ثم ينظر ɸل ࢭʏ فعلھ خ؈ر ࢭʏ الدنيا 

ر ࢭʏ الدنيا والآخرة في؅ركھ، ثم ينظر ɸل ɸذا العمل لله Ȗعاڲʄ والآخرة فيعملھ، أو ࢭʏ عملھ ش
  أم للȎشر والدنيا؛ فإن كان لله فَعَلھ وإن كان لغ؈ره تركھ.

  * والنوع الثاɲي محاسبة النفس Ȋعد العمل: وɸو ثلاثة أنواع:

رت فٕها، ك؅ركها للإخلاص أو للمتاȊعة، -  النوع الأول: محاسبة النفس عڴʄ طاعات قصَّ
ك العمل المطلوب ك؅رك الذكر اليومي أو Ȋعضھ، أو ترك قراءة القرآن، أو ترك أو تر 
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الدعوة أو ترك الصلاة جماعة، أو عدم أداء الصلاة عڴʄ الوجھ المطلوب، أو ترك 
  الرواتب.

ومحاسبة النفس ࢭɸ ʏذا النوع أن يُكمل النقص وʈُصْݏِݳ اݍݵطأ، وʉسارع ࢭʏ اݍݵ؈رات، 
ʉستغفر الله، وʈدوام عڴʄ الذكر، وʈراقب الله Ȗعاڲʄ، وʈحاسب و؅ʈرك النواۂʏ وʈتوب مٔها و 

قلبھ فيما أضمره، وʉعمل عڴʄ سلامتھ، وʈحاسب اللسان فيما قالھ، وʉشغلھ باݍݵ؈ر أو 
الصمت، وʈتذكر أن السلف كانوا ʇعدون كلامهم ࢭʏ الأسبوع، وʈحاسب الع؈ن فيما 

ها عن اݍݰرام، وʈحا ذُن ما الذي سمعتھ، فيُكِْ؆ر نظرت، فيطلقها ࢭʏ اݍݰلال وʉَغُضَّ
ُ
سب الأ

من سماعها لݏݵ؈ر وʈمنعها من الشر، وɸكذا جميع اݍجوارح؛ فإٰها إما أن تحافظ عڴʄ رأس 
المال وɸو الفرائض، وتزʈد الأرباح وۂʏ النوافل، وإما أن Ȗعمل عڴʄ خسارة الأرباح ورأس 

  المال.

ڴʄ كل عمل كان تَرْكُھ خ؈رًا والنوع الثاɲي من المݰاسبة Ȋعد العمل: أن يحاسب نفسھ ع
لھ من فعلھ؛ لأنھ أطاع فيھ الهوى والنفس، وɸو نافذة عڴʄ المعاطۜܣ؛ ولأنھ من المȘشابھ. 

إن اݍݰلال ب؈ِّن وإن اݍݰرام ب؈ِّن وبئهما أمور مشتّهات؛ : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - يقول 
قى الشّهات فقد است؄رأ لدينھ وعرضھ، ومن وقع ࢭʏ الشّهات ، »وقع ࢭʏ اݍݰرام فمن اتَّ

  ».دَعْ ما يرʈبك إڲʄ ما لا يرʈبك«وʈقول: 

والنوع الثالث: أن يحاسب نفسھ عڴʄ أمر مباح أو معتاد لم يفعلھ، وɸل أراد بھ الله 
والدار الآخرة، قال عمر بن اݍݵطاب: حاسبوا أنفسكم قبل أن تُحَاسَبوا، وزِنوا أعمالكم 

Ȗ بوا ليوم العرض يوم َّɸعرضون لا تخفى منكم خافية.قبل أن توزن، وتأ  

  واعلموا أن أركان المݰاسبة ثلاثة:

* الركن الأول: أن تقايض ب؈ن ɲعمة الله عليك وب؈ن جنايتك؛ فنعمھ لا Ȗُعَد ولا 
ك، ورَزَقَك ࢭʏ بطن أمك وبعد خروجك، وأسْبَغ عليك 

َ
اك، وعَدَل تُحْظۜܢ؛ خَلَقَك فَسَوَّ
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ك بالܶݰة والعافية، وܥَݵَّ  ا النِعَم، وأمَدَّ ر لك ما ࢭʏ السموات وما ࢭʏ الأرض، وأغناك عمَّ
جَلِّ الاستغفار؛ 

َ
سواه، فاع؅رف بنعمتھ، واع؅رف بذنبك، ولذا كان سيد الاستغفار من أ

، وأبُوء بذنۗܣ فاغفر ڲʏ، فإنھ لا ʇغفر «لأنھ جَمَعَ بئهما ࢭʏ قولھ:  َّʏبُوء لك بنعمتك عڴ
َ
أ

عند مَن رَزَقَھ الله نورًا ࢭʏ قلبھ؛ ʇعرف اݍݰق ، ولا يوجد ɸذا الركن إلا »الذنوب إلا أنت
فيȘبعھ، وʉعرف الباطل فيجتɴبھ، ولا يɢون إلا عند مَن أساء الظن بنفسھ لʋسلم من 
ق ب؈ن النعمة والنقمة؛ فمن عَبَدَ الله  ن م؈َّ ال؅قكية ومن ال݀جب واݍݵيلاء، ولا يɢون إلا ممَّ

  دراج.بنعمتھ فهܣ ɲعمة، ومَن عظۜܢ الله بنعمتھ فهܣ است

ھ عليك  ق ب؈ن حق الله عليك وب؈ن ما أباحھ لك؛ فإنَّ حقَّ * والركن الثاɲي: ɸو أن تُمَ؈ِّ
أتدري ما «ال؅قامُ العبودية وترك المعصية، وحقك ما أباح لك من الشرع. وࢭʏ حديث معاذ: 

  ».حق الله عڴʄ العباد: أن ʇعبدوه ولا ʇشركوا بھ شۛئًَ◌ا

* والركن الثالث: أن يɢون حرʈصًا عڴʄ قبول العمل؛ فيُكِْ؆ر من الدعاء والاستغفار 
تَوْا 

َ
ذِينَ يُؤْتُونَ مَا آ والتوبة، وɢʈون وَجِِ◌لاً خائفًا حۘܢ ʇعلم قبولها؛ فالله Ȗعاڲʄ يقول: {وَالَّ

هِمْ رَاجِعُونَ} [المؤمنون:  ʄ رَ٭ِّ
َ
هُمْ إِڲ َّٰ

َ
وقد شَرعََ الله لأɸل المݰاسبة ]. ٦٠وَقُلُو٭ُهُمْ وَجِلَةٌ أ

استغفارًا Ȋعد أعمالهم Ȋعد الصلاة، وبعد صلاة الليل، وبعد الإفاضة من عرفات، وبعد 
  الوضوء، وبعد أداء الرسالة، وغ؈ر ذلك.

  

لع عڴʄ عيوب نفسھ؛ سأل رجل عائشة  واعلموا أن من فوائد المݰاسبة أن العبد يطَّ
وْرَثْنَا ا

َ
فَيْنَا مِنْ عِبَادِنَا} [فاطر:عن قولھ Ȗعاڲʄ: {ثُمَّ أ

َ
ذِينَ اصْط ]، فقالت: ٣٢لْكِتَابَ الَّ

وشهد لھ باݍجنة، والمقتصد  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - السابق من مغۜܢ عڴʄ عهد رسول الله 
  أܵݰابھ الذين اتبعوا أثره Ȋعده، وأما الظالم لنفسھ فمثڴʏ ومثلك.
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ائح ما استطاع أحد أن يجلس وʈقول محمد بن واسع رحمھ الله: لو كان للذنوب رو 
  بجانب أحد.

وروي أن عبدًا من بۚܣ إسرائيل عَبَدَ الله ست؈ن سنة ودعا فلم يُجب، فقال لنفسھ: لو 
جِبتِ؛ فما رُد الدعاء إلا ȊسȎبك. فأȖي ࢭʏ المنام فقيل لھ: إن عقابَك 

ُ
كان فيك خ؈ر لأ

  لنفسك خ؈رٌ من عبادتك تلك السن؈ن.

اݍجوارح، والبُعد عن مزالق الشيطان. وۂʏ دليل عڴʄ ومٔها صلاح القلب، وصلاح 
اݍݵوف من الله، ومَن خاف نڋʄ؛ فإن الله لا يجمع عڴʄ عبد خوف؈ن ولا أمن؈ن، مَن خافھ 

مِن ࢭʏ الدنيا أخافھ يوم القيامة.
َ
مِنَھ يوم القيامة، ومن أ

َ
  ࢭʏ الدنيا أ

ستقيم، فحاسبوا أنفسكم يخف عليكم حساب الآخرة، وʈتܸݳ لكم الطرʈق الم
وتنالوا رضوان الله، وȖسعدوا ࢭʏ الدنيا والآخرة، وصڴʄ الله وسلم وبارك عڴʄ نبʋنا محمد بن 

ݰبھ ومَن والاه ..   عبد الله وعڴʄ آلھ وܵ
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