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  كيف تحفظ نفسك؟ 
  

ر لكم ما ࢭʏ السموات وما ࢭʏ الأرض جميعًا منھ، إن  أحبۘܣ ࢭʏ الله: اتقوا الله الذي ܥݵَّ
رون. حفظكم عن أيْمانكم وعن شمائلكم بالكرام الɢاتب؈ن ࢭʏ ذلك لآيات لقوم يتفك

مَالِ قَعِيدٌ * مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ  يَانِ عَنِ الْيَمِ؈نِ وَعَنِ الشِّ تَُلَقِّ
ْ
ى الم يحفظون أعمالكم {إِذْ يَتَلَقَّ

دَيْھِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ} [ق:
َ
 ]. وحفظكم من ب؈ن أيديكم ومن خلفكم بالمعقبات١٨، ١٧إِلاَّ ل

ِ إِنَّ 
مْرِ اللهَّ

َ
بَاتٌ مِنْ بَ؈ْنِ يَدَيْھِ وَمِنْ خَلْفِھِ يَحْفَظُونَھُ مِنْ أ ھُ مُعَقِّ

َ
الذين يحفظون أبدانكم {ل

نْفُسِهِمْ} [الرعد: 
َ
رُوا مَا بِأ ܢ ʇُغَ؈ِّ

َّۘ رُ مَا بِقَوْمٍ حَ  ʇُغَ؈ِّ
َ
َ لا ]، وحفظكم ࢭʏ دينكم إذ فطركم ١١اللهَّ

 ِ
كِنَّ عڴʄ الإسلام {فِطْرَةَ اللهَّ

َ
مُ وَل ينُ الْقَيِّ ِ ذَلِكَ الدِّ

 تَبْدِيلَ ݍِݵَلْقِ اللهَّ
َ
هَا لا ْٕ اسَ عَلَ رَ النَّ

َ
ܣ فَط ِۘ

 الَّ
 ʇَعْلَمُونَ} [الروم: 

َ
اسِ لا كَْ؆رَ النَّ

َ
  ].٣٠أ

نات من الهدى والفرقان، وأرسل إليكم الرسول  ِʋّدى للناس وبɸ وأنزل عليكم القرآن
  عيًا إڲʄ الله بإذنھ وسراجًا من؈رًا.شاɸدًا ومȎشرًا ونذيرًا ودا

نكم بالعقول الۘܣ تدلكم عڴʄ اݍݵ؈ر وتحذركم من الشر، وجعل الدنيا دار ابتلاء  َّʈوز
واختبار، واستخلفكم فٕها فينظر ماذا Ȗعملون، وجعل الابتلاء فٕها بالشر واݍݵ؈ر، وما 

ولھ ولغرض اݍݰكمة ابتلانا بالشر إلا لنتخذ الأسباب الواقية منھ، ونص؄ر عليھ عند نز 
كان الناس ʇسألون عن اݍݵ؈ر وكنت أسأل عن الشر مخافة «اݍجليلة منھ يقول حذيفة: 

  ».أن يدركۚܣ

رِّ وَاݍْݵَ؈ْرِ 
وابتلانا باݍݵ؈ر ل؇قداد منھ وɲشكر الله Ȗعاڲʄ عليھ، يقول Ȗعاڲʄ: {وَنَبْلُوكُمْ بِالشَّ

يْنَا تُرْجَعُونَ} [الأنȎياء: 
َ
ܿجبًا لأمر المؤمن، : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - قول ]، و٣٥ʈفِتْنَةً وَإِل

إن أمره كلھ خ؈ر، إن أصابتھ سرَّاء شكر فɢان خ؈رًا لھ، وإن أصابتھ ضرَّاء ص؄ر فɢان خ؈رًا 
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ا خَلَقْنَا ». لھ، ولʋس ذلك لأحد إلا للمؤمن والله Ȗعاڲʄ خَلَقَ الإɲسان للابتلاء. يقول Ȗعاڲʄ: {إِنَّ
ɲْسَانَ مِنْ نُطْفَ  مْشَاجٍ نȎَْتَلِيھِ فَجَعَلْنَاهُ سَمِيعًا بَصِ؈رًا} [الإɲسان: الإِْ

َ
]. وبالابتلاء يتم؈ق ٢ةٍ أ

ܣْءٍ  لُْكُ وɸَُوَ عَڴʄَ كُلِّ ءَۜ
ْ
ذِي بِيَدِهِ الم العمل الصاݍݳ من العمل السۛئ. يقول Ȗعاڲʄ: {تَبَارَكَ الَّ

وَْتَ وَاݍْݰَيَاةَ لِيَبْلُوَكُمْ 
ْ
ذِي خَلَقَ الم حْسَنُ عَمَلاً} [الملك:  قَدِيرٌ * الَّ

َ
كُمْ أ يُّ

َ
  ].٢، ١أ

وبالابتلاء يظهر أɸل الصݏݳ من أɸل الفساد، وأɸل الص؄ر من أɸل اݍجزع، وأɸل 
ابِرʈِنَ  ُجَاɸِدِينَ مِنْكُمْ وَالصَّ

ْ
ܢ ɲَعْلَمَ الم َّۘ كُمْ حَ نَبْلُوَنَّ

َ
الإيمان من أɸل النفاق، يقول Ȗعاڲʄ: {وَل

خْبَارَكُمْ} [م
َ
  ].٣١حمد: وَنَبْلُوَ أ

عن  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - النۗܣ  وأعظم الناس بلاءً الأنȎياء، ثم الأمثل فالأمثل. سُئلا
الأنȎياء ثم الأمثل فالأمثل، يȎتڴʄ الإɲسان عڴʄ حسب دينھ، فإن «أي الناس أشد بلاء. قال: 

كلما و » كان ࢭʏ دينھ صلابة وشدة اشتد بلاؤه، وإن كان ࢭʏ دينھ رقة ابتڴʏ عڴʄ قدر دينھ
إن عظم اݍجزاء مع عظم البلاء، : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - عظم البلاء عظم اݍجزاء. يقول 

  ».وإن الله إذا أحبَّ قومًا ابتلاɸم، فمن رعۜܣ فلھ الرضا ومَن ܥݵط فلھ الܦݵط

وطرʈق أɸل الابتلاء طرʈق محفوف بالمɢاره لينقوا من الدنيا وʈخلصوا للآخرة، ولذا 
، وإن ممن ابتلانا الله ٭هم أعداء من »حفت اݍجنة بالمɢاره: «- ھ وسلم صڴʄ الله علي - يقول 

اݍجن والإɲس والدواب، وأذيْهم حاصلة للنفس والمال والأɸل، يؤذون ࢭʏ النفس بالشتم 
 ʏؤذون ࢭʈغ؈ر حقھ، و ʏالمال بأخذه من غ؈ر حقھ وصرفھ ࢭ ʏؤذون ࢭʈوالضرب والقتل، و

  الأɸل بالقذف والܦݰر والع؈ن ونحو ذلك.

وأذيْهم قوʈة دائمة مؤثرة فرَّقوا ٭ها ب؈ن الإɲسان وجسده، فأصبح بلا يد أو بلا رجل 
أو بلا ع؈ن أو بلا سمع، وفرَّقوا ٭ها ب؈ن الإɲسان ومالھ، فأصبح بلا مال يتكفف الناس فلا 

  ʇعطونھ شʋئًا، وفرَّقوا ب؈ن الإɲسان وأɸلھ بالقذف والܦݰر والع؈ن.
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خفية لا ʇعلم ٭ها الإɲسان حۘܢ يقع فٕها، وحۘܢ نتقي  ولهم ࢭʏ أذيْهم للناس أساليب
ɸذا الأذى وɲسلم من ɸذا البلاء فإنھ يجب أن نلزم الأسباب الشرعية الۘܣ نحفظ ٭ها 
أنفسنا ونتحصن ٭ها ضد عدونا، وقد أمرنا الله Ȗعاڲʄ بحفظ النفس بɢل وسيلة. يقول 

هْلُكَ  َّْ ʄ ال
َ
يْدِيكُمْ إِڲ

َ
 تُلْقُوا بِأ

َ
نْفُسَكُمْ} [الɴساء: ١٩٥ةِ} [البقرة: Ȗعاڲʄ: {وَلا

َ
 تَقْتُلُوا أ

َ
]، وʈقول: {وَلا

أن رجلاً جُرحَِ جرحًا فآلمھ فحز يده «]، وقد عاقب مَن قتل نفسھ بالنار ففي اݍݰديث: ٢٩
». حۘܢ قطعها فما رقأ الدم حۘܢ مات. قال الله: عبدي بادرɲي بنفسھ حرمت عليھ اݍجنة

للثلاثة الذين قال أحدɸم: أقوم الليل ولا أنام، وقال الآخر:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقال 
أصوم الدɸر ولا أفطر، وقال الثالث: لا أتزوج الɴساء، وɸذه أعمال شاقة عڴʄ النفس. 

أما إɲي أخشاكم لله وأتقاكم لھ، أما أنا فأصڴʏ وأنام، «فقال عليھ الصلاة والسلام: 
وقال لعبد الله بن عمرو ». سنۘܣ فلʋس مۚܣوأصوم وأفطر، وأتزوج الɴساء، فمَن رغب عن 

إن لنفسك عليك حقًا، ولأɸلك عليك حقًا، «بن العاص وقد انقطع للعبادة وݠجر أɸلھ: 
  ».ولزوجك عليك حقًا، فأعط كل ذي حق حقھ

  الأسباب الشرعية ݍݰفظ النفس

: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - والأسباب الشرعية ݍݰفظ النفس ۂʏ الطاعات، يقول 
، مٔها ما يɢون من القرآن، ومٔها ما يɢون من الأذكار، ومٔها ما يɢون »الله يحفظكاحفظ «

من الدعاء، ومٔها ما يɢون من الصلاة، ومٔها ما يɢون من الصدقة، ومٔها ما يɢون من 
الأكل، وۂʏ أسباب يومية يطلب من العبد أن يأȖي ٭ها كل يوم ليحفظ ࢭʏ يومھ وليلتھ، 

حفظ ࢭʏ عمره وࢭʏ عملھ، وʈحفظھ ࢭʏ دنياه وʈحفظھ ࢭʏ عملھ، وبحفظھ ࢭʏ يومھ وليلتھ ي
  وʈحفظھ ࢭʏ أخراه، فʋسعد ࢭʏ الدنيا والآخرة.

  فأما الأسباب اݍݰافظة من القرآن فمٔها:
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 نَوْمٌ} الآية [سورة 
َ
خُذُهُ سِنَةٌ وَلا

ْ
 تَأ

َ
ومُ لا ھَ إِلاَّ ɸُوَ الْڍʏَُّ الْقَيُّ

َ
 إِل

َ
ُ لا * آية الكرسۜܣ: {اللهَّ

لأبيّ بن كعب:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ]، فإٰها أعظم آية ࢭʏ كتاب الله، يقول ٢٥٥ البقرة:
ومُ} فضرب « ھَ إِلاَّ ɸُوَ الْڍʏَُّ الْقَيُّ

َ
 إِل

َ
ُ لا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - أي القرآن أعظم؟ قال: {اللهَّ

  ».عڴʄ صدر أبيّ وقال: لٕهنك العلم يا أبا المنذر

وۂʏ » أيُّ القرآن أعظم؟ فقال: آية الكرسۜܣ«عمر: وʈقول ابن مسعود عندما سألھ 
حفظ للعبد ࢭʏ دنياه كما ورد ࢭʏ حديث أبي ɸرʈرة عندما جاءه الشيطان وɸو يحرس زكاة 

إɲي أعلمك «فقال لھ:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - الفطر ثلاث مرات، وأراد أن يرفعھ للنۗܣ 
الكرسۜܣ، فإنھ لا يزال عليك حافظ كلمات ينفعك الله ٭هن: إذا أوʈت إڲʄ فراشك فاقرأ آية 

خراه. ففي اݍݰديث: »من الله، ولا يقربك شيطان
ُ
 آية «، وۂʏ حفظ للعبد ࢭʏ أ

َ
مَن قَرَأ

  ».الكرسۜܣ Ȋعد كل صلاة لم يبق بʋنھ وب؈ن اݍجنة إلا أن يموت

وعڴɸ ʄذا فهܣ تُقْرَأ ࢭʏ اليوم والليل ست مرات: مرة عند النوم، وخمس مرات Ȋعد 
  الصلوات اݍݵمس.

ھِ  يْھِ مِنْ رَبِّ
َ
نْزلَِ إِل

ُ
سُولُ بِمَا أ مَنَ الرَّ

َ
* ومٔها الآيتان الأخ؈رتان من سورة البقرة {آ

ؤُْمِنُونَ ... } الآية. ففي اݍݰديث: 
ْ
أي كفتاه من كل ءۜܣء، أو » مَن قرأɸما ࢭʏ ليلة كفتاه«وَالم

  كفتاه من كل شيطان، أو كفتاه عن قيام الليل، أو كفتاه من كل شر.

حَدٌ} [الإخلاص: * وم
َ
ُ أ ها أحد الܶݰابة، ١ٔها: {قُلْ ɸُوَ اللهَّ َّّ ] فهܣ ثلث القرآن، وقد أح

ھ الله وأدخلھ اݍجنة، ومَن قرأɸا عشر مرات بۚܢ الله لھ بʋتًا  فɢان يقرأ ٭ها ࢭʏ كل ركعة، فأحبَّ
عُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ} [الفلق: 

َ
عُوذُ بِرَبِّ  ]، و١ࢭʏ اݍجنة، وʈقرأ معها (المعوذت؈ن) {قُلْ أ

َ
{قُلْ أ

اسِ} [الناس:  ذ المتعوذون بمثلها. روى معاذ بن عبد الله عن أبيھ أن رسول ١النَّ ]، فما Ȗعوَّ
حَدٌ}، «{، قال: ما أقول؟ قال: »قل«قال لھ:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - الله 

َ
ُ أ قُلْ ɸُوَ اللهَّ

ي تكفيك من كل أذى أ». تكفيك من كل ءۜܣء - والمعوذت؈ن ح؈ن تمسۜܣ وح؈ن تصبح مرات
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هارك، وࢭʏ سفرك وإقامتك، وࢭʏ نومك وʈقظتك، وࢭʏ جميع  وضرر، وتُحفظ ٭ها ࢭʏ ليلك وٰ
». قل: «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - أحوالك. وروى عبد الله بن خبʋب قال: قال ڲʏ رسول الله 

حَدٌ} والمع«{فلم أقل شʋئًا. قال: ». قل«فلم أقل شʋئًا. قال: 
َ
ُ أ وذت؈ن ح؈ن تمسۜܣ قُلْ ɸُوَ اللهَّ

  ».وح؈ن تصبح ثلاث مرات تكفيك من كل ءۜܣء

حَدٌ}  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وكان 
َ
ُ أ إذا نام جَمَعَ كفيھ ثم قرأ فٕهما {قُلْ ɸُوَ اللهَّ

  والمعوذت؈ن ثلاثًا ومَܦَݳَ ٭هما ما استطاع من جسده.

ʏتا عشرة مرة: ثلاث ࢭɴاليوم والليلة ث ʏذه السورة ࢭɸ ذا فتقرأɸ ʄالصباح، وثلاث  وعڴ
  ࢭʏ المساء، وثلاث عند النوم، وثلاث Ȋعد الظهر، وبعد العصر، وبعد العشاء.

ذْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا 
َ
وأما الأسباب اݍݰافظة من الأذكار فلأن الله Ȗعاڲʄ يقول: {فَاذْكُرُوɲِي أ

 تَكْفُرُونِ} [البقرة: 
َ
ي بي وأنا أنا عند ظن عبد«]، وʈقول ࢭʏ اݍݰديث القدسۜܣ: ١٥٢ڲʏِ وَلا

معھ ح؈ن يذكرɲي، فإن ذكرɲي ࢭʏ نفسھ ذكرتھ ࢭʏ نفسۜܣ، وإن ذكرɲي ࢭʏ ملأ ذكرتھ ࢭʏ ملأ 
  ».خ؈ر منھ

:ʄعاڲȖ ومن الأذكار اݍݰافظة بإذن الله  

» لا إلھ إلا الله وحده لا شرك لھ، لھ الملك ولھ اݍݰمد وɸو عڴʄ كل ءۜܣء قدير«* قول: 
مَن قال لا إلھ إلا الله وحده لا شرʈك لھ، لھ «ࢭʏ اليوم والليلة مائة مرة. ففي اݍݰديث: 

الملك ولھ اݍݰمد وɸو عڴʄ كل ءۜܣء قدير. ࢭʏ يوم مائة مرة، فɢأنما أعتق عشر رقاب، 
وكُتȎَِت لھ مائة حسنة، ومُحِيَت عنھ مائة خطيئة، وكانت لھ حرزًا من الشيطان يومھ ذلك 

  ».ملھحۘܢ يمسۜܣ، ولم يأت أحد بأفضل منھ إلا مَن عمل أك؆ر من ع

عند اݍݵروج من » Ȋسم الله توكلت عڴʄ الله، لا حول ولا قوة إلا بالله«* ومٔها: قول: 
(Ȋسم الله، توكلت  –ʇعۚܣ إذا خرج  –مَن قال : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - الم؇قل، فقد قال 
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عڴʄ الله، ولا حول ولا قوة إلا بالله) يُقال لھ: ɸُديت وكُفيت ووُقيت، وȘʈنڍʄ عنھ 
  ».وʈقول الشيطان لشيطان آخر: كيف ڲʏ بإɲسان قد ɸُدي وكُفي ووُࢮʏ الشيطان،

أعوذ بالله العظيم وبوجهھ الكرʈم وبسلطانھ القديم من الشيطان «* ومٔها: قول 
 مۚܣ سائر اليوم.» الرجيم

َ
  إذا دخل المܦجد، فإذا قال ذلك. قال الشيطان: حُفِظ

ء ࢭʏ الأرض ولا ࢭʏ السماء وɸو Ȋسم الله الذي لا يضر مع اسمھ ءۜܣ«* ومٔها: قول: 
صڴʄ الله عليھ  - ثلاث مرات ࢭʏ الصباح، وثلاث مرات ࢭʏ المساء. يقول » السميع العليم

ما من عبد يقول ࢭʏ صباح كل يوم ومساء كل ليلة (Ȋسم الله الذي لا يضر مع : «- وسلم 
  ».ءۜܣءاسمھ ءۜܣء ࢭʏ الأرض ولا ࢭʏ السماء وɸو السميع العليم) ثلاث مرات، لم يضره 

صڴʄ الله عليھ  - يقول ». أعوذ بɢلمات الله التامات من شر ما خلق«* ومٔها: قول: 
مَن نَزَلَ م؇قلاً فقال: (أعوذ بɢلمات الله التامات من شر ما خلق) لم يضره ءۜܣء : «- وسلم 

  ».ما دام ࢭʏ ذلك الم؇قل حۘܢ يرتحل

سول الله، ما لقيت من فقال: يا ر  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وجاء رجل إڲʄ رسول الله 
أما لو قلت ح؈ن أمسʋت أعوذ بɢلمات الله التامات من «عقرب لدغتۚܣ البارحة. فقال: 

  ».لم تضرك - شر ما خلق

» أعوذ بɢلمات الله التامات من شر ما خلق«وروي أن رجلاً نام تحت ܧجرة وقال: 
 منھ ولم يؤذه Ȋآۜܣء، وجاءت عقرب فقتلت ال

َ
ثعبان وعادت إڲʄ وكان بجانبھ Ȝعبان فحُفِظ

أعوذ بɢلمات الله التامات «مɢاٰها ولم تضر ɸذا الرجل Ȋآۜܣء؛ لأنھ لمَّا نزل ذاك الم؇قل قال: 
  ».من شر ما خلق

سْتَجِبْ 
َ
* ومن الأسباب اݍݰافظة بإذن الله Ȗعاڲʄ (الدعاء) فإن الله Ȗعاڲʄ يقول: {ادْعُوɲِي أ

كُمْ} [غافر: 
َ
لا ʇغۚܣ حذر من قدر، وإن الدعاء : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ]، وʈقول ٦٠ل

وقد » ينفع مما نزل ومما لم ي؇قل، وإن البلاء لي؇قل فيلقاه الدعاء فيعتݏجان إڲʄ يوم القيامة
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لمَّا أرسل حذيفة إڲʄ قرʉش ࢭʏ الأحزاب  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - روى ابن كث؈ر أن رسول الله 
يمينھ وعن شمالھ، فلم يضره  اللهم احفظھ من يديھ ومن خلفھ وعن«دعا لھ بقولھ: 

  ».ءۜܣء

وࢭʏ قصة غلام الأخدود الذي أراد ذو نواس التخلص منھ وقتلھ فحملھ إڲʄ أعڴʄ جبل 
لٕهلكھ، قال الغلام الصاݍݳ: (اللهم اكفنٕهم بما شئت)، ف؅قلزل اݍجبل بالكفار فهلɢوا، 

قت السفينة وسلم الغلام فحملھ آخرون إڲʄ البحر فقال: (اللهم اكفنٕهم بما شئت) فغر 
  بمن فٕها، ونجا الغلام من الغرق، وɸكذا يحفظ الله أولياءه وʈدافع عٔهم.

وʈذكر أن اݍݱجاج استدڤʄ اݍݰسن البصري عندما أنكر عليھ Ȋعض المنكرات وأمره 
 ʏبالمعروف، وأراد قتلھ فدعا اݍݰسن البصري بدعاء حفظھ الله بذاك الدعاء إذ قال: (يا وڲ

، اقلب غضبھ عڴʏَّ بردًا وسلامًا كما قلبت النار بردًا وسلامًا عڴɲ ʄعمۘܣ وملاذي عند كربۘܣ
  إبراɸيم). فاستجاب الله لھ وأذلَّ اݍݱجاج، وحفظ اݍݰسن يرحمھ الله.

قال أبو ɸرʈرة: مَن رُزِقَ الشكر لم يُحْرَم الزʈادة، ومَن رُزِقَ الدعاء لم يُحْرَم الإجابة، 
ومَن رُزِقَ الص؄ر لم يُحْرَم الأجر، ومَن رُزِقَ الاستغفار لم ومَن رُزِق التوبة لم يُحْرَم العفو، 

  يُحْرَم المغفرة.

  

نْتَ سُبْحَانَكَ 
َ
ھَ إِلاَّ أ

َ
 إِل

َ
وقد دعا ذو النون ࢭʏ بطن اݍݰوت وɸو ࢭʏ ظلمات ثلاث فقال: {لا

؈نَ} [الأنȎياء:  المِِ
ي كُنْتُ مِنَ الظَّ ِɲِّاه من الغم {وَ ٨٧إ كَذَلِكَ نُنْڋʏِ ]، فاستجاب الله لھ ونجَّ

ؤُْمِنِ؈نَ} [الأنȎياء: 
ْ
  ].٨٨الم

* ومن الأسباب اݍݰافظة بإذن الله Ȗعاڲʄ: الصلاة، وأجلها وأعظمها الصلوات 
اݍݵمس؛ لأن الصلوات اݍݵمس كفارة لما بئها إذا اجتنȎت الكبائر، وما أصاب الإɲسان من 
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أɸم الصلوات: صلاة مصʋبة فمن نفسھ، فإذا سلم من المعاطۜܣ سلم من المصائب، ومن 
أثقل الصلاة عڴʄ : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - الفجر؛ لأٰها لأɸل الإيمان خاصة، يقول 

  ».المنافق؈ن صلاة العشاء والفجر، لو ʇعلمون ما فٕهما من الأجر لأتوɸما ولو حبوًا

مَن : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وۂʏ حفظ لصاحّها ࢭʏ الليل، وحفظ لھ ࢭʏ الٔهار. يقول 
أي ࢭʏ حفظھ ورعايتھ » ࢭʏ (جماعة) فهو ࢭʏ ذمة الله حۘܢ يُمسۜܣ - وࢭʏ رواية  –ʄ الفجر صڴَّ 

ʄ الفجر ࢭʏ جماعة فɢأنما قام الليل كلھ«وكفالتھ، فلا يصʋبھ أذى، وʈقول:  ، »ومَن صڴَّ
  ومَن قام الليل فليلھ محفوظ.

ات المفروضة وۂʏ * ومٔها التقرُّب إڲʄ الله بالنوافل من الصلاة الراتبة قبل وبعد الصلو 
وما يزال يتقرَّب إڲʏَّ عبدي بالنوافل «ثɴتا عشرة ركعة، وصلاة الليل ونحوɸا. ففي اݍݰديث: 

حۘܢ أحبھ، فإذا أحبȎتھ كنت سمعھ الذي ʇسمع بھ، وبصره الذي يُبْصِر بھ، ورجلھ الۘܣ 
بلكم، فإنھ دأب الصاݍݰ؈ن ق«ࢭʏ قيام الليل:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ، وʈقول »يمآۜܣ ٭ها

  ».ومرضاة ربكم، ومٔهاة عن الإثم ومغفرة للذنب ومطردة لداء اݍجسد

يا «* ومٔها صلاة الضڍʄ أربع ركعات من أول الٔهار، يقول Ȗعاڲʄ ࢭʏ اݍݰديث القدسۜܣ: 
  ».ابن آدم، اجعل ڲʏ أربع ركعات من أول الٔهار أكفك آخره

حّها: إننا سنمغۜܣ من وقد أورد ابن كث؈ر أن رجلاً استأجر Ȋغلة من الشام فقال لصا
مɢان كذا، فمغۜܢ بھ من مɢان غ؈ر مسلوك، وإذا بھ يرى جماجم الرجال قد امتلأ ٭ها 
الوادي. قال اللص: أتدري مَن ɸؤلاء؟ قال: لا. قال: ɸؤلاء قتلْهم جميعا، وإɲي لقاتلك، 

صڴʏ ركعت؈
ُ
ن، قال: قال: خُذ ما عڴʄ البغلة ودعۚܣ، قال: إɲي قاتلك لا محالة، قال: فاتركۚܣ أ

ر المكروب تكب؈رة الإحرام ɲسۜܣ القرآن كلھ من ɸول الموقف ولم يتذكر منھ  ا ك؄َّ ل، فلمَّ ܿجِّ
وءَ} [النمل:  رَّ إِذَا دَعَاهُ وʈََكْشِفُ السُّ

َ
ضُْط

ْ
نْ يُجِيبُ الم مَّ

َ
] فرددɸا ٦٢إلا قول الله Ȗعاڲʄ: {أ
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أنت. قال: أنا رسول مَن  وإذا بذاك الفارس قد أقبل ورمى اللص فقتلھ. قال المكروب: مَن
  يجيب المضطر إذا دعاه وʈكشف السوء.

صڴʄ الله عليھ  - * ومن الأسباب اݍݰافظة بإذن الله Ȗعاڲʄ (الصدقة): يقول الرسول 
ة، والصدقة تطفئ اݍݵطيئة كما «لمعاذ:  - وسلم  ألا أدلك عڴʄ أبواب اݍݵ؈ر: الصوم جُنَّ

والصدقة تدفع ميتة «، وʈقول: »ب الربوالصدقة تطفئ غض«، وʈقول: »يطفئ الماء النار
ق وɸو ». داووا مرضاكم بالصدقة«، وʈقول: »السوء فهܣ حفظ للنفس كالذي تصدَّ

 ࢭʏ الولد.
َ
  مرʈض بالسرطان فعوࢭʏ، وحفظ ࢭʏ المال، وحفظ ࢭʏ البدن، وحُفِظ

ق رجل بثلث مالھ وأكل ثلثھ وزرع ثلثھ فحفظ الله مالھ بالصدقة إذ ɸلكت  وقد تصدَّ
  ع إلا مزرعتھ، وأنزل الله علٕها الماء.المزار 

ق أبو اݍݰارث الأوسۜܣ عڴʄ فق؈ر فحفظ الله لھ دينھ وɸداه Ȋعد الضلال  وتصدَّ
  واستقام Ȋعد الانحراف.

قت امرأة بقرص خ؄ق فحفظ الله ولدɸا من الأسد إذ تركھ Ȋعد تمكنھ منھ.   وتصدَّ

- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ل وعمومًا فإن الأعمال الصاݍݰة حافظة للعبد بإذن الله، يقو 
  اݍݰديث.» احفظ الله يحفظك، احفظ الله تجده تجاɸك: «
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