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  كيف تكونين زوجة ناجحة؟ 
  

    
َ
زْوَاجًا لȘَِسْكُنُوا إِل

َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
نْ خَلَقَ ل

َ
يَاتِھِ أ

َ
هَا وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ قال Ȗعاڲʄ: {وَمِنْ آ ْٕ

رُونَ} [الروم:  يَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
َ َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ ࢭʏِ ذَلِكَ لآ أخۘܣ  –]؛ فكيف تɢون؈ن ٢١مَوَدَّ

  سكنًا للزوج؟ وكيف تɴشرʈن المودة والرحمة بʋنكما؟ –الفاضلة 

قت ذلك كنت  زوجة ناجݰة. ولɢي تɴشري ɸذه المودة  –بلا شك  –إنك إن حقَّ
والرحمة، وتحققي ɸذا النجاح جاءت ɸذه الرسالة الموجزة من باب التعاون عڴʄ ال؄ر 
والتقوى؛ فما كان فٕها من خ؈ر وصواب فمن الله وحده، ولھ الفضل والمنة، وما كان غ؈ر 
ذلك من قصور أو خلل فمن نفسۜܣ ومن الشيطان، وأسأل الله Ȗعاڲʄ أن ʇغفر ڲʏ الزلل، 

  ص ࢭʏ القول والعمل.وأن يرزقنا جميعًا الإخلا 

:ʄعاڲȖ قال  

ةً وَرَحْ  هَا وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ مَوَدَّ ْٕ
َ
زْوَاجًا لȘَِسْكُنُوا إِل

َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
نْ خَلَقَ ل

َ
يَاتِھِ أ

َ
مَةً {وَمِنْ آ

رُونَ} يَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
َ َ
  إِنَّ ࢭʏِ ذَلِكَ لآ

  مفهوم الزواج الناجݳ

ءۜܣء ɲسۗܣ ومتقلب لكن قواعدɸما ثابتة؛ فما يراه البعض النجاح والفشل ࢭʏ الزواج 
  نجاحًا قد يɢون فشلاً من وجهة نظر الآخرʈن، لكن ظواɸرɸما وعلامْهما ثابتة.

النجاح ءۜܣء يصنعھ الإɲسان بنفسھ وبإرادتھ مستعينًا بالله ثم باسȘشارة 
ن بأن ɸذا المتخصص؈ن؛ فح؈ن تواجھ الزوج؈ن مشɢلة يحاولان جاɸدين حلها، ولا ʇسلما

  ɸو النصʋب والقدر؛ فهذا منطق الضعفاء.
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النجاح ʇعۚܣ السعادة؛ لأن الإɲسان عندما يɢون ناجݰًا ࢭʏ حياتھ الزوجية ينعكس 
  ɸذا النجاح عڴʄ أدائھ لأدواره ࢭʏ اݍݰياة، ونجاح يجر إڲʄ نجاح، وɸكذا.

ن يتحقق النجاح اݍݰقيقي ࢭʏ الزواج ح؈ن يجمع الزوج؈ن ɸدفٌ مش؅ركٌ؛ ɸو رضوا
  الله عز وجل، وʉسلɢان معًا السبل الۘܣ تحقق ɸذا الهدف.

  توجٕهات القرآن للزوج؈ن:

هَا وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ  ْٕ
َ
زْوَاجًا لȘَِسْكُنُوا إِل

َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
نْ خَلَقَ ل

َ
يَاتِھِ أ

َ
قال Ȗعاڲʄ: {وَمِنْ آ

يَاتٍ لِقَوْمٍ 
َ َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ ࢭʏِ ذَلِكَ لآ رُونَ} [الروم: مَوَدَّ   ].٢١يَتَفَكَّ

اسُ  ɸْلِيكُمْ نَارًا وَقُودɸَُا النَّ
َ
نْفُسَكُمْ وَأ

َ
مَنُوا قُوا أ

َ
ذِينَ آ هَا الَّ ٱُّ

َ
وقال عز من قائل: {يَا أ

مَرɸَُمْ وʈََفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ 
َ
َ مَا أ  ʇَعْصُونَ اللهَّ

َ
ظٌ شِدَادٌ لا

َ
ئِكَةٌ غِلا

َ
هَا مَلا ْٕ } وَاݍْݱِجَارَةُ عَلَ

  ].٦[التحرʈم: 

ُ عَزʈِزٌ  هِنَّ دَرَجَةٌ وَاللهَّ ْٕ عَْرُوفِ وَلِلرّجَِالِ عَلَ
ْ
هِنَّ بِالم ْٕ ذِي عَلَ هُنَّ مِثْلُ الَّ

َ
وقال سبحانھ: {وَل

  ].٢٢٨حَكِيمٌ} [البقرة: 

  للزوجة المسلمة: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - توجٕهات الرسول 

  » .وخ؈ر متاع الدنيا المرأة الصاݍݰةالدنيا متاع، : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - قال 

ما استفاد المؤمن Ȋعد تقوى الله خ؈رًا لھ من زوجة : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقال 
تھ، وإن غاب عٔها  تھ، وإن أقسم علٕها أبرَّ صاݍݰة؛ إن أمرɸا أطاعتھ، وإن نظر إلٕها سرَّ

  .» نܶݰتھ ࢭʏ نفسها ومالھ
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ت المرأة خمسها، وصامت شهرɸا، وحصɴت إذا صل: «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقال 
  ».فرجها، وأطاعت Ȋعلها: دخلت من أي أبواب اݍجنة شاءت

  ثلاثية اݍݰياة الزوجية:

السكن: وʉعۚܣ أن تɢون الزوجة ۂʏ ملاذ الزوج الآمن الذي يأوي إليھ Ȋعد طول Ȗعب؛ 
كن إلٕها، وʈطمئن حيث يجد وجهًا مطلقًا، وآذانًا مصغية، وقلبًا حانيًا، وحديثًا رقيقًا، فʋس

  ٭ها.

المودة: وۂʏ المݰبة والألفة؛ وتزداد بقدر ما ࢭʏ كل مٔهما من خصال اݍݵ؈ر، خاصة إذا 
  Ȗعاملا بلطف وود.

  الرحمة: وۂʏ الشفقة واݍݰنو، وۂʏ محصلة أو نتاج السكن والمودة.

  المراحل العمرʈة للزواج:

  سنوات): ٣: ١المرحلة الأوڲʄ: التعارف (من 

معرفة المفاتيح والأٰهار  –اكȘشاف الطرف الآخر  –النفسيات  وۂʏ مرحلة فهم
ُ فِيھِ خَ؈ْرًا كَثِ؈رًا} [الɴساء:  نْ تَكْرɸَُوا شʋَْئًا وʈََجْعَلَ اللهَّ

َ
ܢ أ   ].١٩{فَعَسَۜ

  سنوات): ٥: ٣المرحلة الثانية: التآلف من (

 تɴَْسَوُا الْفَ 
َ
ضْلَ بʋَْنَكُمْ} [البقرة: وۂʏ مرحلة Ȗعميق الميل القلۗܣ وحصد ثمار المݰبة {وَلا

٢٣٧.[  

  سنوات): ٧: ٥المرحلة الثالثة: التفاɸم (من 
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ةً  هَا وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ مَوَدَّ ْٕ
َ
وۂʏ مرحلة اݍݰوار الهادئ، والعاطفة الرقراقة؛ {لȘَِسْكُنُوا إِل

  ].٢١وَرَحْمَةً} [الروم: 

  سنوات): ٧المرحلة الراȊعة: التɢاتف (Ȋعد 

}  وفٕها ʇشعر كل مٔهما هُنَّ
َ
نْتُمْ لِبَاسٌ ل

َ
كُمْ وَأ

َ
أنھ لا ʇستغۚܣ عن الآخر؛ {ɸُنَّ لِبَاسٌ ل

  ].١٨٧[البقرة: 

  مفاتيح السعادة الزوجية:

  حسن الاستقبال ومنھ: -  ١

  * طلاقة الوجھ.

  * ال؅قين والتطيب.

  * الأخبار السارة.

  * الɢلمة الطيبة وعبارات الشوق.

  * تجه؈ق الطعام وإتقانھ.

ʋت والأبناء.* نظافة الب  

  عذوبة اݍݵطاب ولطف النداء: -  ٢

  من خلال الɢلمة الطيبة اݍݰلوة، وندائھ بأحب الأسماء إليھ. - 

  ال؅قين والتطيب: -  ٣
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  * إن الله جميل يحب اݍجمال.

  * الزʈنة من س؇ن الفطرة.

  * ال؅قين من صفات المرأة الصاݍݰة.

  علاقة حميمة: -  ٤

  ل لعفتھ وإدخال السرور عڴʄ نفسھ.الاستجابة السرʉعة لمطلب الزوج سȎي - 

  صيانة المجتمع من الفواحش. - 

شاركيھ ولا تɢوɲي كالميت ب؈ن يدي المغسل، واحرطۜܣ عڴʄ آداب اللقاء؛ قال رسول  - 
إذا دعا الرجل امرأتھ إڲʄ فراشھ، فأبت، فبات غضبان علٕها : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - الله 

  » .لعنْها الملائكة حۘܢ تصبح

  الزوج ࢭʏ غ؈ر معصية الله: طاعة -  ٥

إذا صلت المرأة : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - للطاعة أجر عظيم؛ وقد مر معنا قول النۗܣ 
خمسها، وصامت شهرɸا، وحصɴت فرجها، وأطاعت Ȋعلها: دخلت من أي أبواب اݍجنة 

  » .شاءت

، -  صڴʄ الله عليھ وسلم - وعڴʄ الزوجة أن تقتدي بأمهات المؤمن؈ن ࢭʏ طاعْهن للنۗܣ 
رعۜܣ الله عٔهما وغ؈رɸن من الصاݍݰات؛ حۘܢ تفوز  –وفاطمة وأسماء بɴت أبي بكر 

  بالسعادة ࢭʏ الدنيا والآخرة.

  الوفاء: -  ٦
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للوفاء آثار عظيمة؛ فقد ت؇قل بالزوج المݰن ࢭʏ الܶݰة أو المال، وȘʈبدل اݍݰال، وɸنا 
لك، مما يخفف تظهر أصالة الزوجة ومعدٰها؛ فتقف بجانب زوجها بروحها وبɢل ما تم

 تɴَْسَوُا الْفَضْلَ بʋَْنَكُمْ} [البقرة: 
َ
عڴʄ الزوج محنتھ، وʈزʈد أواصر المݰبة ب؈ن الزوج؈ن {وَلا

٢٣٧.[  

ق الزوجة عڴʄ زوجها وعن زوجها من الوفاء؛ حيث تنال أجر القرابة وأجر  تصدُّ
  الصدقة.

  إكرام أɸلھ وضيفھ: -  ٧

ھ وصلة رحمھ حۘܢ يفوز بالأجر العظيم، المرأة الصاݍݰة ع؈ن زوجها عڴʄ ال؄ر بوالدي
  وɢʈون لها فيھ نصʋب.

وإذا أساءت الزوجة التقدير ࢭʏ مسألة التعامل مع والدي الزوج كانت مصدر فتنة 
رَغِمَ : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وح؈رة للزوج، حۘܢ ٱهلك وٮهلك معھ وتدمر الأسرة؛ قال 

نْفُ، ثم رغم أنف، ثم رغم أنف
َ
من أدرك أبوʈھ عند الك؄ر «ول الله؟ قال: قيل: من يا رس» أ

  » .فلم يدخل اݍجنة –أحدɸما أو كلٕهما  –

 –عز وجل  –فإذا أخطأ والداه ࢭʏ حقك فاص؄ري ولا تقابڴʏ اݍݵطأ بخطأ؛ مرضاة لله 
فهو الذي يدافع عن الذين آمنوا، وسوف يرضٕهم عنك؛ فهو وحده الذي يملك القلوب، 

  ».كما تدين تدان«ولا تɴسۜܣ 

  حفظھ ࢭʏ غيȎتھ: -  ٨

اتٌ 
َ
اݍِݰَاتُ قَانِتَاتٌ حَافِظ أثۚܢ الله عز وجل عڴʄ اݍݰافظات للغيب، فقال: {فَالصَّ

} [الɴساء:  ُ  اللهَّ
َ
  ].٣٤لِلْغَيْبِ بِمَا حَفِظ
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خ؈ر الɴساء «المرأة الۘܣ تصون غيبة زوجها فقال:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - مدح النۗܣ  
 » أمرٮها أطاعتك، وإذا غبت عٔها حفظتك ࢭʏ نفسها ومالها الۘܣ إذا نظرت إلٕها سرتك، وإذا

.  

  كيف تحفظ المرأة غيبة زوجها؟

  حفظ أسراره فيما يحدث بئهما من مشكلات وخلافات، وأسرار غرفة النوم. -  ١

  حفظ أولاده بحسن تربيْهم وȖعليمهم ورعايْهم. -  ٢

٣  - ʏمالھ؛ سواء كان نقودًا أو أثاثًا، فلا تتصرࢭ ʏمالھ إلا برضاه، ولا تبذري  حفظھ ࢭ ʏࢭ
.ʏسرࢭȖ ولا  

٤  -  ʏنفسها وعرضها، فلا تخرج إلا بإذنھ، وعلٕها أن تل؅قم الآداب الشرعية ࢭ ʏحفظھ ࢭ
  الملȎس فلا تت؄رج أو تتعطر، أو تختلط بالأجانب.

  لا تأذن لأحد بدخول بʋتھ إلا بإذنھ. -  ٥

عيْها؛ لا تبذير ولا إسراف، واݍݵلاصة أن المرأة راعية ࢭʏ بʋت زوجها ومسؤولة عن ر 
ولا تنفق إلا بإذن زوجها، ولا ترɸق زوجها بك؆رة الطلبات؛ بل تحثھ عڴʄ الإنفاق ࢭʏ سȎيل 

  الله.

ݰْهم، وتلقٔهم آداب الإسلام.   ٮهتم ب؅ربية أولادɸا إيمانيًا، كما ٮهتم بنظافْهم وܵ

  البʋت محراب العبادة: -  ٩
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للأذكار، عليك بالقرآن وخاصة سورة البقرة، اجعڴʏ البʋت مɢانًا لذكر الله؛ لافتات 
مكتبة كتب وشرائط، سبورة علٕها واجب عمڴʏ لɢل أفراد الأسرة، أحد الأفراد يدعو 

  والآخرون يؤمنون.

  أعدي الطعام إعدادًا جيدًا: (نية صاݍݰة + Ȗعب وجهد = أجر عظيم).

دعوة  –قاء درس ɲسائي للأقارب والأصد –اجعڴʏ بʋتك قبلة: (مɢان محدد للصلاة 
  صلاة ال؅راوʈح مع فائدة أو كلمة توجٕهية). –الصاݍݰ؈ن للزʈارة وربط الأولاد ٭هم 

  اعقدي درسًا أسبوعيًا مع الزوج والأولاد.

  صيام يوم مش؅رك لɢل أɸل البʋت ولو مرة كل شهر.

  احرطۜܣ عڴʄ نظافة البʋت وترتʋبھ.

  بارة موحية.ضڥʏ صندوقًا خ؈ريًا جميل المنظر ࢭʏ ركن، واكتۗܣ عليھ ع

  Ȗعاونوا عڴʄ ال؄ر والتقوى: -  ١٠

  التعاون عڴʄ الطاعة من صلاة أو ذكر أو صلة أرحام أو الدعوة إڲʄ الله. - 

  التعاون عڴʄ تربية الأولاد؛ حيث حنان الأم وتأديب الأب. -  

  الص؄ر: -  ١١

عڴʄ الزوجة المسلمة أن تص؄ر ࢭʏ السراء والضراء، وتص؄ر عڴʄ أي تقص؈ر أو أذى 
ث من الزوج وتحȘسب؛ فقد حثَّ الإسلام عڴʄ الص؄ر لعظم أجره وجزʈل ثوباه؛ فقال يحد
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ما يصʋب المسلم من نصب ولا وصب، ولا ɸم ولا حزن، ولا أذى : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - 
  ).١» (ولا غم؛ حۘܢ الشوكة ʇشاكها إلا كفر الله ٭ها من خطاياه

  ɸنʋئًا لك تكف؈ر اݍݵطايا.فهنʋئًا لك أخۘܣ الصابرة صلوات ربك ورحمتھ، و 

وأخ؈رًا  قد تقول؈ن ࢭʏ نفسك: إن ɸذه الأمور صعب القيام ٭ها. أعلم ذلك وɸذا أمر 
ت اݍجنة بالمɢاره وحفت النار بالشهوات، وأراك تبحث؈ن عن أسرع  م بھ؛ فقد حُفَّ مُسلَّ

لله الطرق للوصول إڲʄ اݍجنة؛ فهذا ɸو أقصر الطرق وأسرعها، ولكن عليك بالاستعانة با
 - واطرࢮʏ باب السماء دائمًا ليعينك الله عڴʄ امتثال أمره واتباع سنة حبʋبھ  –عز وجل  –

ܢ} [طھ: - صڴʄ الله عليھ وسلم  يْكَ رَبِّ ل؅َِرْعَۜ
َ
جِلْتُ إِل َܿ ، واحȘسۗܣ، وليكن لسان حالك: {وَ

٨٤.[  

 فاحرطۜܣ علٕها، –جل وعلا  –الله إن السعادة اݍݰقيقية ۂʏ ࢭʏ رضوانھ  ؛ فو ɲعم 
فاݍݰياة قص؈رة وءۜܣء من اݍجهد فٕها يورثك سعادة أبدية؛ حيث لا منغصات ولا 
مكدرات؛ ɸنا فقط تتحقق السعادة اݍݰقيقية، وعليك أن تجعڴʏ حياتك كلها لله بالنية 
الصاݍݰة: عاداتك وعباداتك، راحتك وȖعبك، فرحك وحزنك، حبك وبغضك، فمعًا يدي 

ِ رَبِّ بيدك لنفوز Ȋسعادة الدنيا وسعادة الآخ
Ȗِي وɲَُسɢُِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاȖِي لِلهَّ

َ
رة: {قُلْ إِنَّ صَلا

ا وَ  Ȋْڧʏِ رَبًّ
َ
ِ أ
غَ؈ْرَ اللهَّ

َ
سُْلِمِ؈نَ * قُلْ أ

ْ
لُ الم وَّ

َ
نَا أ

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ھُ وَبِذَلِكَ أ

َ
 شَرʈِكَ ل

َ
؈نَ * لا ِ

َ
ɸُوَ رَبُّ كُلِّ الْعَالم

 تَكْسِبُ كُلُّ نَفْسٍ إِلاَّ 
َ
ܣْءٍ وَلا ئُكُمْ ءَۜ ِȎَّكُمْ مَرْجِعُكُمْ فَيُن ʄ رَبِّ

َ
خْرَى ثُمَّ إِڲ

ُ
 تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أ

َ
هَا وَلا ْٕ عَلَ

  ].١٦٤ – ١٦٢بِمَا كُنْتُمْ فِيھِ تَخْتَلِفُونَ} [الأɲعام: 

لا شك أن اݍݰياة الزوجية شركة ب؈ن الزوج؈ن؛ تحتاج ɸذه الشركة إڲʄ بذل وعطاء 
زدɸر وتتخطى العقبات الۘܣ تحول بئها وب؈ن الوصول إڲʄ من كلا الطرف؈ن حۘܢ تنݬݳ وت

  أɸدافها.
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إذًا لا ننكر إطلاقًا أن المسؤولية تقع عڴʄ عاتق الزوج؈ن؛ فلɢل مٔهما دوره الذي 
  سʋسألھ الله عنھ يوم القيامة: أحفظ أم ضيع؟

لذلك أخص الزوجة أولاً، وأذكرɸا بمسؤوليْها ودورɸا ࢭʏ تخطي ما ʇع؅رض بيْها 
  يد من عقبات.السع

  عقبات أمام الزواج الناجݳ

  أولاً: المفاجآت غ؈ر المتوقعة:

إن من أسباب التعاسة الزوجية وجود مجموعة من التصورات اݍݵيالية والأحلام 
الوردية حول الزواج ࢭʏ ذɸن كلا الزوج؈ن، ولكن الزوجة تفوق الزوج ࢭɸ ʏذه التصورات؛ 

  م بالواقع ح؈ن تجد العكس.وذلك لطبيعْها العاطفية. وغالبًا ما تصطد

وأقول للزوجة المؤمنة الۘܣ تبحث عن مفاتيح السعادة، وترʈد تخطي العقبات علٕها 
ئ نفسها للواقع، وأن تɢون عملية ࢭʏ تصوراٮها؛ فالإɲسان لʋس معصومًا من اݍݵطأ  أن تهيَّ
أو النقص؛ فالزوج مثلك تمامًا: يخطئ وʈصʋب، وفيھ من الصفات اݍݰميدة ما يجعلك 
Ȗغض؈ن الطرف عن الصفات الۘܣ لا Ȗ݀جبك، فالواقع أن السعادة الزوجية واݍݰب 
ينموان ب؈ن الزوج؈ن، وتدعمهما العشرة الطيبة والܶݰبة المݵلصة وحسن التفاɸم؛ 

  فهذا ɸو الواقع.

  ثانيًا: اختلاق النكد:

ɸناك العديد من الزوجات يحفرن ق؄ر الزوجية بأيدٱهن ح؈ن يختلقن النكد ȊسȎب 
ن سȎب، حۘܢ تصنع مشɢلة تتعس ٭ها نفسها، وتحول حياة زوجها إڲʄ جݰيم ȊسȎب وبدو 

الأحوال المادية مرة، ومن الأولاد أخرى، ومن إɸمال الزوج لشؤون البʋت ثالثة، وغالبًا ما 
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يɢون الزوج ɸو الܸݰية الأوڲʄ لسماع ɸذه الشɢاوى. وبعض الزوجات لا يحلو لهن بث 
ع الزوج من عملھ مرɸقًا؛ بدلاً من أن يفتح الباب وʈجد الأوجاع والشɢوى إلا ح؈ن رجو 

ابȘسامة مشرقة وʈدًا حانية وصوتًا رقيقًا، يجد وابلاً من الأخبار السʋئة ومشكلات الأولاد 
م لھ الطعام وتطلب منھ أن يأكل، ف؈رد قائلاً: لقد شبعت!   واݍج؈ران والأقارب، ثم تُقدَّ

  ثالثًا: الانتقاد المستمر:

لدائم للزوج ࢭʏ تصرفاتھ وأفعالھ ʇعت؄ر البخار السام الذي يخنق اݍݰياة الانتقاد ا
ى الأمر إڲʄ الܦݵرʈة من شɢلھ الذي لا دخل لھ فيھ، والذي ɸو من  الزوجية، بل قد يتعدَّ
صنع الذي أتقن كل ءۜܣء صنعًا، مما يفقده الشعور بذاتھ وإحساسھ بالقوامة، فما 

لثناء المݵلص، وأن تُبْدي إܿجا٭ها دائمًا بخصالھ أجمل أن تمنح الزوجة الصاݍݰة زوجها ا
  اݍݰميدة، وجهده المبذول من أجل إسعادɸا.

ره وتح؅رمھ،  وأɸمس ࢭʏ إذنك قائلة: فلا تندمي ح؈ن يبحث زوجك عن أخرى تُقدَّ
  وȖ݀جب بمظهره وتصرفاتھ الۘܣ انتقدٮها من قبل.

  راȊعًا: التدخل المستمر ࢭʏ شؤون الزوج:

ل الزوجة وتضع نفسها ࢭʏ كل شؤون زوجها اݍݵاصة؛  يحدث الاختناق ح؈ن تتدخَّ
  مثل:

إڲʄ أين أنت ذاɸب؟ من قابلت؟ وقد يصل الأمر إڲʄ تفتʋش اݍجيوب ومɢالمات 
الهاتف، وفتح خطاباتھ؛ حۘܢ ʇشعر أنھ محاصر ومراقب، مما يفقده الشعور بالأمان، 

المتبادلة ب؈ن الزوج؈ن؛ فإن  والشعور بثقة زوجتھ فيھ، وإذا انتهܢ الشعور بالأمان والثقة
السفينة ستغرق حتمًا، ولا أعۚܣ بذلك أن ٮهمل الزوجة شؤون زوجها، بل علٕها أن 
تتدخل بالقدر الذي ʇشرعھ ɸو باɸتمامها؛ فهو أيضًا بحاجة إڲʄ أن يحɢي وȎʈث لها 
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ɸمومھ، وʈتحدث معها عن طموحھ وأحلامھ، فيجد فٕها الصديق الوࢭʏ والناܵݳ الأم؈ن، 
  مئن لها وʈثق ٭ها، بدلاً من أن يفر ɸاربًا من ɸذا اݍݰصار الذي كاد أن يخنقھ.فيط

  خامسًا: سوء اݍݰوار:

ع ɸذا اݍجسر، أو  اݍݰوار ɸو جسر التواصل وحبل ال؅رابط ب؈ن الزوج؈ن؛ فإذا تصدَّ
  انقطع ɸذا اݍݰبل، سيɢون من الصعب إصلاح ɸذا اݍݵلل.

، أو »الصمت الزوڊʄ»ʏ حدوث ما ʇس׿ܢ بـ إن توجيھ اللوم وتبادل الاٮهامات يؤدي إڲ
»ʏأو بمعۚܢ آخر: تٔهدم لغة اݍݰوار ب؈ن الزوج؈ن؛ فتبدو اݍݰياة فاترة »اݍݵرس الزوڊ ،

كئʋبة. فɢلما كان اݍݰوار ɸادئًا ومتصلاً ب؈ن الزوج؈ن كلما زاد ارتباطها ببعضهما البعض؛ 
زوجها إدارة ناجݰة من غ؈ر فعڴʄ الزوجة المسلمة أن تتعلم كيف تدير اݍݰوار بئها وب؈ن 

توتر أو تبادل للاٮهامات. فحاوڲʏ أخۘܣ ࢭʏ الله الإنصات، وحسن الاستماع لھ ح؈ن يتɢلم 
دون أن تقاطعيھ حۘܢ لو كنت Ȗعلم؈ن ما يقول، وعندما تتحدث؈ن تخ؈ري الɢلمات المناسبة 

  والأسلوب الهادئ؛ لأن ارتفاع الصوت والغضب يقتل لغة اݍݰوار بʋنكما.

  ا: إرɸاق الزوج بالمطالب المالية:سادسً 

  

لقد أصبح التطلع إڲʄ الأموال الطائلة والأثاث الفخم ومتع الدنيا ɸو السمة الغالبة 
لهذا العصر، وللأسف الشديد انزلقت الكث؈ر من الزوجات وراء كل ذلك، وأصبح شغلهن 

لطموح الزائد الشاغل اݍݰصول عڴʄ اݍݰڴʏ الثمينة والسيارات الفارɸة و ... إݍݸ. وɸذا ا
والتطلع إڲʄ ما عند الأخرʈات والمقارنات الدائمة كان سȎبًا ࢭʏ إرɸاق الزوج، وزʈادة ضغوطھ 
وتوتره، وبالتاڲʏ إحباطھ الدائم لعدم قدرتھ عڴʄ تحقيق ɸذه الأماɲي، وتلبية الرغبات الۘܣ 

لمة لا تɴتهܣ عند حد، مما يجعل اݍݰياة الزوجية تتحول إڲʄ جݰيم. لكن الزوجة المس
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ترعۜܢ بما قسم الله لها؛ فالغۚܢ غۚܢ النفس، والرضا والقناعة ك؇ق ثم؈ن لا يمنحھ الله 
تبارك وȖعاڲʄ إلا لمن يحب من عباده؛ فعليك حبʋبۘܣ ࢭʏ الله أن تɢوɲي عونًا لزوجك لا عبئًا 

مٔهاجًا Ȗس؈رين عليھ، فعن أبي  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - عليھ، ولتجعڴʏ توجيھ نȎيك محمد 
انظروا إڲʄ من ɸو : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ة رعۜܣ الله عنھ قال: قال رسول الله ɸرʈر 

  » .أسفل منكم، ولا تنظروا إڲʄ من ɸو فوقكم؛ فإنھ أجدر ألا تزدروا ɲعمة الله عليكم

، وزوجاتھ - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وتذكري كيف كان ʇعʋش أفضل خلق الله 
  الطاɸرات رعۜܣ الله عٔهن.

ɢعًا: إنȊار فضل الزوج:سا  

إن الاع؅راف باݍجميل من المروءة والنبل، ونكران اݍجميل من اݍݪݰود واللؤم، وقد 
ب منھ؛ فقال عز وجل: {ɸَلْ جَزَاءُ الإْحِْسَانِ إِلاَّ الإْحِْسَانُ}  َّɸحذر الإسلام من اݍݪݰود ور

 تɴَْسَوُا الْفَضْلَ بʋَْنَكُمْ} [ا٦٠[الرحمن: 
َ
صڴʄ  - ]، وقال ٢٣٧لبقرة: ]، وقال عز من قائل: {وَلا

: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - )، وقال ١» (من لا ʇشكر الناس لا ʇشكر الله: «- الله عليھ وسلم 
قالوا: لم يا رسول الله؟ ». رأيت النار فلم أرَ كاليوم منظرًا قط، ورأيت أك؆ر أɸلها الɴساء«

الإحسان؛ لو أحسɴْتَ  يكفرن العش؈رَ، وʈكفرن «قيل: يكفرن بالله؟ قال: ». بكفرɸن«قال: 
  ).٢» (إڲʄ إحداɸن الدɸرَ ثم رأت منك شʋئًا قالت: ما رأيتُ منك خ؈رًا قط

أراك أخۘܣ ࢭʏ الله تخش؈ن عذاب الله، وتخش؈ن النار، فأنقذي نفسك مٔها بالاع؅راف 
ىْ بنفسك عٔها Ȋعيدًا عن اݍݪݰود والنكران؛ 

َ
بفضل زوجك والثناء المݵلص عليھ، وانأ

  سعادًا لزوجك؛ حۘܢ لا تتحطم السعادة الزوجية.إرضاء لربك وإ

  ثامنًا: عدم الاɸتمام باݍݰاجات الغرʈزʈة:
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إن حاجة الزوج إڲʄ الإشباع الغرʈزي أمر فطري يرعۜܣ نفسھ وʉشرح صدره، ولا 
دت  يɴبڧʏ للزوجة العاقلة أن تقلل من قيمة ɸذه اݍݰاجة أو Ȗعدɸا أمرًا ثانوʈًا؛ فقد أكَّ

% من حالات الطلاق تحدث ȊسȎب الإخفاق ࢭʏ إنجاح المعاشرة ٩٠الدراسات اݍݰديثة أن 
  الزوجية.

فعڴʄ الزوجة المسلمة أن تتعرف عڴʄ ما يرعۜܣ زوجها من أجل عفتھ وصيانتھ 
للمجتمع من الفواحش، حۘܢ لا تفاجأ بمشكلات واٮهامات لʋس لها أسباب واܷݰة أو 

  مباشرة، والسȎب اݍݵفي يكمن وراء ɸذه العقبة.

  اݍجهل بتعاليم الإسلام ࢭʏ الزواج:تاسعًا: 

إن الناظر لݏݵلافات الزوجية يرى أك؆رɸا يɴبع من جهل الزوج؈ن بأحɢام الشرع 
  وȖعاليم الإسلام للعلاقات الأسرʈة.

فالعلاقة الزوجية علاقة متبادلة ب؈ن مانح وآخذ مرة، ومانح مرة أخرى؛ أي تبادل 
أخۘܣ  –الرحمة، وإنɢار الذات؛ فعليك مستمر ب؈ن اݍݰقوق والواجبات يحيط بھ المودة و 

صڴʄ الله عليھ  - فهم Ȗعاليم ࢭʏ العلاقة الزوجية والعمل ٭ها؛ فاتباع ɸدي الرسول  –ࢭʏ الله 
فّهذا  –سواء كان ࢭʏ الزواج أو ࢭʏ غ؈ره  –فيھ ال؄ركة والسعادة الۘܣ نɴشدɸا جميعًا  - وسلم 

ʄبر الأمان. العلم، وبذلك العمل تنجو السفينة من الغرق وتصل إڲ  

  عاشرًا: الذنوب والمعاطۜܣ:

إɲي لأعظۜܣ الله فأجد ذلك ࢭʏ خلق دابۘܣ : «- رحمھ الله  –قال الفضيل بن عياض 
  ».وامرأȖي

o b e i k a n . com



   ٢٤٠ ��؟�كيف

 ʏالعبد، فالتقص؈ر الذي يحدث ࢭ ʄا السۛئ عڴɸذا أن المعصية لها أثرɸ ومعۚܢ
- عليھ وسلم  صڴʄ الله - ولا رسولھ  –عز وجل  –اݍݰقوق الزوجية معصية لا يرضاɸا الله 

، وقد يرتكب الزوجان المعاطۜܣ، ف؈ُرى أثرɸا ࢭʏ أولادɸما، وࢭʏ ܵݰْها، وࢭʏ علاقْها Ȋعضهما 
ببعض، وذلك من عقوبة الذنب ࢭʏ الدنيا قبل الآخرة؛ فالمعصية توجب غضب رب 
العالم؈ن، وإذا غضب من بيده كل ءۜܣء، فممن يرڊʄ الرضا Ȋعده؟ فهو وحده الذي يملك 

ܣ وأرعۜܢ عن العبد كل ءۜܣء، وإذا غضب ܥݵط وأܥݵط عڴʄ العبد كل القلوب، وإذا رعۜ
  ءۜܣء.

إن العبد ليخلو إڲʄ معصية الله Ȗعاڲʄ فيُلقي الله «قال أبو الدرداء رعۜܣ الله عنھ: 
  » .Ȋُغضَھ ࢭʏ قلوب المؤمن؈ن من حيث لا ʇشعر

فعڴʄ الزوجة المسلمة الۘܣ تبحث عن رضوان الله وتخآۜܢ عقابھ أن ت؅رك المعاطۜܣ، 
 –تبارك وȖعاڲʄ  –حۘܢ يتحقق رضا الله  –عز وجل  –وأن تجدد دائمًا التوبة إڲʄ الله 

ليبارك لها ࢭʏ بيْها وزوجها، بل وحياٮها كلها ࢭʏ الدنيا قبل الآخرة، ولتحمد الله عڴɲ ʄعمة 
  الزوج؛ فهناك الكث؈رات ممن حُرِمْن ɸذه النعمة.

  وأخ؈رًا أخۘܣ ࢭʏ الله:

لعقبات الۘܣ تحول بيɴنا وب؈ن السعادة المɴشودة، وعلينا ɸا نحن قد تخطينا Ȋعض ا
ألا نɴسۜܢ الاستعانة الدائمة بالله رب العالم؈ن، ول؇رفع يد الإفلاس واݍݰاجة إڲʄ الله بالدعاء 

  الدائم حۘܢ ʇعيɴنا عڴʄ تخطي كل العقبات الۘܣ قد تواجهنا ࢭɸ ʏذه اݍݰياة.

  وتذكري دائمًا أن:

  ون غ؈رك من ɲساء الدنيا.زوجك ɸو الذي اختارك أنت د - 
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ك عن اݍݰرام. -    زوجك ɸو الذي س؅ر عرضك وعفَّ

  زوجك ɸو الذي ينفق عليك وجوبًا، وʈتحمل الكث؈ر من أجل توف؈ر احتياجاتك. - 

  زوجك ɸو الذي ʇسڥʄ ࢭʏ مصاݍݰك، وʈرڤʄ شؤونك ليحقق لك السعادة. - 

  زوجك ... زوجك ... زوجك ... إݍݸ. - 

  ك الله خ؈رًا عڴʄ ما قدمت وبذلت.فيا أخۘܣ قوڲʏ لزوجك: جزا

ڴʏ بنفسك  والآن اعرعۜܣ نفسك وتصرفاتك عڴʄ بنود اݍجدول التاڲʏ، ثم توصَّ
  للنȘيجة.

׿ܣ نفسك ... دائمًا ... غالبًا ... أحيانًا ... أبدًا   قيَّ

  أودعھ كل يوم بابȘسامة وأحسن استقبالھ

  أتذكر ɲعمة الزوج وɲعمة البʋت وأشكر علٕهما

  ال زوڊʏ خلال اليومأطمئن عڴʄ أحو 

  أستمع إڲʄ مشكلاتھ وأشاركھ ࢭʏ حلها

  أمتص غضبھ إن كان منفعلاً ولا أستفزه

  أك؆ر من الثناء عڴʄ الأشياء الۘܣ ʇش؅رٱها

  لا أثقل عليھ بك؆رة الطلبات

  أساعده ࢭʏ أموره وأخفف عنھ آلامھ
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  أحاول إرضاء أɸلھ

  أتجنب الشɢوى المستمرة، وأحاول حل المشكلات بحكمة

  فظ عڴʄ أذكار الأحوال ࢭʏ بيۘܣ وأذكر ٭ها أولاديأحا

  أȖغافل عن صغائر الأمور وأȖسامح لو أخطأ ࢭʏ حقي

  أحرص عڴʄ تزʈۚܣ لزوڊʏ طاعة لله، وأحرص عڴʄ التجديد

نهܣ أي خلاف قبل أن أنام؛ فقد يɢون آخر عهدي بھ
ُ
  أ

  أمنح زوڊʏ الثناء المݵلص من وقت لآخر

  ھ نجاح ڲʏ أيضًاأعينھ عڴʄ التم؈ق والنجاح؛ فنجاح

  يتحدث مڥʏ زوڊʏ عن أحلامھ وطموحاتھ وȎʈث ڲɸ ʏمومھ وأحزانھ

  أتوجھ دائمًا بالدعاء إڲʄ الله؛ ليصݏݳ زوڊʏ وأبنائي

  أعط لنفسك درجة واعرࢭʏ نفسك:

  اجعڴʏ لɢل إجابة:

  درجات. و (غالبًا) = درجتان. ٣(دائمًا) 

  و (أحيانًا) = درجة واحدة. و (أبدًا) = صفر

  الدرجة الɢلية الۘܣ حصلت علٕها، واعرعۜܣ نفسك عڴʄ التصɴيف الآȖي: ثم احسۗܣ
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  : الله يص؄ره؛ لھ اݍجنة إن شاء الله.١٠* أقل من 

  : راجڥʏ نفسك قبل فوات الأوان.٢٠إڲʄ  ١٠* من 

ر صفو حياتك.٤٠إڲʄ  ٢٠* من    : احذري ɸذه العقبات حۘܢ لا Ȗُعكَّ

  ة السعادة ࢭʏ الدنيا قبل الآخرة.: ɸنʋئًا لك يا خ؈ر راعية ɲعم٦٠إڲʄ  ٤٠* من 

  نصائح غالية:

  * احذري اݍجدل؛ فإنھ يوغر الصدر.

  * إياك والعناد؛ فإنھ أقصر الطرق إڲʄ الفشل.

  * احرطۜܣ عڴʄ ألا يرى زوجك خارج البʋت من ۂʏ أجمل أو أرق منك.

* لا تجعڴʏ شرʈك حياتك يندم عڴʄ اليوم الذي تزوجك فيھ لȘسلطك وسوء 
  معاملتك لھ.

تجنۗܣ المقارنة ب؈ن حالك وحال أختك أو صديقتك أو ج؈رانك؛ كيلا تكدري صفو  *
  حياتكما.

* احذري ال؅قين والتعطر لغ؈ره من صديقاتك، وأنت ٮهمل؈ن ɸذا اݍجانب معھ؛ فهو 
.ʄأوڲ  

* لا Ȗستمڥʏ إڲʄ دعاة التحرر والمساواة مع الرجل؛ فقد حررك الله من فوق سبع 
ؤُْمِنِ؈نَ  ١٤٠٠سماوات منذ أك؆ر من 

ْ
سُْلِمَاتِ وَالم

ْ
سُْلِمِ؈نَ وَالم

ْ
سنة؛ ح؈ن قال عز وجل: {إِنَّ الم

ابِرَاتِ  ابِرʈِنَ وَالصَّ ادِقَاتِ وَالصَّ ادِقِ؈نَ وَالصَّ ؤُْمِنَاتِ وَالْقَانِتِ؈نَ وَالْقَانِتَاتِ وَالصَّ
ْ
وَالم
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تَُصَدِّ 
ْ
قِ؈نَ وَالم تَُصَدِّ

ْ
ائِمَاتِ وَاݍْݰَافِظِ؈نَ وَاݍْݵَاشِعِ؈نَ وَاݍْݵَاشِعَاتِ وَالم ائِمِ؈نَ وَالصَّ قَاتِ وَالصَّ

جْرًا عَظِ 
َ
هُمْ مَغْفِرَةً وَأ

َ
ُ ل عَدَّ اللهَّ

َ
اكِرَاتِ أ َ كَثِ؈رًا وَالذَّ اكِرʈِنَ اللهَّ اتِ وَالذَّ

َ
يمًا} فُرُوجَهُمْ وَاݍْݰَافِظ

  ].٣٥[الأحزاب: 

 َ
ْ
هِنَّ بِالم ْٕ ذِي عَلَ هُنَّ مِثْلُ الَّ

َ
  ].٢٢٨عْرُوفِ} [البقرة: وقال عز وجل: {وَل

  * احرطۜܣ عڴʄ التغي؈ر ࢭʏ طرʈقة ملȎسك وزɴʈتك إȊعادًا للملل.

  * لا تنامي وأنت مُغْضبة لھ، فقد يɢون ɸذا آخر عهدك أو عهده بالدنيا.

  احذري ... احذري ... ثلاثية التعاسة الزوجية:

  الاضطراب والقلق. - أ

  الكراɸية والبغضاء. - ب

  القسوة والغلظة. - ج

  

ɸا نحن قد تخطينا أك؆ر العقبات الۘܣ تحول بيɴنا وب؈ن السعادة الۘܣ نɴشدɸا، فيا 
 - لا تɴسۜܣ كيف كانت خديجة مع زوجها  –رعۜܣ الله عٔها  –حفيدة خديجة بɴت خوʈلد 

بھ الناس، وأعطتھ كل ما تملك - صڴʄ الله عليھ وسلم  ، لقد كنت أول من آمن بھ ح؈ن كذَّ
ثرتھ عندما آتاɸا يرتجف خوفًا لما رأى ج؄ريل عليھ السلام ح؈ن حرمھ الناس، وطمأنتھ ود

مرة، ولم تتعبھ أو تɢلفھ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - عڴʄ صورتھ، ولم ترفع صوٮها عڴʄ زوجها 
  مشقة.
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أتدرʈن ماذا كان جزاؤɸا؟ كان جزاؤɸا من جɴس عملها: سلام خاص، ممن ɸذا 
  السلام يا ترى؟ من رب العالم؈ن، من مالك الملك.

ɸذه «وقال لھ:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - سلام أȖى بھ ج؄ريل عليھ السلام إڲʄ النۗܣ 
خديجة قد أتت معها إناء فيھ إدام أو طعام أو شراب، فإذا ۂʏ أتتك فاقرأ علٕها السلام 

  » .من ر٭ها ومۚܣ، وبشرɸا ببʋت ࢭʏ اݍجنة من قصب؛ لا ܵݵب فيھ ولا نصب

  ».سأكون مثل خديجة«أن ترفڥʏ شعار  فهل لك الآن أيْها الزوجة المؤمنة
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