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  كيف تمتلك قلب زوجتك؟ 
  

العشرة بالمعروف ۂʏ الɢلمة اݍجامعة الۘܣ تندرج تحْها كل مفردات الألفة والمودة  
واݍݰقوق الزوجية .. وۂʏ حق واجب بالإجماع عڴʄ الزوج؈ن معًا كلٌ بحسب موقعھ .. إذ 

هُنَّ مِثْلُ  قال Ȗعاڲʄ ࢭʏ حق الرجال: {وَعَاشِرُوɸُنَّ 
َ
عَْرُوفِ}، كما قال ࢭʏ حق الɴساء: {وَل

ْ
بِالم

عَْرُوفِ}.
ْ
هِنَّ بِالم ْٕ ذِي عَلَ   الَّ

وكث؈ر من الأزواج يجهلون Ȗعرʈف المعروف الواجب علٕهم تجاه زوجاٮهم .. مما يحدث 
  شرخًا ࢭʏ العلاقات الزوجية يȘنامى مع الزمن؛ لتظهر منھ أمراض اجتماعية عدة.

من يظن أن ما يجب عليھ تجاه زوجتھ ɸو الإنفاق .. بʋنما لا يرى بأسًا  فمن الأزواج
بݤجرٮها .. وحرماٰها من حقوقها الأخرى ࢭʏ بيْها وذاٮها ونفسها .. ومٔهم من ʇعاشر أɸلھ 
معاشرة جافة عارʈة عن المودة والتفاعل العاطفي الذي لأجلھ شرع النɢاح! إڲʄ غ؈ر ذلك 

  يع معها المعاɲي الأصلية الثابتة للعشرة بالمعروف.من اݍݰالات الكث؈رة الۘܣ تض

ʄ حقائق المعروف الواجب  ولأن الإسلام دين قيم يȘسم بالشمولية والكمال .. فإنھ جڴَّ
  عڴʄ الزوج تجاه أɸلھ .. وبʋتھ وفصلھ تفصيلاً واܷݰًا لا غموض فيھ.

حدثھ من ذلك لتنȘشر السعادة ࢭʏ ربوع البيوت والأسر .. وتنجڴʏ الصراعات وما ت
  ضرر!

وقد عرف العلماء معۚܢ العشرة بالمعروف بأن يل؅قم كل من الزوج؈ن بالواجبات فلا 
  ʇغمط أحدɸما الآخر بحقھ!

  ولا يȘنكر لبذلھ!
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ا!   ولا يȘبعھ أذى ومنًّ

ولقد ورد ࢭʏ السنة نصوص كث؈رة توجب عڴʄ كل زوج عشرة أɸلھ بالمعروف .. وتب؈ن 
  عڴʄ الأزواج تجاه زوجاٮهم.اݍݰقوق الۘܣ أوجّها الله جل وعلا 

ݳ معالم العشرة بالمعروف ࢭʏ يوم  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وɸا ɸو رسول الله  يوܷ
عڴʄ بيان  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - مشهود ࢭʏ موقف عرفة ࢭʏ خطبة الوداع، وࢭʏ حرصھ 

ذلك ࢭɸ ʏذا الموطن المبارك وࢭʏ ݯجتھ ودع فٕها أܵݰابھ دلالة قوʈة عڴʄ أɸمية ɸذا 
 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ضوع ࢭʏ إرساء دعائم السعادة والصلاح ࢭʏ المسلم؈ن؛ إذ قال المو 

ألا استوصوا بالɴساء خ؈رًا؛ فإٰهن عوان عندكم، لʋس تملɢون مٔهم شʋئًا غ؈ر «وقتئذ: 
ذلك إلا أن يأت؈ن بفاحشة مبʋنة، فإن فعلن فاݠجروɸن ࢭʏ المضاجع، واضربوɸن ضربًا 

لا تبغوا علٕهن سȎيلاً، ألا إن لكم عڴɲ ʄسائكم حقًا! ولɴسائكم غ؈ر م؄رح، فإن أطعنكم، ف
عليكم حق! فأما حقكم عڴɲ ʄسائكم، فلا يوطئن فرشكم من تكرɸون! ولا يأذن ࢭʏ بيوتكم 

  ».لمن تكرɸون! ألا وحقهن عليكم: أن تحسنوا إلٕهن ࢭʏ كسوٮهن وطعامهن

يمان وحسن اݍݵلق، ࢭʏ حديث آخر ب؈ن كمال الإ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ثم قرن 
أكمل : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وجعل اݍݵ؈ر كل اݍݵ؈ر ࢭʏ حسن اݍݵلق مع الأɸل فقال 
  ».المؤمن؈ن إيمانًا أحسٔهم خلقًا، وخيارɸم خيارɸم لɴسا٬هم

  وࢭɸ ʏذا اݍݰديث فائدتان:

الأوڲʄ: ۂʏ أن اݍݵلق اݍݰسن دليل الإيمان ࢭʏ القلوب، وكلما كان خلق المسلم ساميًا 
  ا كان إيمانھ عاليًا.كلم

الثانية: وۂʏ أن أس׿ܢ درجات اݍݵلق وأجلاɸا ۂʏ عشرة الزوجة والأɸل بالمعروف 
لمن أحسن إڲʄ أɸلھ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - والإحسان؛ إذ اݍݵ؈رية الۘܣ جعلها رسول الله 
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 يقول: خ؈ركم عند الله - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ۂʏ خ؈رية مطلقة Ȗعم اݍݵلق وغ؈ره .. وكأنھ 
خ؈ركم لأɸلھ .. وخ؈ركم خلقًا خ؈ركم لأɸلھ .. وɸذا كلھ يدل عڴʄ أن العشرة الزوجية 

  بالمعروف .. من دلائل الإيمان ومفرداتھ ومقتضياتھ.

وأحسٔهم  –وɸو أكمل الناس إيمانًا  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ولهذا كان رسول الله 
هم ٭هن .. وإليك أڎʏ الكرʈم قȎسات من إيمانًا .. وأحسٔهم خلقًا .. خ؈ر الناس لأɸلھ وأرحم

  ɸديھ ࢭʏ العشرة الزوجية .. تجعلها قدوة ب؈ن عيɴيك:

  ࡩʏ عشرتھ لأɸلھ - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ɸدي النۗܣ 

رعۜܣ  - من حديث أɲس  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - يقول ابن القيم رحمھ الله: ܵݳ عنھ 
ڲʏ من دنياكم: الɴساء والطيب، حبب إ«قال:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - أنھ  - الله عنھ 

  [رواه الɴسائي واݍݰاكم ووافقھ الذɸۗܣ].» وجعلت قرة عيۚܣ ࢭʏ الصلاة

  وكانت س؈رتھ مع أزواجھ: حسن المعاشرة، وحسن اݍݵلق!

وكان ʇسرب إڲʄ عائشة بنات الأنصار يلع؄ن معها، وكان إذا ɸوʈت شʋئًا لا محذور فيھ 
  تاȊعها علٕها.

  اء أخذه، فوضع فيھ ࢭʏ موضع فمها وشرب!وكانت إذا شربت من الإن

أخذه فوضع فمھ موضع  –وɸو العظم الذي عليھ ݍݰم  –وكان إذا Ȗعرقت عرقًا 
  فمها!

  وكان يتɢئ ࢭʏ ݯجرɸا.

  وʈقرأ ورأسھ ࢭʏ ݯجرɸا، وربما كانت حائضًا.
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  وكان يأمرɸا وۂʏ حائض فت؅قر ثم يباشرɸا، وكان يقبلها وɸو صائم.

مع أɸلھ أنھ كان يمكٔها من اللعب، وʈرٱها اݍݰȎشة، وɸم وكان من لطفھ وحسن خلقھ 
  يلعبون ࢭʏ مܦجده، وۂʏ متكئة عڴʄ منكبيھ تنظر.

  وسابقها ࢭʏ السفر عڴʄ الأقدام مرت؈ن.

  وتدافعها ࢭʏ خروجها من الم؇قل مرة.

رواه ال؅رمذي وقال حسن » خ؈ركم خ؈ركم لأɸلھ، وأنا خ؈ركم لأɸڴʏ«وكان يقول: 
  بتصرف]. ١٠٢ /١ܵݰيح [زاد المعاد 

  طيب الكلام

الɢلم أɸم عناصر الاتصال الȎشري .. وامتلاك القدرة عڴʄ تطيʋبھ من أعظم مفاتيح 
  القلوب .. وأقصر الطرق إڲʄ اكȘسا٭ها.

وɢʈون طيب الكلام أوكد ما يɢون عڴʄ الزوج ࢭʏ معاشرتھ لأɸلھ .. لأنھ مفتاحھ إڲʄ قلّها 
ة عڴʄ الأɸل أوڲʄ من الصدقة عڴʄ غ؈رɸم .. وطاعْها وجمال عشرٮها .. وإذا كانت الصدق

 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - فخ؈ر ما يتصدق بھ المسلم عڴʄ أɸلھ كلمة طيبة .. فقد أخ؄ر 
  [رواه البخاري ومسلم].» والɢلمة الطيبة صدقة«فقال: 

أڎʏ المسلم: من المعلوم أن أعظم ما يؤثر بھ الزوج عڴʄ أɸلھ ɸو اللسان .. وɸذا يرجع 
إڲʄ الطبيعة النفسية للɴساء .. تلك الطبيعة المفعمة بالأنوثة والعاطفة ورقة  ࢭʏ العمق

الإحساس .. وۂʏ كما ۂʏ مهيأة للقيام بأدوار لا غۚܢ للȎشر عٔها .. فهܣ وعاء الأمومة الۘܣ 
  ت؅رامى فٕها كل قيم العاطفة إڲʄ أȊعد اݍݰدود.
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ɲس والانجذاب إڲʄ كل ما ɸو ومن ɸذا فإنھ طبيعة المرأة ۂʏ ما يجعلها مشدودة إڲʄ الأ
عاطفي ورقيق .. بل إٰها ولشدة ميلها إڲʄ ذلك تفقد اتزاٰها وعقلها ࢭʏ غالب الأحيان .. 

  لتɴساق وراء عاطفْها وغرʈزٮها اݍݰنونة.

وɸذا كلھ يجعل الɴساء أشد ضعفًا .. وأك؆ر Ȗعاطفًا مع الɢلمة الطيبة .. والأسلوب 
  اݍݰكيم اݍجذاب!

  اݍݵطاب مع زوجتھ ࢭʏ بʋتھ! لاستعبدɸا .. واكȘسب قلّها إڲʄ الأبد!فلو أن الزوج أتقن 

فل؈ن اللسان .. وعذوبة النطق .. وطلاوة اݍݰديث .. وحلاوة النداء .. وحسن السمر .. 
وجمال الوصف .. ورقة التعب؈ر .. كلها مفردات للɢلمة الطيبة الۘܣ Ȗغمر الزوجة؛ 

  القبول!لȘستخرج من أعماق أنوثْها المرɸفة الرضا و 

والɢلمة الطيبة أڎʏ الكرʈم لʋست أدبًا يدرس .. ولا منݤجًا يتعلم .. بل ۂʏ دفقة 
إخلاص للعشرة الزوجية بالمعروف .. تخرج ب؄راءة وصدق من فم الزوج Ȗعب؈رًا عن المودة 

  والمݰبة للأɸل ..

ومعالم تلك الɢلمة لا تنحصر بل ۂʏ تظهر ࢭʏ كل سلوك يقوم بھ الزوج ࢭʏ بʋتھ .. 
غ؈رًا كان أم كب؈رًا .. تظهر ࢭʏ ندائھ لأɸلھ إذ ينادٱها بأحب الأسماء إلٕها .. بل وʈدللها بما ص

 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - تحب وترعۜܢ إمعانًا ࢭʏ إظهار ودɸا وحبھ لها كما كان رسول الله 
فقالت: وعليھ » يا عائش، ɸذا ج؄ريل يقرئك السلام«يفعل مع عائشة إذ قال لها مرة: 

)» - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ورحمة الله وبركاتھ، ترى ما لا أرى، (ترʈد رسول الله  السلام
  [رواه البخاري].

  أڎʏ إن ال؄ر ءۜܣء ɸ؈ن ... وجھ طليق ولسان ل؈ن
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كما تظهر للعالم الɢلمة الطيبة .. ࢭʏ مناسبات خاصة .. كݏݰظة اݍݵروج .. والدخول 
ʇشعر الزوج أɸلھ بقيمْها عند وداعھ ..  أيضًا .. وعند الاسȘيقاظ .. وعند الأكل .. حيث

  وبحاجتھ إلٕها عند قدومھ .. وبراحتھ عند اسȘيقاظھ ࢭʏ أكنافها ..

  كما قال الشاعر وɸو ʇع؄ر عن شدة حبھ:

  وآخر ءۜܣء أنت عند ɸبوبي          وأول ءۜܣء أنت عند مݤجۘܣ

  وʈقول آخر وɸو ʇع؄ر عن شدة شوقھ لمݰبوبھ بھ عند القدوم:

ɢإذا دنت الديار من الديار       ون الشوق يومًاوأعظم ما ي  

  وʈقول آخر أيضًا:

ʄالديار ديار ليڴ ʄأقبل ذا اݍجدار وذا اݍجدار         أمر عڴ  

  ولكن حب من سكن الديارا      وما حب الديار شغفن قلۗܣ

  منحها المودة واݍݰب 

ذ لا ترى ࢭʏ اݍݰياة أفقر ما تɢون الزوجة ح؈ن توقن بإخلاصھ التام ࢭʏ حّها .. فهܣ حيɴئ
  غ؈ره .. وتص؈ر بطبيعْها المفعمة بالعواطف أس؈رة حبھ .. تفديھ بنفسها وذاٮها وما تملك!

فاݍݰب لھ أثر عظيم ࢭɲ ʏܦݮ الروابط القوʈة ب؈ن الزوج؈ن .. ولأجل ذلك شرع الزواج 
زْوَاجً 

َ
نْفُسِكُمْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ

َ
نْ خَلَقَ ل

َ
يَاتِھِ أ

َ
هَا وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ كما قال Ȗعاڲʄ: {وَمِنْ آ ْٕ

َ
ا لȘَِسْكُنُوا إِل

رُونَ} [الروم:  يَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
َ َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ ࢭʏِ ذَلِكَ لآ   ].٢١مَوَدَّ
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ومن المعلوم أن الغ؈رة من أصعب صفات الɴساء، وɸذه الصفة عند التأمل مرتبط 
ࢭʏ البɴية وكلاɸما يɴشأ  بالضعف الذي ʇسكن ࢭʏ أعماق الɴساء .. ضعف ࢭʏ العقل وآخر
  عٔهما ضعف ࢭʏ اݍݰالة النفسية القابلة للا؅ɸقاز ࢭʏ أȊسط اݍݰالات!

وɸذا الضعف بدوره يولد ࢭʏ نفسية المرأة إحساسًا باɲعدام الأمان .. أو باحتمال 
ضده، فيظل ɸاجس اɲعدام الثقة كامنًا ࢭʏ الزوجة .. أي زوجة ي؅رجم ࢭʏ شعور بالغ؈رة 

  شك والتقظۜܣ عن أحوال الزوج.المفرطة .. وࢭʏ ال

وعلاج ɸذا كلھ لا يɢون إلا باݍݰب .. وإشعار الزوجة بقيمْها ومɢانْها ࢭʏ قلب زوجها .. 
  ولن ʇستطيع الاستغناء عٔها بحال. –وأنھ أحوج الناس إلٕها 

وحيɴئذ فقط .. Ȗشعر الزوجة بالأمان .. وتجاɸد نفسها وتɢابدɸا .. لتɢون عند حسن 
  إسعاده بɢل ما يرضيھ وʉسره وʈفرحھ. ظن زوجها .. تود

فاݍݰب والمودة يمܦݳ أسباب القلق واݍݰ؈رة اللت؈ن Ȗسكنان قلب المرأة، ولهذا كان 
حرʈصًا عڴɸ ʄذا المفهوم ࢭʏ اݍݰياة الزوجية .. فقد سئل  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - رسول الله 

من الرجال يا رسول من أحب الناس إليك؟ قال: عائشة. قيل: : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - 
  [رواه البخاري ومسلم].» الله. قال: أبوɸا

عڴʄ القيم النفسية الۘܣ توطد المݰبة  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - بل من شدة حرصھ 
  والمودة ࢭʏ القلوب رخص ࢭʏ ءۜܣء من الكذب عند اݍݰديث مع الزوجة ..

رخص  - سلم صڴʄ الله عليھ و  - فعن أم كلثوم بɴت عقبة قالت: ما سمعت رسول الله 
الرجل يقول القول يرʈد بھ الإصلاح، والرجل يقول القول «ࢭʏ ءۜܣء من الكذب إلا ࢭʏ ثلاث: 

  [رواه مسلم].» ࢭʏ اݍݰرب، والرجل يحدث امرأتھ، والمرأة تحدث زوجها
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  أڎʏ الكرʈم: واعلم أن مفردات اݍݰب ࢭʏ اݍݰياة الزوجية ت؅رامى ࢭʏ كل مناحٕها ..

ɸلك .. تتآلف بھ النظرات العذبة .. والانجداب اݍݰاɲي .. فهܣ تفاعل روڌʏ بʋنك وب؈ن أ
  ࢭʏ كل وقت وح؈ن!

تتجڴʄ ࢭʏ الاɸتمام بأɸلك ࢭʏ مظهرɸا .. وجوɸرɸا! وࢭʏ إܿجابك ٭ها .. وبأعمالها .. 
  ࢭʏ طعامها .. وخدمْها لبيْها .. وذوقها ࢭʏ ال؅رتʋب والتجميل. –كيفما كانت  –ولمساٮها 

  أنوثْها ..فاݍݰب بɢل مفرداتھ ɸو فضاء 

  Ȗسبح فيھ؛ لتجد نفسها وتكȘشف ذاٮها ..

  ولا ترى من جميل ترد بھ جميلك إلا أن تن؆ر ورود السعادة ࢭʏ بʋتك ..

  وتɢون لك أجمل لباس .. كما كنت لها أجمل لباس!

 ʄواݍݰب اݍݵالص .. تتلاءۜܢ أمامھ كل المشاكل والعقد النفسية .. لأنھ يفرض عڴ
  الأمور .. وȖع׿ܢ عينھ عن رؤʈة العيوب إلا ما ʇغضب الله!الزوج عدم النظر إڲʄ سفاسف 

  كما أن ع؈ن الܦݵط تبدي المساوʈا          وع؈ن الرضا عن كل عيب كليلة

  

كما أن من مفردات حب الزوج لزوجتھ .. حب أذواقها .. وما تحبھ من اللباس وغ؈ر 
رة وصغ؈رة .. بدءًا من ذلك من المتاع .. واݍݰرص عڴʄ معرفة ما تفضلھ ࢭʏ خاصة أمرɸا كب؈

هاية بالاختصاصات والهوايات .. كما قال الشاعر:   الألوان .. وٰ

  أحب ݍݰّها السودان حۘܢ ... أحب ݍݰّها سود الكلاب
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  وقال آخر:

  قلۗܣ ولكن ࢭʏ اݍݵيام كرام        تالله ما اݍݵيمات عنك يجلها

ابن القيم رحمھ  كذلك مع ɲسائھ، قال - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقد كان رسول الله 
إذا ɸوʈت عائشة شʋئًا لا محذور فيھ تاȊعها  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - الله ࢭʏ زاد المعاد: وكان 

  عليھ.

  اݍݰنان والتفاعل العاطفي

فإذا كان اݍݰب ɸو مفتاح قلب الزوجة .. فإنھ لا يɢون كذلك إلا إذا كان ممزوجًا 
ها ورحمتھ ٭ها .. وتأمل ࢭʏ قول الله بلمسات حانية ʇشعر ٭ها الزوج أɸلھ بمدى حرصھ علٕ

ةً وَرَحْمَةً} ففي الآية جمع ب؈ن خصلت؈ن كلٕهما مدار سعادة  جل وعلا: {وَجَعَلَ بʋَْنَكُمْ مَوَدَّ
  البيوت وسكينْها!

فغالبًا ما يرتبط حب الزواج لأɸلھ بجمالها ࢭʏ ذاٮها وصفاه! لكن الرحمة ترتبط 
ʄي  بنفسها وإيماٰها! فالزوج ح؈ن يحن عڴɲبادلها الشعور باݍݰرص والفيض اݍݰاʈزوجتھ و

كأنھ ينظر إلٕها عڴʄ أٰها أختھ .. وأم أبنائھ ولھ علٕها بحكم إسلامها حقوق واجبة قبل 
وجو٭ها Ȋعقد الزوجية. وكيف وقد زاد ɸذا العقد حقوقًا أخرى مستجدة! فذاك ما يجعل 

  من الرحمة واݍݰب والوفاء!الزوج رحيمًا بأɸلھ .. يظهر لها اɸتمامھ وتقديره بمزʈج 

ها وʉشاركها مسراٮها  ولأجل ذلك .. فهو ʇشاركها الهموم الۘܣ تɴتا٭ها .. كما يواسٕها ࢭʏ حزٰ
وأفراحها .. وʈزداد اɸتمامھ ٭ها ࢭʏ ݍݰظات ضعفها كحال المرض أو اݍݰمل أو نحو ذلك .. بل 

لبʋت بما تمليھ الظروف إن اɸتمامھ ٭ها ليظهر ࢭʏ خدمْها أحيانًا .. ومشاركْها ࢭʏ أعمال ا
والأحوال دونما تضʋيع لمبدأ القيام الذي ɸو صفة الزوج الصاݍݳ .. قالت عائشة رعۜܣ الله 
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ࢭʏ مهنة أɸلھ، فإذا حضرت الصلاة خرج إڲʄ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - عٔها: كان رسول الله 
  رواه البخاري].»[الصلاة

[رواه  »وبھ، وʈخصف ɲعلھيخيط ث - صڴʄ الله عليھ وسلم  - كان «وقالت أيضًا: 
  ال؅رمذي].

  الهدية

 - ومن أعظم الوسائل الۘܣ يكȘسب ٭ها قلب الزوجة، بل وأسهلها: الهدية .. وقد قال 
، وفيھ ما يدل عڴʄ أن الهداية وسيلة للقلوب »ٮهادوا تحابوا: «- صڴʄ الله عليھ وسلم 

سان وفٕها من واستجلاب مودٮها .. وɸذا واقع معاش .. فالهدية ضرب من ضروب الإح
التقدير والاح؅رام والعناية ما لا يخفى بخلاف الصدقة والإحسان المجرد فهو وإن كان لله 
إلا أنھ غالبًا ما يɢون بدافع الشفقة والرحمة .. أما الهدية ففٕها معۚܢ زائد عن ذلك وɸو 

  إشعار المهدي إليھ بنوع خاص من التقدير والاح؅رام.

قطة مهمة ألا وۂʏ أسلوب الهدية .. فإن أسلوب تقديم وɸنا لابد من الإشارة إڲʄ ن
  الهدية وحسن اختيارɸا لھ وقع كب؈ر ࢭʏ النفس أك؄ر من الهدية نفسها.

  الاح؅رام والتقدير

ومن مفاتيح كسب ود الزوجة وحّها: تقديرɸا واح؅رامها ࢭʏ نفسها .. وولدɸا، وأɸلها 
  وصديقاٮها.

ٱها وكلامها .. واح؅رام حقوقها الܨݵصية ࢭʏ فأما اح؅رامها ࢭʏ نفسها فʋشمل تقدير رأ
المأكل والمشرب والملȎس وغ؈ر ذلك، وقضاء حوائجها بحسب القدرة والاستطاعة .. 

  واح؅رام مɢانْها ࢭʏ البʋت بما يȘيح لها مباشرة مسؤولياٮها ال؅ربوʈة والزوجية بنجاح.
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ة باستدلال وʈخطئ من يظن من الرجال أن كفاية المرأة ࢭʏ طعامها وفراشها جدير 
الاح؅رام من وجداٰها .. لأن المرأة كما أسلفنا تؤثر فٕها العاطفة أك؆ر من تأث؈ر الطعام 
والشراب والإحسان المادي عمومًا ولذلك فهܣ أك؆ر Ȗعاطيًا وتفاعلاً مع التقدير والاح؅رام 

  الذي تجده من زوجها ࢭʏ البʋت وخارجھ، ومن ذلك:

مانة ࢭʏ عنق الزوج؈ن معًا، وʈتقاسمان معًا مسؤولية اح؅رامها ب؈ن أبنا٬ها: فالأبناء أ
تربيْهم وتɴشئْهم الɴشأة الصاݍݰة، ولهذا لابد من حفظ ɸيبة الأبوة والأمومة ࢭʏ قلب 
الأبناء .. وɸذا أيضًا مسؤولية الزوجية معًا، وۂʏ ࢭʏ نفس الوقت وسيلة لاكȘساب ود 

لأم وتقديرɸا وبرɸا كما أمر الله جل الزوجة واح؅رامها، وذلك ب؅ربية الأبناء عڴʄ اح؅رام ا
وعلا .. وعدم اݍݵلط ب؈ن المشاكل أو اݍݵلافات الزوجية الۘܣ Ȗستجد أحيانًا وب؈ن وجوب 

ي؅رك أثرًا حميدًا عڴʄ  –وɸذا لابد  –طاعة الأبناء لأمهم .. وتفانٕهم ࢭʏ حّهم وتقديرɸا .. 
وتتفاعلا عاطفيًا مع  نفس الزوجة وتظل مهما كانت اݍݵلافات ترڤɸ ʄذا التقدير ..

مقتضياتھ .. ومن مفردات التقدير أيضًا: اح؅رام أɸل الزوجة وأقربا٬ها، وإكرامهما بالمال 
والصلة والهدية ونحو ذلك، مما يجري بھ العرف وȖسمح بھ الاستطاعة .. فإن ذلك من 

  أعظم دواڤʏ سرور المرأة وسعادٮها .. ومن أقرب الطرق إڲʄ اكȘساب ودɸا وحّها.

قدمت عڴʏ أمي وۂʏ «ن أسماء بɴت أبي بكر الصديق رعۜܣ الله عٔهما قالت: وع
صڴʄ الله عليھ  - فاستفتʋت رسول الله  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - مشركة ࢭʏ عهد رسول الله 

[رواه » قلت: قدمت عڴʏ أمي وۂʏ راغبة، أفأصل أمي؟ قال: ɲعم، صڴʏ أمك - وسلم 
  البخاري ومسلم].

  اسȘشارٮها ࡩʏ الأمور 
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مما يضفي مݏݳ السعادة عڴʄ اݍݰياة الزوجية ࢭʏ البيوت اسȘشارة الزوج لأɸلھ ࢭʏ و 
الأمور .. فإن ذلك من شأنھ أن يوطد اݍݰب والمودة بئهما وأن ʇشعرɸما بالوحدة والألفة 

  ࢭʏ مفردات المعʋشة ومص؈رɸا مهما كان أمره!

صڴʄ الله  -  والاسȘشارة ࢭʏ الأمور من أسباب نجاحها وتحصيلها كما قال رسول الله
وۂʏ فيما يتعلق باݍݰياة » ما خاب من استخار، ولا ندم من اسȘشار: «- عليھ وسلم 

  الزوجية وما يتعلق ٭ها من أسباب تحصيل العشرة بالمعروف ودوام المودة.

كان ʇسȘش؈ر أɸلھ ࢭʏ أمور لا علاقة لها  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - بل إن رسول الله 
صڴʄ  - لأمة كلها كما وقع ࢭʏ صݏݳ اݍݰديȎية، إذ لما فرغ رسول الله باݍݰياة الزوجية بل ٮهم ا

، فلم يقم »قوموا فانحروا ثم احلقوا«من كتابة الصݏݳ قال لأܵݰابھ:  - الله عليھ وسلم 
رجل، حۘܢ قالها ثلاث مرات. فلما لم يقم مٔهم أحد، دخل عڴʄ أم سلمة زوجتھ رعۜܣ الله 

ارت عليھ أم سلمة قائلة: يا رسول الله، أتحب ذلك، عٔها، فذكر لها ما لقي من الناس. فأش
وتدعو حالقك  –أي ܷݰيتك  –اخرج ثم لا تɢلم أحدًا مٔهم كلمة حۘܢ تنحر بدنك 

 - فيحلقك، فخرج فلم يɢلم أحدًا مٔهم حۘܢ فعل ذلك، فلما رأى المسلمون ما صنع النۗܣ 
  رواه البخاري].» [، قاموا ܿجل؈ن، ينحرون ɸدٱهم وʈحلقون - صڴʄ الله عليھ وسلم 

ثم إن اسȘشارة الزوج لأɸلھ فيھ من التقدير والاح؅رام ما لا يخفى! لا سيما إذا كان 
 ʏوحدة المص؈ر. والنتاج .. سلبًا كان أم إيجابًا .. فهذا ما يجعل المرأة مخلصة ࢭ ʏالزوجان ࢭ

  بذل جهدɸا لإبداء الرأي الصائب الذي ʇعود باݍݵ؈ر عڴʄ اݍجميع.

  اٮهاالتغاعۜܣ عن سلبي

وɸو مبدأ لاستدامة اݍݰياة ب؈ن الزوج؈ن؛ فكلاɸما Ȋشر يصʋب وʈخطئ، ولابد لɢل 
 - قال: قال رسول الله  - رعۜܣ الله عنھ  - مٔهما أن يخطأ ࢭʏ حقوق صاحبھ. وعن أبي ɸرʈرة 
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[رواه » لا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره مٔها خلقًا رعۜܣ مٔها آخر: «- صڴʄ الله عليھ وسلم 
  مسلم].

اد لɢل زوج لفقھ عشرة الزوجات .. والص؄ر عڴʄ أخطا٬هن وشطحاٮهن .. وࢭɸ ʏذا إرش
والنظر إڲʄ الأمور من الزوايا كلها .. والموازنة ب؈ن قبيحها وحسٔها .. وɸو ما أشار إليھ 

  ».إن كره مٔها خلقًا رعۜܣ مٔها آخر«بقولھ:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - الرسول 

: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ال رسول الله قال: ق - رعۜܣ الله عنھ  - وعن أبي ɸرʈرة 
استوصوا بالɴساء خ؈رًا، فإن المرأة خلقت من ضلع أعوج، وإن أعوج ما ࢭʏ الضلع أعلاه، «

  [رواه مسلم].» فإن ذɸبت تقيمھ كسرتھ، وإن تركتھ لم يزل أعوج، فاستوصوا بالɴساء

ɸا .. بل ذɸب كث؈ر من وخلق العفو والتغاعۜܣ عن الزلات من أرفع الأخلاق وأعلا
  العلماء إڲʄ أن Ȗعرʈف اݍݵلق اݍݰسن ɸو: العفو وكظم الغيظ واݍݰلم.

  من ذا الذي ما ساء قط ... ومن لھ اݍݰسۚܢ فقط

  

يقع بʋنھ وب؈ن عائشة رعۜܣ الله عٔها كلام  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وɸذا رسول الله 
تɢل׿ܣ أو : «- يھ وسلم صڴʄ الله عل - حۘܢ دخل أبو بكر حكمًا بʋنھ وبئها، فقال رسول الله 

  فقالت: تɢلم أنت، ولا تقل إلا حقًا!» أتɢلم؟

حۘܢ أدمى فاɸا! وقال: أو يقول غ؈ر اݍݰق يا عدوة  - رعۜܣ الله عنھ  - فلطمها أبو بكر 
 - فقال النۗܣ  وقعدت خلف ظهره! - صڴʄ الله عليھ وسلم  - فاستجارت برسول الله  نفسها!

  [رواه البخاري]. »لهذا، ولم نرد منك ɸذاإنا لم ندعك : «- صڴʄ الله عليھ وسلم 
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رعۜܣ الله عنھ  - أسلوب أبي بكر  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - فتأمل كيف انتقد رسول الله 
  .. إذ لʋس من خلقھ أن يɴتقم لنفسھ من الناس فكيف مع أɸلھ .. وɸو خ؈ر الناس لأɸلھ! - 

  مراعاة حقها ࡩʏ الفراش

زوجية واكȘساب ود الزوجة مراعاة حقها ࢭʏ ومن أنفع الوسائل لاستدامة السعادة ال
  الزʈنة والفراش وɸذا يقتغۜܣ أمرʈن:

الأول: ال؅قين لها بما يناسب حسن العشرة وʈديم الألفة .. فإن الزوجة تكره من 
زوجها شعثھ وعدم اɸتمامھ بذاتھ ونظافتھ وɸندامھ؛ لأن ذلكم يؤذٱها .. وʈجعلها Ȗعافھ 

من؈ن عمر زوج أشعث أغ؄ر ومعھ امرأة وۂʏ تقول: لا أنا ولا وتكره .. وقد دخل عڴʄ أم؈ر المؤ 
  ɸذا يا أم؈ر المؤمن؈ن، فعرف كراɸية المرأة لزوجها.

فأرسل الزوج لʋستحم، وʈأخذ من شعر رأسھ، وʈقلم أظافره، فلما حضر أمره أن 
يتقدم من زوجتھ فاستغربتھ، ونفرت منھ، ثم عرفتھ، فقلبت بھ، ورجعت عن دعواɸا، 

: وɸكذا فاصنعوا لهن، فوالله إٰهن ليحب؄ن أن ت؅قينوا لهن، كما تحبون أن ي؅قين فقال عمر
  )١(» لكم

والثاɲي: حفظ حقها ࢭʏ الفراش والمعاشرة الزوجية، فإن ذلك من دواڤʏ النɢاح 
  ومقتضياٮها، وɸو حق عڴʄ الزوج بالإجماع، وɸو أوجب عليھ من النفقة عڴʄ أɸلھ.

لعبد الله بن عمرو بن العاص ح؈ن ݠجر  - عليھ وسلم  صڴʄ الله - وقد قال رسول الله 
صم وأفطر، ونم وقم، فإن ݍجسدك عليك حقًا، وإن لعينك عليك حقًا، وإن «زوجتھ: 

  [رواه البخاري].» لزوجك عليك حقًا، وإن لزورك عليك حقًا

                                                      
 .٧٦كيف تسعد زوجتك/ محمد عبد الحليم حامد/ ص )١(
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قال: ما زلت أسمع حديث  - رعۜܣ الله عنھ  - وعن السائب بن جب؈ر موڲʄ ابن عباس 
أنھ خرج ذات ليلة يطوف المدينة، وكان يفعل ذلك كث؈رًا، إذ مر  - الله عنھ  رعۜܣ - عمر 

  بامرأة من ɲساء العرب مغلقة علٕها با٭ها، وۂʏ تقول:

  وطال عڴʄ ألا خليل ألاعبھ        تطاول ɸذا الليل واسود جانبھ

  ݍݰرك من ɸذا السرʈر جوانبھ           فوالله لولا الله أɲي أراقبھ

  وأكرم Ȋعڴʏ أن توطأ مراكبھ         ݍݰياء يكفۚܣولكن ربي وا

  

ثم تنفست الصعداء، وقالت: لها عڴʄ عمر بن اݍݵطاب وحشۘܣ وغيبة زوڊʏ عۚܣ، 
وعمر واقف ʇسمع قولها، فقال لها عمر: يرحمك الله، ثم وجھ إلٕها بكسوة ونفقة، وسأل 

يقدم علٕها زوجها، ثم  عٔها، فقيل لھ: ɸذه فلانة زوجها غائب ࢭʏ سȎيل الله، فكتب لها أن
دخل عڴʄ حفصة، فقال يا بɴية، كم تص؄ر المرأة عن زوجها؟ قالت: سبحان الله! مثلك 

  ʇسأل مثڴʏ عن ɸذا؟

ستة أشهر،  –فقال: لولا أɲي أرʈد النظر للمسلم؈ن ما سألتك .. قالت: خمسة أشهر 
وʉس؈رون  فوقت للناس ࢭʏ مغازٱهم ستة أشهر، ʇس؈رون شهرًا، وʈقيمون أربعة أشهر،

  )١(.»راجع؈ن شهرًا

  تفهم اݍݰالات النفسية

                                                      
 .٨٣لابن الجوزي ص –سير ومناقب عمر  )١(
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ومن أعظم مفاتيح اكȘساب ود الزوجة وحّها .. فقھ نفسيْها وسلوكها وأحوالها .. 
 ʄٔها النفسۜܣ واݍجسدي ولذلك تأث؈ر بالغ عڴʈوɢت ʏفالمراد عمومًا تختلف عن الرجل ࢭ

ذلك بمنعطف نفسۜܣ  طبيعْها وصفاٮها .. فهܣ ࢭʏ أثناء اݍݰيض واݍݰمل والنفاس ونحو
غرʈب ʇشوبھ تطور مفاڊئ ࢭʏ سلوكيات عديدة جديدة عڴʄ الزوج .. وما لم يتفهم الزوج 
الأعراض النفسية الۘܣ تفرزɸا حالة اݍݰيض مثلاً، فإنھ لن ʇستطيع التعاطي مع الأحوال 

  المستجدة ࢭʏ سلوك المرأة.

ها لا لأنھ حقًا م –عڴʄ طبيعْها وعذوبْها  –فقد Ȗستقذر رائحتھ  ستقذر .. ولكن، لɢوٰ
Ȗعʋش حالة نفسية أفرزٮها حالة حيض أو حمل أو نحو ذلك، وɸذا المزاج .. ɸو مزاج 
َݰِيضِ قُلْ 

ْ
لُونَكَ عَنِ الم

َ
فاسد ʇشوب المرأة أحيانًا ولعلھ من معاɲي قولھ جل وعلا: {وʉََسْأ

ذًى}.
َ
  ɸُوَ أ

  Șبع والتجربة!وɸذه الأحوال النفسية للمرأة ثابتة لدى علماء النفس بالت

  وۂʏ مشهورة ع؄ر الأزمان .. وفقهها مما يجنب الزوج تبعات الاست݀جال وسوء الفهم.

وɸناك أيضًا صفات عامة ࢭʏ الɴساء لابد من مراعاٮها ࢭʏ العشرة الزوجية، فمن ذلك 
الغ؈رة، وكفران العشرة! فهذا مما ʇغلب عڴʄ الɴساء الاتصاف بھ. ولا حيلة للرجال بحال 

ɸ محو ʄولكن بالص؄ر واݍݰلم والتفهم! –ذه الصفات عڴ  

قال: أɸدى Ȋعض ɲساء النۗܣ لھ قصعة فٕها ثرʈد، وɸو ࢭʏ  - رعۜܣ الله عنھ  - فعن أɲس 
صڴʄ  - بʋت Ȋعض ɲسائھ فضربت عائشة يد اݍݵادم، فانكسرت القصعة، فجعل النۗܣ 

  »كمكلوا، غارت أم«يأخذ ال؆ريد ورده ࢭʏ قلب القصعة، وʈقول:  - الله عليھ وسلم 

ثم حȎس اݍݵادم حۘܢ أȖى بقصعة من عند الۘܣ ɸو ࢭʏ بيْها، فدفع الصفحة الۘܣ 
  [رواه البخاري].» كسرت صفحْها
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ولا ءۜܣء يمكن أن يقارن بحلم الزوج عڴʄ زوجتھ ࢭʏ عموم تصرفاتھ .. فإن اݍݰلم أرفع 
  درجات الرفق .. والرفق ما كان ࢭʏ ءۜܣء إلا زانھ .. ولا نزع من ءۜܣء إلا شأنھ!
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