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  مقدمة 
  

إن اݍݰمد لله نحمده وɲستعينھ وɲستغفره وɲعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن 
سʋئات أعمالنا من ٱهده الله فلا مضل لھ ومن يضلل فلا ɸادي لھ ، وأشهد أن لا 

  إلھ إلا الله وحده لا شرʈك لھ وأن محمداً عبده ورسولھ.

عڴــʄ آل محمــد كمــا صــليت عڴــʄ إبــراɸيم وآل إبــراɸيم  اللهــم صــلّ عڴــʄ محمــد و  
 ʏيم ࢭــــɸآل إبــــرا ʄيم وعڴــــɸإبــــرا ʄآل محمــــد كمــــا باركــــت عڴــــ ʄمحمــــد وعڴــــ ʄوبــــارك عڴــــ

  .العالم؈ن إنك حميد مجيد

سْلِمُونَ  ( نتُم مُّ
َ
قُواْ الّلهَ حَقَّ تُقَاتِھِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأ ذِينَ آمَنُواْ اتَّ هَا الَّ ٱُّ

َ
  . ١٠٢عمران/ آل )يَا أ

هُمَــ( ْٔ هَــا زَوْجَهَــا وَبَــثَّ مِ ْٔ فْــسٍ وَاحِــدَةٍ وَخَلَــقَ مِ ــن نَّ ــذِي خَلَقَكُــم مِّ كُــمُ الَّ قُــواْ رَبَّ ــاسُ اتَّ هَــا النَّ ٱُّ
َ
ا يَــا أ

رْحَامَ إِنَّ الّلهَ كَانَ عَلَيْكُمْ 
َ
ذِي Ȗَسَاءلُونَ بِھِ وَالأ قُواْ الّلهَ الَّ   . ١الɴساء/ )رَقِيبًا رِجَالاً كَثِ؈رًا وɲَِسَاء وَاتَّ

كُـــمْ  ( 
َ
كُمْ وʉََغْفِـــرْ ل

َ
عْمَـــال

َ
كُـــمْ أ

َ
َ وَقُولُـــوا قَـــوْلاً سَـــدِيدًا  يُصْـــݏِݳْ ل قُـــوا اللهَّ ـــذِينَ آمَنُـــوا اتَّ هَـــا الَّ ٱُّ

َ
يَـــا أ

ھُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا 
َ
َ وَرَسُول   . ٧١- ٧٠الأحزاب/ )ذُنُوبَكُمْ وَمَن يُطِعْ اللهَّ

  ...ثم أما Ȋعد ..

كث؈رة ۂʏ الأسئلة الۘܣ تدو ࢭʏ أذɸاننا ، وȖشغل بالنا ، وȖستوڲʄ عڴʄ ح؈ق من تفك؈رنا ، 
  وقد نجد لها إجابة ، وقد لا نجد إجابة لها !

عندɸا يتخبط الإɲسان منا مرة ذات اليم؈ن ، ومرة ذات الشمال . وتبدو عليھ ملامح 
  ذلك .اݍݰ؈رة والاضطراب ، وقد يُصاب بتوتر عصۗܣ أو شȎيھ من 

  من ɸنا جاءتۚܣ فكرة ɸذا الكتاب ( كيف ) !!
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سنوات ، ولم أتفرغ لها إلا الآن ،  ٧وࢭʏ حقيقة الأمر ۂʏ فكرة قديمة تراودɲي منذ 
) سؤالاُ ، وȖعمدتُ التنوع بئها ، فمٔها ما ɸو خاص Ȋعلاقتنا باݍݵالق عز  ١٨فجمعت ( 

ࢭʏ اݍݰياة الدنيا ، ومٔها ما ɸو متعلق وجل ، ومٔها ما ɸو متعلق بفلذات أكبادنا وقرة أعيɴنا 
، وكذلك   ࢭʏ العمل وخلافھ ، ومٔها ما ɸو متعلق بزوجاتنا نبمن تحت أيدينا من مرؤوس؈

أٰها  –أعتقد  –لم أغفل أيضا جانب المرأة فجعلت لها نصʋبا ، وغ؈رɸا من الأسئلة الۘܣ 
  غطت أك؄ر جزء من حياتنا اليومية .

 ، ةمن مقالات تربوʈة ، وأبحاث نفسية وسيɢولوجيوقد جمعت مادة ɸذا الكتاب 
  وكذلك Ȋعض المسائل الشرعية .

  والۘܣ اسأل الله عز وجل أن ينفع ٭ها ɸو وڲʏ ذلك والقادر عليھ .

  واݍݰمد لله رب العالم؈ن

  محمد حامد محمد

  
Mohamed-hamed-mohamed@hotmail.com 
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