
   ٣٠٢ ��؟�كيف

  كيف تقضي يومك؟ 
  

قغۜܣ يومك؟ أين تصرف ݍݰظاتھ الغالية؟ كيف ȖسȘثمر أوقاتك؟ وبم أڎʏ .. كيف ت
  Ȗشغلها؟ ومع من تقضٕها؟

فعمرك أيام .. وأيامك مستعارة .. سȘسأل عٔها فيم قضيْها؟ وكيف أحييْها؟ ففي 
لا تزول قدما عبد حۘܢ ʇسأل عن عمره : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - اݍݰديث قال رسول الله 
م فعل فيھ وعن مالھ من أين اكȘسبھ، وفيم أنفقھ، وعن جسمھ فيم أفناه، وعن علمھ في

  ».فيم أبلاه

فهذا اݍݰديث أصلٌ ࢭʏ وجوب اݍݰفاظ عڴʄ الأوقات، وصرفها فيما ʇعود عڴʄ المسلم 
بالنفع، وأنھ مسؤول عٔها لʋس لھ اݍݰق ࢭʏ صرفها كيفما يرʈد .. وحسبما يرʈد .. بل ɸو 

نھ لھ ࢭʏ كتابھ وسنة رسولھ متعبد باستعمالها ࢭʏ اݍݵ؈ر بحسب ما أر  َّʋاد منھ ربھ وب -  ʄصڴ
  .- الله عليھ وسلم 

والوقت من أنْفَس النعم وأثمٔها .. وأجلها وأفضلها .. يدل عڴʄ ذلك حديث نفʋس 
ɲعمتان مغبون فٕهما كث؈ر من الناس: الܶݰة : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - جامع قال فيھ 

  ».والفراغ

ايا النبوʈة متأملاً ࢭʏ معانٕها .. لأدرك قيمة الوقت ࢭʏ ولو توقف المؤمن عند ɸذه الوص
  حياتھ، ولعلم أنھ ɲعمة عزʈزة غالية ولوطَّن نفسھ لشʋئ؈ن:

  الأول: أن ينظم وقتھ؛ حۘܢ يȘسۚܢ لھ الاستفادة منھ عڴʄ أحسن وجھ.
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الثاɲي: أن يحرص كل اݍݰرص عڴʄ قضاء وقتھ فيما ʇعود عليھ بالنفع، ولا يجلب لھ 
  لاك ࢭʏ الدنيا والآخرة.العذاب واله

وɸذان الأمران مستفادان من الأحاديث السابقة كما تدل علٕها الفطرة السليمة 
والعقول المستقيمة، فإنك إذا نظرت ࢭʏ أحوال الموفق؈ن ࢭʏ أحوال الدنيا وجدٮهم أك؆ر 
حفاظا عڴʄ أوقاٮهم، وأعلم بتوظيفها عڴʄ أحسن وجھ ... والمؤمن الموفق ɸو العالم 

م مستحبا عڴʄ  بأحوال الأعمال وأوقاٮها المناسبة لها، فتجده يأȖي بɢل عمل ࢭʏ وقتھ لا يُقَدِّ
واجب، ولا يؤخر واجبا عن وقتھ، ولا يفرط ࢭʏ حق عڴʄ حساب آخر، بل ʇس؈ر عڴʄ نور 
من ربھ، وعلم بحقوقھ، فللھ عليھ حق ولنفسھ حق وݍجسده حق، ولأɸلھ حق، فهو 

ومھ بحسب ما أمر ربھ، وبحسب ما دلت عليھ السنة، لا يȘناول ɸذه اݍݰقوق جميعها ࢭʏ ي
  بحسب ما ٱهواه ɸو وʈرʈده.

 ʏغبنون ࢭʇ م الذين لاɸ اݍݰديث أن القلة القليلة من الناس ʏم: لقد تقدم ࢭʈالكر ʏأڎ
الفراغ .. وɸذا فيھ إشارة قوʈة إڲʄ أن القليل من الناس ɸم الذين ينظمون أوقاٮهم 

  ٱهم من أوقات الفراغ .. وبحسب مسؤولياٮهم وɸممهم.وʈقسمون أعمالهم بحسب ما لد

أڎʏ الكرʈم: ࢭʏ كل يوم Ȗعʋشھ تɢون عليك مسؤوليات .. ولك فيھ طموح وأمنيات .. 
ومحاب ورغبات .. فكيف تراك توفق ب؈ن ما لك وما عليك؟ ɸل تدوس عڴʄ واجباتك لتنال 

ت؇قف الطاقات؟ إنك لو رغباتك .. ɸل تقغۜܣ يومك خبط عشواء .. تبع؆ر الأوقات ... وȖس
توقفت مع ɸذه الأسئلة مليا لأدركت قيمة التصور الܶݰيح لل؄رنامج اليومي الذي 

  ʇستحب للمسلم اتباعھ .. فكيف يɴبڧʏ للمسلم أن يقغۜܣ يومھ؟

  اݍݵطوط العرʈضة لل؄رنامج اليومي

أڎɸ .. ʏناك خطوط عرʈضة ونقاط مهمة لابد أن تفقهها وتدرك معناɸا قبل أن 
  قاط التفصيلية ل؄رنامج يومك.تخط الن
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تذكر أنك خُلقت لعبادة الله وحده، وأن كل يوم تحياه فلابد أن تحياه عابداً لله  -  ١
 لِيَعْبُدُونِ} [الذارʈات:

ɲْسَ إِلاَّ   ].٥٦سبحانھ .. {وَمَا خَلَقْتُ اݍْجِنَّ وَالإِْ

أن تحدد ما  وأن مقتغۜܢ ذلك أن تجعل لك ࢭʏ كل يوم أوقاتا تتفرغ فٕها للعبادة Ȋعد
  أوجبھ الله عليك من العبادة ووقْها.

 ʏࢭ ʄعاڲȖ الأعمال كما قال ʄستعان بھ عڴʇ ذه النقطة من أعظم ماɸ واعلم أن
  ».وما تقرب إڲʏَّ عبد Ȋآۜܣء أحب إڲʄ مما اف؅رضتھ عليھ ... «اݍݰديث القدسۜܣ: 

بية للأبناء، حدد مسؤولياتك الديɴية: من صلاة، وبر للوالدين، ورعاية للأɸل، وتر  -  ٢
  وغ؈رɸا مما أوجبھ الله عليك، فلا تُخل ٭ها أبدا.

حدد مسؤولياتك الدنيوʈة: وقم ٭ها بɴية الاستعانة عڴʄ أمور الآخرة، واعلم أن  -  ٣
  مباشرٮها بإتقان واتزان من التوكل عڴʄ الله سبحانھ.

٤  -  ʏاليوم الواحد .. وفاضل ب؈ن الأيام ࢭ ʏالشهر لقد فاضل الله ب؈ن الأوقات ࢭ
الواحد، وفاضل الله ب؈ن الشهور ࢭʏ السنة الواحدة، فخذ ࢭʏ حسابك تفاضل الأوقات، 
واعمل عڴʄ اسȘثمار أفضلها ࢭʏ أفضل ما استُحِبت لھ حۘܢ تنال خ؈رɸا عڴʄ أحسن وجھ، 
فصوم الاثن؈ن واݍݵمʋس مثلا أحب إڲʄ الله من صوم الثلاثاء كما دلت عليھ السنة بأن 

كان يتحرى صيام اݍݵمʋس والاثن؈ن، وكذلك فإن  -  عليھ وسلم صڴʄ الله - رسول الله 
: - صڴʄ الله عليھ وسلم  - العمل ࢭʏ الصباح الباكر أدڤʄ ݍݰصول ال؄ركة من غ؈ره لقولھ 

  ».يوم اݍݵمʋس«، وࢭʏ رواية زاد: »بورك لأمۘܣ ࢭʏ بɢورɸا«

  فهذه النقاط مهمة ࢭʏ التخطيط اليومي الناجݳ.

  ية لقضاء يومك!وإليك نصائح توضيحية نموذج
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  كيف تقغۜܣ ليلك؟

أڎȊ .. ʏعد صلاة العشاء إن لم يكن ݍݰديثك ومجالسك فائدة Ȗعود عليك بالنفع 
كان يكرهُ النوم قبل العشاء  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ف؅ركها أفضل فإن رسول الله 

 واݍݰديث Ȋعدɸا، ولأن أفضل أوقات النوم ما كان باكراً عند شدة اݍݰاجة إليھ فهو ٭هذا
  الوصف أنفع لݏجسم وأدڤʄ لراحتھ وٮهيئتھ لاستقبال اليوم اݍجديد.

طبعا ʇسȘثۚܢ من ɸذا، من لھ واجب أكيد كالواجبات الدراسية وغ؈رɸا، فيحمد وقْها 
السهر لأجل المصݏݰة الراجݰة لكن باعتدال. ʇعطي لݏجسم مجالاً لأخذ قسط من الراحة 

  الفجر.أول الليل، وʉساعد المسلم عڴʄ القيام لصلاة 

ولʋس يحمد سهر يؤدي بالمسلم إڲʄ التفرʈط ࢭʏ فرʈضة الفجر، مهما كانت اݍجدوى 
نَ الْفَجْرِ كَانَ مَشْهُودًا} [الإسراء:

َ
نَ الْفَجْرِ إِنَّ قُرْآ

َ
  ].٧٨مٔها قال Ȗعاڲʄ: {وَقُرْآ

ؤُْمِنِ؈نَ كِتَابًا مَوْقُوتًا} [ا
ْ
ةَ كَانَتْ عَڴʄَ الم

َ
لا ] أي: مقدرة ١٠٣لɴساء:وقال Ȗعاڲʄ: {إِنَّ الصَّ

بوقت معلوم، والصلاة عمود الدين وۂʏ العهد الذي إن أخلفھ المسلم كفر كما ܵݳ عن 
  » العهد الذي بيɴنا وبئهم الصلاة فمن تركها فقد كفر: «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - النۗܣ 

وجدت مɴشأ اݍݵلل  –لا سيما الشباب  - أڎʏ .. وإذا تأملت ࢭʏ حال كث؈ر من الناس
من السهر، حيث ʇستأɲسون الساعات الطوʈلة بالليل ɸادرʈن طاقاٮهم ࢭʏ اللهو  فٕهم

والعبث، أو اللغو الذي لا نفع منھ، وربما ࢭʏ المݰرمات والمݵلفات، تضيع ٭ها أوقاٮهم، 
  وȖܦݰق طاقاٮهم، وتفوٮهم واجباٮهم ومسؤولياٮهم.

.. ʇعرفها اݍݰاذق ...  مباركة طيبة .. غالية ثمينة –لو تدري  –أڎʏ: وࢭʏ الليل أوقات 
وʈحرص علٕها العاقل اللبʋب .. تلك ۂʏ ساعات الܦݰر .. ساعة أɸل القيام .. الذين قال 
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ܥْݰَارِ ɸُمْ ʇَسْتَغْفِرُونَ} 
َ
يْلِ مَا يَݤْجَعُونَ * وَبِالأْ الله جل وعلا فٕهم: {كَانُوا قَلِيلاً مِنَ اللَّ

  ].١٧،١٨[الذارʈات: 

  وصلوه قطع الليل رجالٌ ... ورجالٌ 

  رقد فيھ أناس ... وأناسٌ شهدوه

  لا يميلون إڲʄ ... النوم ولا ʇستعذبوه

  فɢأن النوم ءۜܣءٌ ... لم يɢونوا ʇعرفوه

أڎʏ: فلا تجعل حظك من الليل نوما وسهرا .. وحرصا عڴʄ أعمال الدنيا الفانية .. بل 
الليل .. ʇغفر  اجعل ɸمتك ࢭʏ السماء ... واقتطع دقائق من نومك لله .. تخلو بھ ࢭʏ ظلمة

ذنبك .. وʈجيب سؤلك .. وʉعطيك من خ؈ر الدنيا والآخرة .. فتܶݰب وقد بورك ࢭʏ سعيك 
أقرب ما : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - .. تكسوه المهابة .. وʈزʈنك الشرف .. قال رسول الله 

يɢون العبد من ربھ ࢭʏ ܥجوده، وإذا قام يصڴʏ ࢭʏ ثلث الليل الأخ؈ر، فإن استطعت أن 
  » .ممن يذكر الله ࢭʏ تلك الساعة فكن تɢون 

  قم يا صديقي قد دنا الموعدْ       يا نائم الليل كم ترقدْ 

  مۘܢ يبلغ الم؇قل أو ʇسعد     من نام حۘܢ ينقغۜܣ ليلھ

:ʏمعالم ال؄رنامج الليڴ ʏفهذه أڎ  

  بɢور ࢭʏ النوم إلا إذا اقتضت مصݏݰة راجݰة تأخ؈ره كالعلم والواجبات الضرورʈة. -  ١
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يام الليل لمن رام شرف الدنيا، والمقام المݰمود ࢭʏ الآخرة، فإنھ كما قال رسول ق -  ٢
أفضل الصيام Ȋعد رمضان شهر الله المݰرم، وأفضل : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - الله 

  » .الصلاة Ȋعد الفرʈضة صلاة الليل

  كيف تقغۜܣ الصباح؟

لصلاة، الإقبال عڴʄ أڎʏ .. وقت الصباح ɸو وقت نزول ال؄ركات وأفضل أعمالھ Ȋعد ا
الله جل وعلا بالذكر .. بدءاً من أذكار ما Ȋعد الصلاة، وبعدɸا أذكار الصباح فإٰها أعظم 
 ʄأسباب الكفاية وجلب اݍݵ؈ر إذ فٕها من جوامع الدعاء والاستعاذات واݍݰمد والابْهال إڲ

كتب الأذكار الله ما يدفع سائر الشرور وʈبارك للمسلم ࢭʏ يومھ فيɢون فتحا عليھ ونورا، و 
المݵتصرة قد شملت عڴʄ تلك الأذكار واقتناؤɸا والقراءة مٔها فيھ غنية من شق عليھ 
اݍݰفظ، وʉستحب للمؤمن أن ʇستغل صباحھ ࢭʏ اݍݰرص عڴʄ الأذكار الفاضلة، أو قراءة 
  القرآن حۘܢ تطلع الشمس، ثم يصڴʏ ركعت؈ن إن شاء وʈنصرف حامدا شاكراً لله جل وعلا.

صڴʄ  - والذكر، أن يباشر واجباتھ الدنيوʈة أو العلمية فإن رسول الله  ولھ Ȋعد الصلاة
  ولا يɴبڧʏ النوم ࢭʏ الصباح إلا للضرورة.» بورك لأمۘܣ ࢭʏ بɢورɸم«قال:  - الله عليھ وسلم 

يا ابن آدم ٰهارك ضيفك فأحسن إليھ، فإنك إن أحسɴت إليھ «كان اݍݰسن يقول: 
  ».وكذلك ليلتك ارتحل بحمدك وإن أسأت إليھ ارتحل بذمك

الليل طوʈل فلا تقصره بمنامك، والٔهار نقي فلا تدɲسھ «وقال يحۛܢ بن معاذ: 
  ».بآثامك

ما من يوم إلا يقول: ابن آدم! قد دخلت عليك اليوم، ولن «وقال مجاɸد رحمھ الله: 
! َّʏعمل ࢭȖ عد اليوم، فانظر ماذاȊ أرجع إليك.«  
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يوم إلا وɸو ينادي: أنا يوم جديد وعڴʄ لʋس من «وقال عبد الرحمن بن زبيد اليامي: 
  ».عملكم شهيد

  كيف تقغۜܣ بقية يومك؟

اعزم عزماً أكيداً أن تجعل يومك يوم الطاعة وأن تɢون فيھ أحسن مما كنت قبلھ ، 
أدِّ فيھ فرضك، فلا تفوتنك فرʈضة ࢭʏ المܦجد، واحرص أن تɢون سباقا إڲʄ الصلاة؛ 

  بɢل خ؈ر أسرع.ليɢون الله معك ࢭʏ أعمالك، وɢʈون لله 

 ʄعاڲȖ فإٰها باب من أبواب اݍݵ؈ر، فقد قال ،ʄصلاة الضڍ ʄعڴ ʄاحرص وقت الضڍ
   » يا ابن آدم صل ڲʏ أربع ركعات أول الٔهار أكفك آخره«ࢭʏ اݍݰديث القدسۜܣ: 

أدِّ عملك وواجباتك بأمانة وإتقان، سواء ࢭʏ الدراسة أو غ؈رɸا فإنك تؤجر عڴʄ كل 
  بھ عڴʄ أمور الآخرة.عمل مباح تقصد الاستعانة 

كيف لا أحب الدنيا .. قدر ڲʏ فٕها قوت أكȘسب بھ حياة، أدرك «قال يحۛܢ بن معاذ: 
  ».بھ طاعة، أنال ٭ها اݍجنة

واحرص عڴʄ النوافل Ȋعد الصلاة وقبلها، فإنك تنال ٭ها القرب من الله جل وعلا، 
ما من عبد مسلم : «- م صڴʄ الله عليھ وسل - وبʋتا ࢭʏ اݍجنة، ففي اݍݰديث قال رسول الله 

يصڴʏ لله كل يوم ثنۘܣ عشرة ركعة تطوعا غ؈ر فرʈضة إلا يبۚܣ الله لھ بʋتا ࢭʏ اݍجنة، أو إلا 
   » بۚܣ لھ بʋت ࢭʏ اݍجنة

أن أعظم العبادات وأشقها عڴʄ النفس وأثقلها ࢭʏ الم؈قان يوم القيامة:  –أڎʏ  –واعلم 
ʏبڧɴعامل  حسن اݍݵلق، لذلك فإنك ح؈ن الاختلاط بالناس يȖُ عاملهم بما تحب أنȖ أن

من أحب أن يُزحزح عن النار : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - بھ، ففي اݍݰديث قال رسول الله 
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وʈدخل اݍجنة فلتأتھ منʋتھ وɸو يؤمن بالله واليوم الأخر، وليأت الناس مثل الذي يحب أن 
   » يُؤȖى إليھ

م عڴʄ من عرفت ومن لم Ȗعرف .. وابذل النܶݳ للمسل م؈ن .. وأطب كلامك .. سلِّ
واعف عمن ظلمك .. وابȘسم ࢭʏ خطابك ونظرتك فإن تȎسمك للمسلم صدقة .. وغ؈ر 

  ذلك من مفردات اݍݵلق اݍݰسن.

  –أڎʏ  –ولا تɴس 
َ
لا
َ
أن Ȗعمر فراغ وقتك بالأذكار فإٰها من أعظم أبواب اݍݵ؈ر .. {أ

ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ} .. وتأمل ࢭʏ قولھ 
كلمتان خفيفتان : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - بِذِكْرِ اللهَّ

عڴʄ اللسان ثقيلتان ࢭʏ الم؈قان حبيȎتان إڲʄ الرحمن: سبحان الله وبحمده، سبحان الله 
   » العظيم

فإنھ ينص عڴʄ عظم أجر ɸذا الذكر عڴʄ خفة كلماتھ عڴʄ اللسان وࢭʏ ذلك ما ʇش؈ر 
  لكن أك؆ر الناس لا ʇعلمون.إڲʄ أن ذكر الله من أسهل الغنائم كسبا وأعظمها شأنا .. و 

لا تدعھ يمغۜܣ إلا زاخرا بالȘسȎيح .. والاستغفار .. والْهلل .. سرا  –أڎʏ  –يومك 
وعلانية .. ࢭʏ بʋتك وࢭʏ المܦجد .. وࢭʏ سيارتك .. فإنك بذلك تطرق أبواب الرحمة .. وتنال 

  معية الله ونزول السكينة واݍݵ؈ر.

أحب : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - ول الله وعن سمرة بن جندب رعۜܣ الله عنھ، قال رس
الكلام إڲʄ الله Ȗعاڲʄ أربع لا يضرك بأٱهن بدأت: سبحان الله، واݍݰمد لله، ولا إلھ إلا الله، 

   » والله وأك؄ر

قال داود الطائي: إنما الليل والٔهار مراحل ي؇قلها الناس مرحلة مرحلة حۘܢ يɴتهܣ ذلك 
قدم ࢭʏ كل مرحلة زادا لما ب؈ن يدٱها، فافعل، فإن ٭هم إڲʄ آخر سفرɸم، فإن استطعت أن ت
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انقطاع السفر عن قرʈب ما ɸو والأمر أܿجل من ذلك، ف؅قود لسفرك، واقض ما أنت 
  قاض من أمرك، فɢأنما بالأمر قد Ȋغتك.

ـــــــــــــــــــامنا تطــــــــــــــــــوأي            ɲس؈ر إڲʄ الآجال ࢭʏ كل ݍݰظة ـــــــــــــــــــوى وɸـــــــــــــــ   ن مراحلــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــإذا م                ولم أر مثل الموت حقا كأنھ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا تخطتـــــــــــــــ   ماɲي باطلھ الأ ـــــــــ

  فكيف بھ والشʋب للرأس شاملُ     ما أقبح التفرʈط ࢭʏ زمن الصبا و 

ـــــــــــــــــــــفع          ترحل من الدنيا بزاد من التقى ـــــــــــــــــمرك أيــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــام وɸـــــــــــــــــ   ن قلائلــــــــــــــ

واعلم يا بۚܣ أن الأيام تȎسط ساعات، والساعات «قال ابن اݍجوزي ʇعظ ابنھ: 
ر ءۜܣء ف؅رى ࢭʏ القيامة خزانة تȎسط أنفاساً، وكل نَفَسٍ خزانة، فاحذر أن يذɸب نَفَسٌ Ȋغ؈

من قال: سبحان الله العظيم وبحمده، غرست لھ ٭ها نخلھ «فارغة فتندم، وࢭʏ اݍݰديث: 
، فانظر إڲʄ مضيع الساعات كم يفوتھ من النخيل؟ قد كان السلف ʇغتنمون »ࢭʏ اݍجنة
  )١(» الݏݰظات

تمض ࢭʏ ٰهارك  جماع اݍݵ؈ر كلھ ࢭʏ ثلاثة أشياء: إن لم«قال اݍجنيد لرجل وɸو ʇعظھ: 
بما ɸو لك، فلا تمضھ بما ɸو عليك، وإن لم تܶݰب الأخيار، فلا تܶݰب الأشرار، وإن 

  ».لم تنفق مالك فيما لله فيھ رضا، فلا تنفقھ فيما لله فيھ ܥݵط

أڎʏ: فهذه نصائح ɸادية تدلك عڴʄ منݤݮ سليم لاسȘثمار الأوقات وتب؈ن لك اݍݵطوط 
وʈحفظ عليك آخرتك ومآلك، فسر عڴʄ طرʈق  العرʈضة لرسم برنامج يلائم أعمالك

  تنظيم وقتك واستغلالھ، فإنما بديل التنظيم الفوعۜܢ.

                                                      
 .١٦لفتة الكبد ص )١(
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  حدد مسؤولياتك، وɲسق واجباتك، وراع فٕها الأولوʈات، واستعن بالله ولا Ȗ݀جز.
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