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  كيف نحمي اطفالنا من المشاكل النفسية
  

الطفل كائن رقيق سهل الȘشكيل وسهل التأثر بما يدور حولھ ومن ɸنا تɢون 
مسئوليȘنا نحن الآباء والأمهات كب؈رة ࢭʏ تɴشئة الطفل وتوجٕهھ .. اما اڲʄ الطرʈق الܶݰيح 

م Ȋعيدا عن الاضطرابات والمشاكل النفسية .. واما ان يɴشأ مليئاً فيɴشأ شابا عڴʄ نݤݮ سلي
  بالعقد النفسية الۘܣ تؤدي بھ اما اڲʄ اݍجنوح او المرض النفسۜܣ

كل النفسية للطفل والۘܣ علينا ان نضعها االاسباب الۘܣ تؤدي اڲʄ المشɸنا ɲستعرض 
: عون بܶݰة نفسية جيدةدائما ࢭʏ الاعتبار ونتجنّها قدر الامɢان حۘܢ ننعم بأطفال يتمت

اسباب مصدرɸا الاب والام | اسباب مصدرɸا الام | اسباب مصدرɸا الاب | اسباب 
  مصدرɸا الطفل نفسھ

  اسباب مصدرɸا الاب والام

 · ʄب والتوبيخ .. يؤدي اڲʋانة والتأنɸالمعاملة القاسية للطفل والعقاب اݍجسدي والإ
اݍݶجل ࢭʏ أي ءۜܣء يفكر ࢭʏ القيام بھ توقف نمو ثقتھ بنفسھ وʈملأه اݍݵوف وال؅ردد و 

  وʈصبح عرضة للمعاناة النفسية

اݍݵلافات العائلية الۘܣ تج؄ر الطفل عڴʄ ان يأخذ جانبا اما ࢭʏ صف الأم او الأب مما · 
  يدخلھ ࢭʏ صراع نفسۜܣ

التدليل والاɸتمام بالطفل اݍجديد ... فمڋʏء وليد جديد ʇعت؄ر صدمة قوʈة قد ئهار 
طفال .. والطفل يتضايق اڲʄ حد اݍݰزن ح؈ن يرى طفلا آخر قد حظي Ȋسبّها كث؈ر من الأ 
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بما كان يحظى بھ وʈمتلك أشياء لا يمتلكها أحد سواه وكل ɸذا ȊسȎب تدليل الوالدين 
  للطفل اݍجديد امامھ وعدم الاɸتمام بھ كما كان من قبل

هما الصراع ب؈ن الاب والام للسيطرة عڴʄ الطفل والفوز برضاه فيجد الطفل مٔ· 
جز عن الاختيار ʇعرضھ  توجٕهات واوامر متناقضة مما يضع الطفل ࢭʏ ح؈رة شديدة وܿ

  لمعاناة نفسية كب؈رة وʈؤɸلھ للامراض النفسية فيما Ȋعد

  احساس الطفل بالكراɸية ب؈ن الاب والام سواء كانت معلنة او خفية· 

  عدم وجود حوار ب؈ن الاب والام وافراد الاسرة

اون ب؈ن الاب والام لتنمية ܧݵصية الطفل و تنمية قدرتھ عدم وجود تخطيط وȖع· 
  العقلية

التقت؈ر الشديد عڴʄ الطفل وحرمانھ من الاشياء الۘܣ يحّها رغم امɢانات الاسرة الۘܣ · 
  Ȗسمح بحياة مʋسورة

الاغداق الزائد وتلبية كل طلبات الطفل والمصروف الكب؈ر الذي ʇعطى لھ بما 
ذلك من تدليل زائد يفقد الاب والام Ȋعد ذلك السيطرة  يصاحبا  لايتلاءم مع عمره وم

  والقدرة عڴʄ توجيھ الطفل وتربʋتھ

  ادمان احد الوالدين للمخدرات (غالبا الاب)· 

اɲغماس احد الوالدين ࢭʏ ملذاتھ مܸݰيا بكرامة اسرتھ ومسȎبا المعاناة الشديدة · 
  لاطفالھ (غالبا الاب)

  اسباب مصدرɸا الأم
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انواع اݍݰ׿ܢ اثناء اݍݰمل او تناولها عقاق؈ر تضر باݍجن؈ن اثناء  Ȗعرض الام لبعض· 
الثلاثة اشهر الاوڲʄ من اݍݰمل او ممارسْها لعادة التدخ؈ن السʋئة مما يؤثر عڴʄ قدرات 

  اݍجن؈ن العقلية

  الام غ؈ر السعيدة اثناء ف؅رة اݍݰمل· 

  الطفل الذي يربى Ȋعيدا عن امھ وخاصة ࢭʏ السنوات الاوڲʄ من عمره

م المسيطرة الۘܣ تلڧʏ تماما ܧݵصية الاب ࢭʏ البʋت مما يجعل رمز الاب عند الا 
  الطفل ٱه؅ق

  اɸمال تربية الطفل وتركھ للشغالة او المربية· 

  اɲشغال الام الزائد باɸتماماٮها الܨݵصية وك؆رة اݍݵروج من البʋت وترك الطفل· 

ة من خلال تخوʈف الطفل من اشياء وɸمية كالعفارʈت واݍݰيوانات المݵيف· 
  اݍݰɢايات الۘܣ تحɢى لھ والۘܣ ت؅رك اثرا سʋئا عڴʄ نفسʋتھ

  اسباب مصدرɸا الأب

  الأب الذي يمحو تماما ܧݵصية الأم و يلڧʏ دورɸا و أɸميْها.· 

  تتأثر نفسية الطفل كث؈را حينما يرى أباه وɸو ʇشتم أمھ و يضر٭ها أمامھ· 

ݮ·  أفراد الأسرة يؤثر كث؈را عڴʄ رمز  الأب السك؈ر الذي ʇعود آخر الليل مخمورا و يزܿ
  الاب لدى الطفل
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عندما يكȘشف الطفل ان أباه يكذب أو أن أباه رجل غ؈ر شرʈف عندɸا يفقد · 
  اح؅رامھ لأبيھ وʈبدأ ࢭʏ المعاناة الۘܣ قد لاتظهر الا عندما يك؄ر

اɲشغال الاب الزائد Ȋعملھ وعدم تخصيص وقت كاف لݏجلوس مع الطفل · 
  والاɸتمام بھ

  ة الاب خارج الوطن مما يجعل الطفل يفتقده كمثل اعڴʄ وكمعلم ومرب وقدوةݠجر 

  اسباب مصدرɸا الطفل نفسھ

تواضع قدرات الطفل الذكائيھ مقارنة بزملائھ ࢭʏ الفصل ، مما يجعلھ ʇشعر · 
  بالنقص واݍݶجل و خاصة اذا Ȗعرض اڲʄ ضغط زائد من مدرستة

طفال، كشلل الأطفال أو ضعف وجود عاɸة عند الطفل Ȗعرضھ لܦݵرʈة بقية الأ 
  السمع أو ضعف أو Ȗشوʈھ ࢭʏ جسده.
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