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  كيف تغير نفسك؟
  

فقد سئم كث؈ر من الناس حياة الغفلة والشرود والبعد عن الله Ȗعاڲʄ. وتاقت أنفسهم 
إڲʄ حياة الطهر والعفة والاستقامة، يرʈدون أن ʇعʋشوا حياة طيبة سعيدة ɸادئة 

  وات وأشواك المعاطۜܣ والمݵالفات.مطمئنة، Ȋعيدة عن ن؈ران الشه

إٰهم يɴتظرون رʈاح التغي؈ر، وɲسمات الإصلاح، ووميض التوبة، وإشراقات 
  الاستقامة، فيȘساءلون ࢭʏ ح؈رة.

ر أنفسنا؟   كيف ɲغ؈ِّ

  كيف نٔهض من كبوتنا؟

  كيف ɲسȘيقظ من غفلتنا؟

  كيف ɲعاݍݮ واقعنا الأليم؟ إڲɸ ʄؤلاء جميعاً أɸدي ɸذه الɢلمات ..

  ةالبداي

نوعاً من التغي؈ر؛ لأن  –بحدّ ذاتھ  –أڎʏ اݍݰبʋب! إن مجرد تفك؈رك ࢭʏ التغي؈ر ʇعدُّ 
ɸناك فئاماً من الناس ألفوا حياة الغفلة، واسȘساغوا مس؈رة الضياع، واستحسنوا طرʈق 
ها  الشهوات، فهم لا يبحثون عن التغي؈ر؛ بل لا يتصورون ترك ɸذه اݍݰياة الۘܣ ʇعʋشوٰ

إٰهم لا ʇشعرون بألم البعد عن الله، ولا يحسون بوحشة، وɸؤلاء طرفة ع؈ن، ولذلك ف
موȖى ࢭʏ صورة أحياء، لا ʇعرفون معروفاً، ولا ينكرون منكراً، إلا ما أشربوا من ɸواɸم، 
وɸذا نȘيجة تراكم الذنوب عڴʄ القلب حۘܢ اسودّ وانتكس، كما قال النۗܣ صڴʄ الله عليھ 
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ʄ القلوب كعرض اݍݰص؈ر عوداً عوداً، فأيّ وسلم ࢭʏ حديث حذيفة: ((Ȗعرض الف؅ن عڴ
قلب أشر٭ها؛ نُكتت فيھ نكتة سوداء، وأيُّ قلب أنكرɸا؛ نكتت فيھ نكتة بيضاء، حۘܢ 
تص؈ر عڴʄ قلب؈ن، عڴʄ أبيض مثل الصفا، فلا تضره فتنة ما دامت السموات والأرض، 

ياً، لا ʇعرف معروفاً، ولا ينكر م نكراً، إلا ما أشرب من والآخر أسود مربادّاً، كالɢوز مݬݵِّ
  ɸواه)) [رواه مسلم].

فما دمت Ȗسأل عن التغي؈ر، وما دامت نفسك تتطلع إڲʄ  –أڎʏ اݍݰبʋب  –أما أنت 
السمو والارتقاء نحو المعاڲʏ؛ فإن ذلك يدل عڴʄ حياة ࢭʏ قلبك وخ؈ر ࢭʏ نفسك، ولكن 

دون إحداث  التفك؈ر ࢭʏ التغي؈ر المطلوب؛ بل إن الاكتفاء ٭هذا التفك؈ر دون إحداث
خطوات عملية نحو التغي؈ر اݍݰقيقي يجعل ɸذا التفك؈ر مجرد أماɲي باطلة لا تنفع 

  صاحّها؛ بل ۂʏ رأس مال المفالʋس كما يقال.

:ʏأما اݍݵطوات العملية نحو التغي؈ر فيمكن إجمالها فيما يڴ  

  التأمل ࢭʏ عظم اݍجناية. -  ١

ݍجناية نȘيجة الغفلة والإعراض عن التفك؈ر ࢭʏ التغي؈ر لا يحصل إلا بالتأمل ࢭʏ عظم ا
، فʋشاɸد القلب من خلال ɸذا التأمل عظمة الرب سبحانھ وȖعاڲʄ وقوتھ  الله عزَّ وجلَّ
وج؄روتھ، وأنھ خالق ɸذا العالم العلوي والسفڴʏ، وأنھ رازق ɸذه الɢائنات جميعاً، وأنھ 

ʈد، وأنھ المستحق للعبادة وحده لا شرʈعد ذلك المݰۛܣ المميت الفعال لما يرȊ دɸشاʉك لھ. و
 ʏسائر ࢭ ، ضعف نفسھ وحقارتھ وفقره، وɸو مع ذلك متعدٍّ حدود الله عزَّ وجلَّ
مساخطھ، Ȋعيدٌ عن سُبل طاعتھ، والربُّ مع ذلك ʇس؅ره وʈرحمھ وʈرزقھ وʈحلم عليھ، 
ݳ لھ طرʈق اݍݵ؈ر لʋسلكھ، وطرʈق الشر ليجتɴبھ، وɸذا التأمل يɴتفع بھ القلب  وʈوܷ

ݮ من ɸذا الواقع الذي ʇعʋشھ Ȋعيداً عن الله Ȗعاڲʄ، ولا يزال أعظم انتفاع  حيث ي؇قܿ
  يضرب عڴʄ صاحبھ وʈحثھ عڴȖ ʄغي؈ر ɸذا الواقع والس؈ر ࢭʏ طرʈق الهداية والاستقامة.
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  العزʈمة الصادقة: -  ٢

Ȋعد أن يتطلع القلب إڲʄ التغي؈ر لابد من العزʈمة الصادقة عڴɸ ʄذا التغي؈ر؛ لأنھ لولا 
ة سرعان ما يف؅ر القلب، وʈزول عنھ ɸذا الانزعاج، والعزʈمة ۂʏ العقد اݍجازم ɸذه العزʈم

عڴʄ المس؈ر ࢭʏ طرʈق الاستقامة، ومفارقة كل قاطع ومعوق، ومرافقة كل مع؈ن وموصل، 
  فهܣ سȎب ࢭʏ استمرار انزعاج القلب وانȘباɸھ ورغبتھ ࢭʏ التغي؈ر.

  والعزʈمة نوعان:

  رʈق وɸو من البدايات.أحدɸما: عزم الإɲسان عڴʄ سلوك الط

والثاɲي: العزم عڴʄ الاستمرار عڴʄ الطاعات Ȋعد الدخول فٕها، وعڴʄ الانتقال من حالٍ 
كاملٍ إڲʄ حالٍ أكمل منھ، وɸو من الٔهايات، وعون الله للعبد قدر قوة عزʈمتھ وضعفها، 

تھ  َّȎإدارة اݍݵ؈ر؛ أعانة وث ʄ١(فمن صمم عڴ(.  

عز  –ك طرʈق الطاعة والاستمرار فيھ أعانة اللهومۘܢ صدق العبد ࢭʏ عزمھ عڴʄ سلو 
بـ ((البص؈رة)) وۂʏ نورٌ يقذفھ الله Ȗعاڲʄ ࢭʏ قلبھ يرى بھ حقيقة الأشياء ومحاسن ما  –وجل

جاء بھ الرسول صڴʄ الله عليھ وسلم، ومساوئ المݵالفة لما جاء بھ الرسول صڴʄ الله عليھ 
الذي يقطعھ عن الس؈ر ࢭʏ طرʈق وسلم، وʈتخلص بالبص؈رة كذلك من اݍݰ؈رة والشكِّ 

  الهداية والاستقامة.

  التوبة: -  ٣

                                                      
 ).٢٧رسالتان للحافظ ابن رجب ص ( )١(
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 ʏراً وباطناً، وۂɸما يحبھ الله ظا ʄراً وباطناً إڲɸھ الله ظاɸا يكر والتوبة ۂʏ الرجوع عمَّ
كُمْ تُفْݏِݰُو  عَلَّ

َ
ؤُْمِنُونَ ل

ْ
هَا الم ٱُّ

َ
ِ جَمِيعاً أ

ʄ اللهَّ
َ
نَ} [النور: واجبة عڴʄ الفور؛ لقولھ Ȗعاڲʄ: {وَتُوبُوا إِڲ

  ].٣١من الآية

:ʏوالتوبة تتضمن ما يڴ  

  . الإقلاع عن جميع الذنوب ࢭʏ اݍݰال.١

  . الندم عڴʄ فعلها ࢭʏ الماعۜܣ.٢

  . العزم عڴʄ ألاَّ ʇعاود الذنب ࢭʏ المستقبل.٣

  . العزم عڴʄ فعل المأمور وال؅قامھ ࢭʏ اݍݰال والمستقبل.٤

ܶݳ عملية التغي؈ر بدون توبة، والتوبة فالتوبة إذن ۂʏ البداية العملية للتغي؈ر، ولا ت
كذلك تصاحب الإɲسان ࢭʏ جميع مراحل حياتھ، فلʋست خاصة بالعصاة كما يفهم 
Ȋعض الناس؛ بل إن النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم وɸو أطوع اݍݵلق قال: ((يا أٱها الناس، 

  [رواه مسلم].توبوا إڲʄ ربكم، فوالله إɲي لأتوب إڲʄ الله عزَّ وجلَّ ࢭʏ اليوم مائة مرة)) 

  المسارعة: -  ٤

إن عملية التغي؈ر لابد أن Ȗس؈ر بخطى سرʉعة؛ لأن البطء يمكن أن يؤدي إڲʄ التɢاسل 
  عن إتمام تلك العملية، وبالتاڲʏ الاɲܦݰاب من المعركة دون تحقيق ءۜܣء من النصر.

   

ةٍ عَرْضُهَ   كُمْ وَجَنَّ ʄ مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّ
َ
تْ قال Ȗعاڲʄ: {وَسَارِعُوا إِڲ عِدَّ

ُ
رْضُ أ

َ
مَاوَاتُ وَالأْ ا السَّ

قِ؈نَ} [آل عمران:   ].١٣٣لِلْمُتَّ
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كُمْ ...... } [اݍݰديد: من الآية ʄ مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّ
َ
  ].٢١قال Ȗعاڲʄ: {سَابِقُوا إِڲ

  ].١٤٨قال Ȗعاڲʄ: {فَاسȘَْبِقُوا اݍْݵَ؈ْرَاتِ} [البقرة: من الآية

هُمْ كَانُوا ʇُسَارِعُونَ ࢭʏِ اݍْݵَ؈ْرَاتِ ومدح الله عز وجلَّ زكرʈا عليھ السلام و  َّٰ آلھ فقال: {إِ
نَا خَاشِعِ؈نَ} [الأنȎياء: من الآية

َ
].ومدح أɸل الإيمان ٩٠وʈََدْعُونَنَا رَغَباً وَرɸََباً وَكَانُوا ل

هَا سَابِقُونَ} [المؤمنون:
َ
ئِكَ ʇُسَارِعُونَ ࢭʏِ اݍْݵَ؈ْرَاتِ وɸَُمْ ل

َ
ول
ُ
  ].٦١واݍݵشية بقولھ: {أ

وقال النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم: ((التؤدة ࢭʏ كل ءۜܣء إلا ࢭʏ عمل الآخرة)) [رواه أبو 
ݱݰھ الألباɲي]. والتؤدة ۂʏ التأɲي والتثȎت وعدم ال݀جلة.   داود وܵ

وانظر إڲʄ مسارعة عم؈ر بن اݍݰمام رعۜܣ الله عنھ إڲʄ نيل الشهادة، فإنھ لما سمع النۗܣ 
  ڲʄ جنة عرضها السموات والأرض)).صڴʄ الله عليھ وسلم يقول: ((قوموا إ

  فقال: يا رسول الله! جنة عرضها السموات والأرض!!

  ».ɲعم«قال: 

  قال: بخٍ بخٍ.

  فقال رسول الله صڴʄ الله عليھ وسلم: ((ما يحملك عڴʄ قولك بخٍ بخٍ؟)).

  قال: لا والله يا رسول الله إلا رجاء أن أكون من أɸلها.

م؈ر تمرات من قرنھ، فجعل يأكل مٔهن، ثم قال: قال: ((فإنك من أɸلها))، فأخرج ع
لئن أنا حيʋت حۘܢ آكل تمراȖي ɸذه، إٰها ݍݰياة طوʈلة!! فرمى بما كان معھ من التمر ثم 

  قاتل الكفار حۘܢ قتل رعۜܣ الله عنھ. [رواه مسلم].
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 ʏࢭ ʄعاڲȖ الاستجابة لأمر الله ʏمسارعة الܶݰابة رضوان الله علٕهم ࢭ ʄوانظر كذلك إڲ
اݍݵمر وɸم الذين ɲشئوا وتربوا عڴʄ شر٭ها، فما أن سمعوا المنادي ينادي بأن تحرʈم 

  اݍݵمر قد حرمت حۘܢ أɸرقوا ما معهم ࢭʏ شوارع المدينة.

  ɸكذا كانت مسارعة القوم إڲʄ مرضات الله Ȗعاڲʄ، فأين نحن من ɸؤلاء؟

  الفورʈة: -  ٥

امة واجب عڴʄ الفور، إن التغي؈ر من المعصية إڲʄ الطاعة، ومن الاعوجاج إڲʄ الاستق
لا يجوز ࢭʏ ذلك ال؅راڎʏ أو الانتظار، فمن انȘبھ من غفلتھ وأبصر ما ɸو عليھ من ضياع 
ومخالفة، لابُدَّ أن يبدأ فوراً بالتغي؈ر، أسوة بالصديق رعۜܣ الله عنھ، فإن النۗܣ صڴʄ الله 

دد، وإنما عليھ وسلم لما عرض عليھ دعوة الإسلام، وعرف أنھ اݍݰق، لم يتلعثم ولم ي؅ر 
آمن بالله ورسولھ صڴʄ الله عليھ وسلم، وشهد شهادة اݍݰق من ساعتھ، وبذل نفسھ 

.   ومالھ ࢭʏ سȎيل الله عزَّ وجلَّ

وɸؤلاء ܥݰرة فرعون، لمَّا ألقى موسۜܢ عصاه فإذا ۂʏ تلقف ما يأفɢون، علموا أن 
ا ؈نَ * رَبِّ  موسۜܢ عڴʄ اݍݰق، وأنھ رسول من ربَّ العالم؈ن، فقالوا عڴʄ الفور: {آمَنَّ ِ

َ
بِرَبِّ الْعَالم

ܢ وɸََارُونَ} [لأعراف: من الآية ]. ولم يلتفتوا Ȋعد ذلك إڲʄ فقد مناصّهم ١٢٢ -  ١٢١مُوسَۜ
الدنيوʈة ومɢانْهم الاجتماعية، حيث كانوا مقرب؈ن من فرعون، ولم ʇعبئوا كذلك بما 

ڴʄ جذوع توعدɸم بھ فرعون من العذاب والنɢال بتقطيع أيدٱهم وأرجلهم وصلّهم ع
  النخل.

  العلم: -  ٦

إن عملية التغي؈ر وۂʏ اݍجانب العمڴʏ، لابد أن يرافقها جانب عل׿ܣ، وɸذا اݍجانب 
العل׿ܣ ɸو الذي تنضبط بھ عملية التغي؈ر، فلا تنحرف لا إڲʄ التفرʈط ولا إڲʄ الإفراط، 
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ن أعظم وإنما Ȗس؈ر عڴʄ المنݤݮ الوسط الذي ارتضاه الله Ȗعاڲʄ لعباده، قال Ȗعاڲʄ ࢭʏ شأ
} [محمد: من الآية ُ ھَ إِلاَّ اللهَّ

َ
ھُ لا إِل نَّ

َ
  ].١٩كلمة وۂʏ كلمة التوحيد: {فَاعْلَمْ أ

فعڴʄ مُرʈد التغي؈ر أن يطلب العلم بɢل طرʈقة شرعية، فيجالس العلماء وطلاب 
العلم، وʈواظب عڴʄ حضور الدروس العامة واݍݵاصة، وʈك؆ر من المطالعة ࢭʏ كتب أɸل 

لك الاستفادة من الأشرطة العلمية المܦجلة، والاستماع إڲʄ إذاعة العلم، وʈمكن كذ
  القرآن الكرʈم، كذلك متاȊعة مواقع أɸل العلم المنȘشرة ع؄ر شبكة الإن؅رنت.

  التقيد بالكتاب والسنة: -  ٧

عڴʄ طالب التغي؈ر أن يتقيد بالكتاب والسنة وما دار ࢭʏ فلكهما، وليحذر أشد اݍݰذر 
ع، فإن فتنْهم عظيمة وخطرɸم كب؈ر، فعليھ ࢭʏ باب الاعتقاد أن من أɸل الأɸواء والبد

ʇعتقد عقيدة أɸل السنة واݍجماعة، وۂʏ العقيدة الܶݰيحة الۘܣ لا نجاة للمرء إلا 
ذا لو أخذ ɸذه العقيدة عن أɸل العلم المعروف؈ن بالتقوى وحسن  باعتقادɸا، وحبَّ

ث وأܿج׿ܣ أن يوفقهما الله لعالم المعتقد، فقد قال أيوب رحمھ الله: إن من سعادة اݍݰد
  من أɸل السنة.

وليحذر كذلك من البدع ࢭʏ العبادات وغ؈رɸا، فقد قال النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم: 
  ((كل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة)).

وقال صڴʄ الله عليھ وسلم: ((من أحدث ࢭʏ أمرنا ɸذا ما لʋس منھ؛ فهو ردّ)) أي: مردودٌ 
إن العمل لا يُقبل إلا إذا ابتڧʏ بھ وجھ الله Ȗعاڲʄ، وكان موافقاً عڴʄ صاحبھ لا يقبل، ف

  لسنة النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم.

  اݍجدية: -  ٨
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اݍجدية مطلب أساس لطالب التغي؈ر، فإن Ȋعضاً من المل؅قم؈ن افتقدوا اݍجدية، 
فȘساɸلوا ࢭȊ ʏعض القضايا، وتميعت لدٱهم Ȋعض المفاɸيم، وتنازل Ȋعضهم عن كث؈ر من 

مور الشرعية حۘܢ صار الال؅قام لدٱهم مجرد شɢل دون مضمون، والله Ȗعاڲʄ يقول: الأ 
ةٍ} [البقرة: من الآية ھُ ࢭʏِ ٩٣{خُذُوا مَا آتʋَْنَاكُمْ بِقُوَّ

َ
]. وقال عن موسۜܢ عليھ السلام: {وَكَتȎَْنَا ل

ܣْءٍ فَخُذْ  ةً وَتَفْصِيلاً لɢُِلِّ ءَۜ
َ
ܣْءٍ مَوْعِظ لْوَاحِ مِنْ كُلِّ ءَۜ

َ
ةٍ} [لأعراف: من الآيةالأْ   ].ɸَ١٤٥ا بِقُوَّ

وأرشد النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم إڲʄ اݍجدية ࢭʏ التمسك بالسنة، فقال عليھ الصلاة 
وا علٕها بالنواجذ .... )).   والسلام: ((عضُّ

واݍجدية Ȗشمل المظهر، فلابد أن يɢون المسلم جاداً ࢭʏ مظهره غ؈ر مائل إڲʄ ال؅رف 
  أن يɢون نظيف الثياب حسن الهندام.والتبذير، ولا يمنع ذلك 

واݍجدية Ȗغلب كذلك عڴʄ مجالس المسلم، فهܣ لʋست مجالس لهو ولعب وغيبة 
ونميمة وܥݵرʈة واسْهزاء، وإنما مجالس علم ومعرفة وثقافة وكلمات نافعة وحوارات 

  بناءة، ولا بأس ببعض الطرائف الۘܣ لا تُخرج المجلس عن حدود الوقار والأدب.

  الاɸتمامات:تبديل  -  ٩

عڴʄ طالب التغي؈ر أن يقوم بȘبديل اɸتماماتھ وفقاً لمنݤݮ الإسلام الذي ارتضاه، 
في؅رك ما كان عليھ من اɸتمامات باطلة وʈجعل مɢاٰها غ؈رɸا من الاɸتمامات النافعة، 
مثال ذلك: ي؅رك شرب الدخان والمكسرات والمݵدرات، و؅ʈرك الممارسات المݰرمة؛ كالزنا 

ادة السرʈة والمعاكسات بأنواعها، و؅ʈرك سماع الغناء ومشاɸد سموم واللواط والع
القنوات، و؅ʈرك الك؄ر والغرور والܦݵرʈة والاسْهزاء بالآخرʈن وت؅رك المرأة الت؄رج والسفور 
، وت؅رك ترك الصلاة والْهاون ٭ها، وت؅رك مجالس الغيبة  وȖغي؈ر خلق الله عزَّ وجلَّ

  والܦݵرʈة والنميمة والكذب.
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ھ اݍجميع إڲʄ طاعة الله عزَّ وجلَّ وذكره وشكره ودعائھ ࢭʏ السراء والضراء، وʈتج
مھ وȖعليمھ، وʈݏجئوا إڲʄ الصلاة  وʈتجهوا إڲʄ تلاوة كتاب الله عزَّ وجلَّ وحفظھ وتدبره وȖعلُّ
والمݰافظة علٕها، وإڲʄ حضور مجالس العلماء والقراءة ࢭʏ كتب أɸل العلم إڲʄ غ؈ر ذلك من 

  الۘܣ تدل عڴʄ صدق المرء ࢭʏ توجهھ نحو التغي؈ر الܶݰيح. الأمور اݍجادة

  Ȗغي؈ر الܶݰبة: -  ١٠

أن يقطع علاقاتھ بأɸل  –وɸو ࢭʏ بداية الطرʈق  –من المتع؈ن عڴʄ طالب التغي؈ر 
الفساد والغواية؛ لأنھ إن استمر معهم لم يكن صادقاً ࢭʏ توجهھ نحو التغي؈ر، وحۘܢ إن لم 

 ʏم شاركهم ࢭɸمنكر ʏشاركهم ࢭʇ ٍءُ يَوْمَئِذ خِلاَّ
َ
الإثم باݍجلوس معهم، والله Ȗعاڲʄ يقول: {الأْ

قِ؈نَ} [الزخرف: تَُّ
ْ
الِمُ عَڴʄَ يَدَيْھِ Ȋَ٦٧عْضُهُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ إِلاَّ الم ].وʈقول: {وʈََوْمَ ʇَعَضُّ الظَّ

يْتَ 
َ
ܢ ل َۘ سُولِ سȎَِيلاً * يَا وʈَْلَ خَذْتُ مَعَ الرَّ ܣ اتَّ ِۚ يْتَ

َ
خِذْ فُلاناً خَلِيلاً} [الفرقان:يَقُولُ يَا ل تَّ

َ
مْ أ

َ
ܣ ل ِۚ٢٧ 

 - ٢٨.[  

وʈقول النۗܣ صڴʄ الله عليھ وسلم: ((المرء عڴʄ دين خليلھ فلينظر أحدكم من 
يخالل)).فالاستمرار ࢭʏ مخالطة أɸل الشر والفساد يؤدي إڲʄ الانتɢاس والعودة إڲʄ الماعۜܣ 

  لقديمة.السۛئ، وكم من شاب انتكس ȊسȎب حنʋنة إڲʄ ܵݰبتھ ا

  ترتʋب الأولوʈات: -  ١١

عڴʄ طالب التغي؈ر أن يبدأ بأɸم المهمات، ثم الأɸم فالمهم، فيبدأ بتܶݰيح العقيدة، 
ھ من  م الفرائض عڴʄ النوافل، والواجبات عڴʄ المستحبات، وʉعطي كل ءۜܣء حقَّ وʈقدِّ

  العناية، وٱهتم بȘنظيم وقتھ حۘܢ لا يضيع منھ ءۜܣء دون فائدة.

: الاستعانة -  ١٢   بالله عزَّ وجلَّ
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والاستعانة بالله عزَّ وجلَّ من أɸم المهمات ࢭʏ مرحلة التغي؈ر، فهܣ Ȗعۚܣ اݍݵروج من 
اݍݰول والقوة وطلب اݍݰول والقوة والمعونة من الله Ȗعاڲʄ، ولأɸمية الاستعانة بالله عزَّ 

اكَ ɲَعْبُ  اكَ ɲَسْتَعِ؈نُ} وجلَّ أمر الله عبادة أن يقولوا ࢭʏ كل ركعة من ركعات الصلاة {إِيَّ دُ وَإِيَّ
ومن الاستعانة بالله عزَّ وجلَّ أن يك؆ر مرʈد التغي؈ر من دعاء الله عزَّ وجلَّ بالتوفيق 

  والثبات عڴʄ الطرʈق، والݏجوء إڲʄ الله عزَّ وجلَّ وك؆رة ذكره وشكره، وتلاوة كتابھ.

  الص؄ر والمجاɸدة: -  ١٣

ا ميلاد جديد وحياة Ȋعد موت، ولذلك إن عملية التغي؈ر لʋست بالأمر الʋس؈ر، فإٰه
فإٰها تحتاج إڲʄ ص؄ر ومجاɸدة، و٭هذا الص؄ر والمجاɸدة يȘب؈َّن الصادق من الɢاذب، 
، ولا يزال ࢭʏ ص؄ر  فالصادق يتجرع مرارة الص؄ر، وʈجاɸد نفسھ عڴʄ طاعة الله عزَّ وجلَّ

لا يقدر عڴʄ  ومجاɸدة حۘܢ تألف نفسھ الطاعة، وتنفر من العصيان، أمنا الɢاذب فإنھ
 :ʄعاڲȖ عود القهقرى. قالʉعقبيھ و ʄنكص عڴʈسلم لأول بارقة من فتنة، وȘسʇ ذلك، بل

ُݰْسِنِ؈نَ} [العنكبوت:
ْ
عََ الم

َ
َ لم هُمْ سُبُلَنَا وَإِنَّ اللهَّ َّٔ هْدِيَ َٔ

َ
ذِينَ جَاɸَدُوا فِينَا ل   ].٦٩{وَالَّ
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