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  كيف أجاهد نفسي؟  
  

فعل وحركة ࢭʏ العالم من اݍݰب والإرادة، يقول ابن القيم رحمھ الله: (أصل كل 
فالنفس لا ت؅رك محبوبًا إلا لمݰبوب، ولا تتحمل مكروɸًا إلا لتحصيل محبوب أو للتخلص 

  .)١(من مكروه آخره) 

  فجميع قوى الإɲسان ࢭʏ سبات عميق حۘܢ توقظها الإرادة، والإرادة نوعان:

  دافعةٌ تدفع إڲʄ عمل، كأن تحملھ عڴʄ القراءة. -  ١

  ماɲعة تقصرɸا عن العمل. -  ٢

فالإرادة القوʈة تقدم مهما كلفها من المشاق، ولا تݲجم أمام العقبات، وإنما تبذل ما 
  ࢭʏ وسعها.

  والمقصود بالإرادة: ۂʏ الإرادة المتوجهة إڲʄ اݍݵ؈ر فهذه الإرادة ۂʏ سر النجاح ࢭʏ اݍݰياة.

فقوي الإرادة لھ شأن فلقوة الإرادة أثر عظيم ࢭʏ انقلاب حال الأفراد واݍجماعات، 
  غ؈ر شأن ضعيف الإرادة، فيبلغ من المݰامد الآۜܣء الكث؈ر.

فلو أقيمت موازنة ب؈ن قوي الإرادة وغ؈ره، لم نجد ࢭʏ أولئك الأخيار غ؈ر أٰهم ٱهمون 
  بالأمر فيعملون.

                                                      
 ).١٥٠ص ( ٢إغاثة اللهفان، ج )١(

o b e i k a n . com



   ١٠١ ��؟�كيف

والإرادة قد ʇع؅رٱها ما ʇع؅رٱها من الأمراض فلا Ȗستطيع مقاومة الأɸواء والشهوات، 
ɸعزم عليھ، ومن المظاʉرى وجوب عملھ، وʈءۜܣء، و ʏسان اݍݵ؈ر ࢭɲع؅رٱها أن يرى الإȖ ر الۘܣ

  ثم تخونھ إرادتھ فʋسȘسلم للكسل.

  وعلاج ɸذه الإرادة المرʈضة يɢون بأنواع من العلاجات ومٔها:

ذِينَ جَاɸَدُوا فِينَا  المجاɸدة: بأن يجاɸد المرء نفسھ عڴʄ تقوʈة إرادتھ، قال Ȗعاڲʄ: {وَالَّ
هْ  َٔ
َ
ُݰْسِنِ؈نَ} [العنكبوت: ل

ْ
عََ الم

َ
هُمْ سُبُلَنَا وَإِنَّ اللهَ لم َّٔ   .)١(] ٦٩دِيَ

يقول ابن كث؈ر رحمھ الله ࢭʏ تفس؈ر ɸذه الآية: ɸم الذين ʇعملون بما ʇعلمون ٱهدٱهم 
  الله لما لا ʇعلمون.

وʈقول البغوي رحمھ الله ࢭʏ تفس؈ره: المجاɸدة ۂʏ الص؄ر عڴʄ الطاعات، وقال 
  ضل المجاɸدة مخالفة الهوى، وقالاݍݰسن: أف

الفضيل بن عياض: والذين جاɸدوا ࢭʏ طلب العلم لٔهدئهم سبل العمل بھ، وقيل: 
 ʏدوا ࢭɸإقامة السنة لٔهدئهم سبل اݍجنة، وقال ابن عباس: والذين جا ʏدوا ࢭɸوالذين جا

  طاعتنا لٔهدئهم سبل ثوابنا.

أقسم عڴʄ ذلك بدليل اللام ࢭʏ قولھ: وʈقول الشنقيطي رحمھ الله ࢭʏ تفس؈ره: إن الله 
  لٔهدئهم.

وʈقول د. محمد الأشقر ࢭʏ تفس؈ره: ɸم الذين جاɸدوا أنفسهم ࢭʏ الدعوة إڲʄ الله 
  لطلب مرضاتھ.

                                                      
 ) بتصرف.٢٣٥عوقاēا ومقوماēا، محمد الحمد (الهمة العالية: م )١(
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ومن المجاɸدة المفيدة ࢭʏ تقوʈة الإرادة: أن يحرم المرء نفسھ من Ȋعض ملذاٮها، وأن 
  ʇعودɸا عڴʄ تحمل المشاق شʋئًا فشʋئًا، فمثلاً:

  يحرم نفسھ من النوم وʉعودɸا عڴʄ قيام الليل. - 

أو يحرم نفسھ من الزʈارات غ؈ر الهادفة وʉعودɸا عڴʄ استغلال الوقت Ȋسماع  - 
  الأشرطة أو القراءة النافعة.

ولا Ȗعۚܣ المجاɸدة أن يجاɸد المرء نفسھ مرة أو مرات، وإنما يجاɸدɸا ࢭʏ ذات الله 
تِيَكَ الْيَقِ؈نُ} [اݍݱجر: حۘܢ الممات لأن المجاɸدة عبادة، قال Ȗع

ْ
ܢ يَأ َّۘ كَ حَ   ].٩٩اڲʄ: {وَاعْبُدْ رَبَّ

قال ابن عقيل رحمھ الله: (ولو لم يكن من بركات المجاɸدة إلا أن ʇعطف الله عليك 
فʋܦݵرɸا لك، وʈطوعها لأمرك حۘܢ تص؈ر طوع يدك، وتؤثر العمل لله، وإن كان عندɸا 

، فمثلاً تؤثر مجالس الذكر لطلب العلم )١(قيلاً) بالأمس كرٱهًا، وȖستخفھ وإن كان علٕها ث
  وإن كان عندɸا بالأمس كرٱهًا ثقيلاً.

  أقسام المجاɸدة:

  قسمها الشيخ ابن عثيم؈ن رحمھ الله إڲʄ قسم؈ن:

  مجاɸدة الإɲسان نفسھ. -  ١

  ومجاɸدتھ غ؈ره. -  ٢

ل فأما مجاɸدة الإɲسان نفسھ فإٰها من أشق الأشياء وتɢون عڴʄ شʋئ؈ن: عڴʄ فع
  الطاعات، وعڴʄ ترك المعاطۜܣ، فتحتاج إڲʄ مجاɸدة، لا سيما مع قلة الرغبة ࢭʏ اݍݵ؈ر.

                                                      
 ) بتصرف وزʮدة.٢٣٧الهمة العالية: معوقاēا ومقوماēا، محمد الحمد ( )١(
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ومن أɸم ما يɢون مجاɸدٮها عڴʄ الإخلاص لله عز وجل، يقول أحد السلف: (ما 
  جاɸدت نفسۜܣ عڴʄ ءۜܣء مجاɸدٮها عڴʄ الإخلاص).

فبعض كذلك من الطاعات الشاقة الصوم؛ لأن فيھ ترك المألوف من طعام وشراب، 
الناس مثلاً إذا دخل رمضان، كأنما وضع عڴʄ ظهره جبل والعياذ بالله، حۘܢ أن Ȋعضهم 

  يجعل حظ يومھ النوم، وحظ ليلھ السهر فيما لا ينفع.

أما مجاɸدة الغ؈ر، كالكفار والمنافق؈ن وأɸل البدع نجاɸدɸم بالعلم، إذن لابد أن 
. )١(إڲʄ العلم لأن البدع انȘشرت) يɢون العلم راܥݵًا ࢭʏ القلب، والناس اليوم محتاجون 

  انتهܢ.

يقول ابن اݍجوزي رحمھ الله: (جهاد النفس من أعظم اݍجهاد). فما دامت عڴʄ اݍجادة 
لم يضايقها، وإذا رآɸا قد مالت ردɸا باللطف، فإذا ضعفت وأبت فبالعنف، كالزوجة، 

بالضرب، فهܣ تدارى عند ɲشوزɸا بالوعظ، فإن لم تصݏݳ فبالݤجر، فإن لم Ȗستقم ف
ولʋس ࢭʏ سياط التأديب أجود من سوط عزم، ɸذه مجاɸدة من حيث العمل، فمثلاً إذا 
أردت اݍݵروج إڲʄ أي مɢان، حدث نفسك إن ۂʏ وقعت باݍݰرام، من غيبة أو نظرة محرمة 

  أو سماع محرم أو أخلاق سʋئة، فإنك ستعاقّها بدفع مال تنفقھ ࢭʏ سȎيل الله.

ن رآɸا Ȗسكن لݏݵلق الرديء وتتعرض بالدناءة من أما من حيث وعظها: فيɴبڧʏ لم
الأخلاق أن ʇعرفها Ȗعظيم خالقها لها فيقول: ألست الۘܣ قال الله فيك، (خلقتك بيدي)، 

  فإن ضعفت ࢭʏ العمل حدٯها بجزʈل الأجر وعظم الثواب.

وإن مالت إڲʄ الهوى خوفها عظيم الوزر، ثم يحذرɸا العقوبة اݍݰسية، كما ࢭʏ قولھ 
} :ʄعاڲȖ :عامɲبْصَارَكُمْ} [الأ

َ
خَذَ اللهُ سَمْعَكُمْ وَأ

َ
يْتُمْ إِنْ أ

َ
رَأ
َ
]، والمعنوʈة كما ࢭʏ قولھ ٤٦قُلْ أ

                                                      
 . (بتصرف).٦١/ ٣شرح رʮض الصالحين، للشيخ ابن عثيمين رحمه الله، ج  )١(
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} [الأعراف:  رْضِ Ȋِغَ؈ْرِ اݍْݰَقِّ
َ
رُونَ ࢭʏِ الأ ذِينَ يَتَك؄ََّ صْرِفُ عَنْ آيَاȖِيَ الَّ

َ
]، فهذا Ȗ١٤٦عاڲʄ: {سَأ

  جهاد بالقول.

س؛ لأن أقوامًا أطلقوɸا فيما تحب، فأوقعتم وʈقول: أܿجب الأشياء مجاɸدة النف
فيما كرɸوا، وأقوامًا بالغوا ࢭʏ خلافها حۘܢ منعوɸا حقها وظلموɸا، إذن يجب التوسط. 

  وʈقول: تأملت العلم، فإذا ɸو يقوي القلب.

فمن كان قلبھ شديد القسوة قاوم ذلك بذكر الموت، ومن كان قلبھ شديد الرقة 
  عھ.يɴبڧʏ لھ أن يȘشاغل بما ينف

يمزح ولا يقول إلا حقًا، وʉسابق عائشة رعۜܣ  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقد كان النۗܣ 
». الله عٔها، وɸذا لɢي يب؈ن لنا أنھ لا ماɲع من التلطف بالنفس والرفق ٭ها ࢭȊ ʏعض الأحيان

  .)١(انتهܢ

  س: أي اݍجهاد أعظم، جهاد النفس أم جهاد الأعداء؟

  مراتب اݍجهاد:ج: ɸذا ما سنعرفھ من خلال تقسيم 

  مراتب اݍجهاد:

  اݍجهاد أربع مراتب: جهاد النفس، وجهاد الشيطان، وجهاد الكفار، وجهاد المنافق؈ن.

المجاɸد من جاɸد نفسھ ࢭʏ «ࢭʏ جهاد النفس:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - قال رسول الله 
لم فɢان جهاد النفس مقدمًا عڴʄ جهاد العدو، فإنھ ما لم يجاɸد نفسھ » . طاعة الله

                                                      
 )، (بتصرف وزʮدة).١٣٩، ١٣٦، ٦٩صيد الخاطر لابن الجوزي، ( )١(
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يمكنھ جهاد عدوه ࢭʏ اݍݵارج، فجهاد النفس جهاد ࢭʏ سȎيل الله إن كان بɴية صادقة، إذن 
  جهاد النفس أعظم من جهاد الأعداء.

  فجهاد النفس أربع مراتب أيضًا:

  أن يجاɸدɸا عڴȖ ʄعلم الهدى. -  ١

  أن يجاɸدɸا عڴʄ العمل بھ Ȋعد علمھ. -  ٢

  أن يجاɸدɸا عڴʄ الدعوة إليھ. -  ٣

  .)١(اɸدɸا عڴʄ الص؄ر عڴʄ مشاق الدعوة إڲʄ الله إن يج -  ٤

  ما ورد ࢭʏ فضل المجاɸدة:

هُمْ سُبُلَنَا} [العنكبوت:  -  ١ َّٔ هْدِيَ َٔ
َ
ذِينَ جَاɸَدُوا فِينَا ل   ].٦٩الهداية: قال Ȗعاڲʄ: {وَالَّ

إن الله Ȗعاڲʄ قال: ... وما تقرب : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - محبة الله: قال رسول الله  -  ٢
ڲʏ عبدي Ȋآۜܣء أحب إڲʏ مما اف؅رضتھ عليھ، وما يزال عبدي يتقرب إڲʏ بالنوافل حۘܢ إ

إذن النفس تحتاج إڲʄ جهاد ࢭʏ القيام » . أحبھ، فإذا أحبȎتھ كنت سمعھ الذي ʇسمع بھ ... 
  بالواجبات، ثم بفعل المستحبات.

إɲسان  تحول الطاعة إڲʄ لذة: يقول الشيخ ابن عثيم؈ن رحمھ الله: واعلم علم -  ٣
مجرب أنك إذا أكرɸت نفسك عڴʄ طاعة الله أحبȎت الطاعة وألفْها، وتأبى نفسك أن 

  تتخلف عٔها.

                                                      
 ، بتصرف.١٠، ٩، ٦/ ٣لابن القيم،  زاد المعاد )١(
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صڴʄ الله عليھ  - إذا قام Ȋعمل يكرɸھ طاعة لله وصل إڲʄ اݍجنة، قال رسول الله  -  ٤
، لهذا تجد الإɲسان ʇسȘثقل الصلوات مثلاً، ولا سيما ࢭʏ »حفت اݍجنة بالمɢاره: «- وسلم 

الشتاء، ولا سيما إذا كان الإɲسان ࢭʏ نوم Ȋعد Ȗعب، فيكره أن يصڴʏ و؅ʈرك الفراش أيام 
  .)١(الل؈ن الداࢭئ، ولكن إن ɸو كسر ɸذا اݍݰاجز وقام ٭هذا المكروه، وصل إڲʄ اݍجنة 

  .)٢(ما يحصل لھ من ثواب مجاɸدتھ وص؄ره أن يصل إڲʄ درجة النفس المطمئنة  -  ٥

  ؟س: أي النفوس تحتاج إڲʄ مجاɸدة

  ج: ɲعرفها من خلال التعرف عڴʄ أنواع النفس الۘܣ سنذكرɸا:

  أنواع النفس:

يقول الإمام ابن القيم رحمھ الله: اتفق السالɢون إڲʄ الله أن النفس قاطعة ب؈ن 
  القلوب وب؈ن الوصول إڲʄ الرب طرʈقًا، ولا يوصل إليھ إلا Ȋعد إماتْها، فالناس عڴʄ قسم؈ن:

  ھ.قسم ظفرت بھ نفسھ، فأɸلكت - 

  قسم ظفروا بنفوسهم، فصارت منقادة لأوامرɸم. - 

وقد وصف سبحانھ النفس ࢭʏ القرآن بثلاث صفات: المطمئنة، والأمارة بالسوء، 
  واللوامة.

  النفس المطمئنة: -  ١

                                                      
 ). بتصرف.١٠٩، ١٠٦، ١٠٥، ١٠٣، ٧٨، ٧١شرح رʮض الصالحين للشيخ ابن عثيمين ( )١(
 . بتصرف.٤٣٧/ ١مدارك السالكين، لابن القيم ج )٢(

o b e i k a n . com



   ١٠٧ ��؟�كيف

ۂʏ الۘܣ سكنت إڲʄ الله، واطمأنت بذكره، واشتاقت إڲʄ لقائھ، وۂʏ الۘܣ يقال لها عند 
فْ  هَا النَّ ُْ يَّ

َ
ةً} الوفاة: {يَا أ كِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّ ʄ رَبِّ

َ
ةُ * ارْجِڥʏِ إِڲ طُْمَئِنَّ

ْ
  ].٢٨، ٢٧[الفجر:  )١(سُ الم

فإذا اطمأن من الشك إڲʄ اليق؈ن، ومن اݍجهل إڲʄ العلم، ومن الغفلة إڲʄ الذكر، ومن 
الرʈاء إڲʄ الإخلاص، وصل إڲʄ اليقظة الۘܣ كشفت عنھ سنة الغفلة، فرأى سرعة انقضاء 

ستقبل بقية عمره مستدركًا ما فات، وʈرى ࢭʏ تلك اليقظة عيوب نفسھ، وعزة الدنيا، فا
  .)٢(وقتھ، وۂʏ أول منازل النفس المطمئنة الۘܣ يɴشأ مٔها سفرɸا إڲʄ الله والدار الآخرة 

  النفس الأمارة بالسوء، (المفتونة بالشهوات والهوى): -  ٢

ا أمارة بالسوء ࢭʏ قولھ Ȗعاڲʄ: {إِنَّ ۂʏ الۘܣ تأمر صاحّها بما ٮهواه، وقد أخ؄ر سبحانھ أٰه
ي} [يوسف:  وءِ إِلا مَا رَحِمَ رَبِّ ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ
فْسَ لأ ]، ولم يقل: (آمرةً) لك؆رة ذلك مٔها، وأنھ ٥٣النَّ

، وۂʏ المذمومة، فإٰها الۘܣ تأمر بɢل سوء، )٣(عادٮها؛ لأٰها خلقت ࢭʏ الأصل جاɸلة ظالمة 
الله وثبْها وأعاٰها، فما تخلص أحد من شر نفسھ إلا  وɸذا من طبيعْها إلا إن وفقها

بَدًا} [النور: 
َ
حَدٍ أ

َ
وْلا فَضْلُ اللهِ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَتُھُ مَا زَكَا مِنْكُمْ مِنْ أ

َ
بتوفيق الله، قال Ȗعاڲʄ: {وَل

٢١.[  

يقول ابن القيم: سائر أمراض القلب إنما تɴشأ من جانب النفس، فالمواد الفاسدة 
صڴʄ الله عليھ  - ها تنصب ثم تɴبعث مٔها إڲʄ الأعضاء، وأول ما تنال القلب، يقول كلها إلٕ
 - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ، وقال » وɲعوذ بالله من شرور أنفسنا«ࢭʏ خطبھ اݍݰاجة:  - وسلم 

                                                      
 ) (بتصرف).١٤٢، ١٤١، (١إغاثة اللهفان، لابن القيم، ج )١(
 صرف).) (بت٧٢ - ٧١تزكية النفوس، د. أحمد فريد، ( )٢(
 بتصرف وزʮدة. ١٤٣/ ١إغاثة اللهفان، لابن القيم، ج )٣(
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اللهم ألهمۚܣ «فأسلم، فقال: قل: » أسلم حۘܢ أعلمك كلمات ينفعك الله ٭ها«ݍݰص؈ن: 
  .)١(» رشدي، وقۚܣ شر نفسۜܣ

  النفس اللوامة: (المجاɸدة الصابرة): -  ٣

امَةِ} [القيامة:  وَّ فْسِ اللَّ قْسِمُ بِالنَّ
ُ
 أ
َ
  ].٢قال Ȗعاڲʄ: {وَلا

قيل: ۂʏ كث؈رة التقلب، فتذكر وȖغفل، وتقبل وȖعرض، وتحب وتبغض، وتفرح 
  وتحزن، وترعۜܢ وȖܦݵط.

إلا يلوم نفسھ وقد قيل: ۂʏ نفس المؤمن. قال اݍݰسن البصري: إن المؤمن لا تراه 
  دائمًا.

وقيل: اللوم يوم القيامة، فإن كل أحد يلوم نفسھ، فإن كان مسʋئًا عڴʄ إساءتھ، وإن 
  كان محسنًا عڴʄ تقص؈ره.

  يقول الإمام ابن القيم: وɸذا كلھ حق.

  واللوامة نوعان:

اللوامة الملومة: ۂʏ النفس اݍجاɸلة الظالمة الۘܣ يلومها الله وملائكتھ؛ لأٰها تلوم 
احّها عڴʄ تقص؈ره بدون بذل جهد، باقية عڴʄ تقص؈رɸا بدون أي Ȗغي؈ر أو تقدم، فمثلاً: ص

الإɲسان يلوم نفسھ عڴʄ إضاعة وقتھ ࢭʏ البʋت بدون فائدة، بدون أن يبذل جهدًا، كأن 
يخصص لھ وقتًا معينًا للقراءة، وإن لم يقرأ ʇعاقب نفسھ وʈلومها Ȋشدة، ولكن للأسف لا 

                                                      
 ، بتصرف.١٤٠/ ١إغاثة اللهفان لابن القيم، ج )١(
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ك لنفسھ الراحة ࢭʏ النوم والكلام واݍݵلطة، فإذا ۂʏ باقية عڴʄ تقص؈رɸا يبذل جهدًا بل ي؅ر 
  وإضاعة وقْها.

اللوامة غ؈ر الملومة: وۂʏ الۘܣ لا تزال تلوم صاحّها عڴʄ تقص؈ره ࢭʏ طاعة الله مع بذلھ 
 ʏطاعة الله، واحتملت ملام اللائم؈ن ࢭ ʏجهده، وأشرف النفوس من لامت نفسها ࢭ

  لومة لائم، وɸذه قد تخلصت من لوم الله Ȗعاڲʄ.مرضاتھ، فلا تأخذ فيھ 

أما من رضʋت بأعمالها، ولم تلم نفسها، ولم تحتمل ࢭʏ الله لوم اللوام، فهܣ الۘܣ 
  يلومها الله عز وجل.

  وخلاصة القول: إن النفس واحدة، تɢون: أمارة ثم لوامة ثم مطمئنة.

ن الباطل، فمثلاً إذا أرادت والنفس المطمئنة قرʈٔها الملك يرغّها ࢭʏ اݍݰق، وʈزجرɸا ع
  أن تصڴʏ الضڍʄ فإذا بملك يرغّها ࢭʏ أجر صلاة الضڍʄ فتصڴʏ وۂʏ راغبة ɲشيطة.

، فمثلاً إذا أرادت أن )١(وأما النفس الأمارة، فجعل الشيطان قرʈٔها يقذف فٕها الباطل 
عبة تقوم الليل أو تصڴʏ الفجر، فإذا Ȋشيطان يقول لها: أمامك ليل طوʈل وأنت الآن مت

.ʏب السهر. فتنام ولا تُصڴȎسȊ  

فلʋس عڴʄ النفس الأمارة أشق من العمل لله، ولʋس عڴʄ النفس المطمئنة أشق من 
  العمل لغ؈ر الله.

والملك مع النفس المطمئنة عن يمنة القلب، والشيطان مع النفس الأمارة عن ʇسرة 
  .)١(القلب واݍݰروب مستمرة 

                                                      
 ) بتصرف وزʮدة.٧٤ - ٧٢تزكية النفوس، د. أحمد فريد، ( )١(
 ) (بتصرف).١٦٩الجواب الكافي، لابن القيم، ( )١(
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يطان، فالملك يحٓها عڴʄ تصديق اݍݰق، مثلاً والنفس اللوامة يȘنازعها الملك والش
يقول لها: من ترك شʋئًا لله عوضھ الله خ؈رًا منھ. والشيطان يحٓها عڴʄ تكذيب اݍݰق، 

 - يقول للمرأة مثلاً انمظۜܣ حاجبك فالله غفور رحيم، مع أن عقاب النمص عظيم، قال 
  » .لعن الله النامصة والمتنمصة: «- صڴʄ الله عليھ وسلم 

: كيف Ȗستوي النفس المطمئنة إڲʄ ر٭ها، العاكفة عڴʄ حبھ، الۘܣ لا داعية وقد قيل
تدعوɸا إڲʄ الإعراض، والنفس المشغولة بمحاربة ɸواɸا؟ قالوا: ففي الزمن الذي ʇشتغل 
ɸذا بنفسھ ومحاربة ɸواه، يɢون صاحب النفس المطمئنة قد قطع مراحل من س؈ره، كما 

عڴʄ أحدɸما قاطع اشتغل بدفعھ ومحاربتھ،  لو كان رجلان مسافرʈن ࢭʏ طرʈق، فقطع
  .)٢(والآخر سائر لم ʇعرض لھ قاطع، فإن ɸذا يقطع من المسافة أك؆ر 

يقول ابن القيم رحمھ الله: المطمئن قد اس؅راح من ألم ɸذه المجاɸدة، وɸذا ثواب 
  .)٣(مجاɸدتھ وص؄ره وȖشم؈ره

  ؟!إذن كيف ɲعاݍݮ مرض القلب باسȘيلاء النفس الأمارة عليھ - 

  يقول ابن القيم رحمھ الله: لھ علاجان: محاسبْها ومخالفْها.

  * محاسبة النفس وأخذɸا بمبدأ الثواب والعقاب:

 ʏناحية من نواڌ ʏد، فمثلاً إذا قصرت النفس ࢭʈعض ما ترȊ فإذا قصرت حرمها من
ع العبادة، وقصرت ࢭʏ أدا٬ها، عاقّها بأن تدفع مبلغًا من المال أو تصوم، وɸكذا، ولو دف

مالاً ولو كان قليلاً. مثلاً رʈالاً واحدًا لوجد أنھ يدفع ࢭʏ اليوم عددًا من الرʈالات عڴʄ كل 

                                                      
 ) (بتصرف).٢٢٨طريق الهجرتين، لابن القيم، ( )٢(
 ) (بتصرف).٤٣٧، (١مدارج السالكين، لابن القيم، ج )٣(
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خطأ أو معصية أو تقص؈ر، فإذا بھ يكȘشف أن نفسھ مقصرة كث؈رًا، فينȘبھ، وʉشد 
العزم، فلا يزال الدفع يȘناقص شʋئًا فشʋئًا، وذلك دليل عڴʄ أن النفس أخذت تȘبدل 

ة، والتجربة خ؈ر برɸان، فالنفس كالطفل تحتاج إڲʄ ثواب وعقاب حۘܢ كث؈رًا بالمݰاسب
Ȗستقيم، عڴʄ أنھ لا يɴبڧʏ أن يطيل ࢭʏ محاسبة النفس؛ لأن ذلك قد يؤدي إڲʄ انقباض 

مَتْ لِغَدٍ} [اݍݰشر:  ]، يقول عامر بن عبد الله: ١٨النفس، قال Ȗعاڲʄ: {وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ
ݰبْهم، فحدثونا أن أحسن  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - رسول الله  (رأيت نفرًا من أܵݰاب وܵ

  الناس إيمانًا يوم القيامة أك؆رɸم محاسبة لنفسھ).

فهذا اݍݰسن البصري يبɢي ࢭʏ الليل حۘܢ يبɢي ج؈رانھ، فيأȖي أحدɸم إليھ ࢭʏ الغداة  
إليك عڴʄ  وʈقول لھ: لقد أبكيت الليلة أɸلنا فيقول لھ: إɲي قلت: (يا حسن لعل الله نظر

اتك، فقال: اعمل ما شئت فلست أقبل منك شʋئًا)، ٭هذه اݍݰساسية كانوا  Ȋعض ɸنَّ
قال:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - ʇعʋشون فɢان خلقهم القرآن، وروى الإمام أحمد عن النۗܣ 

وعمل لما Ȋعد الموت، والعاجز من أتبع نفسھ  –أي: حاسّها–الكʋس من دان نفسھ «
  ».ɸواɸا وتمۚܢ عڴʄ الله

  يقول ابن القيم: محاسبة النفس نوعان:

  النوع الأول: قبل العمل:

قال اݍݰسن رحمھ الله: (رحم الله عبدًا وقف عند ɸمھ فإن كان لله أمضاه، وإن كان 
  لغ؈ره تأخر).

  وۂʏ أربعة مقامات:

  ɸل ذلك العمل مقدور عليھ أم لا؟ فإن كان مقدورًا وقف وقفة أخرى. - أ
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  تركھ؟ فإن كان خ؈رًا وقف وقفة أخرى.ɸل فعلھ خ؈ر لھ من  - ب

  ɸل الباعث عليھ إرادة الله عز وجل أم لا؟ فإن كان ɲعم، وقف وقفة أخرى. - ج

  ɸل ɸو معان عليھ، ولھ أعوان ʇساعدونھ إذا كان العمل محتاجًا إڲʄ ذلك أم لا؟ - د

  ولا يفوت النجاح إلا من فوق خصلة من ɸذه اݍݵصال الأربع.

  عمل: وɸو ثلاثة أنواع:النوع الثاɲي: Ȋعد ال

١  - .ʄعاڲȖ طاعة قصرت فٕها من حق الله ʄمحاسبْها عڴ  

  محاسبْها عڴʄ كل عمل كان تركھ خ؈رًا لھ من فعلھ. -  ٢

  محاسبْها عڴʄ أمر مباح لھ فعلھ وɸل أراد بھ وجھ الله فيɢون رابحًا أم لا؟ -  ٣

 ʄل عڴɢل الغرور، يتɸذه حال أɸالهلاك و ʄمال يؤدي بھ إڲɸالعفو، فٕهمل فالإ
  محاسبة نفسھ، فʋسهل عليھ مواقعة الذنوب.

وجماع ذلك: أن يحاسب نفسھ أولاً عڴʄ الفرائض، فإن تذكر فٕها نقصًا، تداركھ 
بالإصلاح، ثم يحاسّها عڴʄ المناۂʏ، فإن عرف أنھ ارتكب مٔها شʋئًا تداركھ بالتوبة 

فإن كان قد غفل تداركھ  والاستغفار واݍݰسنات الماحية، ثم يحاسب نفسھ عڴʄ الغفلة،
  بالذكر، ثم يحاسّها بما تɢلم وبما سمع.
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وʉعلم أنھ لا بد أن يɴشر لɢل حركة وكلمة ديوانان: لمن فعلتھ؟ وكيف فعلتھ؟ فالأول 
ادِقِ؈نَ عَنْ  لَ الصَّ

َ
سؤال عن الإخلاص، والثاɲي سؤال عن المتاȊعة، قال Ȗعاڲʄ: {لʋَِسْأ

  .)١(أل الصادق؈ن، فما الظن بالɢاذب؈ن ]، فإذا س٨صِدْقِهِمْ} [الأحزاب: 

واعلم أن اليوم والليلة أربع وعشرون ساعة، وأن العبد يɴشر لھ بɢل يوم أربع 
  وعشرون خزانة مصفوفة، فيفتح لھ مٔها خزانة، ف؈راɸا مملوءة نورًا من حسناتھ فيفرح.

  فيفزع. وʈفتح لھ خزانة أخرى سوداء مظلمة وۂʏ الساعة الۘܣ عظۜܢ الله Ȗعاڲʄ فٕها،

وʈفتح لھ خزانة أخرى فارغة لʋس فٕها ما ʇسوؤه ولا ʇسره، وۂʏ الساعة الۘܣ نام أو 
غفل أو اشتغل Ȋآۜܣء من المباح. وʈتحسر، فيقول لنفسھ: اجْهدي اليوم ࢭʏ أن Ȗعمري 

  خزانتك، ولا تميڴʏ إڲʄ الكسل، فيفوتك من درجات علي؈ن ما يدركھ غ؈رك.

سبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا): {يَوْمَئِذٍ Ȗُعْرَضُونَ لا : (حا- رعۜܣ الله عنھ  - وقال عمر 
]، فهكذا يɴبڧʏ للعبد أن يحاسب نفسھ عڴʄ معصية ١٨تَخْفَى مِنْكُمْ خَافِيَةٌ} [اݍݰاقة: 

القلب واݍجوارح ࢭʏ كل ساعة، فإن الإɲسان لو رمى بɢل معصية ݯجرًا ࢭʏ داره لامتلأت 
حْصَاهُ اللهُ وɲََسُوهُ}  داره ࢭʏ مدة ʇس؈رة، ولكنھ يȘساɸل ࢭʏ حفظ

َ
المعاطۜܣ، وۂʏ مثȎتة {أ

  ].٦[المجادلة: 

كما يɴبڧʏ أن ʇعاقّها إذا قارفت معصية بȘثقيل الأوزار علٕها، كما ورد عن ابن عمر 
  رعۜܣ الله عٔهما أنھ فاتتھ صلاة ࢭʏ جماعة فأحيا الليل كلھ تلك الليلة.

  العذاب ࢭʏ الآخرة؟!! فمن لا يطيق الص؄ر عڴʄ ألم المجاɸدة، كيف يطيق ألم

                                                      
 - ٧٥الغزالي)، جمع د. أحمد فريد ( –ابن القيم  –تزكية النفوس وتربيتها كما يقرره علماء السلف (ابن رجب  )١(

 ) بتصرف.٧٩
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فاعمل ࢭʏ أيام قصار لأيام طوال، اخرج من الدنيا خروج الأحرار قبل أن يɢون خروج 
  وɸنا يأȖي سؤال اشتاقت لھ النفوس: كيف تجاɸد نفسك؟ .)١(اضطرار

  وʈأȖي اݍجواب عڴʄ ذلك ضمن اݍݵطوات التالية:

  التوبة من الذنوب وعدم الȘسوʈف: -  ١

كُمْ تُفْݏِݰُونَ} [النور: قال Ȗعاڲʄ: {وَتُوبُوا  عَلَّ
َ
ؤُْمِنُونَ ل

ْ
هَا الم ٱُّ

َ
ʄ اللهِ جَمِيعًا أ

َ
لأن كل  ].٣١إِڲ

صَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللهِ 
َ
نقص وشر ࢭʏ الدنيا والآخرة، فسȎبھ الذنوب، قال Ȗعاڲʄ: {مَا أ

ئَةٍ فَمِنْ نَفْسِكَ} [الɴساء:  ِʋَّصَابَكَ مِنْ س
َ
  ].٧٩وَمَا أ

  نات والسʋئات ࢭʏ القلوب والأبدان والأموال أمر مشهود.وآثار اݍݰس

فشهود العبد نقص حالھ إذا عظۜܢ ربھ وȖغ؈ر القلوب عليھ وɸوانھ عڴʄ أɸل بʋتھ حۘܢ 
  .)٢(ʇعلم من أين أȖى؟ ووقوعھ عڴʄ السȎب الموجب لذلك مما يقوي إيمانھ 

ْها زمنًا فعدم التوبة يجعل الإɲسان يألف الذنوب، كمن ترك صلاة الفجر ࢭʏ وق
طوʈلاً فما ʇعود ʇشعر بوخز الضم؈ر، فهذا عڴʄ خطر كب؈ر إذ ربما سȎب ذلك إڲʄ سقوطھ 

  .)٣(ورجوعھ إڲʄ طرʈق الضلال

ارة مطمئنة، ورب ذنب أدخل صاحبھ اݍجنة    .)١(وإذا صدق التائب قلبت الأمَّ

  واعلم أن الذنوب ݯجاب عن المݰبوب وتتم التوبة بالعلم والندم والعزم.

                                                      
 ) بتصرف.٥٤٥ - ٥٣٦مختصر منهاج القاصدين، للإمام ابن قدامة المقدسي، ( )١(
 بتصرف. ٤٢٦ - ٤٢٤/ ١بن القيم، جمدارج السالكين، لا )٢(
 بتصرف. ٢٨/ ١واحات الإيمان، عبد الحميد البلالي، ج )٣(
 ) بتصرف.٣٧اللطف في الوعظ، لابن الجوزي، ( )١(
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صڴʄ  - ة واجبة عڴʄ الدوام لأن الإɲسان لا يخلو عن معصية، ولهذا قال النۗܣ والتوب
، ولذلك » إنھ ليغان عڴʄ قلۗܣ فأستغفر الله ࢭʏ اليوم والليلة سبع؈ن مرة: «- الله عليھ وسلم 

رَ} [الفتح خَّ
َ
مَ مِنْ ذَنْبِكَ وَمَا تَأ كَ اللهُ مَا تَقَدَّ

َ
  ].٢: أكرمھ الله Ȗعاڲʄ بقولھ: {لِيَغْفِرَ ل

والȘسوʈف ʇعاݍݮ بالفكر ࢭʏ أن أك؆ر صياح أɸل النار من الȘسوʈف، وأنھ كلما طال 
وكذلك خوف المواصلة بالموت قبل التوبة وخوف أن يضرب الله عز  )٢(عمره ازداد ضعفھ

  .)٣(وجل Ȋعقوبة ماɲعة لھ من التوبة من القسوة أو الطبع 

  ال؅قام الܶݰبة الصاݍݰة: -  ٢

  لوحده يثمر؟ س: ɸل جلوس الإɲسان

  ج: اݍجواب واحد من وجه؈ن:

ا، وذلك بأن ʇستغل وقتھ فيما ينفع من سماع  - أ إن كان جلوسھ لوحده إيجابيًّ
  أشرطة أو قراءة فهذا يثمر.

ا، وذلك بأن ʇسȘسلم ݍݰديث النفس الأمارة  - ب وأما إن كان جلوسھ لوحده سلبيًّ
لماذا لم يزرɲي فلان؟ ولماذا لم يɢلمۚܣ وʈضيع وقتھ ࢭʏ محاسبة الغ؈ر، مثلاً: يقول ࢭʏ نفسھ: 

فلان؟ ... إݍݸ، فهذا ضار يحطم النفس، فالعلاج الاجتماع مع الصاݍݰ؈ن؛ لأن يد الله مع 
اݍجماعة، والإɲسان اجتماڤʏ بطبعھ، وأشغل وقتك دائمًا باݍݵ؈ر؛ لأن الوقت إذا لم 

  Ȗشغلھ بخ؈ر أشغلك الشيطان بالشر.

  ولكن ɸنا تنȎيھ مهم:

                                                      
 ) بتصرف.٣٧٤ - ٣٧٣منهاج القاصدين، لابن قدامة المقدسي، ( )٢(
 ) بتصرف.١٣١الرعاية لحقوق الله، للمحاسبي، ( )٣(
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من بدأت طرʈق الاستقامة) الوحدة؛ لأن الشيطان م؅رصد، والنفس أمارة احذر (يا 
بالسوء فأي ɸاجس يأتيك ليصدك عن طرʈق الاستقامة تذكر أنھ قد يɢون ࢭʏ قلبك توبة 
 ʄقك إڲʈو م݀جب بنفسھ وعملھ، إذن استمر وواصل طرɸعمل سنوات وʇ أعظم ممن

  اݍجنة.

  الابتعاد عن ܵݰبة الأشرار: -  ٣

لصعود ثنوه عن عزمھ، ولو لم يأتھ من مجالسة ɸؤلاء إلا أنھ يقارن حالھ فɢلما ɸم با
  .)١(بحالهم، فيتعاظم ࢭʏ نفسھ وʈرى أنھ أرفع مٔهم قدرًا، فلا ʇسڥʄ ࢭʏ إصلاح حالھ 

  جهاد الهوى: -  ٤

  الهوى: ɸو ميل النفس إڲʄ ما Ȗشتهܣ.

كَ عَنْ سȎَِيلِ  بِعِ الْهَوَى فَيُضِلَّ َّȘَوَلا ت} :ʄعاڲȖ ٢٦اللهِ}[ص: قال.[  

  فمن أسباب اتباع الهوى:

  عدم التعود عڴʄ ضبط الهوى منذ الصغر. -  ١

  مجالسة أɸل الأɸواء، يقول اݍݰسن: (لا تجالسوا أܵݰاب الأɸواء). -  ٢

  ضعف المعرفة اݍݰقة بالله والدار الآخرة. -  ٣

  حب الدنيا. -  ٤

                                                      
 ) بتصرف.٧٤قاēا ومقوماēا، محمد الحمد، (الهمة العالية معو  )١(
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  اݍجهل بالعواقب. -  ٥

أɸوا٬ها واتباع المشروع، قال Ȗعاڲʄ: {فَمَنِ فالعلاج: مجاɸدة النفس عڴʄ التخلص من 
بَعَ ɸُدَايَ فَلا يَضِلُّ وَلا ʇَشْقَى} [طھ:    .)١(] ١٢٣اتَّ

: (أنتم ࢭʏ زمان يقود اݍݰق الهوى، وسيأȖي زمان - رعۜܣ الله عنھ  - قال ابن مسعود 
  يقود الهوى اݍݰق).

ن أصدقاء اݍݵ؈ر فالإɲسان مرة يجتذبھ الهوى ومرة ʇعود إڲʄ رشده، فعليھ أن يك؆ر م
  الذين يذكرونھ إذا ɲسۜܣ وɴʈشطونھ إذا كسل.

  قال اݍݰسن البصري رحمھ الله: (أفضل اݍجهاد: جهاد الهوى).

  .)٢(»والمجاɸد من جاɸد ɸواه: «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقال 

  تقوʈة الإرادة الضعيفة: -  ٥

  أن يك؆ر من العبادات؛ لأٰها تزكي النفوس وتقوي الإرادة. -  ١

أن يك؆ر من صيام النفل، وʉستحضر عظمة الصوم ࢭʏ رمضان؛ لأنھ يقوي  -  ٢
  الإرادة.

أن لا ن؅رك الإرادة تȘبخر من غ؈ر أن ننفذ ما عزمنا عليھ من عمل؛ لأن ذلك  -  ٣
لْ عَڴʄَ اللهِ} [آل عمران: )١(يضعف الإرادة    ].١٥٩. قال Ȗعاڲʄ: {فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

                                                      
 بتصرف. ٥٢ - ٣١/ ٢آفات على الطريق، ج )١(
 ) بتصرف.٢٢١، ٢١٩وقاية الإنسان من الجن والشيطان، وحيد عبد السلام، ( )٢(
 ) بتصرف.٢٤٠ -  ٢٣٨الهمة العالية معوقاēا ومقوماēا، ( )١(
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احرص عڴʄ ما : «- صڴʄ الله عليھ وسلم  - رحمھ الله: (قال يقول الشيخ ابن عثيم؈ن 
صڴʄ  - ، فالإɲسان العاقل ɸو الذي يقبل وصية النۗܣ » ينفعك، واستعن بالله ولا Ȗ݀جز

، فيحرص عڴʄ ما ينفعھ ࢭʏ دينھ ودنياه، وما أك؆ر الذين يضيعون أوقاٮهم - الله عليھ وسلم 
  ٔهم).ࢭʏ غ؈ر فائدة بل ࢭʏ مضرة عڴʄ أنفسهم وعڴʄ دي

  وɸذا حديث عظيم يɴبڧʏ للإɲسان أن يجعلھ ن؄راسًا لھ ࢭʏ عملھ الديۚܣ والدنيوي.

فإذا Ȗعارضت منفعتان نقدم المنفعة العليا، فإذا اجتمع صلة أخ وصلة عم نقدم 
صلة الأخ؛ لأٰها أنفع، فالمناۂʏ يقدم الأخف مٔها، والأوامر يقدم الأعڴʄ مٔها، ولا تɴس 

  ڴʄ الآۜܣء الʋس؈ر.الاستعانة بالله ولو ع

(ولا Ȗ݀جز) لا تقل: الشغل كث؈ر، فما دمت قد صممت أنھ الأنفع واستعنت بالله فلا 
عندما دڤʏ إڲʄ بʋت عتبان ليصڴʏ فيھ، فلما  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - Ȗ݀جز، كما فعل النۗܣ 

وصل وجد عتبان قد صنع لهم طعامًا ولكنھ لم يبدأ بالطعام بل صڴʄ ثم جلس للطعام، 
  .)٢(دليل عڴʄ أن الإɲسان يبدأ بالأɸم من أجل أن لا يضيع عملھ سدى  فهذا

لا «قال:  - صڴʄ الله عليھ وسلم  - وقد يرد سؤال: لماذا يبدأ بالطعام؟ ɸل لأن الرسول 
  ؟»صلاة بحضرة طعام

 ʄالطعام، فإن كان جائعًا؛ يقدم الطعام عڴ ʄسان إڲɲذا يرجع حسب حاجة الإɸ :ج
  ࢭʏ صلاتھ، وɸذا كلھ يرجع إڲʄ فقھ الإɲسان بالدين.الصلاة حۘܢ لا يɴشغل 

  علاج مظهر اليأس من إصلاح النفس: -  ٦

                                                      
 بتصرف. ٩٨ - ٩٣،/٣شرح رʮض الصالحين، للشيخ ابن عثيمين، ج )٢(
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يقع فيھ الكث؈ر، فإذا ما عاين الشرور الم؅راكمة والف؅ن؛ تɢاسل وʈئس من إصلاح 
حالھ، وربما ظن أن التغي؈ر مستحيل، وɸذا لا يليق بالمسلم؛ لأنھ لا ييأس من روح الله، 

  للفرج، واثقًا بأن الله سيجعل Ȋعد عسر ʇسرًا.بل يɢون متحرʈًا 

 ʏاضة واطلاڤʈعيوب فلم أزل بالر ʏّفهذا الإمام ابن حزم يقول عن نفسھ: (كانت ࢭ
عڴʄ ما قالت الأنȎياء صلوات الله علٕهم والأفاضل من اݍݰكماء ࢭʏ الأخلاق، وآداب النفس 

  .)١(حۘܢ أعان الله عز وجل) 

  علاج مرض الإܿجاب بالنفس: -  ٧

  وɸو الفرح بالنفس، وبما يصدر عٔها من أقوال أو أعمال.

  فمن العواقب أن ٱهمل مجاɸدة ومحاسبة نفسھ.

  والعلاج:

  التذك؈ر بحقيقة النفس الإɲسانية، وأٰها ستص؈ر جيفة منȘنة. -  ١

  التذك؈ر بحقيقة الدنيا والآخرة. -  ٢

  التذك؈ر بنعم الله عليھ. -  ٣

  دوام حضور مجالس الذكر. -  ٤

  .)١(الاستعانة بالله بواسطة الدعاء  -  ٥

                                                      
 ) بتصرف.٥٧ -  ٥٦الهمة العالية معوقاēا ومقوماēا، محمد الحمد، ( )١(
 بتصرف. ١٣٧، ١٣٥، ١٣٤، ١١٩، ١١٨/ ١آفات على الطريق، د. السيد محمد نوح، ج )١(
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  الص؄ر عڴʄ ألم المجاɸدة: -  ٨

إن الله عز وجل جعل الص؄ر جندًا غالبًا لا ٱهزم، والص؄ر والنصر أخوان شقيقان، 
جْرɸَُمْ Ȋِغَ؈ْرِ حِسَابٍ} [الزمر: 

َ
ابِرُونَ أ مَا يُوَࢭʄَّ الصَّ وقد مدح الله الصابرʈن ࢭʏ قولھ Ȗعاڲʄ: {إِنَّ

١٠.[  

ابِرʈِنَ} [آل عمران: وقال:    ].١٤٦{وَاللهُ يُحِبُّ الصَّ

ابِرʈِنَ} [البقرة:    ].١٥٣وقال: {إِنَّ اللهَ مَعَ الصَّ

هُمُ الْيَوْمَ بِمَا ص؄ََرُوا} [المؤمنون:  ُْ ʈَْي جَز ِɲِّ١١١وقال: {إ.[  

  فالص؄ر: خلق فاضل من أخلاق النفس يمتنع بھ من فعل ما لا يحسن.

  » .وما أعطي أحد عطاءً خ؈رًا وأوسع من الص؄ر: «- م صڴʄ الله عليھ وسل - قال 

والنفس لها قوتان: قوة الإقدام، وقوة الإݯجام، فحقيقة الص؄ر أن يجعل قوة 
  الإقدام مصروفة إڲʄ ما ينفعھ، وقوة الإݯجام إمساكًا عما يضره.

  والص؄ر ثلاثة أقسام: ص؄ر عڴʄ الطاعات، وص؄ر عن المناۂʏ، وص؄ر عڴʄ الأقضية.

ر نوعان: اختياري (ص؄ر عڴʄ الطاعات وعن المعاطۜܣ)، واضطراري (ص؄ر عڴʄ والص؄
  المصائب)، والاختياري أكمل.

  فالإɲسان لا ʇستغۚܣ عن الص؄ر ࢭʏ حال من الأحوال.

وʈحتاج العبد إڲʄ الص؄ر ࢭʏ ثلاثة أحوال: قبل الشروع ࢭʏ الطاعة، وذلك بتܶݰيح 
النية، والثالثة Ȋعد الفراغ من  النية، وح؈ن الشروع ࢭʏ الطاعة، وذلك باستܶݰاب
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الطاعة، وذلك ࢭʏ حفظها مما يبطلها، فيص؄ر عن ال݀جب ٭ها وʈص؄ر عن نقلها من ديوان 
  السر إڲʄ العلانية.

أما الص؄ر عن المعاطۜܣ، فأعظم ما ʇع؈ن عليھ مفارقة الأعوان ࢭʏ المجالسة 
  .)١(والمݰادثة

فس، وإنما ʇشتد عڴʄ من واعلم أن أشد أنواع الص؄ر، كف الباطن عن حديث الن
  ).١تفرغ، فلا ينجيھ بإذن الله إلا الأوراد المتواصلة من القراءة والصلوات (

فالمقصود بحديث النفس: ɸو حديث النفس الأمارة مع الشيطان، وɸذا ɸو سȎب 
عدم اɲشراح صدور كث؈ر من الناس اليوم لاسȘسلامهم ݍݰديث النفس؛ لأنھ إذا اسȘسلم 

  الغ؈ر، وʈحطم نفسھ، فيفوتھ خ؈ر كث؈ر.ݍݰديث النفس يلوم 

إذن عليھ أن يجاɸد نفسھ Ȋعدم الاسȘسلام ݍݰديث النفس، وعدم تحطيم النفس، 
  بل يلوم نفسھ عڴʄ تقص؈ره، لأن المݰاسبة تثمر.

  

  

  

  

  

                                                      
 ) بتصرف.٨٩ - ٨١تزكية النفوس، د. احمد فريد، ( )١(
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