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��ودل�قل�ما  ٣

  مقدمة 
ݰبھ، اݍݰمد لله وحده   . .وصڴʄ الله وسلم عڴʄ نبʋنا محمد وعڴʄ آلھ وܵ

  : أما Ȋعد
، المݵتصـــة ࢭـــʏ بنـــاء وعصـــارة مجموعـــة مـــن الكتـــب والمݰاضـــرات فهـــذه خلاصـــة 

الـــذات وتɢـــوʈن الܨݵصـــية ، جمعْهـــا مـــن مشـــرقها ، ومغر٭هـــا ، وقـــد فاضـــلتُ بئهـــا ، 
 ) ʄلأقدمها اليـوم للقـارئ الشـغوف ، المـتعطش ١١١فخرجت ٭هذه المجموعة الأوڲ (

  لɢل جديد ࢭɸ ʏذا المجال .
  والله أسأل ان ينفع بھ ، ɸو وڲʏ ذلك والقادر عليھ.
  محمد حامد محمد

  
  

  
  

o b e i k a n . com



   

 ٤ 
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  الهدوء
  

تحاول أن Ȗستمع  عندما لا Ȗسمع أي صوت ʇشȘتك أو يفقدك ترك؈قك
العقل يصفو من كل ءۜܣء، وتبدأ  للهدوء، تركز حۘܢ Ȗسمع دقات قلبك ࢭʏ أذنيك

بالتفك؈ر ࢭʏ كل ما مر بك منذ  الصباح..ɲعم .. الهدوء سمة  من سمات النجاح 
  ومتماسكة...والهدوء عنوان لإɲسان  واڤʏ ! صية  قوʈةوالهدوء Ȗعب؈ر عن ܧݵ

وبالعكس تماما ذلك الإɲسان الذي يفور لأتفھ الأسباب، وٱهيج لأܥݵف 
  فإنھ ʇعت؄ر إɲسان ضعيف الܨݵصية، ضعيف العقل، وضعيف الإرادة .. الأمور 

  -يقول علماء النفس :

  ܨݵصية ] .... [ إن الإɲسان الذي ʇغضب لأتفھ الأسباب ɸو إɲسان ركيك ال

الهدوء بɢل ما  فالإɲسان الهادئ ɸو الذي ʇستطيع أن يفوز بقلوب الآخرʈن
ʇعنيھ من معۚܢ قادر عڴʄ صناعة ال݀جائب، والتأث؈ر عڴʄ النفوس الغليظة.. 
العنف يولد العنف، والغضب يولد الغضب .... أما الهدوء فإنھ يطفئ الغضب 

لك مع الآخرʈن .... واستخدم لباقتك مع كما يطفئ الماء النار .... كن ɸادئا ࢭȖ ʏعام
المسʋئ؈ن إليك .... وتɢلم Ȋعبارات رزʈنة وودية .... فهذا ɸو أقصر الطرق لكسب 

  الآخرʈن ونيل إܿجا٭هم !

  .. كن ɸادئا تصنع الم݀جزات ..

  ولا تɴسۜܢ :

  أنت المسؤول عن طرʈقة معاملة الناس لك ..
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  د من العتب فباݍݰسۚܢ .... ع؄ر عن غضبك، ولكن بحكمة .. فإن كان ولاب

  .. [ وجادلهم بالۘܣ ۂʏ أحسن ] ..

  - إذا أقول لك :

  اتقن الفن البديل للغضب !

  وɸو الهدوووووووووووووووووء
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  ثمان أشياء
  

 ʏعن ثمانية أشياء فقالوا لھ ما رأيك ࢭ ʏعض الناس الأمام الشافڥȊ سأل
جيب وأܿجب وصعب وأصعب وقرʈب وأقرب فرد علٕهم بقولھ  واجب و أوجب وܿ

من واجب الناس أن يتوبوا ولكن ترك الذنوب أوجب والدɸر ࢭʏ صرفھ ܿجيب 
وغفلة الناس عنھ أܿجب والص؄ر ࢭʏ النائبات صعب ولكن فوات الثواب أصعب 

  وكل ماترتڋʏ قرʈب والموت من دون ذلك أقرب.
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  الغرور ...
  

الغرور كلمة ينفر الناس ممن يتصف ٭ها .. الغرور نقيض التواضع 
للتك؄ر والتعاڲʏ .. الغرور لا ʇعۚܣ الثقة بالنفس .. لكن الغرور غالباً ما  رادف..وم

الشعور بالنقص بداخل الܨݵص المغرور يرʈد أن يخفيھ عن الناس ࢭʏ  يɢون 
 ثوب...التك؄ر والغرور .. الغرور مرض من أمراض القلب المعنوʈة الۘܣ لا تؤلم

 بك؆رة مالھ أو جمالھ أو قوتھ المرʈض ولكن تؤلم من حولھ .. قد ʇغ؅ر الإɲسان
المݰال  ولكن مالا ʇعلمھ المغ؅ر أنھ ما رفع الله شʋئاً إلا وضعھ .. وأن دوام اݍݰال من

ملɢات اݍجمال  .. فلن يدوم المال مهما طال زمن الغۚܢ ولن يدوم اݍجمال فكث؈ر من
 ومن الɴساء كانوا فتايات أحلام لɢل رجل و Ȋعد مرور الزمن تصبح ɸذه المرأة

وغ؈ره مما ʇغ؅ر بھ  الفاتنة ܿجوز شمطاء Ȗستڍʏ أن يراɸا الناس.. وɸكذا القوة
الرسول صڴʄ الله عليھ وسلم  الإɲسان .. الغرور من أك؆ر الصفات الۘܣ كان يكرɸها

الرسول صڴʄ الله عليھ وسلم عشر  .. قال أɲس بن مالك رعۜܣ الله عنھ .. خدمت
  ܣ ..سن؈ن فما سبۚܣ ولا ضربۚܣ ولا عȎس ࢭʏ وجه

أɲس بن مالك  فلننظر إڲʄ تواضع الرسول صڴʄ الله عليھ وسلم ࢭȖ ʏعاملھ مع
لʋس لھ ٰهاية لكن  رعۜܣ الله عنھ .. فالغرور ٰهايتھ الندم و الانكسار لكن التواضع

ولا جمال ولا قوة ولا  ɸو بداية للرفعة ࢭʏ الآخرة وقبلها ࢭʏ الدنيا يوم لا ينفع مال
  سليم ...غ؈ره إلا من أȖى الله بقلب 
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  لف مرآةلأقصة: قاعة ا
  

 منذ زمن طوʈل ࢭʄ بلده ما كان يوجد قصر يوجد بھ الف مرآة ࢭʄ قاعة واحدة
سمع كلب ٭هذه القاعة فقرر ان يزورɸا وعندما وصل اخذ يقفز عڴʄ السلالم 

 ولما دخل القاعة وجد الف كلب يبȘسمون ࢭʄ وجهھ وٱهزون اذيالهم فرح؈ن فرحا
ʄنا مرات اخرى كث؈رة فسر جدا ٭هذا وقال ࢭɸ سمع كلب  نفسھ لابد ان احضر

فرحا  اخر ٭هذة القصة فقرر ان يزور القص...ر مثل صديقھ ولكنھ لم يكن
ولكن يا  بطبيعتھ...مآۜܢ بخطوات متثاقلة حۘܢ وصل اڲʄ القاعة زات الالف مرآة

وذعر اذ وجد الف  لل݀جب ...وجد الف كلب ʇعȎسون ࢭʄ وجهھ فكشر عن انيابھ
  .وجهھ وجرى... وɸو لا ينوى عڴʄ ءۜܢء فأدارشرون عن انيا٭هم كلب يك

  صديقى:

فɢل ما  اɲعɢاس تجده عڴʄ وجوه الناس؟ فأيكل الوجوه ࢭʄ العالم مرايا 
  .ترʈدون ان يفعل الناس بكم افعلوا ɸكذا انتم ايضا ٭هم
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  كيس الحلوى
  

عدة يُحɢى أنھ ࢭʏ إحدى اللياڲʏ جلس رجل ࢭʏ ساحة الانتظار بالمطار ل
ساعات ࢭʏ انتظار رحلتھ ، وأثناء ف؅رة انتظاره ذɸب لشراء كتاب وكʋس من 

  اݍݰلوى ليقغۜܣ ٭هما وقتھ.

 ʏالساحة وجلس وبدأ يقرأ الكتاب وبعد أن اٰهمك ࢭ ʄولما ابتاع حاجتھ عاد إڲ
القراءة شعر بحركة بجانبھ ، ونظر فإذا Ȋغلام صغ؈ر جالس بجانبھ وبيده قطعة 

  ذي كان موضوعاً بئهما.من كʋس اݍݰلوى ...ال

فاستاء الرجل لتعدي الغلام عڴʄ كʋس اݍݰلوى اݍݵاص بھ من دون اسȘئذان 
وقرر أن يتجاɸلھ ࢭʏ بداية الأمر وأخذ قطعة من كʋس اݍݰلوى من دون أن يلتفت 
للغلام، ولكنھ شعر بالإنزعاج عندما تبعھ الغلام بأخذ قطعة حلوى ، فنظر إليھ 

ساعة بنفاذ ص؄ر وأخذ قطعة أخرى ، فما كان من نظرة جامدة ثم نظر إڲʄ ال
  الغلام إلا أن سارع بأخذ قطعة من الكʋس ࢭʏ إصرار !!

حئها بدأت ملامح الغضب Ȗعلو وجھ الرجل وفكر ࢭʏ نفسھ قائلاً : "لو لم 
  أكن رجلاً مهذباً لمنحت ɸذا الغلام ما ʇستحق ࢭʏ اݍݰال".

كل قطعة من اݍݰلوى، كان وتكرر اݍݰال أك؆ر من مرة فɢلما كان الرجل يأ
الغلام يأكل واحدة أيضاً،وȖستمر المݰادثة ب؈ن أعئهما (اسȘنɢار من الرجل الكب؈ر 
ولا مبالاة وɸدوء من الغلام الصغ؈ر) ، والرجل مت݀جب من جرأة الغلام ونظراتھ 
الهادئة ال؄ريئة، ثم إن الغلام و٭هدوء وبابȘسامة خفيفة قام باختطاف آخر قطعة 
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ثم قسمها إڲʄ نصف؈ن وأعطى الرجل نصفاً بʋنما أكل ɸو النصف  من اݍݰلوى 
  الآخر.

ذɸُِل الرجل ونظر لثواɲي إڲʄ الغلام وɸو لا يصدق ما يرى ثم أخذ نصف 
القطعة بتوتر وانفعال شديد وɸو يقول ࢭʏ نفسھ : "يالها من جرأة ، إنھ يقاسمۚܣ 

ɲشكرʇ ٭ها .. ثم إنھ حۘܢ لم َّʏحلواي وكأنھ يتعطف عڴ ʏعد أن قاسمۚܣ فٕها !! ".ࢭȊ ي  

وبʋنما ɸو يفكر ࢭʏ جرأة ɸذا الغلام ونظراتھ الهادئة إذا بھ ʇسمع الإعلان عن 
هض متجهاً إڲʄ بوابة  حلول موعد رحلتھ ، فطوى كتابھ ࢭʏ غضب وحمل حقيȎتھ وٰ
صعود الطائرة من دون أن يلتفت إڲʄ الغلام، وبعدما صعد إڲʄ الطائرة وتنعم 

  ة أراد أن يضع كتابھ الذي قارب عڴʄ إٰهائھ ࢭʏ اݍݰقيبة.بجلسة جميلة ɸادئ

  ولما فتح اݍݰقيبة صُعِقَ بالɢامل !!!

حيث وجدت كʋس اݍݰلوى الذي اش؅راه مازال موجوداً ࢭʏ اݍݰقيبة .. كما ɸو 
  لم يُفتح Ȋعد !!

  لم يفهم ࢭʏ بداية الأمر كيف ذاك !! 

روʈداً .. فقال مشدوɸاً  ثم بدأ ʇس؅رجع الدقائق القليلة الماضية وʈفهم روʈداً 
  : "يا إلهܣ .. لقد كان إذاً كʋس اݍݰلوى ذاك لهذا الغلام".

  وعاد واس؅رجع ࢭʏ ذɸنھ نظرات الغلام الهادئة ال؄ريئة ..

  وثقتھ وɸو يأخذ قطع اݍݰلوى من الكʋس ..

قطعة فإذا أخذ تبعھ وأخذ  - الرجل-وأنھ كان يɴتظر ࢭʏ كل مرة حۘܢ يأخذ 
  ورائھ ..
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  ھ آخر قطعة بابȘسامة برʈئة ..وكيف قاسم

  فحئها أدرك مُتألماً أن كل ما غضب من الغلام ȊسȎبھ قد فعلھ ɸو نفسھ !!

  وأدرك كم كان سۜܣء الظن بالغلام !!

  وكم كان أناɲي ح؈ن غضب من مشاركة الغلام حلواه !!

وكم كان الغلام كرʈماً ح؈ن لم ʇغضب من مشاركتھ حلواه بل قاسمھ إياɸا 
  بطيب نفس !!

فوضع رأسھ ب؈ن يديھ ࢭʏ أسۜܢ وɸو يقول : " لعلك Ȗعلمت اليوم أٱها ال݀جوز 
الأعذار بل البحث والتنقيب  والتماسمن ɸذا الفۘܢ الصغ؈ر إحسان الظن بالآخر 

  .عٔها .. كذلك طِيب النفس للآخر والكرم وحب المشاركة"
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  حبة أرز
  

لو كنت أك؆ر غۚܢ  بʋنما كان الفلاح ʇعمل ࢭʄ أرض سيده أخذ يفكر...ربما
شهياً و أعʋش ࢭʄ  أكل طعاماً  فݏݰها..أرʈد أن استمتع بحياȖى،ألأمكنۚܢ شراء أرض 

سيمر  :"جلالة الملكقائلاً فاق من أحلامھ عڴʄ صوت أحدɸم يصيح أبʋت مرʈح..
يصطفوا  لهذه المزرعة الأسبوع المقبل،و عڴʄ جميع الفلاح؈ن أن بالطرʈق الملاصق

  لاستقبالھ و تحيتھ".

الملك Ȋعض  ر الفلاح ࢭʄ نفسھ..."ɸذه ۂʄ فرصۘܢ..ماذا لو طلبت منفك
طلۗܢ لأنھ كما  العملات الذɸبية فهܢ كفيلة بتحقيق كل أحلامى...و ɸو لن يرفض

  سمعت طيب و كرʈم"...و ɸكذا ظل الفلاح يحلم طوال الأسبوع...

 لو أخ؈راً جاء اليوم الموعود و اصطف الفلاح؈ن عڴʄ جانۗܢ الطرʈق لاستقبا
فجرى الفلاح الȎسيط  العظيم...و إذ Ȋعربات تجرɸا اݍݵيول تظهر ࢭʄ الأفق، الملك
  العربة الملكية و أخذ يصرخ:"سيدى الملك..سيدى الملك..ڲʄ طلب عندك". نحو

  أمر الملك بإيقاف العربة و سأل الفلاح:"ماذا ترʈد؟"

طعة ارتبك الفلاح جداً و قال:"أرʈد Ȋعض العملات الذɸبية حۘܢ اش؅رى ق
  أرض".

  ابȘسم الملك و قال للفلاح:"إنۚܢ أرʈد أن Ȗعطيۚܢ شʋئاً من عندك".

ازداد ارتباك الفلاح و قال ࢭʄ نفسھ:"ܿجيب ɸذا الملك ࢭʄ بخلھ..جئت اطلب 
  ذ بھ ɸو يطلب مۚܢ"..إليعطيۚܢ و  منھ
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 رز واحدة من صرة مملوءة كانت ࢭʄ يده و أعطاɸاأو Ȋعد تفك؈ر اخرج حبة 
  لك و أمر أن ينطلق الموكب مرة أخرى..فشكره الم للملك،

عاد الفلاح بخيبة أمل حزʈناً إڲʄ بʋتھ، وأعطى زوجتھ صرة الأرز لتطهيھ..و 
  صرخت زوجتھ:"لقد وجدت حبة أرز من الذɸب اݍݵالص ࢭʄ وسط الأرز..".فجأة 

  و ɸنا صرخ الفلاح بألم شديد:"يا ليتۚܢ أعطيت الملك الأرز كلھ"..

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n . com



   

 ١٤ 

 

��ودل�قل�ما ١٤

   وصانعه حوار بين قلم الرصاص
  

   -ࢭʄ البدء تɢلم الصاɲع اڲʄ قلم الرصاص قائلا:

ɸناك خمسة أمور أرʈدك أن Ȗعرفها قبل ان ارسلك إڲʄ العالم تذكرɸا دائما 
  وستɢون أفضل قلم 

  أولا ... 

سوف تɢون قادرا عڴʄ عمل الكث؈ر من الأمور العظيمھ إن أصبحت ࢭʄ أيدى 
  من يزرعون اݍݵ؈ر

  ثانياً... 

مؤلم من ف؅رة لأخرى ..ولكن ɸذا ضر...ورى ݍجعلك قلما  سوف تتعرض ل؄رى 
  أفضل

  ثالثاً... 

  لديك القدره عڴʄ تܶݰيح أى أخطاء ترتكّها

  راȊعاً... 

  ودائما سيɢون اݍجزء الأɸم فيك ɸو ما بداخلك

  خامساَ... 
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مهما كانت ظروفك فيجب عليك ان Ȗستمر بالكتابة ..وعليك دائما أن ت؅رك 
  كانت قساوة الموقف  وراءك خطا واܷݰا مهما

فهم القلم ما طلب منھ ودخل إڲʄ علبة الأقلام ، تمهيداً للذɸاب إڲʄ العالم 
  Ȋعد ما أدرك تماما غرض صاɲعھ عندما صنعھ .....

  والآن.....

ضع نفسك محل ɸذا القلم وتذكر ولا تɴسۜܢ ɸذه الأمور اݍݵمسھ وستصبح 
  أنت أفضل إɲسان ممكن ....

  

  

)١(  

ʄون قادراً عڴɢصنع العديد من الأمور العظيمة ، ولكن فقط إذا ما  ست
نفسك ب؈ن يدي الله .. ودع باࢮʄ الȎشر يقصدونك لك؆رة المواɸب الۘܢ  تركت

  أنت  امتلكْها

)٢(  

سوف تتعرض ل؄رى مؤلم ب؈ن ف؅رة وأخرى ،بواسطة المشاكل الۘܣ ستواجهها 
  ولكنك ستحتاج اڲɸ ʄذا ال؄رى لتصبح إɲسانا أقوى .....

)٣(  

  ɢون قادرا عڴʄ تܶݰيح الأخطاء والنمو ع؄رɸاست
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)٤(  

  أݍجزء الأɸم منك سيɢون دائما ɸو داخلك

)٥(  

وࢭʄ أي طرʈق قد تمآۜܢ فعليك أن ت؅رك أثرك ، وبغض النظر عن الموقف ، 
  فعليك أن تخدم الله ࢭʏ كل ءۜܣء ....

كل منا ɸو قلم رصاص ، تم صنعھ لغرض فرʈد وخاص ، فعلينا أن نفهم 
صل مشوار حياتنا ࢭɸ ʄذه الأرض واضع؈ن ࢭʏ قلوبنا ɸدفا سامياً لنوا ونتذكر
  يوميھ مع الله عز وجل. وعلاقة
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  شموع حياتي
  

ما ۂʏ الا  فاݍݵسارة .الفائدةلا Ȗعۚܣ انك انْهيت واصبحت عديم  اݍݵسارة 
الوجھ الاخر للفوز. لا تركز عڴʏ الظل ࢭʏ الوقت الذي يوجد فيھ الكث؈ر من ضوء 

ب الذي نري بھ العالم يخلق العالم الذي نراه. انك لست ࢭʏ الشمس. ان الاسلو 
تɢون  حاجھ لان تصرخ لتثȎت انك عڴʏ حق فقط ثق ࢭʏ مشاعرك واتبعها. قد

بأن Ȗعاش .ولكن اݍݰياه الۘܣ لا Ȗعاش لا  جديرةاݍݰياه لا يوجد ...لها تحليل غ؈ر 
  Ȗستحق التحليل بɢل تأكيد.....

متفائلاً ومȘشائماً ،  اعِرʈَْن مجيدين:ܥجنت فرɲسا قبل ثورٮها العارمة شَ 
فأخرجا رؤوسهما من نافذة الܦجن. فأما المتفائل فنظر نظرة ࢭʏ النجوم فܸݰك 
. وأما المȘشائم فنظر إڲʄ الط؈ن ࢭʏ الشارع المجاور فبɢى . انظر إڲʄ الوجھ الآخر 

   للمأساة؛ لأن الشر المݰض لʋس موجوداً بل ɸناك خ؈ر ومكسب وفتح وأجر... .
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  قصة حصاتـين
  

قديما و ࢭʏ أحد قرى الهند الصغ؈رة، كان ɸناك مزارع غ؈ر محظوظ 
لاق؅راضھ مبلغا كب؈را من المال من أحد مقرعۜܣ المال ࢭʏ القرʈة. مقرض المال ɸذا 

  . بمقايضة عرضا قدم لذا الفاتنة، المزارع ببɴت أܿجب – قبيح و ܿجوز  ɸو و –

إذا زوجھ ابɴتھ. ارتاع المزارع و ابɴتھ من قال: بأنھ سيعفي المزارع من القرض 
ɸذا العرض. عندئذ اق؅رح مقرض ال...مال الماكر بأن يدع المزارع و ابɴتھ للقدر أن 

  يقرر ɸذا الأمر. 

أخ؄رɸم بأنھ سيضع حصات؈ن واحدة سوداء و الأخرى بيضاء ࢭʏ كʋس 
  النقود، و عڴʄ الفتاة التقاط أحد اݍݰصات؈ن .

  السوداء، تصبح زوجتھ و يȘنازل عن قرض أبٕها  . إذا التقطت اݍݰصاة١

  . إذا التقطت اݍݰصاة البيضاء، لا ت؅قوجھ و يȘنازل عن قرض أبٕها٢

  . إذا رفضت التقاط أي حصاة، سʋܦجن والدɸا ٣

كان اݍجميع واقف؈ن عڴʄ ممر مفروش باݍݰظۜܢ ࢭʏ أرض المزارع، و حينما كان 
  ت؈ن. النقاش جارʈا، انحۚܢ مقرض المال ليلتقط حصا

انتّهت الفتاة حادة البصر أن الرجل التقط حصات؈ن سوداوʈن ووضعهما 
  .ࢭʏ الكʋس ، ثم طلب من الفتاة التقاط حصاة من الكʋس 

  الآن تخيل أنك كنت تقف ɸناك ، بماذا سȘنܶݳ الفتاة ؟ 
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  إذا حللنا الموقف Ȋعناية سɴستɴتج الاحتمالات التالية :

  . س؅رفض الفتاة التقاط اݍݰصاة ١

. يجب عڴʄ الفتاة إظهار وجود حصات؈ن سوداوʈن ࢭʏ كʋس النقود و بيان ٢
  أن مقرض المال رجل غشاش .

. تلتقط الفتاة اݍݰصاة السوداء و تضڍʏ بنفسها لتنقذ أباɸا من الدين و ٣
  الܦجن .

تأمل ݍݰظة ࢭɸ ʏذه اݍݰɢاية، إٰها Ȗسرد حۘܢ نقدر الفرق ب؈ن التفك؈ر 
ورطة ɸذه الفتاة لا يمكن الإفلات مٔها إذا  السطڍʏ و التفك؈ر العميق . إن

استخدمنا التفك؈ر المنطقي الاعتيادي. فكر بالنتائج الۘܣ ستحدث إذا اختارت 
 . ʄالأعڴ ʏالفتاة إجابة الأسئلة المنطقية ࢭ  

  مرة أخرى، ماذا سȘنܶݳ الفتاة ؟ 

  حسنا ɸذا ما فعلتھ الفتاة :

حصاة و بدون أن تفتح  أدخلت الفتاة يدɸا ࢭʏ كʋس النقود و ܥݰبت منھ
يدɸا و تنظر إڲʄ لون اݍݰصاة Ȗع؆رت و أسقطت اݍݰصاة من يدɸا ࢭʏ الممر المملوء 

  باݍݰظۜܢ ، و بذلك لا يمكن اݍجزم بلون اݍݰصاة الۘܣ التقطْها الفتاة . 

" يا ڲʏ من حمقاء، و لكننا ɲستطيع النظر ࢭʏ الكʋس لݏݰصاة الباقية و 
طْها" ɸكذا قالت الفتاة، و بما أن اݍݰصاة عندئذ ɲعرف لون اݍݰصاة الۘܣ التق

المتبقية سوداء، فإننا سنف؅رض أٰها التقطت اݍݰصاة البيضاء. و بما أن مقرض 
  المال لن يجرؤ عڴʄ فܸݳ عدم أمانتھ 
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فإن الفتاة قد غ؈رت بما ظهر أنھ موقف مستحيل التصرف بھ إڲʄ موقف 
  . نافع لأȊعد اݍݰدود 

نا لا نحاول التفك؈ر. اعمل بذكاء و لا Ȗعمل ɸناك حل لأعقد المشاكل، و لكن
  Ȋشɢل مرɸق .
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  خلي بالك
  

أراد رجل أن يȎيع بʋتھ وɴʈتقل إڲʄ بʋت أفضل فذɸب إڲʄ أحد أصدقائھ وɸو 
رجل أعمال وخب؈ر ࢭʏ أعمال الȘسوʈق.... وطلب منھ أن ʇساعده ࢭʏ كتابھ إعلان 

لاً لھ أشاد فيھ لبيع البʋت وكان اݍݵب؈ر ʇعرف البʋت جيداً فكتب وصفاً مفص
بالموقع اݍجميل والمساحة الكب؈رة ووصف التصميم الهندسۜܣ الرائع ثم تحدث عن 

  اݍݰديقة وحمام السباحة..... اݍݸ...... 

ʏإليھ ࢭ ʄصاحب الم؇قل الذي أصڧ ʏتمام شديد  وقرأ كلمات الإعلان عڴɸا
  وقال... أرجوك أعد قراءه الإعلان!! 

  الرجل يا لھ من بʋت رائع .. وح؈ن أعاد الɢاتب القراءة صاح 

ولم أكن أعلم إنۚܣ ،لقد ظللت طول عمري أحلم باقتناء مثل ɸذا البʋت 
ثم أبȘسم قائلاً من فضلك لا تɴشر الإعلان ،أعʋش فيھ إڲʏ أن سمعتك تصفھ 

  فبيۘܣ غ؈ر معروض للبيع!!!

  اݍݰظ السۛئ
  

رʈقيا قصة جميلة عن مزارع ɸولندي يدڤʄ فان كلوʈفرت ɸاجر اڲʄ جنوب أف
للبحث عن حياة أفضل . وكان قد باع كل ما يملك ࢭɸ ʏولندا عڴʄ أمل شراء أرض 

دفع كل  -وصغر سنھ  - أفرʈقية خصبة يحولها اڲʄ مزرعة ܷݵمة وبسȎب جهلھ 
مالھ ࢭʏ أرض جدباء غ؈ر صاݍݰة للزراعة .. لʋس ɸذا فحسب بل اكȘشف أٰها 

. وبي...نما ɸو جالس يندب حظھ مليئة بالعقارب والأفاڤʏ والɢوبرا القاذفة للسم .
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خطرت ببالھ فكرة رائعة وغ؈ر متوقعة .. لماذا لا يɴسۜܢ مسألة الزراعة برمْها 
 ʏحولھ لإنتاج مضادات السموم الطبيعية .. ولأن الأفاڤ ʏستفيد من ك؆رة الأفاڤʉو

حقق نجاحا  -ولأن ما من أحد غ؈ره متخصص ٭هذا المجال  - موجودة ࢭʏ كل مɢان 
قا بحيث تحولت مزرعتھ (اليوم) اڲʄ أك؄ر منتج للقاحات السموم ࢭʏ سرʉعا وخار 

  العالم !! 

... ɸذه القصة علمتۚܣ كيفية قلب اݍݰظ السۛئ إڲʄ حظ جيد بمجرد Ȗغي؈ر 
الهدف وȖشغيل الدماغ والتصاݍݳ مع الواقع .. وۂʏ قصة أɸدٱها لɢل عاطل 

ة Ȗغي؈ره .. ومحبط تواجد ࢭʏ ظروف بائسة ووضع لم (يتخيل يوما) إمɢاني
فأحلامنا المݰطمة سرعان ما تتحول إڲʄ بدايات مختلفة وفرص غ؈ر متوقعة .. 
وما نكرɸھ اليوم سرعان ما يتحول لمصݏݰتنا غدا حسب قاعدة وعسۜܢ أن تكرɸوا 
شʋئا وɸو خ؈ر لكم .. ولو تأملت أحوال الناجݰ؈ن ࢭʏ اݍݰياة لوجدت أن بداياٮهم 

قية نحو ال؆راء والشهرة (ولʋس أدل عڴɸ ʄذا المتع؆رة كانت نقطة انطلاقهم اݍݰقي
.(ʏعليمهم اݍجامڥȖ من أن معظمهم لم يكملوا  

  

  

  

  

  

o b e i k a n . com



   

 ٢٣ 

 

��ودل�قل�ما ٢٣

  زواج سعيد
  

م؅قوّج؈ن ستّ؈ن سنة ، كانا خلالها يتصارحان حول كلّ ءۜܣء، وʉسعدان  ظلاّ 
ʏما الآخر، ولم تكن بئهما أسرار ؛  بقضاء كلّ الوقت ࢭɸالكلام أو خدمة أحد

بصندوق فوق أحد الرّفوف ، وحذّرت زوجها  ت تحتفظولكنّ الزّوجة ال݀جوز كان
  مراراً من فتحھ أو سؤالها عن محتواه . 

الزّوج كان يح؅رم رغبات زوجتھ فإنّھ لم يأبھ بأمر الصّندوق إڲʄ أن...  ولأنّ 
  المرض الزّوجة ، وقال الطّبʋب أنّ أيّامها باتت معدودة . جاء يومٌ أٰهك فيھ

ال؅ّرمّل، وʈضع حاجيّات زوجتھ ࢭʏ حقائب  رحلةبدأ الزّوج اݍݰزʈن يتأɸّب لم
فحملھ وتوجّھ بھ إڲʄ  ليحتفظ ٭ها كتذكارات ، ثمّ وقعت عينھ عڴʄ الصّندوق 

ܢ ابȘسمت ࢭʏ حنوّ  ّۘ السّرʈر حيث ترقد زوجتھ المرʈضة الّۘܣ ما إن رأت الصّندوق ح
  لھ: لا بأس .. بإمɢانك فتح الصّندوق الآن ..  وقالت

وق ووجد بداخلھ دميت؈ن من القماش وإبر الɴّܦݮ الصّند فتح الرّجل
ألف دولار ، فسألها عن تلك  ٢٥مبلغ  المعروفة بـ(الكروشّيھ) ، وتحت كلّ ذلك

أبلغتۚܣ جدȖّي أنّ سرّ الزّواج  فقالت ال݀جوز ɸامسة: عندما تزوّجتك الأشياء
أكتم  النّاجݳ يكمن ࢭʏ تفادي اݍجدل والشɢّوى ، ونܶݰتۚܣ بأنّھ كلّما غضȎتُ منك

ɸنا كاد الرّجل أن ʇشرق  من القماش مستخدمة الإبر، غضۗܣ وأقوم بصنع دمية
ܣ طوال ستّ؈ن سنة سوى مرّت؈ن؟!!! ّۚ   بدموعھ: دميتان فقط ؟ʇعۚܣ لم Ȗغضۗܣ م

لأنّھ فهم  ورغم حزنھ عڴʄ كون زوجتھ ࢭʏ فراش الموت ؛ فقد أحسّ بالسّعادة
الدّميت؈ن ولكن ماذا  ناً ، عرفنا سرّ أنّھ لم ʇغضّها سوى مرّت؈ن ... ثمّ سألها: حس
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ألف دولار؟ أجابتھ زوجتھ: ɸذا ɸو المبلغ الّذي جمعتھ  والعشرʈن عن اݍݵمسة
  الدّمـى ..!!! من بيع

ɸل يملك أحدنا أن يɢون مثل ɸذه الزّوجة الصّابرة المݰسنة فيكظم 
عڴʄ من مشاعره السّلبيّة تجاه الغ؈ر ، وʈحوّلها إڲʄ طاقة إيجابيّة Ȗعود عليھ و 

  حولھ باݍݵ؈ر؟!! 

لا شكّ أنّ ذلك يحتاج إڲʄ إرادة وعزʈمة لا يملكها سوى المؤمنون المݰسنون 
.قال Ȗعاڲʄ : (( والɢاظم؈ن الغيظ والعاف؈ن عن النّاس والله يحبّ المݰسن؈ن)) . 

  .وقال : (( ولمن ص؄ر وغفر ، إنّ ذلك لمن عزم الأمور ))
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  ! ل عندنا نحنقد لا تكون المشكلة عند الآخرين ب
  

يحɢى أن رجلاً كان خائفاً عڴʄ زوجتھ أٰها لا Ȗسمع جيداً وقد تفقد سمعها 
فقرر أن ʇعرضها عڴʄ طبʋب أخصائي للأذن..لما ʇعانيھ من صعوبة القدرة  يوماً ما.

  عڴʄ الاتصال معها.

قبل عرضها عڴʄ ، وقبل ذلك فكر بأن ʇسȘش؈ر وʈأخذ رأي طبʋب الأسرة
  أخصائي.

الأسرة وشرح لھ المشɢلة، فأخ؄ره الدكتور ب...أن ɸناك طرʈقة  قابل دكتور 
 ٤٠تقليدية لفحص درجة السمع عند الزوجة وۂʏ بأن يقف الزوج عڴȊ ʄعد 

  صوت طبيعية.. قدماً من الزوجة وʈتحدث معها بن؄رة

  قدماً  ٣٠إذا استجابت لك وإلا أق؅رب 

  قدماً  ٢٠إذا استجابت لك وإلا أق؅رب 

  أقدام  ١٠لا أق؅رب إذا استجابت لك وإ

  وɸكذا حۘܢ Ȗسمعك. 

 ʏإعداد طعام العشاء ࢭ ʏت ووجد الزوجة مٔهمكة ࢭʋالمساء دخل الب ʏوࢭ
  فقال الآن فرصة سأعمل عڴʄ تطبيق وصية الدكتور. المطبخ،

ثم أخذ يتحدث بن؄رة  قدماً، ٤٠فذɸب إڲʄ صالة الطعام وۂʏ تȎتعد تقرʈباً 
  عادية وسألها:
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  دت لنا من الطعام".. ولم تجبھ..!!"يا حبʋبۘܣ..ماذا أعد

  قدماً من المطبخ وكرر نفس السؤال: ٣٠ثم أق؅رب 

  "يا حبʋبۘܣ..ماذا أعددت لنا من الطعام".. ولم تجبھ..!!

  قدماً من المطبخ وكرر نفس السؤال: ٢٠ثم أق؅رب 

  "يا حبʋبۘܣ..ماذا أعددت لنا من الطعام".. ولم تجبھ..!!

  وكرر نفس السؤال: أقدام من المطبخ ١٠ثم أق؅رب 

  "يا حبʋبۘܣ..ماذا أعددت لنا من الطعام".. ولم تجبھ..!! 

  ثم دخل المطبخ ووقف خلفها وكرر نفس السؤال:

  "يا حبʋبۘܣ..ماذا أعددت لنا من الطعام". 

جيبكا للمرة حبيۗܣ يا."……فقالت لھ 
ُ
  …ݍݵامسة أ

  دجاج بالفرن". 

.. ولكن قد تɢون المشɢلة (إن المشɢلة لʋست مع الآخرʈن أحياناً كما نظن
  معنا نحن..!!)

  

  

o b e i k a n . com



   

 ٢٧ 

 

��ودل�قل�ما ٢٧

  إبراهام لنكولن
  

  إٰها قصة الرئʋس الأمرɢʈي الراحل إبراɸام لنɢولن .

 الانتخاباتعاماً فشل ࢭʏ الأعمال اݍݰرة ثم خسر ࢭʏ ٣١عندما كان عمره 
عندما كان ࢭʏ الثانية والثلاث؈ن وفشل مرة ثانيھ ࢭʏ الأعمال اݍݰرة وكان عمره 

 اٰهيارت خطيȎتھ عندما كان ࢭʏ اݍݵامسة والثلاث؈ن وحصل لھ عاماً ،توفي٣٤
 ʏالسادسةعصۗܣ عندما كان ࢭ  ʏالانتخابوالثلاث؈ن ،خسر ࢭ ʏات عندما كان ࢭ

والأربع؈ن  الثالثةالɢوɲغرس عندما كان ࢭʏ  انتخاباتوالثلاث؈ن ،ثم خسر ࢭʏ  الثامنة
 ʏا خسر مرة ثانيھ عندما كان ࢭɸمرة ثالثھ عندما كان والأربع؈ن ثم  السادسةوبعد

 ʏعاماً  ٥٥والأربع؈ن ثم خسر سباقاً للفوز بلقب سناتور عندما كان عمره  الثامنةࢭ
عاماً وخسر سباقاً ثانياً للفوز ٥٦وفشل ࢭʏ أن يɢون نائباً للرئʋس عندما كان عمرة 

عاماً أصبح الرئʋس الثاɲي عشر للولايات ٦٠بلقب سناتور وعندما أصبح عمرة 
  رʈكية .الأم المتحدة

  تري أي نوع من الرجال إبراɸام لنɢولن ؟
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  قصة قصيرة
رأى أرنب صغ؈ر ɲسرا مس؅رخيا ࢭʏ كسل عڴʄ غصن ܧجرة باسقة فسألھ: ɸل 
أستطيع أن أفعل مثلك وأجلس باس؅رخاء من دون عمل؟ فأجابھ الɴسر: بالطبع 

الدنيا  استلقى الأرنب عڴʄ الأرض وأغمض عيɴيھ ࢭʏ خمول ناسيا يا عزʈزي الأرنب.
  مر Ȝعلب ࢭʏ المɢان وما أن شاɸد الأرنب متمددا حۘܢ قفز عليھ والْهمھ. وما فٕها.
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  أنت محبوب
  

  من أمثال اݍݰكمة الصʋنية قرأت ɸذه القصة :

كان عند امرأة صʋنية مسنة إناءين كب؈رين تنقل ٭هما الماء، وتحملهما 
خ، والإناء الآخر مربوط؈ن Ȋعمود خشۗܣ عڴʄ كتفٕها، وكان أحد الإناءين بھ شر 

 ʄكل مرة كان الإناء المشروخ يصل إڲ ʏبحالة تامة ولا ينقص منھ ءۜܣء من الماء، وࢭ
ٰهاية المطاف. من الٔهر إڲʄ الم؇قل وبھ نصف كمية الماء فقط. و...لمدة سɴت؈ن 
كاملت؈ن كان يّحْدُثُ ذلك مع السيدة الصʋنية. حيث كانت تصل م؇قلها بإناء واحد 

لطبع كان الإناء السليم مزɸواً Ȋعملھ الɢامل. وكان الإناء مملوء ونصف. وبا
جزه عن إتمام ما ɸو متوقع منھ.   المشروخ محتقراً لنفسھ لعدم قدرتھ وܿ

وࢭʏ يوم من الأيام وبعد سɴت؈ن من المرارة والإحساس بالفشل تɢلم الإناء 
  المشروخ مع السيدة الصʋنية. 

ʇَسْرُبُ الماءُ عڴʄ الطرʈق  أنا ݴجل جداً من نفسۜܣ لأɲي عاجز ولدي شرخ
  للم؇قل.

فابȘسمت المرأة وقالت ألم تلاحظ الزɸور الۘܣ عڴʄ جانب الطرʈق من 
  ناحيتك ولʋست عڴʄ اݍجانب الآخر. 

 ʄأنا أعلم تماما عن الماء الذي يُفقد منك، ولهذا الغرض غرست البذورَ عڴ
سɴت؈ن  طول الطرʈق من جهتك حۘܢ تروٱها ࢭʏ طرʈق عودتك للم؇قل. ولمدة

 .ʏن ٭ها م؇قڲʈور اݍجميلة لأزɸذه الزɸ متواصلت؈ن قطفت من  
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.ʏن م؇قڲʈّذا اݍجمال يُزɸ أن أجد ʏمالم تكن أنت بما أنت فيھ، ما كان ڲ  
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  كلٌّ مناّ لديه نقاط ضعفهُ
  

  ولكن شروخاتنا ونقاط ضعفنا تصنعُ حياتنا معاً بطرʈقة ܿجيبة ومث؈رة.

ʇ البارحھ الܨݵص الذى كان ʄعيق تقدمكملقد توࢭ!!  

فرأوا لوحة كب؈رة معلقة عڴʄ ...ࢭʏ أحد الأيام وصل الموظفون إڲʄ مɢان عملهم
  الباب الرئʋسۜܣ لمɢان العمل كتب علٕها :

ࢭɸ ʏذه  " لقد توࢭʏ البارحة الܨݵص الذي كان ʇعيق تقدمكم ونموكم
  ࢭʏ الصالة المݵصصة لذلك! " الشركة! ونرجو منكم الدخول وحضور العزاء

لكن Ȋعد ، ة حزن جميع الموظفون لوفاة أحد زملا٬هم ࢭʏ العملࢭʏ البداي
الذي كان يقف عائقاً  ݍݰظات تملك الموظفون الفضول لمعرفة ɸذا الܨݵص

  أمام تقدمهم ونمو شركْهم!

وتوڲʄ رجال أمن الشركة  بدأ الموظفون بالدخول إڲʄ قاعة وضع ٭ها تابوت
وكلما نظر ، تابوتلرؤʈة الܨݵص داخل ال عملية دخولهم ضمن دور فردي
وكأن ، أصبح وبشɢل مفاڊئ غ؈ر قادر عڴʄ الكلام ܧݵص لما يوجد بداخل التابوت
Ȗعكس  لقد كان ɸناك ࢭʏ أسفل الكفن مرآة. شʋئاً ما قد لامس أعماق روحھ

  وبجانّها لافتة صغ؈رة تقول :، صورة كل من ينظر إڲʄ داخل الكفن

ونموك ، داً لطموحاتك" ɸناك ܧݵص واحد ࢭɸ ʏذا العالم يمكن أن يضع ح
  .ࢭɸ ʏذا العالم وɸو أنت "
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أو مɢان ، حياتك لا تتغ؈ر عندما يتغ؈ر مديرك أو يتغ؈ر أصدقاؤك أو زوجتك
  عملك أو حالتك المادية.

حياتك تتغ؈ر عندما تتغ؈ر أنت وتقف عند حدود وضعْها أنت لنفسك!راقب 
ܣ تراɸا والأشياء الۘ ܧݵصʋتك وقدراتك ولا تخف من الصعوبات واݍݵسائر

   مستحيلة!

  كن رابحاً دائماً!

وذلك يɢون بحسن  وضع حدودك عڴɸ ʄذا الأساس تصنع الفرق ࢭʏ حياتك..
والإخلاص لله ثم الإخلاص ࢭʏ  التوكل عڴʄ الله ولʋس التواكل والأخذ بالأسباب

  فلقــد توفــى ..... وال݀جز والتɢاسل العمل لله والبعد عن اليأس والإحباط
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  الأفياللماذا لا تجري 
   

  منذ عدة سنوات اتيحت ڲʄ ف

  

  ثناء عروض للس؈ركأ رصة متم؈قة لزʈارة نيوʈورك

فلقد كنت قادرا عڴʄ التجول ورؤʈة ،  قل مايقال ࢭʄ ذلك اٰها تجربة ساحرةأو 
  والزراف والافيال ....وجميع حيوانات الس؈رك اݍجميلة..! الأسود والنمور 

عرت باݍݰ؈رة.........فقد كانت وبʋنما كنت أمر عڴʄ الأفيال توقفت فجأة وش
حدى إمربوط ب ɸذه اݍݰيوانات الܸݵمھ يتم الإمساك ٭ها عن طرʈق حبل صغ؈ر

  ساقٕها الاماميت؈ن .

  فلا سلاسل ولا اقفاص ..!

ࢭʄ أي وقت الفɢاك مما يربطها ولكن  ن الافيال يمكٔهاأوقد كان من الواܷݳ 
  لسȎب ما فاٰها لا تفعل .

  لتھ :أفس يت مدربا يقف ɸناكأولقد ر 

  ولا تحاول الهرب..؟ لماذا تقف ɸذه اݍݰيوانات اݍجميلة الساحرة

: ʏفقال ڲ  
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من  فيال صغ؈رة كنا ɲستخدم نفس المقاسلأ "حسنا.. عندما كانت ɸذه ا
ٰها تظل إوعندما تك؄ر ف حبال لربطها، فهو كاف ࢭɸ ʄذه السن للامساك ٭ها،لأ ا

مɢانھ إن اݍݰبل مازال بأال Ȗعتقد فيلأ فهذه ا ٰها غ؈ر قادرة عڴʄ الهرب ،أ ةمعتقد
  !بدا "أٰها لا تحاول التحرر إ" لذلك ف الامساك ٭ها

نھ لا إب فيال ..كم منا ʇعʋش حياتھ وɸو متعلق بإعتقاد خاطىءلأ ومثل ا
  ʇستطيع تحقيق ءۜܢء ..

  فشل من قبل ࢭʄ القيام بھ..؟ ةنھ بȎساطلأ 

  وكم منا ..

  تجنب محاولة عمل ءۜܢء جديد ..

  ا ..ȊسȎب معتقد م

  و ʇعوقھ..؟أيحده 

  سوأ ..كم منا تمت إعاقتھ ȊسȎب معتقدات ܧݵص آخر ألهمھ إياه ..؟الأ و 

  ....لا تفعل مثل الأفيال .....؟

  ن ماȖعتقده بيق؈ن.. يمكنك تحقيقھ.إلقد قيل دائما : 

لا تكن مثل الفيل التعʋس ..وȖعʋش حياتك مقيدا ȊسȎب المعتقدات المثبطھ 
واحذر محطموا ..تحمل مسئوليھ حياتك..سن؈ن الماضيةالۘܢ نميت علٕها ع؄ر ال

  فضل.لأ نك بلا شك Ȗستحق اإف، حلام ..وعشها لأقظۜܢ درجة Ȗستطيعهالأ ا
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  ن تحرقكأاحرق همومك قبل 
  

  كم مرة أحسست بالألم ʇعتصر جوانبك ..؟

  كم مرة أحسست أنك لا تقوى عڴʄ البɢاء، وأن دموعك جفت .؟

  Ȗ݀جز عن البɢاء...

  ما زال ʇسكن قلبك... واݍݰرقة Ȗعصرك ... ولكن الألم

  خوف + ɸم + حزن + تردد + قهر ..

  ɸذه Ȋعضاً من الأحاسʋس الۘܣ ربما قد أحسست ٭ها يوماً ما ...

  ولكن لا أحد يدري بمشاعرنا الدفينة الۘܣ لا ترࢮʄ للسطح ...

  ɸل ترʈد بالفعل التخلص من ɸمومك ..؟

  Ȗي .. وبدون تردد ..إذا أحضر ورقة وقلم وعود ثقاب أعمل الآ

  أكتب كل ما يحزنك... كل ɸمومك... كل مشاكلك...

   أكتّها كلها عڴɸ ʄذه الورقة وبصدق وكأنك تتحدث لܨݵص عزʈز عليك 

  أكتب وبدون ݴجل أو استحياء فلا أحد سوف يطلع عڴʄ ما كتȎت ..!

  .سوى الله عز وجل

  أكتب و أكتب وحۘܢ لو استمرت تلك العملية أيام....
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  أكتب ولا تقرأ ما كتȎت ..! فقط

  أحرق تلك الورقة ..و Ȋعد ذلك قم وبدون تردد  ..

  أحرق تلك الأوراق وأسȘشعر بذلك أنك تحرق ɸمومك معاɸا ..

  سوف تتحول تلك الأوراق إڲʄ رماد ...!!!

  ومعها ɸمومك...

  وتذكر أنك لن Ȗستطيع Ȋعدɸا رؤʈة ما كتȎت لأنھ أصبح رماداً ...

  .. ومعها أيضاً ɸمومك

  لا تحاول أن تتذكر تلك الهموم لأٰها أصبحت رماداً ..

  !!ɸذه التجربة نݬݰت مع الكث؈رين Ȋشهادة خ؄راء 

ذا إو ، و مهم جداً أن تقتنع بأن ɸمومك اح؅رقت وتحولت إڲʄ رماد فعلا
  ! حدثك فلان عن الموضوع الفلاɲى قل لھ انك احرقتھ

ه الهموم Ȋسهولھ ܵݰيح العمليھ يوجد ٭ها خيال وصعب التخلص من ɸذ
  لكن

العمليھ نفسيا وحاول أن تتحكم بنفسʋتك قليلا وأقنع نفسك بأن العمليھ 
  . لأن النȘيجھ تأȖي مع مرور الوقتولا Ȗست݀جل النتائج ،سوف تنݬݳ

ستعن بھ عڴʄ كل ءۜئ اجعل إيمانك بالقادر عڴʄ كل ءۜئ أك؄ر و اخ؈را أوأولا و 
  .وبɢل ءۜئ
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  خ؈راأو 

  إذا أصابك ɸم فلا تقل

  ب ... إن ɸ׿ܣ كب؈ريا ر 

  ولكن ..

  قل يا ɸم ... إن ربي كب؈ر
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  الطلاق النفسى بين الزوجين
   

 الزوجة توجھ إصبع الاٮهام إڲʄ الزوج والزوج يوجھ إصبع الاٮهام إڲʄ الزوجة.
  عشرون سȎباً للمل والفراغ ࢭʏ العلاقة الزوجية:

  _ التوقعات الك؄رى وغ؈ر المنطقية من الشرʈك قبل الزواج.

  نظرة السلبية إڲʄ النفس والشعور بالإحباط._ ال

.ʏضعف وانتقادات ألا سره أو المݰيط الاجتماڤ _  

  _ ك؆رة السهر خارج الم؇قل من قبل أحد الطرف؈ن.

  _ طول الاقامھ ࢭʏ البʋت من قبل الطرف؈ن أو أحدɸما.

  _ الاٰهماك ࢭʏ القنوات التلفزʈونية أو الإن؅رنت.

  ʏ الكب؈ر._ الفارق التعلي׿ܣ أو الاجتماڤ

  _ اɲعدام المصارحة.

  _ الرتابة ࢭʏ اݍݰياة اليومية.

  _ اݍݵلافات الۘܣ لايتم علاجها سرʉعا.

  _ برود المشاعر والعʋش بطرʈقھ آلية وم؄رمجھ.

  _ التعب والإرɸاق الدائم.

o b e i k a n . com



   

 ٣٩ 

 

��ودل�قل�ما ٣٩

  _ العمل الزائد خارج الم؇قل.

  _ اݍݵيانة وتأنʋب الضم؈ر.

  خر._ عدم القدرة عڴʄ إشباع كل مٔهما غرائز الآ 

  _ عدم الاقتناع بالآخر.

  _ اɲعدام الغ؈رة والاɸتمام بالآخر.

  _ اختلاف الميول والعادات والتقاليد.

  _ ميل أحد الطرف؈ن إڲʄ إشباع رغباتھ وإɸمال الآخر.

  _الفرق الكب؈ر بالعمر.

  سبع طرق خاطئة للهروب من الملل واݍݵلل:

  _ اݍݵيانة واقامة علاقات متعددة.

  بالشɢل المبالغ فيھ._ الاɸتمام بالعمل 

  _ الص؄ر والتحمل.

  _ الإفراط ࢭʏ الȘسوق.

  _ الإفراط ࢭʏ الاɸتمام بالأطفال.

  _ اݍݰلول المنفردة مثل اكȘشاف ɸوايات ومواɸب جديده.

  _ اختلاق المشاكل داخل البʋت.
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  ثلاثة عشر اق؅راح لمعاݍجة الفراغ والملل:

  _ اݍݰديث عن أسباب الملل ومحاولة حل المشɢلة.

  لتعرف إڲʄ الطرʈقة الۘܣ ݍجأ إلٕها الطرف الآخر للتخلص من الملل._ ا

  _ اكȘشاف إيجابيات الطرف الآخر والتذكر بان الآخر لʋس سʋئاً كلياً.

  _ استعداد كلا الطرف؈ن للتغي؈ر أو التنازل أو الالتقاء منتصف الطرʈق.

  _ السفر سوʈاً أو الابتعاد عن الم؇قل والقيام بɴشاطات جديده.

  لاتفاق عڴʄ اخذ فرصھ منفصلة ليوم؈ن أو ثلاثة لتجديد الشوق._ ا

  _ خروج الطرف؈ن كلاً عڴʄ حده مع أɸلھ وأصدقائھ.

  _ السڥʏ إڲʄ التجديد حۘܢ باȊسط الأمور كالشɢل أو الثياب.

  _ مڴئ الفراغ بɴشاطات مش؅ركة مفيدة .

  _ تجديد ديɢور الم؇قل .

  _ الملاطفة والمزاح مع الطرف الآخر .

  بادل الهدايا حۘܢ الȎسيطة مٔها ._ ت

  _ استخدام الɢلمات اݍݰلوة والذكرʈات المش؅ركھ اݍجميلھ .

  _ القيام بɴشاطات مش؅ركة ࢭʏ الم؇قل كالطبخ أو Ȗغي؈ر الديɢور.

  (خاص بالزوج) فاڊʏء زوجتك بإفطار ࢭʏ الفراش.- 
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  _ (خاص بالزوج أيضاً) اتصال مباشر ٭ها اك؆ر من مره وقل لها بما Ȗشعر.

   

ࢭʏ بحر ولكن كلما عرف الإɲسان خطئھ  ةɸذه المشاكل واݍݰلول مجرد قطر 
بالتأكيد فقد قطع نصف الطرʈق وتذكر أڎʏ الزوج وأنۘܣ أخۘܣ الزوجة بأنھ لا 

   يأس مع اݍݰياة ولا حياة مع اليأس ..
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 ٤٢ 

 

��ودل�قل�ما ٤٢

  اطرد همومك فى دقائق
   

يا عزʈزى ـ تمر أوقات علينا ɲشعر فٕها ب؅راكم الضغوط وزʈادة الهموم!..إليك 
 ʄساعدك عڴȖ ...ًسيطة؛ لكٔها فعالة جداȊ السطور القادمة خطوات ʄى ࢭȖزʈعز
إيقاف وطرد الأفɢار السلبية الكئʋبة والتصورات المݵيفة المُقلقة الۘܢ ȖسȎب 

  ɸذه الضغوط والهموم:

هر عڴʄ مقعد مرʈح، ࢭʄ مɢان ɸادئ.. مرʈح للنفس..  ١
َ
ـ اجلس منتصب الظ

  ؤثرات المشȘتة للانȘباه.خال من الإزعاج والم

  ـ اجعل الضوء خافتاً نوعاً.. وجو اݍݱجرة معتدل اݍݰرارة. ٢

  ـ قم بارتداء ملاȊس خفيفة غ؈ر ضيقة لتمكنك من الاس؅رخاء. ٣

  ـ ضع أمامك ساعة أو منبھ. ٤

  ـ تنفس بانتظام وعمق وبطء.. ولاحظ تنفسك الهادئ العميق. ٥

  

٦ ʄلة أو صدمة أو موقف مؤلم  ـ امنع عقلك من الشرود والتفك؈ر ࢭɢأى مش
Ȗعرضت لھ.. وذلك بأن تأمر عقلك حۘܢ يتوقف تماماً عن التفك؈ر ࢭɸ ʄذه البؤر 

  الملْهبة المؤلمة الۘܢ عانʋت ولا زلت Ȗعاɲى مٔها.

ـ ࢭʄ البداية.. ركز عڴʄ ملاحظة جسدك المس؅رڎʄ وأنفاسك المنتظمة..  ٧
  ء وعمق.والهواء وɸو يدخل وʈخرج من أنفك ورئȘيك ببط
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 ٤٣ 

 

��ودل�قل�ما ٤٣

ـ Ȋعد ذلك.. أبدأ ࢭʄ ترديد وتكرار كلمات "ذكر الله" أو تكرار آيات قص؈رة أو  ٨
"آية الكرسۜܢ".. Ȋعمق.. بحيث ي؅ردد صداɸا ࢭʄ أركان نفسك وكيانك وȘʈشبع عقلك 
٭ها، اطرد من ذɸنك أى فكرة أخرى تظهر ࢭʄ ح؈ق الوڤʄ.. ولا Ȗعطى ذɸنك أو 

تɢون عڴʄ يق؈ن بأنك تقوم بطرد الأفɢار  تفك؈رك أى فرصة للشرود Ȋعيداً، وأن
السلبية السʋئة وشطّها من ذɸنك وحذفها من ذاكرتك مستعيناً ٭هذه الآيات 

  الكرʈمة والأذكار المطهرة.

دقيقة.. وʈفضل أن تواظب  ٣٠إڲʄ  ١٠ـ أن Ȗستمر ࢭʄ ذلك التدرʈب ما ب؈ن ٩
  شهور. ٣عليھ أك؆ر من 

 المݰبِطة والتصورات المفاɸيم …إن جميع الأفɢار الاٰهزامية والسلبية
 الإɲسان، ونفس Ȋعقل Ȗعصف قد..  والاٰهزامية المݵيفة الأفɢار … والمȘشائمة

  !. النفسية والاضطرابات بالهموم فتدمره

استخدام التدرʈب الذى تحدثنا عنھ ࢭʄ السطور السابقة بخطواتھ الۘܢ 
ɢإيقاف وطرد تلك الأف ʄم بصورة فعالة ࢭɸساʇ ..ا لكمɸار والتصورات قدمنا

  المدُمِرة .
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 ٤٤ 

 

��ودل�قل�ما ٤٤

  طفله بائعة مناديل
  

تقول إحدى الɢاتبات: رأيت اليوم فيديو قص؈ر ولكنھ ترك ࢭʏ نفسۜܣ أثراً 
كب؈راً" كانت ɸذه الفتاة الصغ؈رة الۘܣ لا يتجاوز عمرɸا الست سنوات بائعة 

  المناديل الورقية، Ȗس؈ر حاملة بضاعْها عڴʄ ذراعها الصغ؈ر.

فرفعت السيدة ، ، توقفت أمامها ݍݰظة تتأملهافمرت عڴʄ سيدة تبɢي
فما كان من ɸذه الطفلة، إلا أن أعطت ،بصرɸا للفتاة والدموع Ȗغرق وجهها

ومعها ابȘسامة من أعماق قلّها المفعم ،للسيدة مناديل من بضاعْها
وانصرفت عٔها، حۘܢ قبل أن تتمكن السيدة من إعطا٬ها ثمن علبة ،بال؄راءة
استدارت الصغ؈رة ملوحة للسيدة بيدɸا الصغ؈رة  وبعد خطوات،المناديل

  ومازالت ابȘسامْها الرائعة تتجڴʄ عڴʄ محياɸا .

  عادت السيدة الباكية إڲʄ إطراقها ثم أخرجت ɸاتفها اݍجوال وأرسلت رسالة

((( !!!ʏآسفة ... حقك عڴ ))).  

  وصلت ɸذه الرسالة إڲʄ زوجها، اݍجالس ࢭʏ المطعم مهموم حزʈن !!!

جنٕهاً، مع أن  ٥٠ابȘسم، وما كان منھ إلا أنھ أعطى ( اݍجرسون )  فلما قرأɸا
  جنٕهات فقط !!! ٥حساب فاتورتھ 
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 ٤٥ 

 

��ودل�قل�ما ٤٥

عندɸا فرح ɸذا العامل الȎسيط ٭هذا الرزق الذي لم يكن يɴتظره، فخرج من 
المطعم، وذɸب إڲʄ سيدة فق؈رة تف؅رش ناصية الشارع تȎيع حلوى فاش؅رى مٔها 

  وانصرف عٔها سعيداً مبȘسماً !!! جنيھ صدقة٢٠بجنيھ، وترك لها 

تجمدت نظرات ال݀جوز عڴʄ اݍجنٕهات، فقامت بوجھ مشرق وقلب يرقص 
ولملمت فرشْها وبضاعْها المتواضعة، و ذɸبت لݏجزار Ȗش؅ري منھ قطعاً من ،فرحاً 
رجعت إڲʄ بيْها لɢي تطبخ طعاماً شهياً وتɴتظر عودة حفيدٮها وكل ما لها ،و الݏݰم

الطعام و عڴʄ وجهها نفس الابȘسامة الۘܣ كانت السȎب ࢭʏ أٰها جهزت ...من الدنيا
  .ستȘناول ( ݍݰم )

 ݍݰظات وانفتح الباب ودخل البʋت الصغ؈رة بائعة المناديل، مْهللة الوجھ
  وابȘسامة رائعة ...تن؈ر وجهها اݍجميل الطفوڲʏ ال؄ريء !!! "

أخيك تȎسمك ࢭʏ وجھ  "يقول رسولنا اݍݰبʋب صلوات الله وسلامھ عليھ :
  "!!صدقة 

  ما رأيكم لو أن كل منا حاول أن يفعل كما فعلت ɸذه الطفلة الرائعة؟

  ماذا لو حاولنا رسم ابȘسامة من القلب عڴʄ وجھ مهموم؟

  لو حاولنا رسم Ȋسمة بɢلمة طيبة؟

  بلمسة حانية عڴʄ كتف أم مجهدة .... أب مسْهلك!

  

  بمحاولة مܦݳ دمعة انحدرت من قلب مثقل باݍݰزن!
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 ٤٦ 

 

��ودل�قل�ما ٤٦

  قليلة لمݰتاج لا يجد ثمن رغيف اݍݵ؄ق!بصدقة 

  ٭هدية Ȋسيطة لمرʈض حȎسھ المرض!

  برفع سماعة الهاتف للسؤال عن رحمك!

  بالمܦݳ عڴʄ رأس يȘيم وجد نفسھ كفرخ ط؈ر ࢭʏ مهب الرʈح!

ɸناك طرق كث؈رة لا Ȗعد ولا تحظۜܢ لرسم الȎسمة عڴʄ وجوه الآخرʈن...فقط 
 ʄسمة عڴȎشغاف قلوبنالو خرجنا من أحزاننا ورسمنا ال!  

  لو تذكرنا ɲعم الله Ȗعاڲʄ الۘܣ أɲعم ٭ها علينا ..

  لو لم ɲܦݵط عڴʄ ما فاتنا من حظوظ...

  ة!!Ȋسمھ عڴʄ وجهك فس؅رى الدنيا مشرقلو رسمت 
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 ٤٧ 

 

��ودل�قل�ما ٤٧

  كل هذا حدث فى عشر ثوانى فقط
   

  سɴتـ؈ن..كنـت أدير مخـزن بقـالة ࢭʏ العـاصمة..

  حـدث كل شـيء Ȋسـرعة..

مدخـراȖي فقـط بـل غرقـت ࢭʏ ديـون تتطلّـب منـي سبـع  لم أخسـر جميـع
  سنــوات للتخلّـص منـها..

قفـل مخـزɲي وذɸبـت اڲʄ بنـك التجـار والصنـاعي؈ن لاستـدانة المـال 
ُ
ولقـد أ

  الكـاࢭʏ لانتقـاڲʏ اڲʄ مدينـة أخرى ۂʏ كɴسـاس سʋتـي للبحـث عن عمــل

  كنـت أسـ؈ر كالـرجل المهـزوم..

  ثقتـي وܧجـاعۘܣ ولقـد فقدت

  !!وفجـأة

  رأيـت رجـلاً وقـد بُتــرت قدمـاه..

كـن يجلـس عڴʄ مقعـد يـرتكـز عڴʄ ܿجــلات وʈزحـف ࢭʏ الشــارع بمسـاعدة قطـع 
  !!من اݍݵشـب يثـȎّتـها ࢭʏ كـل يــد

  التقيـت بـھ Ȋعـد أن عبـر الشـارع وبـدأ يرفـع نفسـھ ليصـل اڲʄ الرصيـف..

  ذلك التقــت عينـاه Ȋعينـي..وبʋنـما ɸـو يفعـل 

  فابȘسـم ڲʏ ابȘسـامة عـرʈضة قائـلاً 
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 ٤٨ 

 

��ودل�قل�ما ٤٨

  صبــاح اݍݵيــر ياسيـد.. صبـاح جميـل.. ألʋـس كـذلك؟

  وࢭʏ مــا أنا واقـف أنظــر اليـھ..

  . عــرفت كـم أنـا غنـي..فـأنا أملـك سـاقيـن ، وأستطــيع السيـر

  شعـرت باݍݶجـل من نفســي..

  : وقلــت ࢭʏ نفسـي

ذا كــان ɸـو سعيـداً ومـرحاً وواثقـاً من نفســھ برغـم أنـھ فقـد سـاقيھ فكيـف إ
  يجـب أن أكــون أنا بوجـود سـاࢮʏّ؟

  شعــرت بالارتيــاح..

  وكنـت قـد قــررت أن استلــف مبـلغ الف دولار فقـط من البنـك..

  صبحـت لـديّ الܨجـاعة الكـافية لطلـب ألفيــن..أف

ڲʄ كɴســاس سʋتـي لأحــاول العثـور عڴʄ إنۚܣ ذاɸــب أأقـول وكنـت أنـوي أن 
  عمــل..

علــن بثـقة انۚܣ أرʈــد الذɸــاب اڲʄ كɴسـاس لݏݰصـول عڴʄ عمــل
ُ
  . لكــۚܣ الآن أ

  . وࢭʏ الٔهــاية حصلــت عڴʄ القــرض وحصلــت أيضــاً عڴʄ العمــل

  حــدث ذلك ࢭʏ عشــر ثـوان فقـط..

Ȗعلّـمت كيـف أعʋــش أكثـر مما Ȗعلّـمتھ ࢭʏ العشــر سنـوات لكـۚܣ ࢭʏ خــلالها 
  . السـابقة
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 ٤٩ 

 

��ودل�قل�ما ٤٩

  من يومـها ألصقــت ɸــذه الɢلمــات عڴʄ المــرآة حيـث يمكننــي قـرائتـها كل صبـاح:

  أصابۚܣ اليأس وأنا أمآۜܣ حاࢭʏ القدم؈ن..

  حۘܢ التقيت ࢭʏ الشارع برجلٍ .. لا قدم؈ن لھ !!
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 ٥٠ 

 

��ودل�قل�ما ٥٠

  لناس!عليك بهذا تكن أفشل ا
   

  ɸناك عشر خطوات إذا اتبعْها سوف تصبح أفشل الناس :

حاول تحطيم معنوʈاتك يوماً Ȋعد يوم حۘܢ ولو حفزك أحد الموجودين  - ١
  فقم بتحوʈل ذلك التحف؈ق نقداً ࢭʏ ذاتك فإن من حولك لا يحب اݍݵ؈ر لك .

قم بتمزʈق جدولك اليومي ( إن وجد ) و حاول أن Ȗس؈ر بلا أɸداف و لا  - ٢
ۘܢ عڴʄ المدى البعيد ، اجعل الفوعۜܢ ࢭʏ إدارة الوقت شعارك ࢭʏ اݍݰياة واɸتم ح

  كث؈را Ȋعدم تقوʈم أعمالك و إنجازاتك يوماً Ȋعد يوم.

عامل الناس بما تكره أن ʇعاملوك بھ ، ناد ɸذا بأسوأ الأسماء . قابل ɸذا  - ٣
قدر  Ȋعبوس الوجھ ، وذلك بتقطيب اݍجب؈ن ؛ بل أعمل جهدك عڴʄ إدخال اݍݰزن 

الإمɢان عڴʄ من يجلس معك ، و حاول قدر المستطاع ألا تȘيح لأحد المشاركة 
  معك ࢭʏ اݍݰوار ، فإنك قد ترتقي نوعا ما ࢭʏ نفسھ.

عند قربك من إنجاز عمل مهم لديك قم وفوضھ مباشرة ، وإذا استطعت أن  - ٤
ة توكلھ لمن لا ʇستطيع إنجازه فأفعل ، ولا تɴس أن تفوʈض كل الأعمال و خاص

  المهمة عندك يجعلك ࢭʏ راحة دائماً.

  

 لɢي)  النمطية – اليأس – الفوضوʈة – التحطيم –ردد دائماً ( الفشل  - ٥
  . علٕها تتطبع
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 ٥١ 

 

��ودل�قل�ما ٥١

أنظر للأشياء من حولك نظرة سلبية دائماً و حۘܢ لو خيل إليك أٰها رائعة  - ٦
  عليك بطمس ذلك.

مال أنفقھ مباشرة لا تحاول أن تجعل لك خطة مالية أبداً . ما عندك من  - ٧
  دون السؤال لماذا دفعتھ ؟ ولمن دفعتھ ؟ وكم سʋبقى ؟

قم بمصاحبة أي ܧݵص يرʈد ܵݰبتك ، بل وȖعرف عليھ بقرب وعن  - ٨
كثب ( دون السؤال عمن ɸو ؟ ولم ܵݰبتھ ؟ ) ، ولا ت؅ردد ࢭʏ قبول أي دعوة أو 

  وليمة أو رحلة . ولو حۘܢ مشوار Ȋسيط .

لية ( الصقرʈة ) ، وعليك بالنظرة اݍݰالية ( إياك و النظرة المستقب - ٩
  الدودية )

١٠-  ʏشرب كث؈راً و تنام كث؈راً ، (فالعقل الكب؈ر ࢭȖ حاول أن تأكل كث؈راً و أن
  اݍجسم الكب؈ر ) .

Ȋعد ɸذا عاɸد الله ألا تفعل شʋئاً من ذلك لɢي تصبح أنݬݳ الناس و بضدɸا 
  تتم؈ق الأشياء.
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 ٥٢ 

 

��ودل�قل�ما ٥٢

  خذوا الموعظه من الفأر
  

الۘܣ ة لنعلم سوʈاً أن لو كـانت المشكـلȎت أن أسوق اليكم ɸذه القصة أحب
نتائجها  تحدث قرʈباً منك لاȖعنيـك فلا Ȗستخف ٭هـا لآن من الممكن أن تؤثر عليك

 ʄوكأٰها مشاكلك . ةن تقف مع صديقك عند اݍݰاجألاحقـا ومن الأوڲ  

  قال الɢاتب :

ʄو يتجسس عڴɸسيل من فم الفأر، وʇ صاحب المزرعة وزوجتھ كان اللعاب 
ܣ نفسھ بأكلة شهية لأنھ حسب أن الصندوق  ّ ِۚ  وɸما يفتحان صندوقا أنيقا، وʈم

مصيدة  يحوي طعاما ولكن فكھ سقط حۘܢ لامس بطنھ Ȋعد أن رآɸما يخرجان
لقد : من الصندوق واندفع الفأر كالمجنون ࢭʏ أرجاء المزرعة وɸو يصيح للفئران

اسمع يا فرفور : ɸنا صاحت الدجاجة محتجة !! جاؤوا بمصيدة الفئران يا وʈلنا
جنا بصياحك وعوʈلكأالمصيدة ɸذه مشɢلتك    ..نت فلا تزܿ

فتوجھ الفأر إڲʄ اݍݵروف اݍݰذر، اݍݰذر ففي البʋت مصيدة فابȘسم 
يا جبان يا رعديد، لماذا تمارس السرقة والتخرʈب طالما أنك تخآۜܢ  اݍݵروف وقال:

فلا توجع رؤوسنا بصراخك، وأنܶݰك  ثم إنك المقصود بالمصيدة،العواقب
ɸنا لم يجد الفأر مناصا من  .وقرض اݍݰبال والأخشاب،بالكف عن سرقة الطعام

  !! يا خرابي: الاسȘنجاد بالبقرة الۘܣ قالت لھ باستخفاف

يبدو أٰهم يرʈدون اصطياد الأبقار ٭ها ɸل أطلب الݏجوء ،  ࢭʏ بيȘنا مصيدة
  السياسۜܣ ࢭʏ حديقة اݍݰيوان؟
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 ٥٣ 

 

��ودل�قل�ما ٥٣

" :رك الفأر أن سعد زغلول كان عڴʄ حق عندما قال مقولتھ الشه؈رةعندئذ أد
  !مفʋش فايده"

وقرر أن يتدبر أمر نفسھ وواصل التجسس عڴʄ المزارع حۘܢ عرف موضع 
وفجأة  Ȋعدɸا قرʈر الع؈ن Ȋعد أن قرر الابتعاد من مكمن اݍݵطر المصيدة، ونام

الفأر إڲʄ حيث صوت المصيدة وۂʏ تنطبق عڴʄ فرʉسة وɸرع  شق سɢون الليل
يتلوى Ȋعد أن أمسكت المصيدة بذيلھ ثم جاءت زوجة المزارع  المصيدة ل؈رى Ȝعبانا

، حسȎت أن الفأر"راح فٕها"وأمسكت بالمصيدة فعضها الثعبان وبسȎب الظلام
 ʄشفى حيث تلقت إسعافات أولية، وعادت إڲȘالمس ʄالفور إڲ ʄب ٭ها زوجها عڴɸفذ

 درجة اݍݰرارة.وبالطبع فإن الܨݵص المسموم وۂȖ ʏعاɲي من ارتفاع ࢭʏ، البʋت
 بحاجة إڲʄ سوائل، وʉستحسن أن يȘناول الشوربة وɸكذا قام المزارع بذبح

لتفقد  الدجاجةوصنع مٔها حساء لزوجتھ المݰمومة وتدفق الأɸل واݍج؈ران
توفيت  أحوالها، فɢان لابد من ذبح اݍݵروف لإطعامهم ولكن الزوجة المسكينة

واضطر المزارع إڲʄ ذبح  وم دام عدة أيام وجاء المعزون بالمئاتȊعد صراع مع السم
  بقرتھ لتوف؈ر الطعام لهم .

الذي كان  بأن اݍݰيوان الوحيد الذي بقي عڴʄ قيد اݍݰياة ɸو الفأر و أذكرك
ثم فكر ࢭʏ أمر من ،مسْهدفا بالمصيدة وكان الوحيد الذي اسȘشعر اݍݵطر

فلا ʇسȘشعرون  ر بره وبعيد""الش يحسبون اٰهم Ȋعيدون عن المصيدة وأن
  : اݍݵطر بل ʇستخفون بمخاوف الفأرالذي ʇعرف بالغرʈزة والتجربة

  !! أن ܷݰايا المصيدة قد يɢونون أك؆ر مما تتصورون 
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  تعلم أن تبقى فمك مقفلا أحيانا
  

Ȗعلّم أن تبقي فمك مقفلا أحيانا !سأحɢي لكم حɢاية حدثت فيما مغۜܢ من 
  الزمان :

 - ݵاص حكم علٕهم بالإعدام بالمقصلة ، وɸم ( عالم دينيحɢى أنّ ثلاثة أܧ
  .ف؈قيائي ) -محامي

وعند ݍݰظة الإعدام تقدّم(عالم الدين ) ووضعوا رأسھ تحت المقصلة ، 
  وسألوه :

  ɸل ɸناك كلمة أخ؈رة توّد قولها ؟فقال ( عالم الدين ) :

، ف؇قلت الله ...الله... الله.... ɸو من سʋنقذɲي وعند ذلك أنزلوا المقصلة 
  المقصلة وعندما وصلت لرأس عالم الدين توقفت .فت݀جّب النّاس ،وقالوا :

  أطلقوا سراح عالم الدين فقد قال الله كلمتھ . ونجا عالم الدين ....

  وجاء دور المݰامي إڲʄ المقصلة ..فسألوه :

  ɸل ɸناك كلمة أخ؈رة تودّ قولها؟فقال :

ف أك؆ر عن العدالة ، العدالة أنا لا أعرف الله كعالم الدين ، ولكن أعر 
  ..العدالة ..العدالة ۂʏ من سʋنقذɲي .

ونزلت المقصلة عڴʄ رأس المݰامي ، وعندما وصلت لرأسھ توقفت ..فت݀جّب 
  النّاس ، وقالوا :
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  أطلقوا سراح المݰامي ، فقد قالت العدالة كلمْها ، ونجا المݰامي .

  وأخ؈را جاء دورالف؈قيائي ..فسألوه :

  ة أخ؈رة تودّ قولها ؟فقال :ɸل ɸناك كلم

ܣ أعرف أنّ  ّۚ أنا لا أعرف الله كعالم الدين ، ولا أعرف العدالة كالمݰامي ، ولك
فنظروا للمقصلة ، ɸناك عقدة ࢭʏ حبل المقصلة تمنع المقصلة من ال؇قول

ووجدوا فعلا عقدة تمنع المقصلة من ال؇قول ، فأصݏݰوا العقدة وانزلوا المقصلة 
  وقطع رأسھ . عڴʄ رأس الف؈قيائي

  الأفضل أن تبقي فمك مقفلا أحيانا ، حۘܢ وإن كنت Ȗعرف اݍݰقيقة .

  من الذكاء أن تɢون غبياً ࢭȊ ʏعض المواقف . و
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  فن الحديث الراقى
  

 ʏالۘܣ تحدد نظرة الناس إليك، وۂ ʏن ۂʈقة كلامك وحديثك مع الآخرʈإن طر
م تقييمك عڴʄ أساسها سواء الوسيلة الأك؆ر أɸمية ب؈ن العوامل العديدة الۘܣ يت

Ȗعد طرʈقتك ࢭʏ الكلام ۂʏ أساس التواصل  ࢭʏ مجال العمل أو غ؈ره، حيث
  الإɲساɲي بʋنك وبي الآخرʈن ولʋس كما يقال: إنھ "مجرد كلام".

فمن خلال حديثك Ȗستطيع أن تجۚܣ العديد من الثمار فقد تɢون طرʈقة 
ɢون ۂʏ الأداة الأساسية تحدثك مع الآخرʈن ۂʏ الۘܣ تفتح عليك باب الرزق وت
  لݏجاذبية والإقناع. اݍݰديث بلباقة فن وɸذه ۂʏ قواعده:

عليك أن تنظر إڲʄ وجھ محدثك جيدا ولا ʇشȘت انȘباɸك ءۜܣء آخر، كما  - 
ݮ محدثك وتجنبھ أيضا فك  يجب عليك التحدث بصوت معتدل كي لا تزܿ

ɸ محدثك أن ʄيك إڲɴمية نظرة عيɸناك قاعدة طلاسم الكلام اݍݵافت، وتكمن أ
تقول أنھ كلما نظرت إڲʄ الأسفل فأنت تكذب وتتجنب النظر ࢭʏ وجھ محدثك، 
كما أن النظر لأعڴʄ أنك لا Ȗعرف ماذا تقول وأنك تفكر ࢭʏ أي ءۜܣء كي تزʈل اݍݰرج 
عنك، وɸو بالطبع ما ستواجهھ ࢭʏ حياتك العملية كث؈را سواء ࢭʏ التعامل مع 

  بلة الܨݵصية.المديرʈن أو العملاء أو حۘܢ ࢭʏ المقا

عليك أن تتمكن من التحكم ࢭʏ سرعة كلامك حۘܢ لا تɢون سرʉعة بحيث  - 
ݮ المستمع، ولا بطيئة مما يجعل المتلقي ʇشعر بالملل وʈرغب ࢭʏ إٰهاء اݍݰديث.   تزܿ
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تذكر أنھ إذا أردت أن تɢون متحدثا لبقا، عليك أن تɢون ࢭʏ نفس الوقت  - 
وعليك ألا تقاطع أحدا ࢭʏ حديثھ  مستمعا جيدا، فالاستماع جزء من اݍݰديث،

  وɸو ما يزʈد اح؅رام الناس لك.

إذا أصابك ألم مع؈ن أثناء حديثك، يفضل ألا Ȗشعر الܨݵص الآخر بھ  - 
  وȖشرح لھ ما حدث، بل عليك تدارك آلامك ࢭʏ خاصة نفسك.

سواء كان حديثك مع فرد واحد أو عدة أفراد فعليك عدم احتɢار  - 
صة ࢭʏ أن يبدي الآخرون آراءɸم تجاه موضوع اݍݰديث، وضرورة ترك الفر 

  اݍݰديث.

قد يظهر الܨݵص الذي تتحدث إليھ جهلھ ࢭʏ ءۜܣء ما، وɸنا يفضل  - 
تجاɸلھ وكأنك لم Ȗسمع شʋئا كي لا ȖسȎب إحراجا لھ، إلا إذا كان جهلھ ɸذا 

  سيؤدى إڲʄ غلطة كب؈رة فعليك تɴبٕهھ Ȋآۜܣء من اللباقة.

د وسط فرʈق العمل فعليك ألا تقوم إذا كنت ࢭʏ مقابلة عمل أو توج - 
باستعراض معلوماتك ولا تك؆ر ࢭʏ الاسȘشهاد بالمؤلف؈ن والشعراء، بل اجعل 
الآخرʈن ʇستɴتجون ذلك بمفردɸم عن طرʈق إضافاتك لمجرى اݍݰديث من 

  معلومات.

تأكد أن الܦݵرʈة والازدراء ࢭʏ اݍݰديث من الأمور الۘܣ لا يفضلها الكث؈رون  - 
  عمل اݍجادون.وخاصة أܵݰاب ال

حاول ألا يقتصر أسلوبك عڴʄ إبداء الموافقة لɢل ما يقولھ الآخرون بل  - 
  .قدم رأيك دون ݴجل حۘܢ ولو كان يتفق مع آراء الغ؈ر
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تجنب استخدام المصطݏݰات اللغوʈة الصعبة أو الɢلمات الأجنȎية دون  - 
يك داع كي Ȗستعرض مهاراتك ࢭʏ الكلام، لأن ذلك يكشف Ȋسرعة ولا يضيف إل

  ة .كلمات ܿجيبھ ولكٔها حكيم ءۜܣء

"الإɲسان الناجݳ ɸو الذى ʇغلق فمھ قبل أن ʇغلق الناس آذاٰهم وʈفتح 
  أذنيھ قبل أن يفتح الناس أفواɸهم".

"لا تدع لسانك ʇشارك عيɴيك عند انتقاد عيوب الآخرʈن فلا تɴس اٰهم 
  .مثلك لهم عيون والسن"

ʈلاً لأن Ȋعضنا ʇعرف عٔها اك؆ر "Ȗستغرق مناقشة المسائل التافهة وقتاً طو 
  .مما ʇعرف عن المسائل الهامة "

  "إذا كان لديك رغيفان فـɢُل أحدɸما وتصدق بالأخر" .

"عندما يمدح الناس ܧݵصاً ، قليلون يصدقون ذلك وعندما يذمونھ 
  فاݍجميع يصدقون" .

  "لا يوجد رجل فاشل ولكن يوجد رجل بدأ من القاع وبقى فيھ" .

قبل أن تتحدث وأعط للاختيار وقتاً كافياً لنܸݮ الكلام "اخ؅ر كلامك 
  فالɢلمات كالثمار تحتاج لوقت كاف حۘܢ تنܸݮ" .

"كن عڴʄ حذر من الكرʈم إذا أɸنتھ ومن اللئيم إذا أكرمتھ ومن العاقل إذا 
  أحرجتھ ومن الأحمق إذا رحمتھ ".

إلٕها "إذا بلغت القمة فوجھ نظرك إڲʄ السفح ل؅رى من عاونك ࢭʄ الصعود 
  وانظر إڲʄ السماء ليثȎت الله أقدامك علٕها".
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  "من عاش بوجه؈ن مات لا وجھ لھ" .

"إذا اسȘشارك عدوك فقدم لھ النصيحة ، لأنھ بالاسȘشارة قد خرج من 
  معاداتك إڲʄ موالاتك".

  "تɢلم وأنت غاضب .. فستقول اعظم حديث تندم عليھ طوال حياتك" .

  فالبليغ ʇغلبك والسفيھ يؤذيك" ."لا تجادل بليغاً ولا سفٕهاً .. 

"حسن اݍݵلق ʇس؅ر كث؈راً من السʋئات كما أن سوء اݍݵلق ʇغطى كث؈راً من 
  .اݍݰسنات"

"من وثق بالله أغناه ومن توكل عليھ كفاه ومن خافھ قلت مخافتھ ومن عرفھ 
  تمت معرفتھ"
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  لحياتك ةساسيأتعريفات 
   

  اݍݰـــــب

ن الزواج وطهܣ الطعام ، أعددت أخ؈را عاما م ١٨قالت الزوجة : Ȋعد مغۜܣ 
  ! أسوأ عشاء ࢭʏ حياȖي

كانت اݍݵضار قد نܸجت اك؆ر مما يجب ، والݏݰم قد اح؅رق ، والسلطة 
ولكۚܣ ما كدت أبدأ ࢭʏ غسل ..وظل زوڊʏ صامتا طوال تناول الطعام، كث؈رة المݏݳ

: لماذا الأطباق حۘܢ وجدتھ يحتضنۚܣ ب؈ن ذراعيھ وʈطبع قبلة عڴʄ جبيۚܣ ،فـسألتھ 
  ɸذه القبلة ؟

فـقال : لقد كان طهيك الليلة أشبھ بطهܣ العروس اݍجديدة ،ومن ثم رأيت 
  !أن أعاملك معاملة العروس اݍجديدة

 لتܶݰيح أخطا٬ها مثل ɸذه اللمسة الروماɲسية ڲʄإألʋست الزوجة بحاجة 
  أك؆ر من السب أو الܦݵرʈة ؟!

  ɸذا ɸو اݍݰب ..

  ةالثق

تجمعوا  جميع أɸل القرʈة أن يصلوا صلاة الاسȘسقاءࢭʏ يومٍ من الأيام قرر 
  جميعهم للصلاة لكن أحدɸم كان يحمل معھ مظلة!

  تلك ۂʏ الثقة..
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  التصديق 

  

عندما  كالإحساس الذي يوجد عند الطفلالذي عمره سنة يجب أن تɢون 
  لأنھ ʇعرف أنك ستلتقطھ ولن تدعھ يقع.....؛  تقذفھ ࢭʏ السماء يܸݰك

  ɸذا ɸو التصديق..

  

  الأمل 

  

ࢭʏ كل ليلة ɲستعد لݏݵلود إڲʄ النوم ولسنا متأكدين منأننا سنٔهض من 
  لكننا مازلنا نخطط للأيام القادمة......الفراش ࢭʏ الصباح

   ɸذا ɸو الأمل..
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  حزانك؟ألماذا لا تعشق 
   

هتمُ ٭ِها ..Ȗُعطينا الثمار الياɲِعھ ..وتُمدنآ بظلالِها  الܨجره .. عندما ɲُسقٕها وٰ
  . الدافئة

  كذلك ۂʏ ..اݍݰياة .. !!

عندما ɲُعطٕها " الأمل " Ȗشع ..وȖشرق شمس أحْلامنا الوردية ..و Ȗُعطينا 
  السعاده البآذخھ كمآ أعطئها ..

  ذا نحن ɲسȘسلم لݏݰزن .. !!الم

  لماذا نبɢي ونتألم .. !!

  ɲشتم .. و نلعن القدر ..

  إذا فآرقنا من نُحب

  لماذا " لا " نɢون أقوʈاء .. !!

  كتبھ الله عز وجل .. اعۜܢ بمونر 

  أصبحت قلوبنا كالكره تتدحرج يميناً وʉساراً ..

  ࢭʏ شارع الزمن .. الملۛئ بالعقبات ..

  لا تجعلو عواطفكم تقودكم ..
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  فهܢ حتماً تقود إڲʄ الهآوʈھ ..

  العقل ɲعمھ من الله ..

  فاستغلوه ࢭʏ التغلب عڴʄ المݰن ..

  وتخطي عقبآت الزمن ..

  لܸݰɢات تملأ الأمكنھ ..إجعلوا الȎسمة وا

  مها كان عمق اݍݰزن ࢭʏ قلوبكم ..

  اعشقوا اݍݰزن أك؆ر وأك؆ر ..

  فأنۚܣ أعشق اݍݰزن حۘܢ الثمالة .. !!

  أȖعلمون لماذا .. !؟

  لأن اݍݰزن علمۚܣ معۚܢ اݍݰياة اݍݰقيقية ..

  أعشق اݍݰزن ..

  لأنھ علمۚܣ طعم " الفرح "

  ء " لمللنا ..افلو كانت اݍݰياة كلها " ɸن

  .. ةلم يكن بإستطاعتنا الإحساس بروعة السعادو 

  عشق حزنك كي Ȗشعر بروعة فرحك "ا" 

  كافح وتحدى " المصاعب " من أجل أحلامك ..
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  صل القمة بمجهودك أنت ..

  لا تصعد عڴʄ أكتاف الغ؈ر ..

  وإذا كانت اݍݰيآة Ȋعينك لا Ȗستحق ..

  فأɸدافك لا Ȗستحق ..

  أن تبقى مُكبتھ ࢭʏ ظلام اليأس ..

  يك أن ترٱها نور " النجاح " بالإصرار والعزʈمة ..عل

  ولʋس أخراً .. اوأخ؈ر 

  إذا ضامك الزمن ..

  لا Ȗشɢي ɸمومك لناس غ؈ر طيبھ..

  فلربما تلوي ذراعك يوماً ..

  شɢي ɸمك لھ ..ابل .. " صڴʏ لربك " و 

  فحتما س؅رتاح ..

  جعل مݏجأك الوحيد ɸو الله ..ا

  لأن الشɢوى لغ؈ره مذلھ ..

  ك " عزʈز النفس " مبȘسماً ..عش حيات
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  ةمقلوب ةعفوا الصور
  

  ! سف ۂʏ كذلكلأ ɲعم ل

عن اسم جارك الملاصق  عندما يدق جرس بابك ذات مساء رجل مȘسائلاَ 
  !عرفألك؟ وتجيبھ بلا 

  !ن الصورة الۘܣ ب؈ن يديك مقلوبة أغلق بابك وأعلم أ

وتفاڊئ ، لھالرس׿ܣ  ةعندما تذɸب لأخذ ابنك من مدرستھ أثناء وقت الدراس
  اݍجميع بأنك لا Ȗعلم ࢭʏ أي صف ɸو..!

  !أن الصورة ما زالت مقلوبة معك  فاعلم  

وɢʈاد كتفك ، و عندما تمر بأحدɸم كل يوم وتراه كل يوم وتألفھ وʈألفك
  . و شفاه بالسلام عليكمأولا تنȎت شفاك ، يضرب بكتفھ وخطاك Ȗع؆ر خطاه

  ! مقلوبة علم يقيناَ أن الصورة باتتاعندئذ  

  

ن آخر مɢالمة أجرʈْها أوتكȘشف ،  عندما تفȘش وسط جهازك (الموبايل)
  . ك؆رأسبوع و أۂʏ منذ  لأقرب صديق أو قرʈب

  !ن الصورة ما زالت مقلوبة أفاعلم   
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من خلف  ڲʄ مجرد مܦجات نرسلها لبعضناإو عندما تتحول علاقاتنا الم؇قلية 
  . أبواب غرفنا الموصدة

  !بة فاعلموا ان الصورة مقلو   

ࢭʏ اليوم  و عندما تفتقدنا موائدنا الۘܣ كان يجدر ٭ها أن تجمعنا ثلاث مرات
  ة .ليȘناقص العدد اڲʄ مرة واحد

  !فاعلموا ان الصورة مقلوبة   

ولا يرى كل مٔهما الآخر إلا ࢭʏ ،  فرادأما يكتظ الم؇قل بأك؆ر من ثمانية عند
  . فنادق ألف نجمةلتتحول منازلنا اڲʄ  ٰهاية الأسبوع أو ࢭʏ آخر اليوم

  !ن الصورة ما زالت تصر عڴʄ أن تبقى مقلوبةأفاعلموا   

فنجامل بحضورنا ،عندما ʇسيطر الانتقام عڴʄ علاقاتنا الاجتماعية
ونتجاɸل من تجاɸلنا لا لآۜܣ إلا ( ل؇رد لهم ،للمناسبات من يجاملنا باݍݰضور 

  . الصاع صاع؈ن )

  !فاعلموا أن الصورة لم Ȗعد معتدلة   

  

وتɢون انت أول ،دما تكتب مندداَ بمن اɲعزلوا عن التواصل الاجتماڤʏو عن
  . المقصرʈن اجتماعياَ وانك بذلك لا تنقد إلا نفسك

  !فاعلم أن الصورة مقلوبة وانك من يجب أن يبدأ بتعديلها   
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ولا ܵݰيح Ȋعده وʈفرد ،و عندما تتعنت الآراء وʈظن كلاَ الطرف؈ن بأنھ الܶݳ
ʄفسد الاختلاف ، الأخر كل ذي عضلة عضلتھ عڴʈيمنتھ وɸ ستعرض كل مٔهماʉو
  . لݏݰب وللود آلاف القضايا

  !فاعلم بأن كلاɸما يمسك بصورة مقلوبة  

أنت  وتأخذك الظنون اڲʄ حيث Ȗشاء، طر عليك وɸم العظمةيو عندما ʇس
ʏشاء ۂȖ س حيثʋستخف ،وتخيم عليك نرجسية ضاق ٭ها خيال العالم، ولȖو

وتجد ان اݍجميع قد ،ك أنت ولا أحد سواك ɸو الأفضلبأفɢار غ؈رك وتحسب ان
  . وانك مازلت وحيداَ ࢭʏ سماء وɸمك وتصر عڴʄ البقاء ɸكذا،انفض من حولك

  !فاعلم ان مرآتك خدعتك وان صورتك مقلوبة 

 و عندما Ȗشغل منصبا تربوʈاَ يحتم عليك ان تنادي بضرورة تربية الأبناء
ʄم عڴɸدʈعوȖية اݍݰسنة وɴالعادات والأخلاقيات السليمة ال؅ربية الدي، ʏوأبنائك ࢭ

  . البʋت ʇعاونون من عقداَ نفسية ȊسȎب سوء تربʋتك لهم

  !فاعلم تماماَ أنك لا تملك إلا صورة مقلوبة   

  

  

متناسياَ أنك  و عندما تكتب وتكتب لا لآۜܣ إلا لغاية ونية سʋئة تخفٕها
  . ستحاسب علٕها يوما وسȘسائل علٕها يوماَ 

  !بأنك تمسك بصورة مقلوبة  فكن عڴʄ يق؈ن
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   وعندما .. وعندما .. وعندما  

   وعندما تمر بأذɸانكم الآن صور أخرى مقلوبة

  !فاعلموا أن البوم الصور كلھ مازال مقلوبا   

  ألم يحن الوقت.. لنعدل الصورة ؟
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  عاتب صديقك ولا تفقده
   

كَ لأٰ    راقِبْ أفɢارَكَ لأٰها ستُصبِحُ أفعَالاً 
َ
  ها ستُصبِحُ عاداتراقِبْ أفعال

دُ مصِ؈رَكَ   راقِبْ عاداتَكَ لأٰها ستُصبِحُ طِباعاً    راقِبْ طِباعَكَ لأٰها ستُحدِّ

ومهمــا  مهمــا صــفت النفــــوس تجــاه Ȋعضهــا معاتبة الصديق أɸون من فقدانھ
 لو فلا بـــد أن يتخلل ذلك الصفــاء Ȗشوʈـــش ʇعكــره حۘܢ تواردت الأفكــار واݍݵواطـــر

   قد نخطـــئ ࢭʏ حق صديـــق .. حبʋب ..قرʈب قل و نــدر

  وقد يخطـــئ علينا الغيـــر

  ولكـــن أيـــن السماح من ɸذا اݍݵلاف؟

  لماذا ɲسامـــح؟

  ɲسامـــح لأننا نحب بصدق

  فمن نحبـــھ نتمنــى أن Ȗستمر علاقتنا معھ

  ݵلافɲسامــــح لأن قلوبنا بيضاء ولا تلبث Ȋعد ف؅رة قص؈رة من اݍ

  أن تنفث غبار غضّها مع ɸبات الɴسيان

  متــى ɲسامــــح؟

  ɲسامح إذا استحق مغضȎنا السماح
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  واثȎت لنا باعتذاره ندمـــھ وتأسفـــھ

  ولʋس عيبا أن نتعذر بل الاعتذار من أجـــل الأمور الۘܣ ترفع مقامات الȎشر

  والشاعر يقول :

  ا قد جنــاه واق؅رفوتاب عم          ʇستوجب العفو الفۘܢ اذا اع؅رف 

  أما إذا Ȗعالت نفسھ عن الاعتذار

  فسماحك ɸنا فضيلة تتم؈ق ٭ها وت؅رفع عن تفاɸات الأمــــور 

  وقدرتنا عڴʄ السماح تختلف باختلاف اݍجرح الذي Ȗعرضنا لــــھ

  فجرح اݍݵيانـــة مثلا قد يجعلنا نتحامل ࢭʏ قلوبنا

  ونرفض السماح لف؅رة طوʈلــــة

  ــــرولكـــن ࢭʏ الأخي

  نحس بطعـــم الȘسامح وجمال معناه

عندما يآلف ب؈ن قلوبنا وʈمڍʏ من ذاكرتنا مواقف كنا نتمۚܢ ɲسياٰها فما 
  . أجمـــل السماح حتـــى لو سبقـھ العتب

  ! قال أبوالدرداء : معاتبة الصديق أɸون من فقده
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  لا تملؤا الكوب بالماء 
   

 ʏة....فطلب الواڲʈى أنھ حدثت مجاعة بقرɢبًايحʈة طلبًا غرʈل القرɸمن أ  ʏࢭ
  محاولة منھ لمواجهة خطر القحط واݍجوع...

وأخ؄رɸم بأنھ سيضع قِدرًا كب؈رًا ࢭʏ وسط القرʈة. وأن عڴʄ كل رجل وامرأة أن 
يضع ࢭʏ القِدر كوبًا من الل؄ن Ȋشرط أن يضع كل واحد الɢوب لوحده من غ؈ر أن 

..ʏرع الناس لتلبية طلب الواڲɸ .ده أحدɸشاʇ  

  مٔهم تخفى بالليل وسكب ما ࢭʏ الɢوب الذي يخصھ. كل

  وࢭʏ الصباح فتح الواڲʏ القدر

  .... وماذا شاɸد؟

  القدر و قد امتلأ بالماء !!!

  أين الل؄ن؟!

  ولماذا وضع كل واحد من الرعية الماء بدلامًن الل؄ن؟

  كل واحد من الرعية.. قال ࢭʏ نفسھ:

ية الل؄ن الكب؈رة الۘܣ عڴʄ كم "إن وضڥʏ لɢوب واحد من الماء لن يؤثر
  سيضعها أɸل القرʈة".
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وكل مٔهم اعتمد عڴʄ غ؈ره ... وكل مٔهم فكر بالطرʈقة نفسها الۘܣ فكر ٭ها 
غ؈ره، و ظن أنھ ɸو الوحيد الذي سكب ماءً بدلاً من الل؄ن،والنȘيجة الۘܣ 

ولم يجدوا ما ʇعئهم وقت ،حدثت..أن اݍجوع عم ɸذه القرʈة ومات الكث؈رون مٔهم
  ات.الأزم

ɸل تصدق أنك تملأ الأكواب بالماء ࢭʏ أشد الأوقات الۘܣ نحتاج منك أن 
  تملأɸا بالل؄ن؟

عندما ت؅رك نصرة إخوانك اݍݰفاة العراة اݍجوڤʄ وتتلذذ بكʋس من 
البطاطس أو زجاجة من الɢوكاكولا بݲجة أن مقاطعتك لن تؤثر أو انك الوحيد 

  .الذي تقاطع فأنت تملأ الأكواب بالماء

 تتقن عملك بݲجة أنھ لن يظهر وسط الأعمال الكث؈رة الۘܣ سيقوم عندما لا
  ٭ها غ؈رك من الناس فأنت تملأ الأكواب بالماء...

ظناً منك أن كل الآخرʈن قد أخلصوا  عندما لا تخلص نʋتك ࢭʏ عمل Ȗعملھ
عندما تحرم فقراء المسلم؈ن  نيْهم و أن ذلك لن يؤثر، فأنت تملأ الأكواب بالماء

اً منك أنھ لا يكفي لإعطا٬هم فأنت تملأ الأكواب بالماء...عندما من مالك ظن
تتقاعس عن الدعاء للمسلم؈ن بالنصرة والرحمة والمغفرة فأنت تملأ الأكواب 
بالماء...عندما ت؅رك ذكر الله و الاستغفار و قيام الليل...فأنت تملأ الأكواب 

تعلم والدعوة إڲʄ الله بالماء...عندما تضيع وقتك ولا Ȗستفيد منھ بالدراسة وال
  Ȗعاڲʄ فأنت تملأ الأكواب ماءً!!!!

  !! أرجوكم املئوا الأكواب لبناً 
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  تىاأذهلتنى فى حي ةفلسف
   

لو كان ɸناك مجموعتان من الاطفال يلعبون بالقرب من مسارʈن منفصل؈ن 
وكان ɸناك طفل واحد يلعب ،  أحدɸما معطل والآخر لازال ʇعمل: لسكة اݍݰديد
ومجموعة اخرى من الاطفال يلعبون عڴʄ المسار غ؈ر ، المعطل عڴʄ المسار

الاطفال ورأيت القطار  اتجاه القطار ورأيت وأنت تقف بجوار محول ... المعطل
فإما ، ࢭʏ اي مسار يمكنك ان توجھ القطار: لتقرر  قادم ولʋس امامك الا ثواɲي

Ȗغ؈ر إتجاɸھ  أو ت؅رك القطار ʇس؈ر كما ɸو مقرر لھ وʈقتل مجموعة الاطفال .. ؟
  اڲʏ المسار الآخر وʈقتل طفل واحد .. ؟

  فأٱهما تختار؟؟؟

  ماۂʏ النتائج الۘܣ سوف تنعكس عڴɸ ʄذا القرار؟؟؟

  . دعنا نحلل ɸذا القرار

  .معظمنا يرى انھ الافضل التܸݰية بطفل واحد خ؈ر من مجموعة اطفال

  ܵݰيح؟فهل ياترى ɸذا القرار ،وɸذا عڴʄ اقل تقدير من الناحية العاطفية

قد Ȗعمد اللعب ɸنا ،ɸل فكرنا ان الطفل الذي كان يلعب عڴʄ المسار المعطل
  حۘܢ يتجنب مخاطر القطار؟

  .ومع ذلك يجب عليھ ان يɢون الܸݰية
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وɸم مسْه؅رون وغ؈ر مبال؈ن و ،ࢭʏ مقابل ان الاطفال الآخرون الذين ࢭʏ سنھ
  أصروا عڴʄ اللعب ࢭʏ المسار العامل؟

حۘܢ ࢭʏ ،ࢭʏ كل يوم ࢭʏ مجتمعتنا ࢭʏ العمل ɸذه الفكرة مسيطرة علينا
القرارات السياسة الديموقراطية ايضاً يضڍʄ بمصاݍݳ الأقلية مقابل الاك؆رية 
Ȋغض النظر عن قرار الاغلبية حۘܢ ولو كانت ɸذه الأغلبية غبيـــة وغ؈ر صاݍݰة 
والاقلية ۂʏ الܶݰيحة وɸنا نقول ان القرار الܶݰيح لʋس من العدل Ȗغي؈ر مسار 

  .طارالق

  :وذلك للأسباب التالية

وسوف ،الأطفال الذين كان يلعبون ࢭʏ مسار القطار العام ʇعرفون ذلك - ١
  ٱهربون بمجرد سماعهم صوت القطار !؟

لو انھ تم Ȗغي؈ر مسار القطار فان الطفل الذي كان ʇعمل ࢭʏ المسار  - ٢
لأنھ لن يتحرك من مɢانھ عندما ʇسمع ؛ المعطل سوف يموت بالتأكيد

  .لانھ ʇعتقد ان القطار لن يمر ٭هذا المسار كالعادة ؛صوت القطار

 بالاضافة انھ من المݰتمل ان المسار الأخ؈ر لم ي؅رك ɸكذا الا لأنھ غ؈ر آمن - ٣
بل سوف ، وȖغي؈ر مسار القطار اڲɸ ʄذا الاتجاه لن يقتل الطفل فقط

فبدلا من انقاذ حياة مجموعة من ، يؤدي بحياة الركاب اڲʄ مخاطر
بالاضافة اڲʏ موت  ول الأمر قتل مئات من الركابالاطفال فقد يتح
  الطفل المݰقق !!!؟

لكننا قد ، مع علمنا ان حياتنا مليئة بالقرارات الصعبة الۘܣ يجب ان نتخذɸا
  . لاندرك ان القرار المȘسرع عادة مايɢون غ؈ر صائب
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   تذكر

  ان الܶݰيح لʋس دائماً شائع

  وان الشائع لʋس دائما ܵݰيح

ʄعاڲȖ يلِ اللهِ) (وَإِنْ  قالȎَِوكَ عَنْ س رْضِ يُضِلُّ
َ
كَْ؆رَ مَنْ ࢭʏِ الأ

َ
بِعْ أ َّȘَت  

  صدق الله العظيم
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  تقييم ذاتى
  

إڲʄ أسفل كابʋنة الهاتف  اً دخل فۘܢ صغ؈ر إڲʄ محل Ȗسوق و جذب صندوق
.وقف الفۘܢ فوق الصندوق ليصل إڲʄ أزرار الهاتف و بدأ باتصال ɸاتفي...انȘبھ 

  أ بالاستماع إڲʄ المݰادثة الۘܣ يجرٱها الفۘܢ.صاحب المݰل للموقف و بد

  قال الفۘܢ: "سيدȖي : أيمكنۚܣ العمل لديك ࢭʏ ٮهذيب عشب حديقتك" ؟

  أجابت السيدة: " لدي من يقوم ٭هذا العمل ".

  قال الفۘܢ : " سأقوم بالعمل بنصف الأجرة الۘܣ يأخذɸا ɸذا الܨݵص" .

   ترʈد اسȘبدالھ.أجابت السيدة بأٰها راضية Ȋعمل ذلك الܨݵص و لا

ا و قال: "سأنظف أيضا ممر المشاة و الرصيف أمام أصبح الفۘܢ أك؆ر إݍݰاحً 
  أجمل حديقة ࢭʏ مدينة بالم بيȘش فلورʈدا" م؇قلك، و ستɢون حديقتك

  و مرة أخرى أجابتھ السيدة بالنفي...

  تȎسم الفۘܢ و أقفل الهاتف.

 لقد: لھ قال و الفۘܢ ʄإڲ –الذي كان ʇستمع إڲʄ المݰادثة  -تقدم صاحب المݰل
وأح؅رم ɸذه المعنوʈات الإيجابية فيك و أعرض عليك العالية، ɸمتك أܿجبتۚܣ

  فرصة للعمل لدي ࢭʏ المݰل.

أجاب الفۘܢ الصغ؈ر : "لا ، وشكرا لعرضك،غ؈ر أɲي فقط كنت أتأكد من 
  أدائي للعمل الذي أقوم بھ حاليا. إنۚܣ أعمل لهذه السيده الۘܣ كنت أتحدث إلٕها."
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ا أحوجنا لمثل ɸذا التقوʈم الذاȖي وبشɢل دائم .. قيم ذاتك Ȋعد ان تاكدت م
  .من انك فعلت كل ءۜئ باتقان يرعۜܢ عنھ ضم؈رك
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  ابدأ بالأسهل ... ثم الأصعب
  

الاعدام ومܦجون ࢭʏ ب كان احد ܥجناء لوʉس الراȊع عشر محɢوم عليھ
ليلھ  مھ سوى ɸذا الܦج؈ن لم يبق عڴʄ موعد اعدا عڴʄ جبل ةجناح قلعھ مطل

  ابتɢاره ݍݰيل وتصرفات غرʈبھ.. واحده.. وʈروى عن لوʉس الراȊع عشر

حالات اليأس بباب الزنزانھ يفتح  وࢭʏ تلك الليلھ فوڊʄء الܦج؈ن وɸو ࢭʏ اشد
لكۚܢ ، اعرف ان موعد اعدامك غدا: عليھ مع حرسھ ليقول لھ ولوʉس يدخل

وا ....ɸناك مخرج فبامɢانك ان تنج ساعطيك فرصھ ان نݬݰت ࢭʏ استغلالها
ʏقھ ،جناحك بدون حراسھ ان تمكنت من العثور عليھ موجود ࢭʈيمكنك عن طر

 اݍݰراس سيأتون غدا مع شروق الشمس لاخذك اݍݵروج وان لم تتمكن فان
ɸذا المݵرج..  فيھ الكفايھ لتعرف ارجو ان تɢون محظوظا بما ݍݰكم الاعدام.....

راطور وانھ لايقول ذلك للܦݵرʈھ جديھ الام؄ وبعد اخذ ورد وتأكد الܦج؈ن من
  . منھ

فɢوا سلاسلھ وتركو الܦج؈ن  ان غادر اݍݰراس الزانزانھ مع الام؄راطور Ȋعد
صادق  جلس الܦج؈ن مذɸولا فهو ʇعرف ان الام؄راطور . الوقت لɢى لايضيع عليھ

ولما لما يكن لديھ ،وحالات مماثلھ الابتɢارات ࢭʏ قضايا وʉعرف عن ݍجوءه لمثل ɸذه
وبدأت المݰاولات وبدا يفȘش ࢭʏ اݍجناح ، من المݰاولھ ر انھ لن يخسرخيار قر 

ولاح لھ الامل عندما ،ܥجن فيھ والذى يحتوى عڴʄ عده غرف وزوايا الذى
وما ان فتحها حۘܢ وجدɸا  Ȋܦجاده باليھ عڴʄ الارض اكȘشف غطاء فتحھ مغطاه

وبعده درج مره اخرى  اخر يصعد ي؇قل اڲʄ سرداب سفڴʏ وʈليھ درج تؤدى اڲʄ سلم
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��ودل�قل�ما ٧٩

بȘسلل ɲسيم  بدأ يحس اخر وظل يصعد ثم يصعد اڲʄ ان اخر يؤدى اڲʄ درج
  الامل ولكن الدرج لم يɴتهܢ.. الهواء اݍݵارڊʄ مما بث ࢭʏ نفسھ

ࢭʏ الٔهايھ وصل اڲʄ برج  وʈصعد.. اڲʄ ان وجد نفسھ واستمر يصعد.. وʈصعد
فلم يجد ان ɸناك  والارض لايɢاد يراɸا وبقي حائرا لف؅ره طوʈلھ القلعھ الشاɸق

ࢭʏ اول بقعھ  للهرب وعاد ادراجھ حزʈنا مٔهɢا والقى نفسھ اى فرصھ لʋستفيد مٔها
وبʋنما ɸو ملقى عڴʄ ،لكنھ واثق ان الام؄راطور لايخدعھ يصل الٕها ࢭʏ جناحھ حائرا

باݍݱجرالذى  وʈضرب بقدمھ اݍݰائط غاضبا واذا بھ يحس الارض مهموم ومٔهك
وما ، فز وبدأ يخت؄ر اݍݱجر فوجد بالامɢان تحرʈكھفق، يضع عليھ قدمھ ي؅قحزح

 وكلما زحف لايɢاد يȘسع للزحف فبدأ يزحف ان ازاحھ واذا بھ يجد سردابا ضيقا
واحس بالامل لعلمھ ان القلعھ ، كلما استمر يزحف بدأ ʇسمع صوت خرʈر مياه

  .الٔهر منخلالها.... بل ووجد نافذه مغقلھ باݍݰديد امكنھ ان يرى  تطل عڴʄ ٰهر

ʏان وجد ࢭ ʄتهܢ بٔهايھ  استمرت محاولاتھ بالزحف اڲɴذا السرداب يɸ الٔهايھ
فيھ مفتاح ݯجراخر لكن  وعاد يخت؄ر كل ݯجر وبقعھ فيھ ربما كان ميتھ مغلقھ

  .. سدى والليل يمغۜܢ كل محاولاتھ ضاعت

يكȘشف املا جديدا... فمره يɴتهܢ  واستمر يحاول...... وʈفȘش..... وࢭʏ كل مره
لاٰهايھ لها ليجد  حديديھ وممرɸا اڲʄ سرداب طوʈل ذو Ȗعرجات ذهاڲʄ ناف

  ..الزانزانھ السرداب اعاده لنفس

لھ مره من ɸنا  وبوادر امل تلوح وɸكذا ظل طوال الليل يلهث ࢭʏ محاولات
لكٔها ࢭʏ الٔهايھ تبوء بالفشل  ɸناك وكلها توڌʄ لھ بالامل ࢭʏ اول الامر ومره من
  .. تحطمھ وتزʈد من
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��ودل�قل�ما ٨٠

ولاح لھ من خلال النافذه الشمس تطلع  انقضت ليلھ الܦج؈ن كلها واخ؈را
الامل من محاولاتھ اليائسھ  ملقى عڴʄ ارضيھ الܦجن ࢭʏ غايھ الاٰهاك محطم وɸو

ووجد وجھ الام؄رطور ،  انْهت وانھ فشل ࢭʏ استغلال الفرصھ وايقن ان مهلتھ
  وʈقول لھ...... اراك لا زلت ɸنا.... يطل عليھ من الباب

الܦج؈ن كنت اتوقع انك صادق مڥʄ اٱها الام؄راطور..... قال لھ  قال
اݍجناح لم  صادقا... سألھ الܦج؈ن.... لم اترك بقعھ ࢭʏ الام؄راطور ... لقد كنت

  ڲʏ؟؟ احاول فٕها فاين المݵرج الذى قلت

  لقد كان باب الزنزانھ مفتوحا وغ؈ر مغلق !!!!:  قال لھ الام؄راطور 

فلعلنا ننݬݳ  ق الصعبة قبل أن نبدأ بالطرق السهلة ..لماذا دائما نفكر بالطر  
  . من أسهل طرʈقھ
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��ودل�قل�ما ٨١

  لماذا نحصل على عكس ما نرغبه ؟؟
   

ࢭʄ كتاب الدكتور جوزʈف م؈رࢭʄ " قوة العقل الباطن " وجدت ɸذا القانون 
" عندما تɢون رغباتك وخيالك متعارض؈ن فإن :  " اݍجهد المعɢوس " وɸو قانون 

  . م دون خلاف "خيالك يكسب اليو 

  ما معۚܢ ɸذا الكلام ؟؟؟

إذا طلب منك أن تمآۜܢ عڴʄ لوح خشب طولھ وليكن اً : Ȋسيط لاً نضرب مثا
بلا شك فأنك ستمر  امتار موضوع عڴʄ الارض عڴʄ الارض ، ٥امتار وعرضھ  ١٠

فخيالك ما دام ،أن رغبتك ࢭʄ المرور لا تتعارض مع خيالك عليھ دون أدɲى مشاكل
  .ض فأنھ لا يمثل اى احتمال للسقوط وأن حدث فهوعڴʄ الارضاللوح عڴʄ الار 

قدما ࢭʄ الهواء ب؈ن عمارت؈ن  ٢٠الان اف؅رض أن ɸذا اللوح موضوع عڴʄ ارتفاع 
  ɸل Ȗستطيع أن تمآۜܢ عليھ؟ عالت؈ن

  ! لا أعتقد

  . مع أنھ نفس اللوح بنفس الطول والعرض لماذا ؟

انب خيالك أو اݍݵوف من إن رغبتك ࢭʄ المآۜܢ عليھ ستواجھ من ج التفس؈ر :
و مع أنك تملك الرغبة ࢭʄ المآۜܢ لكن صورة الوقوع ࢭʄ خيالك سȘتغلب  السقوط ،

وال݀جيب أنك لو حاولت المآۜܢ . عڴʄ رغبتك وأرادتك او جهدك للمآۜܢ عڴʄ اللوح
لأنھ تدرب عليھ ، قد يحقق خيالك السقوط بنفس الشɢل الذى تخيلتھ عليھ

  .ࢭʄ المئھ من سلوكياتك ٩٠ مسبقاً ࢭʄ اللاواڤʄ الذى يدير
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��ودل�قل�ما ٨٢

  من تلك القاعده ؟ ماذا ɲستفيد

 ولكن لا ننݬݳ !!، ملك الرغبة للنجاح أظن ان الصورة بدأت تܸݳ ،كلنا ي
  لماذا؟

  لأن صورة الفشل مسيطرة عڴʄ خيالنا ....

  قاعدة تقول :

العقل الباطن عڴʄ قبول فكرة بممارسة قوة الإرادة ،  " لا تحاول أن تج؄ر
  . عڴʄ عكس ما كنت ترʈد" فسوف تحصل

  مثال :

ليھ " خيال " إ ذا قلت أنا أرʈد الشفاء " رغبة " ولكن لا أستطيع الوصول إ
  . فسوف تكره نفسك عڴʄ الدعاء والعقل لاʇعمل تحت إكراه

  . وɸذه معلومھ خط؈رة : "أن العقل لا ʇعمل تحت ضغط "

ومع أن ، وماتوʈرتبك وٮهرب منھ المعل،فمن يتخيل أنھ سيɴسۜܢ ࢭʄ الإمتحان
  .من يخاف من لقاء الناس إلا أن اݍݵيال أقوى  رغبتھ ࢭʄ الاستذكار والنجاح

  

فهو يرسم صورة عقليھ متخيلھ لسلوكياتھ وتصرفھ عند لقاء الناس لا 
وبالتاڲʄ فان الصورة الۘܢ تخيلها ورسمها ࢭʄ ،تتفق مع رغبتھ ࢭʄ الثقة بالنفس
  .ɸذا الموقف Ȗعرضھ لمثل عقلھ ۂʄ الۘܢ ستصيطر عليھ عند
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��ودل�قل�ما ٨٣

أو الوساوس  الكث؈ر مما ʇعانون من القلق أو الرɸاب الاجتماڤʄ نإ
، نما ʇعانون من التخيل السلۗܢ لɢل ما يقلقهم أو يؤثر عڴʄ اعصا٭همإف،القهرʈة

  . وبأدراكك لتلك القاعده المهمة

وما تتخيلھ ، تحقق الاɲܦجام ب؈ن ما ترغبھ حقيقھ ان ذا استطعتإف
  .ࢭʄ اɲܦجام ملفستع وتضعھ ࢭʄ عقلك

  .لɢى تحقق نجاح ࢭʄ مجال لابد ان تتوافق رغباتك مع احلامك

  .بتعد عن العصȎية والضغط عڴʄ العقلالɢى ʇعمل عقلك بكفأة اس؅رڎʄ و 

  . تخيل ما ترʈده لا ما لا ترʈده

  . وأن ʇعمل معك لا ضدك.  درب عقلك اللاواڤʄ دوما ً عڴʄ النجاح
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��ودل�قل�ما ٨٤

  ةقوي ةكيف يكون لديك شخصي
   

ن ܧݵصʋتك تحقق لك الكث؈ر فاݍجاذبية والدينامكية بوسعهما أن يجعلا إ
الآخرʈن يحبونك، فالناس لا تحب الم؅رددين والفاشل؈ن، ولكن ينجذبون نحو 
الذين ʇعرفون عٔهم ماذا يرʈدون وʈتوقعون الفوز وʈمكنك مبدئيا أن تجعل 

  : من خلال ستة خطوات ܧݵصʋتك جذابة

  عند المصافحة.. - ١

خرʈ؈ن بȞبات وحزم غ؈ر مبالغ فيھ وابتعد عن المصافحة بأيدٍ رخوة صافح الأ 
فهܣ سمة من سمات غ؈ر الواثق؈ن وكذلك ابتعد عن المصافحة بأيد قوʈة جدا 
فقد Ȗشعر الآخرʈن بأنك إما أن تɢون ܧݵصا ً متغطرساً مȘسلطاً أو انك 

  تخدعهم بقوة ܧݵصʋتك وتنقصك الثقة.

  الثقة.. - ٢

ر عن الثقة حۘܢ يصل إڲʄ الناس قبل أفɢارك فن؄رة اجعل ن؄رة صوتك Ȗع؄
صوتك لها اثر كب؈ر عڴʄ مشاعر الآخرʈن وعليھ يحدد من ʇسمعك ɸل أنت 
تتحدث بصوت ينم عن الܨجاعة أو اليأس والܨجن ولابد أن يɢون كلامك 

  .واܷݰا Ȋعيدا عن ال؅ردد

  

  

  كن ذا لباقة... - ٣
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��ودل�قل�ما ٨٥

سانك يخونك قط فان فإذا أردت حب الناس كن شغوفا ٭هم ولا تجعل ل
  .القدرة عڴʄ الكلام مع اللباقة تزʈد من قوة تأث؈رك عڴʄ الناس

  التحڴʏ بالص؄ر...- ٤

اص؄ر عڴʄ الآراء والأفɢار الۘܣ تراɸا ࢭʏ قرارة نفسك غ؈ر متفقة معك فان من 
أسرار الܨݵصية اݍجذابة الإصغاء الواڤʏ المشوب بالتقدير والعطف عڴʄ آراء 

ر وتناقش Ȋعقلانية وɸدوء عندما يخالف رأيك احد ولكن الآخرʈن حاول أن تحاو 
  .اح؅رم رأيھ ولا تحاول قدر الإمɢان أن تجرح شعوره

  كن مرحا متفائلا... - ٥

أك؆ر الناس يحب المرح المنضبط والتفاؤل المشرق خاصة وقت الأزمات حيث 
أن الآخرʈن ʇشعرون بأنك الܨݵص المناسب وقت الشدائد فيعمدون إليك 

  .وتوجههملتص؄رɸم 

  اɸتم بمظهرك... - ٦

المظهر اللائق يكسبك اح؅رام النفس واح؅رام الآخرʈن لك وʈجعلك Ȗشعر 
بالثقة والاطمئنان فالܨݵص الذي Ȗشيع الفوعۜܢ ࢭɸ ʏندامھ ʇشعر الآخرʈن بان 

  الفوعۜܢ Ȗشيع ࢭʏ تفك؈ره.
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��ودل�قل�ما ٨٦

  كن مختلفاً
  

  ؟عنوان غرʈب ..

  !ربما لأنھ "مختلف" 

   أجل

  مختلف جداَ ...

  ة الفكر  وɸُنا

  ɸل جربت أن تɢون مختلفاً ؟!

  ɸل جربت ان يɢون يومك ɸو يومك أنت فقط

  و ɸو لʋس أمسك و بالتاكيد لن ʇشبھ غدك كث؈راً؟!

  : إليكم اݍݵطة إذاً 

  .و لكن بطرʈقة مختلفھ؟  لم لا تفكر ان تقوم Ȋعمل الأشياء الۘܣ تحّها

ʏجرب ذلك الإحساس و قل ڲ.  

  قالة بالسك؈ن!أنت دائما تقشر ال؄رت: مثلاً 

  لم لا تفكر أن تقشرɸا بالملعقة ؟؟؟

  اممممممممم غرʈب؟؟؟
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  مختلف؟؟؟

و أنت لك طرʈقتك المݵتلفة ،ɲعم ܵݰيح ɸذا ما ترʈد.. كل الناس لهم طرʈقھ
  . استمتع ٭ها وحدك اݍݵاصة بك

  ɸل Ȗعرف عن فكرة تخيل الزمن؟؟؟

كلما أردت وأن تتخيل الوقت ،ɸل جربت يوما ان تخرج من بʋتك بلا ساعتك
  ؟ أن Ȗعرف كم الساعھ

  . صدقۚܣ ستɢون دقيقا

ثم أنت كل يوم تنظر إڲʄ ،خرت عن الوقت بدقيقة او قدمتھ بدقيقةأو إن ت
و ستجد نفسك ،و قد حفظت الوقت ࢭʏ نفسك،الساعة صدقۚܣ ستجد نفسك

ࢭʏ كل مܦجد صلاة  بإحساسك قادراً جداً ڤʄ تخيل الساعة الآن،جرب و استمتع
..  

ࢭʏ خمس مساجد مختلفة ؟ و  وما أڎʏ ان تصڴʏ اݍݵمس فرائضɸل فكرت ي
  لو ليوم واحد فقط ؟؟

  .سيɢون ذلك جميلاً و مختلفاً جدا

  !فقط جرب

  

  ɸل جربت أن تبȘسم و لكن بطرʈقة مختلفة ؟!

  ! ɸذه المرة لن اطلب منك ان تɢون مهرجاً ...لا لا تخاف

o b e i k a n . com



   

 ٨٨ 

 

��ودل�قل�ما ٨٨

س الݏݰظة الۘܣ و ࢭʏ نف، ابȘسم الآن:  جرب ɸذه الطرʈقھ: قصدى...تمهل
  فكر Ȋآۜئ حزʈن ..!!! تبȘسم فٕها شفاɸك اݍجميلة

  فشلت؟؟؟...اك؆ر حاول ...لا

  .إن الابȘسامة قبل أن تɢون ɸدية لغ؈رك ۂɸ ʏدية لقلبك أولاً 

  ؟ أنت جربت الآن

أصلا بالمنطق لا تجتمع الأضداد ة منعك من التفك؈ر بالأشياء المݰزنإٰها ت
  .السالب سالب و الموجب دائما موجب

  !فكن موجب 

 رأيت بل Ȗعود كلما نظرت ࢭʏ المرآةا،وȖعود ان من يراك يراك دائماِ مبȘسم
  . بȘسميالذي لا ʇعرف غ؈ر أن  افلان

  أنت رائع بابȘسامتك فأرجوك لاتفقدɸا..

  .و جرب أن Ȗعʋش و لو يوم واحد و الابȘسامة لا تفارق شفاɸك

  

  .وانت عڴʄ مكتبك ࢭʏ عملك

  .و أنت ب؈ن أɸلك

  .قكمع صدي

  .و حۘܢ لوحدك
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  .بل قلت ابȘسامة لطيفة خفيفة تجعلك الأجمل، و انȘبھ أنا لم أقل اܷݰك

  .و مختلفة جداً  ةر الأفɢار كث؈

ʄو القضيھ ۂ:  

  .لا تبقى محبوساً ࢭʏ ملل الروت؈ن

  .و اخلق لنفسك عالما جميلاً طبيعياً 

  .و لكن فرʈدا وممتعاً 
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 ٩٠ 

 

��ودل�قل�ما ٩٠

  من فضلك اقلب الصفحه
   

وأوضاعهم ،دائماُ نجدɸم عڴʄ فرح وسرور،جب من حالهمننظر إلٕهم ونت݀
... فنحكم علٕها منذ الوɸلھ الأوڲʄ نلمح تقاسيم وجهها ةوجوه كث؈ر ة،مستقر 

ݰɢات عالية.....بȘسامات ساحر ا ك لترȜي ݍݰاة، تراɸم دائما ٭هذه اݍݰالة...وܷ
  وتقول:

ɸ ماً لما لايحملون ʏ؟مثڴ  

  ؟ أعطتۚܣولما لم Ȗعطٕهم اݍݰياة ألوان اݍݰزن كما 

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا 

  . داخل ي؇قفون التراɸم ب

  . ومن الألم ʇشɢون 

  . ومن كأس المرارة ʇشربون 

  ولكن لا ʇعلم بذلك عٔهم إثنان:

  ة .وقلب يحمل الأثقال Ȋسعة بالغ....رب ينادونھ 

  

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  ة.طفل Ȗغمره السعاد
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 ٩١ 

 

��ودل�قل�ما ٩١

  .دائما تراه محفوفًا بالالعاب

  .ة العطوفأوتمسك بيده تلك المر 

  .فتتحسر أع؈ن المݰروم؈ن من أمهاٮهم

  .وʈقولون ليت لنا أم مثل أمھ تحفنا بحناٰها

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  . تجد ذلك الطفل لʋس أوفر حظاً مٔهم

  فلا أب لھ ولا أم..

  . بل لا ɲسب لھ

  . خلق ل؈رت׿ܣ عڴʄ تلك الطرق 

  .الھ الكث؈رعتادت أن تضم من أمثاالۘܣ 

  

  

  

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  . عروس تتألق بجمالها وكامل زʈنْها

  . ينظر الɢل إلٕها بذɸول 
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 ٩٢ 

 

��ودل�قل�ما ٩٢

  . وʈت݀جبون من جمالها الفتان

  ة.والمܶݰوب بتلك الأبȘسامھ الȎسيط

  . فْهمس الɢلمات ࢭʏ وسط الܸجيج

  . يا لسعادٮها وفرحْها الواܷݰھ عڴʄ وجهها

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  . ʇعتصره اݍݰزن  جد قلباً ت

  . وعينان لم تفارقهما الدموع

 من حبيّها الذي تركها زفت لغ؈ره طماعا أو غدرا، منذ وداع من أحبت وحۘܢ
  .أو إختلاف الطرʈق بنظر أɸلها

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  .أم صبور Ȗسكن لشهور زوايا

  . والمطهرات روائح الأدوʈھ تلك الدار البيضاء والۘܣ تنطلق مٔها

  . Ȗسهر عڴʄ طفلها المرʈض

  .يتوافد علٕها اݍجميع

  .لينظروا لطفلها المرʈض

  .بدافع الدعاء لھ ودعمها بɢلمات الص؄ر
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 ٩٣ 

 

��ودل�قل�ما ٩٣

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

يقولون Ȋعد خروجهم ، أن تلفظھ أفواɸهم تجد قلو٭هم وأعئهم تحɢي ما أبت
  . الممات افضل لھ

والبعض يقول اݍݰمد الله حالنا ، مقطوع مللماذا تفۚܣ عمرɸا ɸنا عڴʄ أ
  . أفضل من غ؈رنا

  . فتتجدد اݍݰياه امامهم،أن مصا٭هم أرحم من مصا٭ها اي يأتون ليجدو أ

  ة !قـــلـــب الــصــفــحــا

  شاعر متم؈ق بروعة ذائقتھ

  وجمال أسلوبھ

  يحسده البعض وʉغبطھ الأخرون

  تصلك أحاسʋسھ بمجرد القرائة للأبياتھ

  ن حولھ:ليتۚܣ اجيد طرʈقتھ ࢭʏ الكلاميقول كل م

  

  يـــھ!! الــنــهـــا

ʄولا تحكم . دون أن تندمج مع داخلھ لا تنظر لأي ܧݵص من قالبھ اݍݵارڊ
  فما ينفع الندم ح؈ن تف؅رق الأرواح..، فتخطئ فتندم

  . اذا من فضلك اقلب الصفحھ اولاً 
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 ٩٤ 

 

��ودل�قل�ما ٩٤

  هل أنت عصبى وتريد علاجا بسيطا وفعالا؟
  

  ١٠/٩٠قاعدة الـ 

تبعْها ستغ؈ر لك حياتك أو عڴʄ الأقل ردود أفعالك تجاه اɸذه القاعدة لو 
  المواقف المث؈رة للأعصاب.

  ما ۂɸ ʏذه القاعدة ؟

% من اݍݰياة تȘشɢل من خلال ما يحدث لنا ١٠ Ȗعتمد ɸذه القاعدة عڴʄ أن:
  % الباقية يتم تحديدɸا من خلال ردود أفعالنا ... ٩٠، و الـ 

  

  ماذا ʇعۚܣ ɸذا؟

% ١٠معۚܢ ɸذا الكلام أننا ࢭʏ الواقع لʋس لدينا القدرة عڴʄ السيطرة عڴʄ ال 
مما يحدث لنا ، فنحن لا ɲستطيع منع السيارة من أن تتعطل أو الطائرة من 
الوصول متأخرة عن موعدɸا ( مما قد يؤدي إڲʄ إفساد برنامجنا بالɢامل) أو 

  سائق ما قطع علينا حركة المرور أو الس؈ر .

ʏالتحكم بـ  فنحن ࢭ ʄس لدينا القدرة عڴʋو لكن الوضع ١٠الواقع ل %
  % ٩٠% ، فنحن من يقرر كيف يمكن أن تɢون الـ  ٩٠مختلف مع الـ

  سوف Ȗسألون : كيف يɢون ذلك ؟؟

  أجيب: عن طرʈق ردود أفعالنا ...
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 ٩٥ 

 

��ودل�قل�ما ٩٥

فنحن لا ɲستطيع التحكم ࢭʏ إشارة المرور اݍݰمراء ، و لكن ɲستطيع 
، لا تدع الآخرون يجعلونك تتصرف بحماقة، أنت السيطرة عڴʄ ردة فعلنا 

  Ȗستطيع أن تقرر ماۂʏ ردة فعلك المناسبة ......

 دعونا نتعرف عڴʄ ذلك بإستخدام ɸذا المثال الذى طرحھ صاحب النظرʈة:
تȘناول طعام الإفطار مع عائلتك و فجأة أسقطت ابɴتك الصغ؈رة فنجان  كنتَ 

ولكن ما سوف يحدث .فيما حدث ɸناالقهوة عڴʄ قميص عملك. لم يكن لك دور 
  لاحقا سʋتقرر حسب ردة فعلك ...

بدأت بالصراخ و الشتم و قمت بتوبيخ ابɴتك.. فأخذت الطفلة ࢭʏ البɢاء ، 
ثم استدرت إڲʄ زوجتك موبخا إياɸا لوضعها الفنجان عڴʄ حافة الطاولة ، و Ȋعد 

ميصك ، ثم مشادة لفظيھ قص؈رة بʋنكما، اندفعت إڲʄ ݯجرتك و قمت بتغي؈ر ق
عدت إڲʄ حيث كنت ، فوجد أن ابɴتك قد اɲشغلت بالبɢاء عن إٰهاء فطورɸا و 

و زوجتك كان لابد أن ،الاستعداد للمدرسة ، و نȘيجة لذلك فاٮها باص المدرسة
Ȗغادر لعملها اضطررت إڲʄ إيصال ابɴتك Ȋسيارتك اݍݵاصة إڲʄ المدرسة ، و بما 

 ١٥لسرعة المݰظور تجاوزɸا .. و Ȋعد أنك متأخر قدت سيارتك Ȋسرعة أك؄ر من ا
دقيقة تأخ؈ر و دفع قيمة المݵالفة المرورʈة ، وصلت إڲʄ المدرسة .. ركضت ابɴتك 

  إڲʄ مبۚܢ المدرسة دون أن تقول لك مع السلامة ..

دقيقة ، وجدت أنك قد ɲسʋت  ٢٠و Ȋعد و صولك إڲʄ المكتب متأخراً 
تمر من سۜܣء إڲʄ أسوء .. Ȋعد حقيȎتك ....فها ɸو يومك بدأ بصورة سʋئة و اس

  عودتك إڲʄ الم؇قل تجد توترا ࢭʏ العلاقة بʋنك وب؈ن زوجتك وابɴتك .

  لماذا ؟؟
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 ٩٦ 

 

��ودل�قل�ما ٩٦

  ȊسȎب ردود أفعالك منذ الصباح ...

  لماذا كان يومك سʋئا ؟؟

  أ)ɸل ɸو ȊسȎب القهوة ؟؟

  بɴتك ؟؟ا ب)ɸل ɸو ȊسȎب

  ج )ɸل ɸو رجل الشرطة؟

  د )ɸل أنت سبȎت لنفسك ذلك؟

  

  ʏ أنك المȘسȎب ࡩʄ ذلك.الإجابة ۂ

لم يكن لك دخل أو سيطرة عڴʄ حادثة الفنجان ولكن ردة فعلك ࢭʏ اݍݵمس 
  ثواɲي التالية ۂʏ من ȖسبȎت ࢭʏ إفساد يومك .....

  ɸيا بنا نتخيل سʋنارʈو آخر لݏݰدث وɸو ما كان ممكن وɴʈبڧʏ أن يحدث.

ɢاء .. و قلت لها بɢتك بالبɴل لطف : لا فنجان القهوة وقع عليك ، و بدأت اب
  بأس يا عزʈزȖي .. و لكن كوɲي ࢭʏ المرة القادمة أك؆ر حذراً و انȘباه .

ثم تȘناول المɴشفة وȖسرع إڲʄ ݯجرة ملاȊسك .. ȖسȘبدل قميصك وتȘناول 
حقيبة أوراقك و Ȗعود إڲʄ حيث كنت ࢭʏ الوقت المݰدد ل؅رى ابɴتك من النافذة و 

  .عكۂʏ تصعد إڲʄ حافلة المدرسة ملوحة بيدɸا لودا

o b e i k a n . com



   

 ٩٧ 

 

��ودل�قل�ما ٩٧

دقائق و تحۛܣ زملائك بɢل مرح و ابْهاج .. وʈبدي  ٥تصل إڲʄ عملك مبكراً بـ 
  رئʋسك Ȗعليقا حول يومك الرائع.

  لاحظت الفرق؟

  كما رأيت يوجد سʋنارʈوɸان مختلفان :

  لهما نفس البداية ،ولكن ٰهاية مختلفة

  لماذا ؟؟ȊسȎب ردة فعلك ..

  

% ٩٠أما الـ . % الۘܣ حدثت١٠ و ࢭʏ اݍݰقيقة لم يكن لديك أي سيطرة عڴʄ الـ
  .الأخرى فتم تحديدɸا عن طرʈق ردة فعلك

  ...ɸ١٠/٩٠نا Ȋعض الطرق لتطبيق قاعدة ال 

إذا قال أحد الأܧݵاص : Ȋعض الأشياء السʋئة عنك ، فلا تكن مثل الأسفنج 
.. بل دع الݤجوم ʇسيل عليك مثل الماء عڴʄ الزجاج ...و لا Ȗسمح للتعليقات 

  عليك ! السلبية أن تؤثر

فردة الفعل الإيجابية لن تفسد يومك ، بʋنما ردة الفعل السلبية قد تؤدي 
إڲʄ فقدانك للأصدقاء أو فصلك من العمل و تɢون ࢭʏ حالة من العصȎية و 

  الإرɸاق ..... إݍݸ ..
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 ٩٨ 

 

��ودل�قل�ما ٩٨

كيف تɢون ردة فعلك إذا قطع عليك أحد الأܧݵاص حركة الس؈ر ؟؟ ɸل 
ة بقوة حانقا. ɸل Ȗشتم؟؟ ɸل يرتفع تفقد أعصابك ؟؟ ɸل تضرب مقود السيار 

  ضغط دمك عاليا ؟؟ ... من سٕهتم إذا وصلت إڲʄ العمل متأخراً Ȋعشر ثواɲي ؟؟

  ؟لماذا Ȗسمح للسيارات بإفساد قيادتك

  . و لا تقلق لما سيحدث لكَ Ȋعد ذلك ١٠/٩٠تذكر قاعدة الـ 

؟ قيل لك بأنك فقدت وظيفتكَ ... لماذا الغضب و الانزعاج و الأرق ؟؟
  استغل طاقة القلق ووقتك ࢭʏ إيجاد وظيفة أخرى.

تأخر إقلاع الطائرة ، وأفسد ذلك برنامجكَ اليومي .. لماذا تصب جام غضبكَ 
  و إحباطكَ عڴʄ مضيفة الطائرة ؟؟

  ۂʏ لʋس لدٱها القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ موعد وصول الطائرة

لن يɴتج عنھ  استغل وقتكَ ࢭʏ القراءة أو التعرف عڴʄ مسافر آخر ... التوتر
  إلا Ȗعقيد أوضاعك وجعلها إڲʄ الأسوء.

 ١٠/٩٠وستدɸشك النتائج ، لن تخسر شʋئا إن حاولت  ١٠/٩٠طبق قاعدة 
  .قاعدة مذɸلة والقليل من الناس من ʇعرفها وʈطبقها ࢭʏ حياتھ

  والنȘيجة ؟

 ʏاق وإجهاد لا م؄رر لھ ومحاكم ومشاكل ࢭɸي من إرɲعاȖ الملاي؈ن من الناس
  ...القلب ...

  إذن علينا جميعاً أن نفهم ونطبق ɸذه القاعدة ...
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 ٩٩ 

 

��ودل�قل�ما ٩٩

  حياتك عندɸا سȘتغ؈ر!!

  إڲʄ الأفضل بإذن الله
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 ١٠٠ 

 

١٠٠ ��ودل�قل�ما

  ةفي الحيا ةداب مهمآ
  

  :داب الكفاح ࡩʏ اݍݰيــــاةآمن 

  عندما تخسر جولة ࢭʏ رحلة اݍݰياة ..لا تخسر التجربة !

  واٰهض فوراً مستȎشراً ...فتلك ۂʏ أوڲʄ درجات النجاح !

  اب اݍݰديث ࡩʏ الهاتفمن آد

عندما يرن الهاتف ابȘسم و أنت تتلقى السماعة ..فإن محدثك عڴʄ الطرف 
  الآخر س؈رى ابȘسامتك من خلال ن؄رات صوتك !

  من آداب الزواج

تزوج من تجيد المݰادثة ..فعندما يتقدم بك العمر ستعرف أɸمية ذلك 
  ! ..عندما يصبح اݍݰديث مع من تحب قمة أولوʈاتك واɸتماماتك

  من آداب اݍݰب

إذا أحبȎت ܧݵصا فاذɸب إليھ وقل إنك تحبھ .إلا إذا كنت لا Ȗعۚܢ ما تقول 
  فعلا !لأنھ سيعرف اݍݰقيقة بمجرد النظر ࢭʏ عيɴيك !!

  

  من آداب الصداقة
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 ١٠١ 

 

١٠١ ��ودل�قل�ما

لا تدع الأشياء الصغ؈رة تدمر صداقتك الغالية مع الآخرʈن ...فالصداقة 
  لا سɢان اݍجدران اݍݵالية والقلوب !اݍݰقيقية تاج عڴʄ رؤوس الȎشر ..لا يدركھ إ

  من آداب اݍݰياة

لا Ȗܦݵر من الآخرʈن وأحلامهم الوردية اݍجميلة ..خاصة من Ȗعتقد أٰهم 
أقل منك من الȎسطاء الطيب؈ن ..فلربما تɢون م؇قلة خادمتك عند الله أس׿ܢ وأرفع 

لل من منك ومن كث؈ر من علياء القوم ..وقد تحظى Ȋشفاعْهم يوم القيامة ..ولا تق
ها رحلة جافة ومملة مهما يكن الواقع جميلا !   شأن الأحلام ..فالدنيا بدوٰ

  من آداب اݍݰوار

فكر كث؈راً ..واستɴتج طوʈلا ..وتحدث قليلا ..ولا ٮهمل كل ما Ȗسمعھ !!فمن 
  المؤكد أنك ستحتاجھ ࢭʏ المستقبل ..!

  من آداب الاعتذار

ر لعيɴيھ وأنت تنطق بɢلمات لا ت؅رد ࢭʏ أن تتأسف لمن أخطأت ࢭʏ حقھ ..و انظ
  الاعتذار ..ليقرأɸا ࢭʏ عيɴيك وɸو ʇسمعها بأذنيھ !

  ةمن آداب المعامل

لا تحكم عڴʄ ܧݵص من أقربائھ فقط ..فالإɲسان لم يخ؅ر والديھ ...فما 
  بالك بأقربائھ ؟!

  من آداب اݍݰديث

o b e i k a n . com



   

 ١٠٢ 

 

١٠٢ ��ودل�قل�ما

 فابȘسم للسائل قائلا :ɸل Ȗعتقد أنھ فعلا عندما لا ترʈد الإجابة عڴʄ سؤال
  ن Ȗعرف ذلك ؟أمن المهم 

شبابھ، : أمران لا يدومان ࢭʏ إɲسان، وأمران يا أڎʏ اݍݰبʋب لابد أن ɲعٕهما
  . طبعھ ، وشɢلھ أمران يتغ؈ران ࢭʏ كل إɲسان:،و وقوتھ

  . حسن اݍݵلق ، وسماحة النفس وأمران ينفعان كل إɲسان:

  .حسد ذوي النعم ، واݍݰقد عڴʄ أɸل المواɸب وأمران يضران كل إɲسان:

  الطعام ، والشراب وأمران تضر الزʈادة مٔهما والنقصان:

  وأمران تحسن الزʈادة مٔهما وʈضر النقصان:العبادة ، والإحسان

  الظلم ، والفساد: وأمران يكرɸهما كل إɲسان

  النفس ، والولد وأمران يولع ٭هما كل إɲسان :

  المرض ، واݍجوع وأمران يجزع مٔهما كل إɲسان:

  الصوت اݍݰسن ، والȎشارة اݍݰسنة هما من الناس :وأمران يحب أن ʇسمع
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١٠٣ ��ودل�قل�ما

  علامات تكشف من يكذب عليك
  

  زʉغ البصر : - ١

  ثناء اݍݰديث.أبصرة  ةزاغإيتعمد الɢاذب دائماً  - 

  استخدام كلمات قليلة:- ٢

قل عدد ممكن من الɢلمات وɸو ࢭʏ اݍݰقيقة يفكر فيما أʇستخدم الɢاذب  - 
ون ينݤجون العكس ل؈ربɢوا المستمع وʈثȎتوا يقول من اكاذيب وɸناك ايضاً كاذب

  أٰهم صادق؈ن .

  التɢلف العصۗܣ- ٣

يميل الكذاب اڲʄ تɢلف منظر اݍجاد لاسيماء ࢭʏ وجهھ،الا انھ يكشف نفسة  - 
  كمܦݳ النظارة ولمس الوجھ ......وغ؈رɸا. ببعض اݍݰركات اللاارادية

  التكرار:- ٤

رات متتالية وكذلك نفس الكذاب يميل عادةً اڲʄ استخدام نفس الɢلمات م - 
  .الم؄ررات

  التعميم: - ٥

يحاول الɢاذب تجنب مسؤلية افعالھ ،باستخدام اسلوب التعميم كأن  - 
ʇسأل المدير الموظف عن سȎب التاخر ف؈رد الموظف (كل الموظف؈ن 

  .يتأخرون........حركة المرور سʋئة)
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١٠٤ ��ودل�قل�ما

  تجنب الاشارة اڲʄ الذات - ٦

ة (انا) وʈقول بدلاً مٔها يتجنب الكذاب عادةً استخدام كلم - 
  (نحن،الناس،معظم)

  اطلاق كلمات الاستخفاف بالأخرʈن:- ٧

يميل الكذاب اڲʄ ان يɴسب للأخرʈن تصرفات واقوال رديئة خصوصاً رذيلة  - 
كما انھ سرʉع الɴسيان وقد يفܸݳ نفسھ بنفسھ من ،الكذب الۘܣ ɸو مصاب ٭ها

  ك؆رة مواقف الكذب الۘܢ عاشها وتناقضها احياناً..
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  المعلم و التلميذ
  

  سآل المعلم تلميذه: ماذا ʇعمل والدك ؟

  صمتّ التلميذ ولم يُجب .

خرى: ماذا ʇعمل والدك يا فلآن ؟
ُ
  فسألھ المعلم مرةً أ

  فاكتفى التلميذ بالصمت ولم يجب !

  ؟!لاȖعرف ماذا ʇعمل والدكأصرخ المعلم ࢭʏ وجهھ أمام التلاميذ وقال : ياغۗܣ 

  أسھ وقال: بلــى ! إنھ نائم ࢭʏ ق؄ره .رفع التلميذ ر 

ɸناك دائما ً  أحياناً نȘسرع ࢭʏ كلِماتنا ونجرح من امامنا ..... فلا تȘسرع بالكلام
  أشياء لا يمكن إصلاحها : ٤

  لا يمكنك اس؅رجاع اݍݱجر Ȋعد إلقائھ - ١

  لا يمكنك اس؅رجاع الɢلمات Ȋعد نطقها - ٢

  لا يمكن اس؅رجاع الفرصة Ȋعد ضياعها - ٣

  لا يمكن اس؅رجاع الشباب أو الوقت Ȋعد أن يمغۜܢ - ٤
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ولا تȘسرع بإصدار ، لذلك اعرف كيف تتصرف ، ولا تُضع الفرص من يديك
  . القرارات والأحɢام عڴʄ الآخرʈن
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  نأسف الرقم الذى ادخلته غير صحيح!!!!
   

عندما تضع اجْهادك ودراستك ࢭʏ مواد انت لست متقبلها،، فقطاخ؅رٮهـا 
هـآ ولتفضيل اɸلك لهـا ،، ثم تكȘشف Ȋعد اݍجهدانك قدرسȎت فٕهـا ݍݰب الناس ل

  ولم تنݬݳ !

  ɸنا نقول لك :نـأسف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.

عندمـا تختار ݍݰياتك طرʈقاً قد اختاره أܵݰابك "الفاشلون" ثم تفشل أنتَ 
  ولكن ʇغمرك شعور السعاده لأنك الآن مثل اصدقائك ..

  الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.ɸنا نقول لك :نـأسـف 

عندمـا تضع ثقتك و عواطفك واحاسʋسك ࢭʏ ܧݵصقد احبȎتھ من اعماق 
  .قلبك ،، ثم اكȘشفت أنھ قد باع كلتلك المشاعر وغدر بك ࢭʏ ݍݰظات

  ɸنا نقول لك :نـأسـف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.

لم او عندما تؤجل صلاتك لأجل اݍݵروج مع الأܵݰاب ،، اولأجل مشاɸدة ف
  حلقة ، فتؤخر الصلاة إڲʄ ح؈ن انْهائك ممـا اخرٮها لھ.

  .ɸنا نقول لك :نـأسـف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح

عندمـا تطلب من والديك السɢوت والأختفاء امـام اܵݰابك،،وتتجنب ان 
  .يرى اܵݰابك والداك .. تخآۜܢ أن ʇسȎبولك الأحراج فتبعدɸم لأجل اصدقائك

  ـف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.ɸنا نقول لك :نـأس ـٍ
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عندمـايقول لك والداك مارأيك باݍݵروج معنـا، ثم تلقي علٕهم بأعذار 
اݍݵروج  وخلال ݍݰظات يطلب منك احد الأصدقاء ...قلو٭هم  الرفض و تكسر

  .معھ فْهم عڴʄ اݍݵروج معهم تحمساً 

  ɸنا نقول لك :نـأسف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.

  .مع علمك بأن لهـا مضرة للناس ...ف مصاݍݰك عندمـا تجري خل

  .ɸنا نقول لك :نـأسـف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح

تأمراحدا بالصلاة و التخلق  تنܶݳ بمـا لا تفلعھ انت ، كـعندمـا عندمـا
  بـالأح؅رام والأدب وانت لاتطبق ماقلتھ ࢭʏ اݍݰقيقة ..

   ɸنا نقول لك :نـأسف الرقم الذي ادخلتـھ غ؈ر ܵݰيح.

الرجاء التأكد من الأرقام الۘܣ تدخلهـا ࢭɸ ʏاتف حيـاتك قبل أن تɴتهܣ بطارʈتھ 
  !! وتصبح الأمورخارج نطاق قدرتك وخارج التغطية
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  النجاح بالحكمه
   

المعروفھ بتدɲي انتاجيتھ  لاحظ (ɸ؇ري فورد)صاحب وكالات سيارات الفورد
وبعد ، فلم ʇستطيع الانتاجيھ بطرʈقھ و بأخرى ان يحسن لقطع الغيار فحاول 

وʈكتب  قرر ان يحضر مجموعة ملونة من الطباش؈ر عدد محاولات و(بحكمتھ)
(عڴʄ سȎيل المثال:اذا كان  عڴʄ الارض عددا قرʈب من العدد الذي يرʈد ان يɴتجھ

  .)٧٣٠رسم عڴʄ الارض  قطعھ ࢭʏ اليوم فإنھ٧٥٠يرʈد انتاجيھ

استغرب ، نقش عڴʄ الارضورأوا ما المهم Ȋعد ان اȖى عمال الف؅رة الصباحية
  ذلك! فقال احدɸم:انا اعرف من فعل، كل مٔهم ذلك الامر

  فقالوا من فعل ذلك؟؟؟

ان يخ؄رونا اٰهم استطاعو ان ينجزوا  فقال:اٰهم عمال الف؅رة المسائية ارادوا
  يجب ان ɲعمل اليوم بجد و نزʈد علٕهم.، قطعة٧٣٠

شوا عڴʄ الارض الرقم ونق،اشتغل العاملون اڲʄ ان حطموا الرقم القياسۜܣ
لاحظوا ما  يتوافدون باݍݰضور  وح؈ن بدأ عمال الف؅رة المسائية،الذي وصلوا إليھ

فقرروا ان ʇغ؈روا  وقالوا مثلما قال عمال الصباح،لاحظھ عمال الف؅رة الصباحية
  .ذلك الرقم وʈزʈدوا عليھ

لما يرʈد وحقق نجاح وانجاز مهمتھ بدون اي  وɸكذا حۘܢ وصل(ɸ؇ري فورد)
  .ɢلفةت

  ة!!فقط .... باݍݰكم
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ʄان اݍجهد العقڴ ʄالتفك؈ر  اجمع الكث؈ر من الناجݰ؈ن عڴ ʏالذي يبذلونھ ࢭ
  والفوائد ما لايحققھ اݍجهد العضڴʄ! يحقق لهم من النتائج
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  نظرتك للدنيا
   

ࢭʏ ليلة رأس السنة، جلس المؤلف الكب؈ر أمام مكتبھ وأمسك بقلمھ، * 
  وكتب:

  ʈت عملية إزالة المرارة، ولازمت الفراش عدة شهور..ࢭʏ السنة الماضية، أجر  - 

وبلغت الست؈ن من العمر ف؅ركت وظيفۘܣ المهمة ࢭʏ دار الɴشر الك؄رى الۘܣ  - 
  ظللت أعمل ٭ها ثلاث؈ن عاماً..

  وتوࢭʏ والدي..

ورسب ابۚܣ ࢭʏ بɢالورʈوس كلية الطب لتعطلھ عن الدراسة عدة شهور  - 
  ȊسȎب إصابتھ ࢭʏ حادث سيارة..

ٰ ʏئة..!!وࢭʋهاية الصفحة كتب: يا لها من سنة س  

* ودخلت زوجتھ غرفة مكتبھ، ولاحظت شروده.. فاق؅ربت منھ، ومن فوق 
  كتفھ قرأت ما كتب..

ف؅ركت الغرفة ٭هدوء، وبعد دقائق عادت وقد أمسكت بيدɸا ورقة أخرى، 
  وضعْها ٭هدوء بجوار الورقة الۘܣ سبق أن كتّها زوجها..

  زوجتھ وقرأ مٔها:وتناول الزوج ورقة  - 

  ࢭʏ السنة الماضية.. شفيت من الآم المرارة الۘܣ عذبتك سنوات طوʈلة.. - 
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  وبلغت الست؈ن وأنت ࢭʏ تمام الܶݰة.. - 

وسȘتفرغ للكتابة والتأليف Ȋعد أن تم التعاقد معك عڴɲ ʄشر أك؆ر من  - 
  كتاب مهم..

متاعب، وعاش والدك حۘܢ بلغ اݍݵامسة والثمان؈ن Ȋغ؈ر أن ʇسȎب لأحد أي  - 
  وتوࢭʏ ࢭɸ ʏدوء Ȋغ؈ر أن يتألم..

ونجا ابنك من الموت ࢭʏ حادث السيارة وشفي Ȋغ؈ر أيھ عاɸات أو  - 
  مضاعفات..

  

  

 ʄغلب فٕها حظنا اݍݰسن عڴȖ وختمت الزوجة عبارٮها قائلة: يا لها من سنة
  حظنا السۜܣء..

  فلنغ؈ر نظرة الȘشاؤم ࢭʏ أعيɴنا لما حل بنا من محن.. 

  ؤل لما عاد علينا من فائدة وخ؈ر Ȋعد مرورنا ٭هذه المݰن.إڲʄ نظرة حب وتفا
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  نصيحة حكيم لانسان مهموم
   

يحɢى أن رجلاً تɢالبت عليھ المشاكل،وأصبح مهموماً مغموماً،ولم يجد حلاً 
لعلھ يدلھ عڴʄ سȎيلٍ لݏݵروج من  لما ɸو فيھ ...فقرر أن يذɸب إڲʄ أحد (اݍݰكماء)

  ʄ اݍݰكيم .. سألھ قائلاً:وعندما ذɸب إڲ، الهم الذي ɸو فيھ

  أٱها اݍݰكيم لقد أتʋتك وما ڲʏ حيلة مما أنا فيھ من الهم؟

رʈد إجابْهما...
ُ
  فقال اݍݰكيم :سأسألك سؤال؈ن وأ

  فقال الرجل: اسأل.

  فقال اݍݰكيم: أجئت إڲɸ ʄذه الدنيا ومعك تلك المشاكل؟

  قال: لا.

  فقال اݍݰكيم: ɸل ست؅رك الدنيا وتأخذ معك المشاكل؟

  :لا.قال

الأجدر ألا يأخذ منك كل  فقال اݍݰكيم: أمر لم تأتِ بھ، ولن يذɸب معك
ɸذا الهم فكن صبوراً عڴʄ أمر الدنيا وليكن نظرك إڲʄ السماء أطول من نظرك 

  إڲʄ الأرض يكن لك ما أردت.

  فخرج الرجل مɴشرح الصدر مسرور اݍݵاطر مردداً:

  !!)كل ɸذا الهم أمر لم تأت بھ ولن يذɸب معك حقيق ألاّ يأخذ منك(
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  من ركل القطه؟
  

ʇعمل سكرت؈راً لمدير سۜܣء الأخلاق ..لا يطبق مهارة واحدة  اكان ɸناك موظف
 ʄنفسھ وعڴ ʄذا المدير يراكم الأعمال عڴɸ من مهارات التعامل مع الناس ..كان
 موظفيھ..وʈحملهم ما لا يطيقون ..صاح Ȋسكرت؈ره يوماً ... فدخل ووقف ب؈ن يديھ

  . اتصلت ٭هاتف مكتبك ولم ترد صرخ فيھ :

  .قال : كنت ࢭʏ المكتب المجاور ... آسف

  

  .قال بܸجر : كل مرة آسف ... آسف

  .خذ ɸذه الأوراق ... وناولها لرئʋس قسم الصيانة ... وعد Ȋسرعة

وقال : لا ، مغۜܢ السكرت؈ر متܸجراً ... وألقاɸا عڴʄ مكتب قسم الصيانة
  سلوب السكرت؈ر.تؤخرɸا علينا ... تضايق الرجل من أ

  . وقال : طيب ضعها بأسلوب مناسب

Ȗشاتما حۘܢ ارتفعت ... قال : مناسب ... غ؈ر مناسب .. المهم خلصها Ȋسرعة
  .ومغۜܢ السكرت؈ر إڲʄ مكتبھ،  أصواٮهما

إڲʄ رئʋسھ وقال :  قبل احد الموظف؈ن الصغار ࢭʏ الصيانةأوبعد ساعت؈ن 
  ؟لرئʋس : وأنت كل يوم تخرجصرخ ا، وأعود سأذɸب لأخذ أولادي من المدرسة

 َʏع؅رض عڴȖ من عشر سنوات ... أول مرة ʏذا حاڲɸ قال.  
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  .قال : ارجع لمكتبك

  !!مغۜܢ المسك؈ن لمكتبھ متح؈راً من ɸذا الأسلوب

من المدرسة للبʋت ..حۘܢ  وصار يجري اتصالات يبحث عمن يوصل أولاده
  . وتوڲʄ احد المدرس؈ن إيصالهم طال وقوفهم ࢭʏ الشمس

  فأقبل إليھ ولده الصغ؈ر معھ لعبة ...،  ا الموظف إڲʄ بʋتھ غاضباً عاد ɸذ

  

  ! وقال : أبي

  المدرس أعطاɲي ɸذه لأنۚܢ ...

  صاح بھ الأب : اذɸب لامك .. ودفعھ بيده

 فأقبلت إليھ قطتھ اݍجميلة تتمܦݳ بھ كالعادة، مغۜܢ الطفل باكياً إڲʄ أمھ
  فركلها الطفل بقدمھ فضربت باݍجدار.،

  ن ɸو: من ركــــل القطة ؟؟لآ السؤال ا

  أظنك تتȎسم ... وتقول المدير

  ܵݰيح المدير ...

  لأنھ ضغط نفسھ حۘܢ انفجر...

  !!فانفجر من حولھ
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والأشياء الۘܣ لا نقدر علٕها نقول بɢل  لماذا لا نتعلم فن توزʉع الأدوار
قد تتعدى  خاصة أنك إذا ضغطت نفسك فإن تصرفاتك لا نقدر: ܧجاعة

المشɢلة أصلاً ولا ذنب لهم كن صرʈحاً  أبرʈاء لم يɢونوا طرفاً ࢭʏضررɸا إڲʄ ناس 
مع نفسك ...جرʈئاً مع الناس ...واعرف قدراتك وال؅قم بحدودɸا ...ولا تحمل 

  نفسك أك؆ر من طاقْها .
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  قهــوه بالملــح
   

ها للانȘباه..  ةكانت ملفت   ! كث؈ر من الشبان كانوا يلاحقوٰ

ࢭʏ ٰهاية اݍݰفلة تقدم الٕها وعزمها ... فتا للانȘباهكان شابا عاديا ولم يكن مل
 د٭ها فرض علٕها قبول الدعوةأولكن  تفاجأت ۂʏ بالطلب.. ..عڴʄ فنجان قهوة

ۂʏ بدورɸا ...كان مضطربا جدا ولم ʇستطع اݍݰديث...جلسوا ࢭʏ مقهܢ للقهوة
: وفجأة أشار لݏجرسون قائلاً ...وكانت عڴʄ وشك الاسȘئذان..شعرت Ȋعدم الارتياح

  !!ارʈد Ȋعض المݏݳ لقهوȖي رجاءا..  

واحمر وجهھ ݴجلاً ومع ɸذا وضع المݏݳ ࢭʏ قهوتھ ...الɢل نظر اليھ باستغراب 
  . وشر٭ها

  . تقصد المݏݳ عڴʄ القهوة لماذا ɸذه العادة ؟؟  سألتھ بفضول: 

عندما كنت فۘܢ صغ؈را، كنت اعʋش بالقرب من البحر، كنت  رد علٕها قائلا: 
عر بملوحتھ، تماما مثل القهوة الماݍݰة.. الآن كل مرة اشرب احب البحر واش

  . القهوة الماݍݰھ اتذكر طفولۘܣ، بلدȖي، واشتاق لأبوي اللذين ʇعʋشان ɸناك الآن

كان ذلك شعوره اݍݰقيقي ..تأثر كث؈را حينما قال ذلك ملأت عيناه الدموع..   
  . من صميم قلبھ

د ان يɢون رجلا محبا لھ مهتم الرجل الذي ʇستطيع البوح Ȋشوقھ لوطنھ لاب
ثم بدأت ۂʏ باݍݰديث عن طفولْها ..بھ، ʇشعر بالمسؤوليھ تجاɸھ وتجاه اسرتھ

  .استمروا ࢭʏ مقابلة Ȋعضهم Ȋعضا..واɸلها وكان حديثا ممتعا
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كان ذكيا، .. واكȘشفت انھ الرجل الذي تنطبق عليھ المواصفات الۘܣ ترʈدɸا
والشكر   نادراً.. وكانت Ȗشتاق اڲʄ رؤʈتھكان رجلا طيب القلب، حنوناً، حرʈصاً،، 

  .  طبعا لقهوتھ الماݍݰة

، وعاشا حياة رائعة...الأم؈ر ي؅قوج الام؈رة..القصة كأي قصة حب اخرى  
وكانت كلما صنعت لھ قهوة وضعت فٕها مݏݰا لاٰها كانت تدرك انھ يحّها ɸكذا.. 

  .  ماݍݰة 

  نصها: وترك لها رسالھ ɸذا Ȋعد أربع؈ن عاما توفاه الله 

عزʈزȖي، ارجوك سامحيۚܣ، سامحيۚܣ عڴʄ كذبة حياȖي، كانت الكذبة 
  ! القهوة الماݍݰة الوحيدة الۘܣ كذبْها عليك، 

أتذكرʈن أول لقاء بيɴنا؟ كنت مضطربا وقْها واردت طلب سكر لقهوȖي ولكن  
وݴجلت من العدول عن كلامي فاستمرʈت، لم  نȘيجة لاضطرابي طلبت مݏݰا.. 

أردت اخبارك باݍݰقيقة Ȋعد ɸذه  ..ɸذا سيɢون بدايھ ارتباطنا سوʈا اكن اتوقع ان
 فقررت الا اكذب عليك ابدا مرة اخرى  اݍݰادثة.. ولكۚܣ خفت أن اطلعك علٕها!! 

انا لا احب القهوة ..لذلك لست خائفا من اطلاعك عڴʄ اݍݰقيقة  ...الآن انا اموت
  !!يالھ من طعم غرʈب الماݍݰة !! 

الماݍݰة طوال حياȖي معك ولم اشعر بالاسف عڴʄ شربي  لكۚܣ شربت القهوة 
لو ان ڲʏ حياة اخرى اعʋشها لعشْها  لها لان وجودي معك يطڧʄ عڴʄ اي ءۜܣء

  .  معك حۘܢ لو اضطررت لشرب القهوة الماݍݰة مراراً وتكراراً 

  . دموعها اغرقت الرسالة 
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  ما طعم القهوة الماݍݰة؟ يوما ما سألها احدɸم: 

  !! حلوة اٰها فاجابت:  
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  كلمات تحتاج الى وقوف
  

  الرʈاء تكرʈم تقدمھ اݍݰقيقة للباطل . - 

الزوبعة قادرة عڴʄ محو مدينة كاملة ولكٔها عاجزة عن فضّ رسالة أو فك  - 
  خيط .

  المتفائل يرى ضوءا" لا وجود لھ والمȘشائم يرى الضوء ولايصدقھ . - 

  ه لله وحده .اك؄ر خطأ ان ترى نفسك م؇قɸا" عن اݍݵطأ لان الت؇ق  - 

  أفضل خطوة اڲʄ المعرفة أن تدرك أنك جاɸل وȖع؅قم عڴʄ التعلم . - 

  التك؄ر صفة من صفات الله من قاسمھ ٭ها قصم ظهره . - 

  الصديق من صدقك واللئيم من كاذبك . - 

  فكر Ȋعقلك ولا تنجرف خلف عواطفك . - 

  زاحم العلماء بركبȘيك ولاتݷجل . - 

  لاتكن ضعيف النفس فْهزم . - 

  ولاتكن قاسيا"صلبا" فتكسر ولا لينا فتعصر . - 
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  حياة القنافذ ... أشواك ودفء !
  

  :ɸل Ȗعلم

البعض فالاشواك الۘܣ تحيط ٭ها  بأن لا يمكن للقنافذ ان تق؅رب من Ȋعضها
فـاذا ما ..تɢون حصنا منيعا لها لʋس عن اعدا٬ها فقط بل وحۘܢ عن ابناء جلدٮها

ودتھ القارسة اضطرت القنافذ اڲʄ الاق؅راب أطل الشتاء برʈاحھ المتواصلة وبر 
والالتصاق ببعضها طلبا للدفء متحملة الم الوخزات وحدة الاشواك فإذا 
شعرت بالدفء ابتعدت حۘܢ Ȗشعر بال؄رد فتق؅رب مرة اخرى وɸكذا تقغۜܣ ليلْها 

  ب؈ن اق؅راب وابتعاد.

  

قد يɢلفها فالاق؅راب الدائم قد يɢلفها الكث؈ر من اݍجروح والابتعاد الدائم 
  حياٮها!

فلا يخلو الواحد منا من أشواك ،وكذلك ۂʏ حالتنا ࢭʏ علاقاتنا الȎشرʈة
  يتألم مٔها تارة وʈؤلم ٭ها غ؈ره تارة أخرى. تحيط بھ وبغ؈ره

  فمن ابتڧʄ صديقا بلا عيب عاش وحيدا !

  ومن ابتڧʄ زوجا بلا نقص عاش اعزبا !

  !؟وأي الناس لʋس بھ عيوب..أتطلب صاحبا لاعيب فيھ

  فـإن كنت :
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  حساسا لا تقبل الزلة !

  ولواما لا تقيل الع؆رة !

  وصائدا للأخطاء لا Ȗغفل !

  فكن عڴʄ يق؈ن بأنك :

  !ستصبح وحيدا ࢭʏ مجتمعك

  !وغرʈبا ب؈ن اɸلك

  

  ولن تܶݰب إلا نفسك فقط .

لتحصل عڴʄ الدفء لا بد ان تتحمل وخزات الشوك ولن تحصل عڴʄ الدفء 
  ! ذ من حياة القنافذ درس لناما لم تص؄ر عڴʄ الألم لنتخ
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  هل تحتاج إلى حجر ؟
  

بʋنما كان أحد رجال الأعمال، سائرا Ȋسيارتھ اݍجاكوار اݍجديدة، ࢭʏ إحدى 
الشوارع،ضُرِبت سيارتھ بݲجر كب؈ر من عڴʄ اݍجانب الأيمن ....نزل ذلك الرجل 
من السيارة Ȋسرعة، ل؈رى الضرر الذي ݍݰق Ȋسيارتھ،ومن ɸو الذي فعل ذلك 

..وإذ بھ يرى ولدا يقف ࢭʏ زاوʈة الشارع،وتبدو عليھ علامات اݍݵوف ..
والقلق...اق؅رب الرجل من ذلك الولد، وɸو ʇشتعل غضبا لإصابة سيارتھ باݍݱجر 

  :ه اڲʄ اݍݰائط وɸو يقول لھالكب؈ر...فقبض عليھ دافعا إيا

إن عملك ؟ يا لك من ولد جاɸل، لماذا ضربت ɸذه السيارة اݍجديدة باݍݱجر
  سيɢلفك أنت وأبوك مبلغا كب؈را من المال .... ɸذا

  :بتدأت الدموع تٔهمر من عيۚܣ ذلك الولد وɸو يقول ا

"أنا متأسف جدا يا سيد لكنۚܣ لم أدر ما العمل، لقد أصبح ڲʏ ف؅رة طوʈلة 
لكن لم يقف أحد لمساعدȖي  من الزمن، وأنا أحاول لفت إنȘباه أي ܧݵص كان،

"....  

ية الأخرى من الطرʈق،وإذ بولد مرمى عڴʄ الأرض ...ثم ثم أشار بيده إڲʄ الناح
  تاȊع كلامھ قائلا ....

إذ ɸو إن الولد الذي تراه عڴʄ الأرض ɸو أڎʏ،فهو لا ʇستطيع المآۜܣ بتاتا،
بɢاملھ، وبʋنما كنت أس؈ر معھ، وɸو جالس ࢭʏ كرسۜܣ المقعدين، اختل  مشلول 

صغ؈ر، لʋس بمقدوري أن توازن الكرسۜܣ، وإذ بھ ٱهوي ࢭɸ ʏذه اݍݰفرة ....وأنا 
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أرفعھ، مع إنۚܣ حاولت كث؈را ...أتوسل لديك يا سيد، ɸل لك أن Ȗساعدɲي عل 
لقد أصبح لھ ف؅رة من الزمن ɸكذا، وɸو خائف جدا ...ثم Ȋعد ذلك تفعل  رفعھ،

  ما تراه مناسبا، ȊسȎب ضربي سيارتك اݍجديدة باݍݱجر ....

ھ.فرفع ذلك الولد لم ʇستطع ذلك الرجل أن يمتلك عواطفھ، وغص حلق
 أالمشلول من اݍݰفرة وأجلسھ ࢭʏ تلك الكرسۜܣ،ثم أخذ محرمة من جيبھ، وابتد
  يضمد ٭ها اݍجروح، الۘܣ أصʋب ٭ها الولد المشلول، من جراء سقطتھ ࢭʏ اݍݰفرة ...

  نْهاءه ...اȊعد 

  سألھ الولد، والآن، ماذا ستفعل بي من أجل السيارة ....؟

  أجابھ الرجل ...

  ۚܣ ...لا تأسف عڴʄ السيارة ...لا ءۜܣء يا ب

 لم ʇشأ ذلك الرجل أن يصݏݳ سيارتھ اݍجديدة، مبقيا تلك الضربة تذكارا
  !! نȘباɸھاخر أن يرميھ بݲجر لɢي يلفت آعسۜܢ أن لا يضطر ܧݵص 

  

إننا ɲعʋش ࢭʏ أيام، ك؆رت فٕها الإɲشغالات والهموم،فاݍجميع ʇسڥʄ ݍجمع 
بʋنما ..قتناياٮهم، ازدادت سعادٮهم أيضابإنھ كلما ازدادت م ظنا مٔهمالمقتɴيات،

فينعم علينا ..إن الله يمهلنا بالرغم من غفلتنا لعلنا ننȘبھ..ɸم يɴسون الله كليا
  بالمال والܶݰة والعلم و......

  ..يɢلمنا ... لكن لʋس من مجيب..ولا نلتفت لɴشكره
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ادة فينّهنا الله بالمرض أحيانا، وبالأمور القاسية لعلنا ننȘبھ وɲعود ݍج
  .الصواب

  ماذا يɴتفع الاɲسان لو ربح العالم كلھ وخسر علاقتھ مع الله؟

  !إن الإɲسان يتحسب لإمور كث؈رة

.. وممتلɢاتنا الثمينة ɲش؅ري لها تأم؈ن...وبيوتنا مؤمنة...ن علٕهافسياراتنا مؤمَّ 
  لكن ɸل حياتك الأبدية مؤمنة ؟

  فهل أنت منȘبھ ؟

  أم تحتاج إڲʄ ݯجر ؟؟؟
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  ةجنود مجند الارواح
   

و ينجذبون اليك دون ، ɸناك كث؈ر من الاܧݵاص الغرباء تنجذب الٕهم
  . و ܵݰبْهم عن غ؈رɸم،معرفة سابقة و انك تحب مجالسْهم

و ان ɸذا الشعور ، يفسر علماء الطاقة ɸذه اݍݰالة بالكيميائية المتبادلة
ر و ɸذا و المجال المغناطʋسۜܣ الآخ، سȎبھ وجود توافق ب؈ن مجالك المغناطʋسۜܣ

  يحدث عندما يɢون ɸناك: الانجذاب للآخر

  Ȗشابھ ࢭʏ الصفات - 

  Ȗشابھ ࢭʏ نمط و اسلوب التفك؈ر - 

  .Ȗشابھ ࢭʏ الميول و الاɸتمامات و الرغبات - 

  الم Ȗسمع ٭هذا القول(القلب ʇعشق قبل الع؈ن)

تفصلك عنھ الأميال  و احيانا تفكر ࢭʄ ءۜئ ما ثم تجده عند ܧݵص آخر
وساعتھ غ؈ر ساعتك وʈقول لك نفس ،ومغربھ غ؈ر مغربكومشرقھ غ؈ر مشرقك 

  الفكر .

وȖشعران ، و أحيانا اخرى انت تقابل اɲسان لا Ȗعرفھ ولم ʇسبق لك ان رأيتھ
  ……قلبك قد انفتح لھ وȖشعر انك Ȗعرفھ منذ زمن طوʈل

فتنكره ولا ، وعڴʄ النقيض ترى ܧݵصا لا Ȗعرفھ ولم ʇسبق لك ان رأيتھ
  ترتاح اليھ .
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ولا ʇعۚܣ ان من ترتاح اليھ انھ ،ان من لا ترتاح اليھ انھ ܧݵص سۜܣء ولا ʇعۚܣ
  ܧݵص جيد.

او تɢون سʋئة ،انما ۂʏ توافق ب؈ن الروح؈ن ࢭʏ امور مش؅ركھ قد تɢون حسنة
  و صدق الرسول صڴʄ الله عليھ و سلم الذي قال:

  .(الأرواح جنود مجندة ما Ȗعارف مٔها ائتلف وما تنافر مٔها اختلف)

أنھ ح؈ن ابلغھ أحدɸم أنھ : قرأتھ ࢭʏ سɴتھ صڴʄ الله عليھ وسلم ومن جميل ما
قال . قال لھ رسول الله صڴʄ الله عليھ وسلم ɸل أعلمتھ؟قال لا، يحب ɸذا الرجل

فقال ڲʏ  ،فقال اعلمتھ، لھ فاذɸب اليھ فأعلمھ بأنك تحبھ، فذɸب الرجل وعاد
  أحبك الله الذي أحببȘنا فيھ..

سيدنا وحبيȎنا رسول الله  انظر اڲʄ تأليف الأرواح وكيف كان يحرص عليھ
  صڴʄ الله عليھ وسلم.
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  المتأخر لا قيمه له
   

ࢭʏ حياتنا الكث؈ر من الأشياء تأتʋنا ، الأشياء الۘܣ تأȖي متأخرة لا قيمة لها
  فقط لأٰها جاءت متأخرة ....لكن برغم ɸذا تɢون لا قيمة لها. وتُتاح لنا

  اعتذار )( 

واثنان من العشرة ،فقط عشرة من مئة مسۜܣء ، ʇع؅رفون بأخطا٬هم
والآخر ࢭʏ ،واحد مٔهم فقط يأȖي ࢭʏ الوقت المناسب. ʇعتذرون لمن أخطأوا ࢭʏ حقھ

  الوقت بدل الضائع ..!

  ( الاعتذار عندما يأȖي متأخرا ً .. لʋس لھ قيمة ): فقط لأن،  ولا يقبل اعتذاره

  ) ( الال؅قام

ل أبداً أن Ȗستجدي الدكتور أن يُدخلك المݰاضرة قبل انْها٬ها بربع لا تحاو 
، ولا تأمل أن يقدم لك مُضيفك مائدة طعام لو تأخرت عن موعد العشاء ،ساعة

  وأيضاً لا تأمل النجاح لو بدأت المذاكرة بجدّ Ȋعد موعد الامتحان ....!

  (القيام بالآۜܣء متأخرا ً ،،، لʋس لھ قيمة ): فقط لأن

  

ɸرة المݰبة )( ز  

لا تحاول إسقاء زɸرة ميتة ... فالماء لا يُحيٕها ..كذلك لا تحاول أن تُحب قلباً  
  تركتھ ليموت .. فاݍݰب لن يُحييھ !! ..
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  .( اݍݰب عندما يأȖي متأخرا ً ... لʋس لهـ قيمة ):فقط لأن

  ( التوبھ )

رغرت تُب إڲʄ الله Ȗعاڲʄ ࢭʏ أي وقت وࢭʏ أي زمان وࢭʏ أي مɢان ..لكن إن غ
  أو طلعت الشمس من مغر٭ها ..فلʋس لكَ توبة ...!!،روحك

  .( التوبة عندما تأȖي متأخرة .... لʋس لها قيمة ):فقط لأن

ھُ خَالِصَاً لِوَجْهِكَ الكَرʈِمِ  هُمَّ اجْعَلْ عَمَلَنَا كُلَّ   .اللَّ
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  ليتنا نفكر مثله
   

  ليȘنا نفكر مثلھ .............

  و لكن من ɸو ؟؟!!

  ھ سقراط الفيلسوف اݍݰكيم .ان

فتمنʋت ان نفكر و ،قرأت عن احدى مواقفھ فازددت اܿجابا بحكمتھ
يفعل كما فعل ࢭʏ  نتصرف كما تصرف ح؈ن ʇع؅رضنا نفس الموقف . لعل Ȋعضنا

  فتعالوا مڥʏ لنقرأ موقفھ لنتعلم منھ .،Ȋعض الاحيان و لكن لسنا دائما كذلك

  الموقف :

 سوف أحد معارفھ الذي جرى لھ وقال لھ بتلهف" ࢭʏ أحد الأيام صادف الفيل
  "سقراط ، أȖعلم ما سمعت عن أحد طلابك؟"

رد عليھ سقراط : " انتظر ݍݰظة قبل أن تخ؄رɲي أود منك أن تجتاز امتحان 
  .صغ؈ر يدڤʄ امتحان الفل؅ر الثلاȜي"

  "الفل؅ر الثلاȜي؟"

  

لنفل؅ر ما تاȊع سقراط : "ɸذا ܵݰيح قبل أن تخ؄رɲي عن طالۗܣ لنأخذ ݍݰظة 
  كنت ستقولھ.
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  الفل؅ر الأول ɸو الصدق ، ɸل أنت متأكد أن ما ستخ؄رɲي بھ ܵݰيح؟"

  .رد الرجل : "لا، ࢭʏ الواقع لقد سمعت اݍݵ؄ر"

أن ما ستخ؄رɲي بھ ܵݰيح أو  متأكداقال سقراط : " حسنا ، إذا أنت لست 
  خطأ.

  الثاɲي، فل؅ر الطيبة ، ɸل ما ستخ؄رɲي بھ عن طالۗܣ ءۜܣء طيب؟"

  .،عڴʄ العكس""لا

تاȊع سقراط : "حسنا إذا ستخ؄رɲي ءۜܣء سۜܣء عن طالۗܣ عڴʄ الرغم من أنك 
  غ؈ر متأكد من أنھ ܵݰيح؟"

  بدأ الرجل بالشعور بالإحراج .

تاȊع سقراط : "ما زال بإمɢانك أن تنݬݳ بالامتحان ، فهناك فل؅ر ثالث ، فل؅ر 
  الفائدة، ɸل ما ستخ؄رɲي بھ عن طالۗܣ سيفيدɲي؟"

  .اقع لا""ࢭʏ الو 

  

تاȊع سقراط : " إذا ، إذا كنت ستخ؄رɲي Ȋآۜܣء لʋس بܶݰيح ولا بطيب ولا 
  .ذي فائدة أو قيمة، لماذا تخ؄رɲي بھ من الأصل؟"

  .فسكت الرجل وشعر بالهزʈمة والإɸانة "
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ما اروع ذلك الموقف فكم ʇسȎب نقل الاخبار دون تأكد لمجرد سماع اݍݵ؄ر 
  من مشاكل !!

و حۘܢ ،اط ذي مɢانة عالية ب؈ن قومھ و كانوا يحبونھلذا كان الفيلسوف سقر 
و ان اصغينا لتلك الانباء و الاخبار يجب علينا التأكد و الاستعلام اولا بطرʈقة 

  لطيفة و مهذبة .

قال الله Ȗعاڲʄ : ((ياٱها اللذين امنوا إن جائكم فاسق بɴبأ فتبʋنوا ان تصʋبوا 
  ) .قوما بجهالة فتصبحوا عڴʄ ما فعلتم نادم؈ن )

  لذا تذكروا ɸذه اݍݰكمة وقولوɸا لɢل من ينقل لكم خ؄را .
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  زوج عبقرى
   

اسȘيقظ الزوج صباحاً تناول فطوره مع زوجتھ وارتدى ملاȊسھ واستعد 
 ʄالعمل و...عندما دخل مكتبھ يأخذ مفاتيحھ وجد اتربة كث؈رة عڴ ʄاب اڲɸللذ

زوجۘܢ حبʋبۘܢ احضرى  المكتب وعڴʄ شاشة التليفزʈون فخرج ࢭɸ ʄدوء وقال لها
  .ڲʄ مفاتيڍʄ من عڴʄ المكتب

دخلت الزوجة تأȖى بالمفاتيح وجدت زوجها قد نقش وسط الاتربة بأصبعھ 
  :عڴʄ مكتبھ الذى يحمل الكث؈ر من الاتربھ

  "أحبك زوجۘܢ "

والتفت لتخرج من الغرفة شاɸدت شاشة التلفاز مكتوب باصبعھ وسط 
  الاتربھ

  ."بحبك يا رفيقة عمرى"

ت الزوجة من الغرفة واعطت زوجها المفاتيح وتȎسمت ࢭʄ وجهھ كاٰها فخرج
  .تخ؄ره ان رسالتھ قد وصلت واٰها سْهتم اك؆ر بنظافة بيْها

ɸذا ɸو الزوج العاقل الذى اذا اخطأت زوجتھ لم ʇسۜܣء معاملْها بل يقابل 
لما لا تصبح مثل ɸذا ،خطأɸا بالمعاملھ اݍݰسنھ وʉغ؈ر الموقف من حزن اڲʄ فرح

  زوج اٱها الرجل؟ال
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  هل نستطيع أن نحب بعضنا على علاتنا؟
   

إبان اݍݰرب الأمرʈكية ࢭʏ فيȘنام، رن جرس الهاتف ࢭʏ م؇قل من منازل أحياء 
كاليفورنيا الهادئة، كان الم؇قل لزوج؈ن ܿجوزʈن لهما ابن واحد مجند ࢭʏ اݍجʋش 

باستمرار، وما إن الأمرɢʈي، كان القلق ʇغمرɸما عڴʄ ابٔهما الوحيد، يصليان لأجلھ 
  رن جرس الهاتف حۘܢ Ȗسابق الزوجان لتلقى المɢالمة ࢭʏ شوق وقلق.

  الأب: ɸالو... من المتحدث؟

  الطرف الثاɲي: أبي، إنھ أنا كلارك، كيف حالك يا والدي العزʈز؟

  الأب: كيف حالك يا بۚܣ، مۘܢ ستعود؟

  الأم: ɸل أنت بخ؈ر؟

  قط.كلارك: ɲعم أنا بخ؈ر، وقد عدت منذ يوم؈ن ف

  الأب: حقا، ومۘܢ ستعود للبʋت؟ أنا وأمك اشتقنا إليك كث؈را.

 ʏصديق فقد ذراعيھ وقدمھ اليمۚܢ ࢭ ʏكلارك: لا أستطيع الآن يا أبي، فإن مڥ
  اݍݰرب وبالɢاد يتحرك وʈتɢلم، ɸل أستطيع أن أحضره مڥʏ يا أبي؟

  الأب: تحضره معك!؟

يرجع لأɸلھ ٭هذه كلارك: ɲعم، أنا لا أستطيع أن أتركھ، وɸو يخآۜܢ أن 
الصورة، ولا يقدر عڴʄ مواجهْهم، إنھ يȘساءل: ɸل يا ترى سيقبلونھ عڴɸ ʄذا 

  اݍݰال أم سيɢون عبئا وعالة علٕهم؟
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الأب: يا بۚܣ، مالك ومالھ اتركھ ݍݰالھ، دع الأمر للمسȘشفى ليتولاه، ولكن أن 
 تحضره معك، فهذا مستحيل، من سيخدمھ؟ أنت تقول إنھ فقد ذراعيھ وقدمھ
اليمۚܢ، سيɢون عالھ علينا، من سʋستطيع أن ʇعʋش معھ؟ كلارك... ɸل ما زلت 

  Ȗسمعۚܣ يا بۚܣ؟ لماذا لا ترد؟

  كلارك: أنا أسمعك يا أبي ɸل ɸذا ɸو قرارك الأخ؈ر؟

  الأب: ɲعم يا بۚܣ، اتصل بأحد من عائلتھ ليأȖي وȘʈسلمھ ودع الأمر لهم.

  تھ سيقبلھ عنده ɸكذا؟كلارك: ولكن ɸل تظن يا أبي أن أحداً من عائل

  الأب: لا أظن يا ولدي، لا أحد يقدر أن يتحمل مثل ɸذا العبء!

  كلارك: لا بد أن أذɸب الآن وداعا.

وبعد يوم؈ن من المݰادثة، انȘشلت القوات البحرʈة جثة المجند كلارك من 
مياه خليج كاليفورنيا Ȋعد أن استطاع الهرب من مسȘشفى القوات الأمرʈكية 

  فوق إحدى اݍجسور!.وانتحر من 

  

  

دڤʏ الأب لاستلام جثة ولده... وكم كانت دɸشتھ عندما وجد جثة الابن بلا 
ذراع؈ن ولا قدم يمۚܢ، فأخ؄ره الطبʋب أنھ فقد ذراعيھ وقدمھ ࢭʏ اݍݰرب! عندɸا 
فقط فهم! لم يكن صديق ابنھ ɸذا سوى الابن ذاتھ (كلارك) الذي أراد أن ʇعرف 

  ل أن ʇسافر إلٕهم وʈرٱهم نفسھ.موقف الأبوʈن من إعاقتھ قب
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إن الأب ࢭɸ ʏذه القصة ʇشبھ الكث؈رين منا، ربما من السهل علينا أن نحب 
مجموعة من حولنا دون غ؈رɸم لأٰهم ظرفاء أو لأن شɢلهم جميل، ولكننا لا 
 ʏل أو ࢭɢالش ʏامل؈ن" سواء أكان عدم الكمال ࢭɢستطيع أن نحب أبدا "غ؈ر الɲ

  الطبع أو ࢭʏ التصرفات.

ليȘنا نقبل كل واحد عڴʄ نقصھ متذكرʈن دائما إننا نحن، أيضا، لنا نقصنا، 
  وإنھ لا أحد كامل مهما بدا عكس ذلك!
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  رش السكر على الكلام
   

يخرج من أفواɸنا بكسل وأحيانا ..ربما باɸت شاحب لاطعم لھ ولا لون 
ࢭʏ أو يɢون فقاعة ،ما أن ʇسم البدنة..إوɸناك كلام يقطع أوصال المݰب، بܸجر
لا ي؅رك ة،بلا حيا ةأنما أغلب الكلام ساد، رالممذاقھ  حالما تɴتهܣ السماء
بلا طعم او ..سرعان مايذبل وʈمووت..سرعان ما يتلاءۜܢ، صوتھ مكتوم...صدى

  لون.

  أفلا نحتاج لرش السكر عڴʄ الكلام؟؟

  ة؟ألسنا بحاجھ لأن يصبح لɢلماتنا طعم ونكه

  .تربك الأذان بجمال

  .ع من السكرفلنذيب الأحرف بقط

ليبȘسم ...ليܸݰك الطفل...لʋسعد الزوج...ليȎتݤݮ الأب...لتݏݮ قلب الأم
... ليأمن عابر سȎيل....لي؄رأ الكس؈ر...ليتواضع الغۚܣ....ل؈رتفع الفق؈ر....الصديق
فقط رش السكر عڴʄ ...تكن أنت صاɲعها لبضع دقائق،ɲسان بنوبة فرحلإلʋشعر ا
  .وحلاوتھ تداعب قلبك،ودع غ؈رك ʇستمتع بارȖشافھ..الكلام

  ة!م شفتيك أن تتمدد باشراقة ابȘسامعل

  !علم عيɴيك أن Ȗعشق الأشياء من حولها

  .. ݍجميع الأرواح من حولھة جعل ࢭʏ قلبك فܦݰة كب؈ر او 
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فقط ..وأن يجعل مرسم اݍݰب بداخلھ أك؄ر، علمھ فنون الأحتضان واݍݰنان
وأنفاسھ ،اݍݰرف أطول  لتجعل عمر..ورش السكر عڴʄ الكلامة..كن صاɲعاً لسعاد

  .وترى من حولك ɸم الأقرب، لتكن أنت الأفضل، أعطر

  !!فقط رش السكر عڴʄ الكلام
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  مشاكل ليس لها حل
   

كم ترى من الناس غاضباً وɸو يقود سيارتھ ..وربما ضرب بيديھ عڴʄ مقودɸا 
أن  وردد .. أوووه دائماً زحمة .. زحمة ..أو قد تراه يمآۜܣ ࢭʏ الطرʈق ..ولا يحتمل

وربما  يɢلمھ أحد ..بل متضايق أشد الضيق ..وʈردد : أوووف حررر شديʋيد ..!!
 كنت زميلاً لھ ࢭʏ مكتب واحد ..تȎتڴʄ برؤʈتھ كل يوم .. وʉشغلك كلما جلس .." يا

وʈدخل عاȊساً .. وʈخرج  ڎʏ العمل كثʋي؈ر .. أوووه إڲʄ مۘܢ ما يزʈدون رواتȎنا " ..أ
  من آلام بدنھ ..أو إعاقة ولده ..ساخطاً ..وربما أك؆ر الȘشɢي 

لا بد أن نقتنع جميعاً أننا تواجهنا ࢭʏ حياتنا مشاكل لʋس لها حل ..فلا بد أن 
  نتعامل معها بأرʈحية ..

  قال الشاعر ايليا أبو ماعۜܣ:

  ابȘسم ، يكفي التجهم ࢭʏ السما!        قلت : قال : السماء كئʋبة وتجهما 

  ابȘسم لن يرجع الأسف الصبا المتصرما          قال : الصبا وڲʄ ! فقلت لھ :

  صارت لنفسۜܣ ࢭʏ الغرام جهنما           قال : الۘܣ كانت سمائي ࢭʏ الهوى 

  قلۗܣ فكيف أطيق أن أتȎسما          خانت عهودي Ȋعدما ملكْها 

  قارنْها قضʋت عمرك كلھ متألما         قلت : ابȘسم واطرب فلو 

سَرُّ والأعداء حوڲʏ ࢭʏ اݍݰ׿ܢ        مقال : العدى حوڲʏ علت صيحاٮه
ُ
أ
َ
  أ

  لو لم تكن مٔهم أجلَّ وأعظما!          قلت : ابȘسم ، لم يطلبوك بذمهم

o b e i k a n . com



   

 ١٤٠ 

 

١٤٠ ��ودل�قل�ما

  : ابȘسم ولئن جرعت العلقما             قال : اللياڲʏ جرعتۚܣ علقماً قلت

ماً    طرح الɢآبة خلفھ وترنما                 فلعل غ؈رك إن رآك مُرَنِّ

  أنت تخسر بالȎشاشة مغنماً                       نم بال؅رنم درɸماً أم أتراك Ȗغ

  والدڊʄ متلاطم ولذا نحب الأنجما              فاܷݰك فإن الشهب تܸݰك

  ɲعم استمتع بحياتك ..

  انȘبھ أن تɢون ظروفك مؤثرة عڴʄ سلوكك ..

ʏࢭ  

  عملك ..

  أولادك ..

  زملائك ..

  

  

  

ʋم طرفاً فٕها ..فما ذنّهم أن يتعذبوا بأمور لɸ س  

  ولا يملɢون حلها ؟

  لا تجعلهم إذا رأوك ..أو ذكروك ..ذكروا معك الهم واݍݰزن ..
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لذا نُهܢ عن النياحة عڴʄ الميت ..والصراخ .. وشق اݍجيب .. وحلق الشعر .. و 
  ..وو 

  لماذا ؟

لأن التعامل مع الموت يɢون بتغسيل الميت وتكفينھ والصلاة عليھ ودفنھ 
  ..والدعاء لھ 

  أما الصراخ والعوʈل فلا ينفع شʋئاً ..سوى أنھ يقلب متعة اݍݰياة إڲʄ أحزان ..

مآۜܢ المعاࢭʄ بن سليمان مع صاحب لھ ..فالتفت إليھ صاحبھ عاȊساً وقال : 
  ما أشد ال؄رد اليوم ؟

  فقال المعاࢭʄ : أستدفأت الآن ؟

  قال : لا ..

  قال : فماذا استفدت من الذم ؟

  لك .لو سبّحت لɢان خ؈راً 
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  نصائح لتطوير الذات
   

:ʄالنصيحة الاوڲ  

  جدد حياتك.. ونوع أساليب معʋشتك،وغ؈ر من الروت؈ن الذي Ȗعʋشھ..

  النصيحة الثانية:

  اذا اردت العسل..فلا تحطم خلية النحل..

  النصيحة الثالثة:

كرر (لاحول ولاقوة الابالله) فاٰها Ȗشرح البال، وتصݏݳ اݍݰال، وتحمل ٭ها 
  رعۜܣ ذا اݍجلال..الاثقال، وت

  النصيحة الراȊعة:

اك؆ر من الاستغفار.. فمعھ الرزق والفرج، والعلم النافع، والتʋس؈ر، وحط 
  اݍݵطايا..

  النصيحة اݍݵامسة:

اȊسط وجهك للناس تكسب ودɸّم..وألن لهم الكلام يحبوك..وتواضع لهم 
  يجلّوك..

  النصيحة السادسة:

  ول..واݠجر الفراغ والبطالة..عليك بالمآۜܣ والرʈاضة..واجتɴب الكسل واݍݵم
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  النصيحة الساȊعة:

لا تضيّع عمرك ࢭʏ التنقل ب؈ن التخصصات والوظائف والمهن..فإن معۚܢ ɸذا 
  انك لم تنݬݳ ࢭʏ ءۜܣ..

  النصيحة الثامنة:

  ابتعد عن مصاحبة المݰبط؈ن..

  النصيحة التاسعة:

ء.. كن واسع الأفق.. والتمس الأعذار لمن أساء اليك لتعش ࢭʏ سكينة وɸدو
  وإياك ومحاولة الانتقام..

  النصيحة العاشرة والاخ؈رة:

لا تɢلّس تفك؈رك..( مايزال الرجل عالماً..مادام حرʈصاً عڴʄ العلم 
  .والتعلم..فإن ظن انھ قد علم فقد بدأ جهلھ)
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  قـاعـدة الخـمـس دقـائـق
   

ʏواجباتنا ... ࢭ ʏعباداتنا ... ࢭ ʏالكث؈ر من أعمالنا ... ࢭ ʏتأملتُ ࢭ  ʏأذكارنا ... ࢭ
  قراءاتنا ... ࢭʏ مواعيدنا ...

ࢭʏ زʈاراتنا ... ࢭʏ تأخ؈رنا لبعض الأعمال الهامة ... ونحو ذلك ... فوجدت أن 
  أك؆رɸا ... لايتجاوز تنفيذه ... أك؆ر من خمس دقائق ...

  فاستفدت من قاعدة لطيفة مناسبة ... سماɸا منطلقها :

  ) دقائق . ٥قاعدة : الـ ( 

  القاعدة :تقول ɸذه 

" إن بإمɢانك أن تقوم بالكث؈ر من الأعمال الهامة ، والمهمة ،والأقل أɸمية ... 
  ) دقائق " . ٥ࢭʏ وقت لايزʈد عن ( 

ɸذه القاعدة لاȖعۚܣ الاقتصار عڴʄ أداء العمل ࢭɸ ʏذا الوقت فقط ...ولكٔها 
  أخرات .حركة ذكية ل؅روʈض النفس ، والمبادرة إڲʄ الطاعات ، وإنجازالأعمال والمت

عند توقيت الساعة عڴʄ أمر مع؈ن " للصلاة أو غ؈رɸا " فوقّت المنبھ  - مثال :
وقل : ( فقط خمس دقائق ) ، وɸذه اݍݵمس لن تفيد  عڴʄ أن يɢون قبل الوقت،

  ࢭʏ النوم أو التأجيل .

جلتَ ࢭʏ اݍݵروج من المܦجد ... فقل : ( فقط خمس دقائق ) ثم اجلس  -  َܿ إن 
  للتلاوة أو الذكر .
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إن كسلت عن قراءة كتاب الله ... فبادر للقراءة الآن ، وقل : ( فقط خمس  - 
  دقائق ) .

إن أܿجزك الشيطان عن ذكر الأذكار الشرعية ، فقل : ( فقط خمس  - 
  دقائق ) ثم بادر لقولها .

  إن مللت من قراءة كتب أɸل العلم ... فقل لنفسك : ( فقط خمس دقائق). - 

مع؈ن ... فبادر لھ الآن ، وقل : ( فقط خمس  إن أك؆رت من تأجيل عمل - 
  دقائق ) وأنتهܣ منھ .

إن احتاج بʋتك أومكتȎتك أو سيارتك لل؅رتʋب والتنظيم ... فبادر الآن ، وقل  - 
  : ( فقط خمس دقائق ) ثم ابدأ بالعمل .

إن ال؅قمت بموعد مع؈ن ، فاحرص عڴʄ أن تبكّر إليھ ، وقل : (فقط خمس  - 
  دقائق ) .

حظت أنك Ȗسرع ࢭʏ قيادة السيارة ، فقل : ( فقط خمس دقائق ) ، إن لا  - 
  . - غالبا  -وɸو الوقت ب؈ن القيادة Ȋسرعة أو القيادة الهادئة 

عند تأجيلك لزʈارة من تجب عليك زʈارتھ ، ثم أتاك ماʇشغلك مما ɸو أقل  - 
  أɸمية ، ونفسك ترغبھ ، فقل لها : ( فقط خمس دقائق ) ، ثم بادر للزʈارة .

وعند إحساسك بالتقص؈ر ࢭʏ حق أقاربك ، فأمسك الهاتف الآن ، واتصل  - 
  . - وقت الاتصالات غالبا  -علٕهم ، وقل : (فقط خمس دقائق) ... 

عند شعورك بالسمنة ، وأنھ يجب عليك التحكم ࢭʏ الأكل ، فقل : ( فقط  - 
  خمس دقائق ) ثم تقوم من المائدة .
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ق )... فقل : لا يضر ... قضʋتُ ( فقط إن لم Ȗ݀جبك قاعدة : الـ ( خمس دقائ
  . خمس دقائق ) فقط لقراءٮها
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  سارقو الأحلام و محطمو الطموح
   

كموضوع لاختبار ،طلب المعلم من تلاميذه كتابة ما يتمنونھ ࢭʏ المستقبل
ࢭʏ اݍجملة ماعدا  فشرع الطلاب يكتبون وكانت الأمنيات صغ؈رة،مادة التعب؈ر

أك؄ر  فقد تمۚܢ أن يمتلك، رقة بأمنيات عظيمةطرز الو  طالباً واحداً فقد
  وأجمل زوجة !،وأفخم سيارة،وأجمل مزرعة،قصر

م؄ررا ɸذا ،وعند تܶݰيح الأوراق أعطى المعلم ɸذا الطالب درجھ متدنية
ماɲي لصغ؈ر لا يɢاد يجد ɸذه الأ  Ȋعدم واقعية الأمنيات واستحالْها فكيف بɢل

أمنيات  لھ الورقة شرط أن يكتبثم قرر رأفة بالصغ؈ر أن ʇعيد ھ، قوت يوم
فرد الصغ؈ر وبɢل ثقة وقوة عڴʄ عرض المعلم ،تناسبھ حۘܢ ʇعطية درجة أك؄ر

  قائلاً :

  و سأحتفظ بأحلامي !!!،احتفظ بالدرجة

  ولم يمض وقت طوʈل حۘܢ امتلك الصغ؈ر ما تمناه وأك؆ر !

ʏܦݵرون منا وقد  سارقو الأحلام ومحطمو الطموح موجودون ࢭʇ حياتنا قد
بنا الدوائر  اݍجهد العظيم لبناء اݍݰواجز أمامنا وتراɸم ي؅ربصون  بذل أحدɸمي

ʏنصبون لنا اݍݰبائل فهم أعداء ࢭʈبھ  وɴأثواب أصدقاء فيجب اݍݰذر مٔهم والت
  .لهم

  اݍݵلاصھ:
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احذر من ɸؤلاء الذين يحاولون اقناعك بالتخڴʏ عن رؤʈتك سيخ؄رونك 
الرؤʈة وسيɢون ɸناك آخرون  بأنك مجنون وبأنھ من غ؈ر الممكن تحقيق تلك

ʇس׿ܢ ɸؤلاء ،يܸݰɢون عليك وʉܦݵرون منك وʈحاولون ال؇قول بك اڲʄ مستواɸم 
  .الناس (( سارقو الأحلام ))

  فلا تنصت الٕهم..
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  قصة تفاؤل
  

و عندما ʇسألھ ܧݵص ما ،ج؈ري مدير لمطعم ،و ɸو دائماً ࢭʏ مزاج جيد 
  كيف اݍݰال ؟ 

  :فإنھ يجيبھ عڴʄ الفور 

“If I were any better I would be twins ”  

 ʄالعديد من موظفي مطعمھ تركوا وظائفهم وانتقلوا معھ عندما انتقل إڲ
  مطعم آخر ،و ذلك لɢي يظلوا معھ لماذا؟؟؟ 

فإذا مر أي ، لأن ج؈ري كان ʇغمر كل من حولھ بجو من الȘܨجيع و اݍݰماسة
كيف ،ھ و ليعلمھ موظف بي...وم سۜܣء فإن ج؈ري سوف يɢون ɸناك لمساعدت

  .ينظر إڲʄ الموضوع Ȋشɢل إيجابي 

أنا لا أفهم، كيف :وبعد رؤʈة ɸذه التصرفات منھ جعلۚܣ افكر.. ثم أسألھ 
  يɢون بإمɢانك أن تɢون إيجابياً كل الوقت ؟؟ 

ستطيع أن أكل صباح عندما اسȘيقظ يɢون عندي خيارʈن : فرد عليھ ج؈ري 
و أنا أختار دوماً أن أكون ࢭʏ مزاج ،سۜܣء  أكون ࢭʏ مزاج جيد أو أن أكون ࢭʏ مزاج

إما أن أكون ،وࢭʏ كل مرة يحصل ءۜܣء سۜܣء يɢون عندي أيضاً خيارʈن ،جيد 
ࢭʏ كل مرة  و أنا دائماً أختار أن اȖعلم من الأمر، الܸݰية و إما أن اȖعلم من الأمر

، إما أن أقبل ɸذه الشɢوى وحسب يتقدم أحدɸم Ȋشɢوى يɢون عندي خيارʈن
ݳ للܨݵص اݍجانب الإيجابي من الأمروإما أن    .أوܷ
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  .فقلت لھ : لكن ذلك لʋس بالأمر السهل 

و إذا ، إن اݍݰياة Ȋشɢل عام تتعلق باݍݵيارات،فرد ج؈ري : كــلاّ.. إنھ أمر سهل 
عبارة عن  اختصرت المواقف الۘܣ تمر معك فإنك سوف تجد أٰها ࢭʏ الٔهاية تɢون 

ࢭʏ موقف مع؈ن وكذلك تختار كيف  فأنت تختار كيف تɢون ردة فعلك. خيارات
و  تأث؈رك عڴʄ الآخرʈن و تختار أيضاً أن تɢون بمزاج سۜܣء أو جيد سوف يɢون 

  .بالٔهاية فإنھ خيارك كيف تحيا حياتك 

  و Ȋعد عدة سنوات...... 

سمعت بأن ج؈ري قد قام عن غ؈ر قصد ب؅رك الباب اݍݵلفي للمطعم 
و بʋنما ، من قبل ثلاثة لصوصوبعد ذلك ࢭʏ الصباح ..Ȗعرض للسطو  مفتوحاً 

اݍݵوف و قام  كان ج؈ري يحاول أن يفتح لهم خزʈنة المطعم ارتجفت يديھ من
فارȖعد اللصوص و  بإدخال الرقم السري Ȋشɢل خاطئ مما ȖسȎب بإطلاق الإنذار

و  و ݍݰسن اݍݰظ فقد تم اسعاف ج؈ري إڲʄ المسȘشفى اطلقوا النار عڴʄ ج؈ري 
أسابيع من العناية المشددة خرج ج؈ري ومازالت ساعة و  Ȋ١٨عد جراحة استمرت 

و عندما سألتھ  أشهر التقيت ج؈ري مصادفة ٦و Ȋعد  ࢭʏ جسده Ȋعض الطلقات
   :عن حالھ أجاب

If I were any better I would be twins ”  

وطبعاً رفضت  ثم أضاف ɸل تود رؤʈة ندبات الطلقات الۘܣ خلفها اݍݰادث
   ؟اذا كان يجول ࢭʏ عقلك عندما Ȗعرضت للسطوولكۚܣ سألتھ: م، رؤʈة الندبات
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وبعد أن  فأجاب : أول ءۜܣء فكرت فيھ أنھ كان عڴʏّ اقفال الباب اݍݵلفي
إما أن أموت و إما : تذكرت أن عندي خيارʈن اطلقوا عڴʏّ النار ووقعت عڴʄ الأرض

  .وقد اخ؅رت أن أعʋش .أن أعʋش

  سـألتھ : ألم Ȗشعر باݍݵوف ؟ 

 لقد ظلوا يطمئنونۚܣ بأɲي -يقصد الأطباء- رائع؈ن  او فتاȊع ج؈ري : لقد كان
النظرات  يرام لكٔهم عندما أخذوɲي إڲʄ غرفة العمليـات ورأيت سوف أكون عڴʄ ما

هم بأن ɸذا الرجل لن  عڴʄ وجوɸهم بدأت أشعر باݍݵوف لأنۚܣ قرأت ࢭʏ عيوٰ
  وɸنا...  ʇعʋش

  قلت لھ : ماذا فعلت؟؟  عرفت بأنھ يجب أن أفعل ءۜܣء

لقد كان ɸنالك ممرضة ܷݵمة تصرخ عڴʏ بالأسئلة...ɸل ɸنالك  أجاب :
  تتحسس منھ ɸل تتحسس من ءۜܣء مع؈ن؟؟؟  ءۜܣء

  فأجبت : ɲعم 

  .ࢭʏ أثناء ذلك توقف الأطباء و الممرضات عن العمل بʋنما انتظرو إجابۘܣ 

  .أخذت نفساً عميقاً و صرخت : الطلقات 

ڲʏ العملية اݍجراحية قبل ثم قلت لهم : لقد اخ؅رت أن أعʋش أرجو أن تجرو 
  .أن أفارق اݍݰياة 

ية لقد نڋʄ ج؈ري و الفضل لله ثم لʋس فقط للأطباء الذين أجروا لھ العمل
  .اݍجراحية
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  .و لكن الفضل أيضاً لنظرتھ لݏݰياة 

  .و قد Ȗعلمت منھ ذلك

   .ففي كل يوم عندك اݍݵيار إما أن Ȗستمتع بحياتك وإما أن تكرɸها

لكھ حقاً و الذي لا ʇستطيع أي ܧݵص أن يأخذه و الآۜܣء الوحيد الذي تم
  يتحكم بھ ɸو....  أو

  !نظرتك لݏݰياة 

ࢭʏ اݍݰياة سوف يصبح أك؆ر  ءءۜܣكل ..فإذا تمكنت من الاɸتمام بذلك 
  سهولة

  ɸل تثق حقاً !!

  .يحɢى ان حطابا كان ʇسكن ࢭʏ كوخ صغ؈ر وكان ʇعʋش معھ طفلھ وكلبھ

اݍݰطب ولا ʇعود الا قبل  يذɸب ݍجمع وكان كل يوم ومع شروق الشمس
غروب الشمس تاركا الطفل ࢭʏ رعاية الله مع الɢلب .. ولقد كان يثق ࢭʏ ذلك الɢلب 
ثقة كب؈رة ولقد كان الɢلب وفيا لصاحبھ وʈحبھ وࢭʏ يوم من الايام وبʋنما كان 
 اݍݰطاب عائدا من عمل يوم شاق سمع نباح الɢلب من Ȋعيد عڴʄ غ؈ر عادتھ،

 ʄالمآۜܣ اڲ ʏغرابة قربفاسرع ࢭȊ بحɴلب الذي كان يɢوخ وكان  ان اق؅رب من الɢال
وعلم ان الɢلب قد خانھ واكل طفلھ  فمھ ووجهھ ملطخا بالدماء فصعق اݍݰطاب

وبسرعة  فان؅قع فأسھ من ظهره وضرب الɢلب ضربة ب؈ن عيɴيھ خر Ȋعدɸا صرʉعا،
Ȗ وخɢوخ ل؈رى بقايا طفلھ المأكول وبمجرد دخولھ للɢال ʄدخل اݍݰطاب إڲ ʏسمر ࢭ

 ʄيھ وامتلأت عيناه بالدموع عندما رأى طفلھ يلعب عڴȘركب ʄانھ وجۙܢ عڴɢم
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السرʈر وبالقرب منھ حية ɸائلة اݍݱجم مخضبة بالدماء وقد لقت حتفها 
Ȋعدمعركة مهولة،حزن اݍݰطاب أشد اݍݰزن عڴʄ كلبھ الذي افتداه وطفلھ بحياتھ 

را من صاحبھ وماكان من وكان يɴبح فرحا بأنھ انقذ طفلھ من اݍݰية ليɴتظر شك
  اݍݰطاب الا ان قتلھ بلا تفك؈ر......

نفسر تصرفاٮهم واقوالهم كما ألا نحب اناس ونثق ٭هم فاننا يجب عندما 
فلن؅ريث ولا ،يحلو لنا ࢭʏ ݍݰظة غضب وٮهور وࢭʏ ݍݰظة ʇغيب فٕها التفك؈ر السليم

قبل  ɲست݀جل اݍݰكم ولنتذكر ماقد رأينا من خ؈ر مٔهم وݍݰظات سعيدة معهم
حبونا بصدق ولكن ࢭʏ وقت لا ينفع أ فقد نفقد اناس ندرك فيما Ȋعد اٰهم،اݍݰكم

  .فيھ الندم
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  كيس البطاطا !!!!
  

قررت مدرسة روضة أطفال أن تجعل الأطفال يلعبون لعبة لمدة أسبوع 
  واحد!!!

فطلبت من كل طفل أن يحضر كʋس بھ عدد من ثمار البطاطا ...وعليھ إن 
  مرة بطاطا اسم ܧݵص يكرɸھ !!يطلق عڴʄ كل ث

وࢭʏ اليوم الموعود أحضر كل طفل كʋس وبطاطا مرسومة بأسماء 
هم ...   الأܧݵاص الذين يكرɸوٰ

 ٣واحدة وآخر بطاطت؈ن وآخر  ال݀جيب أن Ȋعضهم حصل عڴʄ بطاطا
 ʄكذا ...... ٥بطاطات وآخر عڴɸبطاطات و  

: ʏشروط اللعبة وۂȊ عندئذ أخ؄رٮهم المدرسة  

  أسبوع واحد فقط ... فل كʋس البطاطا معھ أينما يذɸب لمدةأن يحمل كل ط

وبذلك ،ئحة كرٱهة تخرج من كʋس البطاطا بمرور الأيام أحس الأطفال برا
علٕهم تحمل الرائحة و ثقل الكʋس أيضا ...وطبعا كلما كان عدد البطاطا أك؆ر 

  فالرائحة تɢون أك؆ر والكʋس يɢون أثقل !!!

  Ȋعد مرورأسبوع ...

  

  طفال لأن اللعبة انْهت !!فرح الأ 
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سألْهم المدرسة عن شعورɸم وإحساسهم أثناء حمل كʋس البطاطا لمدة 
الۘܣ واجهْهم أثناء حمل الكʋس  فبدأ الأطفال ʇشɢون الإحباط والمصاعب أسبوع،

  الثقيل ذو الرائحة النȘنة أينما يذɸبون !!!

  بدأت المدرسة Ȗشرح لهم المغزى من ɸذه اللعبة .. Ȋعد ذلك

  لت المدرسة :قا

 ɸذا الوضع ɸو بالضبط ما تحملھ من كراɸية لܨݵص ما ࢭʏ قلبك !!!
فالكراɸية ستلوث قلبك وتجعلك تحمل الكراɸية معك أينما ذɸبت ..فإذا لم 

  Ȗستطيعوا تحمل رائحة البطاطا لمدة أسبوع !!!

ما أجمل أن  فهل تتخيلون ما تحملونھ ࢭʏ قلوبكم من كراɸية طول عمركم ...
ɸ شʋعɲمɸ ن وقبولهم كماʈذه اݍݰياة القص؈رة باݍݰب والمسامحة للآخر .  
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  الإنقاذ
  

  لʋس بإمɢانك أن تنقذ العالم .

  لا يمكنك أن تنقذ نفسك بأن تنقذ ܧݵصًا آخر .

  إن إنقاذك للآخرʈن يؤجل Ȗعلمهم للدرس الذي يحتاجونھ كي ينܸجوا .

  م .ٰهعندما تنقذ الناس ، فإنك أيضًا تقلل من شأ

ينون لك بالامتنان ࢭʏ البداية ، ولكٔهم Ȋعد ذلك ʇستاءون منك إٰهم يد
غ؈ر قادرʈن عڴʄ إنقاذ أنفسهم . فɢلما زاد إنقاذك لهم  ݍجعلهم ʇع؅رفون بأٰهم كانوا

  ، زاد عمق إحساسهم بالاسȘياء .

  لم يكن ذلك ما كنت تفكر فيھ عندما فكرت ࢭʏ تقديم العون لهم .

شʋئًا من نفسك مثل تفهمك وحنانك ،  لو أن الهبة الۘܣ تمنحها للآخرʈن
فتلك ɸبة لها جانب واحد، لأن مثل تلك الهبات بمثابة Ȗܨجيع للآخرʈن كي 

  يخاطروا من أجل أنفسهم .

  غ؈ر أن ɸبة المال ɸبة ذات حدين . فدائمًا ما يوجد ا خيوط مش؅ركة .

  إن المال يحȎس المتلقي ࢭʏ ܥجن الال؅قام عدم الثقة بالنفس .

ʇ عطى المانح شعورًا بالرفعة والقوة وال؅رقب .إن المال  
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إن إنقاذك الآخرʈن لا يɢون بدافع من الشفقة ، ولكن بدافع من الضعف . 
  اݍݰب . إنك تحاول أن Ȗش؅ري 

  إن ذلك دائمًا ما يتܸݳ أنھ غاية ࢭʏ السوء .

  أنقذ صديقك وسوف تفقده .

  أنقذ شرʈك حياتك ودمر حبك .

  أنقذ أطفالك وسوف Ȗ݀جزɸم .

دما تنقذ الآخرʈن ، يلقي عليك باللوم عندما يحدث خطأ ما وتفقد عن
  مرة . العاطفة الۘܣ منحوɸا لك ذات
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  ألف دولار 64لأسئلة التي تساوي ا
   

إن توجيھ الأسئلة مرتبط بوجود الثقة اݍݰقيقية ،كما أن الاستماع اݍجيد 
ذي Ȗعوزه الدقة والإيجاز ɸو دائما البديل الأفضل لأسلوب الأث؈ر الفعال ، أو ال

 –ألف دولار (!!) ، وۂʏ  ٦٤عند تقديم النصيحة ، إن ɸناك أسئلة مؤكدة قيمْها 
 بطرʈقة وʈتحدثون  بل ، يتحدثون  الآخرʈن تجعل أن تضمن – بآخر أو بɢل

ابة عڴɸ ʄذه الأسئلة بطرʈقة النܶݳ لأنفسهم . ɸل يبدو الإج عڴʄ قادرʈن تجعلهم
..؟ حاول تجربة ذلك بنفسك . فكر ࢭʏ  ذلك غ؈ر واقڥʏ وغ؈ر محتمل اݍݰديث

مشɢلة تɢون مȘسȎبة ࢭʏ ح؈رتك ، وامض ࢭʏ قراءة الأسئلة التالية واقرأɸا بصوت 
مرتفع ، واقرأ إجاباتك علٕها بصوت كذلك ولʋس فقط التفك؈ر فٕها ، أي لʋس 

: ʏمجرد التفك؈ر ، وۂ  

  . ما القضية ɸنا وراء إحضار المشɢلة وعرضها ؟١

  شɢلة ، وماذا تتضمنھ ؟. من وراء الم٢

، قدر مدى أɸمية ɸذه المشɢلة ( إذا جاء  ١٠إڲʄ  ١. عڴʄ مقياس مدرج من ٣
تقديرك لها عڴʄ أٰها لا Ȗساوي أك؆ر من درجت؈ن أو ثلاث ، فإنھ يمكنك إɸمالها 

  وعدم التفك؈ر ٭ها ) .

. كم من اݍجهد ،أو الطاقة تجد نفسك مستعدا لبذلھ ࢭʏ محاولة حل ٤
  المشɢلة ؟

  . ما الذي حاولتھ بالفعل عڴʄ طرʈق حل ɸذه المشɢلة ؟٥
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. وࢭʏ عالم المثاليات ، ماذا سوف يɢون اݍݰل ..؟ ما الذي تتوقع حدوثھ ..؟ ٦
  وكيف ستعرف أن ɸذه المشɢلة قد حلت بالفعل ..؟

  . ما الذي يقف عقبة ࢭʏ طرʈق حل ɸذه المشɢلة الآن ..؟٧

  . ماذا أضفت أنت من عندك للمشɢلة ..؟٨

 ، حلها من تمكنت وقد – قبل من –حينما كان لديك مشɢلة مثل ɸذه  .٩
  ؟ فعلت ماذا

  . من ساعد عڴʄ إيجاد اݍݰل المثاڲʏ ، أو اݍݰلول المثالية لهذه المشɢلة ؟١٠

. إذا تخيلت أنك ذكي واسع اݍݰيلة ، أو أعظم من يوصفون ɸكذا ، فماذا ١١
  سوف تقول حول إعادة حل ɸذه القضية ؟

  ي ترʈد حدوثھ لتحوʈل نصيحتك إڲʄ حقيقة واقعة ؟. ما الذ١٢

  . من الذي يمكنھ مساعدتك لتحوʈل نصيحتك إڲʄ واقع ملموس ؟١٣

حينما تɢون قد أصبحت مسݏݰاً بمهارة القوة المتضمنة ࢭɸ ʏذه الأسئلة ، 
حاول أن تجر٭ها مع أناس آخرʈن ، إٰها (الأسئلة) مفيدة خاصة ࢭʏ المواقف الۘܣ 

ها طلبا للنصيحة . إن الاستماع المܶݰوب بالعواطف لا يقدم رأياً يݏجأ الآخرون فٕ
  صائباً ولا يكفي .

إن إنجاز الأمور Ȋعناية ، وتوجيھ الأسئلة السابقة ʇعد من أحسن الطرق 
المؤكدة وأفضلها من حيث المقدرة عڴʄ مساعدة الآخرʈن ، كي يتمكنوا أو كي 

  يصبحوا قادرʈن عڴʄ مساعدة أنفسهم .
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ʇ ذاɸ سبة للܨݵص الذي يمارس تأث؈ره إنɴعت؄ر من أك؆ر الأمور الفعالة بال
بل ɸو من أك؆ر مهارات التأث؈ر تقدما ، وɸو كذلك عڴʄ وجھ اليق؈ن من أوجب 

  واجبات المدير فيما يتعلق بالعمل الۘܣ Ȗعمل بھ .
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  تفهم قلقك
  

إن القلق يتحدث بلسان اݍݵطر وʈحذر من اق؅راب ألم وشيك الألم .إن 
لقلق يɴبع من خداعك لنفسك فأك؆ر ما تخافھ ɸو ما لن يخت؄ره .اختۗئ معظم ا

من اݍݰقيقة وسوف تصبح حياتك مليئة بالقلق .عندما Ȗعʋش ࢭʏ الظلام ، ʇسهل 
  عليك أن تتخيل الأسوأ لأن الظلام لʋس بھ إلا المجهول .

إنك لا Ȗستطيع التخلص من قلقك الذي تɴتقص من قدره . فعما قرʈب 
  اݍݵوف ينȘشر عندما تخفيھ . لأن ʇستخوذ عليك

وعندما لا تواجھ مخاوفك ، يɴبڧʏ عليك أن Ȗعطي كل ءۜܣء كي تɢون ࢭʏ مأمن 
.  

إن العقل القلق ʇ݀جز عن حل المشاكل ولكنھ يخلق المزʈد مٔها ، لأن القلق 
الفراغات حيث تكمن أحلامك وأفɢارك . وعندما تɢون قلقا  لھ طرʈقة ࢭʏ ملء

  خرʈن .تتخلف دائمًا عن الآ 

إنك Ȗستطيع دائمًا أن Ȗستدڤʏ مخاوفك . إن الܨݵص القلق دائمًا ما يجد 
  شʋئًا كي يقلق Ȋشأنھ .

  اع؅رف باݍݰقيقة وسوف يبدأ قلقك ࢭʏ الانقشاع .

إذا كنت Ȗعرف من أين يبدأ قلقك ، فإنك Ȗعرف كيف تٔهيھ . يمكنك أن 
  وتنقذ نفسك . تضع خطة كي تح׿ܣ

  دɸا .لا بد أن تتذكر قوتك كي تج
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  أجعل احتياجاتك أعظم من مخاوفك .

  إنك تمنح مخاوفك قوة وسلطة Ȋشɢوكك ࢭʏ ذاتك .

  حدد اݍݵوف ،ثم أقهره .

  اسȘشعر خوفك وافعل ما يجب عليك فعلھ .
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  وراء كل نجاح قوة مرنة
  

جلس رجل أع׿ܢ عڴʄ إحدى عتبات عمارة ووضع قبعتھ ب؈ن قدميھ وبجانبھ 
  . أرجوكم ساعدوɲي"لوحة مكتوب علٕها: "أنا أع׿ܢ 

فمر رجل إعلانات بالأع׿ܢ ووقف ل؈رى أن قبعتھ لا تحوي سوى قروش 
قليلة فوضع المزʈد فٕها ، ومن دون أن ʇستأذن الأع׿ܢ أخذ لوحتھ وكتب إعلاناً 

  آخر .

  عندما انتهܢ أعاد وضع اللوحة عند قدم الأع׿ܢ وذɸب بطرʈقھ .

ولاحظ أن قبعتھ قد امتلأت  وࢭʏ نفس ذلك اليوم مر رجل الإعلانات بالأع׿ܢ
بالقروش والأوراق النقدية . فعرف الأع׿ܢ الرجل من وقع خطواتھ ، فسألھ إن 

  كان ɸو من أعاد كتابة اللمحة وماذا كتب علٕها ؟؟

  فأجاب الرجل: "لا ءۜܣء غ؈ر الصدق ، فقط أعدت صياغْها".

ة كتب وابȘسم وذɸب . لم ʇعرف الأع׿ܢ ماذا كتب علٕها لكن اللوحة اݍجديد
  علٕها :"نحن ࢭʏ فصل الربيع ، لكنۚܣ لا أستطيع رؤʈة جمالھ" .
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  فى طريقى ةهناك حفر
   

ولاحظوا الفرق ب؈ن كل  قصة قص؈رة من خمسة فصول اقرأوا كل فصل
  فصل و ما يليھ.

  : الفصل الأول 

سقطت فٕها.ضعت .....ولا حيلة  واجهتۚܣ حفرة عميقة،كنت أس؈ر ࢭʏ الشارع
ʏذا خ، ڲɸ سʋراً لݏݵروج طئܣ .ولɸيتطلب الأمر د .  

  : الفصل الثاɲي

 وسقطت ثانية.، وɸناك حفرة عميقة ࢭʏ الطرʈق،كنت أس؈ر ࢭʏ نفس الشارع
لست أصدق أنۚܣ ࢭʏ المɢان نفسھ مرة أخرى .ولكن، لʋس ɸذا خطئܣ.مازال الأمر 

  يتطلب وقتاً طوʈلا لݏݵروج.

  :الفصل الثالث

إنۚܣ أرى أٰها ، عميقة ࢭʏ الطرʈق وɸناك حفرة، كنت أس؈ر ࢭʏ نفس الشارع
و أعرف .. عيناي الآن مفتوحتان..ɸناك حفرة.ولكنۚܣ سقطت أيضاً.إٰها العادة

  أين أنا.

  وخرجت عڴʄ الفور. إنھ خطئܣ

  : الفصل الراȊــع
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لم أسقط . ..وɸناك حفرة عميقة ࢭʏ الطرʈق،كنت أس؈ر ࢭʏ نفس الشارع
  التففت حولها.

  :الفصل اݍݵامس

  خر ..!سرت ࢭʏ شارع آ

:ʏݳ لنا ما يڴ   ɸذه القصة توܷ

دائما يلقون بالمسؤولية عڴȊ، ʄعض الناس الضعفاء ɸم اسرى لعاداٮهم - ١
  .يقرّون بأخطا٬هم و لا يتحملون مسؤولية أخطاءɸم الظروف المݰيطة و لا

ݳ لنا صفات المنتصرʈن عڴʄ عاداٮهم السلبية - ٢ فهم ،ࢭʏ المقابل توܷ
  .ها و ʇعزمون عڴʄ عدم تكرارɸاʇعرفون أخطاءɸم و يتألمون Ȋسبّ

  و اخ؈را

  لك ان تختار إما ان تɢون منتصرا و إما ان تɢون مٔهزما.

  تذكر

  .لʋس الأمر ما يحدث لك ࢭʏ اݍݰياة ..و لكنھ ما تفعلھ حيال ما يحدث
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  ةالصمت لغ
   

  .الصمت ɸو العلم الأصعب من علم الكلام

فضل جواب يصعب عڴʄ اݍجميع تفس؈ره والصمت ɸو أ ئالصمت ɸو ءۜ
  .لبعض الأسئلة

  .فما اجملك عندما تلزم الصمت ࢭʏ امور Ȗستوجب الصمت

  .فما أجمل ان تܸݰك ࢭʏ وجھ من يɴتظر منك البɢاء

  .وما أجمل أن تصمت ࢭʏ وجھ من يɴتظر منك الكلام

  .وفعلا غالبا ماتɢون أعمار الذين يصمتون أطول من أعمار الذين يتɢلمون 

  .شهورةوطبعا الصمت ۂʏ لغة العرب الم

  .فليصمت اݍجميع

  ندمنا عڴʄ السɢوت مرة .. وندمنا عڴʄ الكلام مرارا

  :وقال البعض بما معناه

  مۘܢ تصمت!!!!

  عندما ترغب نفسك ࢭʏ الكلام، مۘܢ تتɢلم؟

  .عندما ترغب نفسك ࢭʏ السɢوت
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  :الصمت  

وال؅رك؈ق Ȋعقلانية ،يمنحك طاقھ قوʈھ للتفك؈ر Ȋعمق ࢭʏ كل ما يحصل حولك
  .عڴʄ أجابتك

  الصمت :

غ؈ر منطوقة  يجعلك Ȗسيطر عڴʄ من أمامك من خلال نظرات محملة بمعان
  .تجعلهم حائرʈن ࢭʏ تفس؈رɸا

   الصمت :

يرغم من أمامك عڴʄ البوح بما داخلھ  المܶݰوب ببعض اݍݰركات والإيماءات
  .فيقول أك؆ر مما يرʈد فعلا

  الصمت :

نھ ݠجوما يولد لدى الآخرʈن شعورا بالغيظ الشديد لأٰهم ʇعت؄رو
  .فتɢون الأقوى من دون كلام ولا Ȗعب،مست؅را

  الصمت :

  .ɸو اݍݰل الأفضل أمام المشاكل الزوجية التافهة

  الصمت :

Ȋعكس الصراع و اݍجدل الذي يولد ،ࢭʏ المواقف الصعبة يولد الاح؅رام
  .التنافر واݍݰقد
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   الصمت :

  لامعڴʄ مواصلة الك يدمر أسݏݰة من تȘشاجر معهم وʈجردɸم من القدرة

  : الصمت  

  وʈبدأ ɸو بالكلام عندما يصمت شرʈكك اصمت فيȘساءل عن سȎب صمتك

  الصمت :

  .ʇعلمك حسن الاستماع الذي يفتقده الكث؈رون

  الصمت فن :

  .ࢭʏ أي وقت وࢭʏ أي موقف حاول إتقانھ ولن تفشل أبدا ࢭʏ تحقيق ما ترʈد

  !!صمت فالصمت كلاما
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  انتبه جيدا لخيالـك
   

  : ة عن اݍݵيالحقيقة علميَّ 

و أبحاثھ  قام الدكتور " بورɸيف" بتوظيف Ȋعض المجرم؈ن ࢭʏ تجاربھ
و أن تُكتَب أسماؤɸم ࢭʏ تارʈخ  العلمية المث؈رة مقابل Ȗعوʈضات مالية لأɸلهم ،

 و مجموعة من المغرʈات الأخرى ، و بالتɴسيق مع المݰكمة العليا البحث العل׿ܣ ،
أجلس ( بورɸيف ) أحد  م؈ن بتجاربھو ࢭʏ حضور مجموعة من العلماء المهت

 و اتفق معھ عڴʄ أن يتمَّ إعدامھ بتصفية دمھ المجرم؈ن المݰɢوم علٕهم بالإعدام ،
عصّب ( بورɸيف )  بݲجة دراسة التغ؈رات الۘܣ يمر ٭ها اݍجسم أثناء تلك اݍݰال

عڴʄ جسده بدأ من قلبھ انْهاء عند  عيۚܣ الرجل ، ثم ركّب خرطوم؈ن رفيع؈ن
و ܷݸَّ فٕهما ماءً دافئًا بدرجة حرارةاݍجسم يقطر عند مرفقيھ ،و وضع  مرفقيھ ،

دلوʈن أسفل يديھ و عڴȊُ ʄعد مناسب ،حۘܢ Ȗسقط فٕهما قطرات الماء من 
ا  اݍݵرطوم؈ن و تُصدر صوتًا ʇُشبھ ھ خرج من قلبھ مارًّ سقوط الدم المسال ، و كأنَّ

شراي؈ن يد  بتھ متظاɸرًا بقطعࢭʏ يديھ ساقطًا مٔهما ࢭʏ الدلوʈن و بدأ تجر  Ȋشرايʋنھ
ي دمھ و ينفذ حكم الإعدام كما ɸو الاتفاق .   المجرم ليصفِّ

كلَّ جسم المݰɢوم  Ȋعد عدة دقائق لاحظ الباحثون ܧݰوبًا و اصفرارًا ʇع؅ري 
 و عندما كشفوا وجهھ فوجؤوا جميعًا بالإعدام ، فقاموا ليتفحصوه عن قرب ،

ھ قد مات !!!   بأنَّ

  

  لمتقن صوتًا و صورة دون أن يفقد قطرة دم واحدة !!!مات ȊسȎب خيالھ ا
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ھ مات ࢭʏ الوقت نفسھ الذي ʇستغرقھ الدم ليȘساقط من اݍجسم  و الأدۂʄ أنَّ
ʇعطي أوامر لɢل أعضاء اݍجسم بالتوقف  و ʇسȎِّب الموت ، مما ʇعۚܣ أنَّ العقل

  استجابةً لݏݵيال المتقن كما ʇستجيب لݏݰقيقة تمامًا !!! عن العمل

  ھ جيدًا ݍݵيالكانȘب 

مصداقاً  فأعضاؤك و ملɢاتك كلها سȘستجيب للصورة الۘܣ ترسمها باتقان..
  لـ(لاتتمارضوا فتمرضوا فتموتوا)

  الرسائل الدماغية سواء الإيجابية أو السلبية تحدد نݤݮ حياتنا الۘܣ ɲعʋشها.
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  فن الاعتذار
  

  ما ɸو الاعتذار:

طأ أو تأخر أو سوء فهم الاعتذار ɸو إبداء التأثر ݍݰصول تقص؈ر أو خ
  مقصود أو غ؈ر مقصود.

 ʄتحس؈ن العلاقة وعڴ ʄالعمل عڴ ʄو إل؅قام ... لأنھ يحثنا عڴɸ و الاعتذار
  تطوʈر ذاتنا .

و ɸوأيضا فن لھ قواعده، ɲستطيع أن نتعلمها، وɸو لʋس مجرد لطافة، بل 
  ɸو أسلوب تصرف.

من ثلاث نقاط  باختصار إنھ مهارة من مهارات الاتصال الاجتماعية مɢون 
:ʏأساسيھ ۂ  

  أولاً: أن Ȗشعر بالندم عما صدر منك.

  ثانياً: أن تتحمل المسؤولية.

  ثالثاً: أن تɢون لديك الرغبة ࢭʏ إصلاح الوضع.

  حول اسباب عدم الاعتذار:

التɴشئة الاجتماعية ورفض فكرة الاعتذار عموماً، فالطفل يɴشأ ولم  - ١
  تطبيق عمڴʏ لهذه الفضيلة ࢭʏ من حولھ.يتعود عڴʄ الاعتذاركفضيلة فهو لايرى 
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النظر إڲʄ الاعتذار عڴʄ أنھ ضعف، أو أنھ سلوك لا يɴتج عنھ سوى إɸدار  - ٢
  الكرامة والتقليل مٔها.

  اݍجهل بفضيلة الاعتذار ،و أٰها من مɢارم الأخلاق. - ٣

  وجود صفة اللامبالاة لدى الܨݵص المݵطئ.- ٤

  الظن بأن الاعتذار أمر غ؈ر ضروري.- ٥

  التأثر Ȋعادات الآخرʈن و البʋئة المݰيطة،ࢭʏ إɸمال الاعتذار.- ٦

خوف الܨݵص المݵطئ من اݍݰرج، أو التأنʋب والܦݵرʈة أو ربما معاقبة - ٧
  الآخرʈن.

  ك؆رة الأخطاء وتكرارɸا تولّد التعود علٕها، وعدم الاعتذار مٔها.- ٨

  عدم إحساسھ بحال الطرف الآخر الذي أخطأ ࢭʏ حقھ،ولم ʇعتذر لھ. - ٩

  الاعتذار فن لھ أصول وقواعد أɸمها:

عنصر التوقيت وحسن اختياره ɸو أول خطوة ࢭʏ فكر الاعتذار. فمن 
 ʏحقھ، والتفك؈ر ࢭ ʏالضروري اختيار الوقت المناسب للاعتذار لمن أخطأنا ࢭ
الطرʈقة الۘܣ تناسب الاعتذار بما يتماءۜܢ مع ܧݵصية الطرف الذي وقع اݍݵطأ 

  ࢭʏ حقھ.

الاعتذار، حاول أن تحدد أسلوبھ قبل عرضھ. فالتفك؈ر فكر مليا ࢭʏ أمر 
  العميق يفܦݳ المجال لتقديم عرض عقلاɲي ومقبول.
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حدد موضوع اݍݵلاف Ȋعناية لا سيما وإن جاء الاعتذار Ȋعد مدة من الزمن، 
  حاول أن لا تْهرب منھ بالتناسۜܣ.

رك اعتمد التعاب؈ر الملطفة والإشارات العفوʈة الۘܣ تنم جميعها عن مشاع
  الصادقة ࢭʏ اعتذارك: كأن تنظر إليھ/ لا تكرر لازمة من حديثك...

يجب عدم الاعتذار للܨݵص الذي أخطأنا ࢭʏ حقھ أمام الغ؈ر حۘܢ لا نجرح 
  مشاعره.

تفضيل عدم الاستعانة Ȋܨݵص ثالث لȘسوʈة اݍݵلاف. ينܶݳ بأن يظل 
  قاصراً عڴʄ الطرف؈ن المتخاصم؈ن.

يɢون مردودة عكسۜܣ عڴʄ المݵطئ بأن تك؆ر أخ؈را ، فعدم الاعتذار ممكن أن 
  أخطاؤه ȊسȎب عدم المبالاة .

  فوائد الاعتذار:

  أنھ ʇساعدنا ࢭʏ التغلب عڴʄ احتقارنا لذاتنا وتأنʋب ضم؈رنا.

  ʇعيد الاح؅رام للذين أسأنا إلٕهم و يجردɸم من الشعور بالغضب.

  يفتح باب التواصل الذي أوصدناه.

  ة.ɸو شفاء اݍجراح والقلوب المݰطم

الأع؅راف باݍݵطأ و الأعتذار قد يɢون سȎبا ࢭʏ نجاحك بأن تك؄ر ࢭʏ أع؈ن 
  .الناس و يزʈد حّهم لك بصدقك

  :و أذكّرك
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، بأن الاعتذار يرفع من قدر المعتذر وʉعڴʏ مɢانتھ لاɸتمامھ بمشاعر الآخرʈن
  .وخ؈ر اݍݵطائ؈ن التوابون 
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  لمن يبحث عن راحة البال
   

البال والتمتع ٭ها بل ۂʏ غاية الɢل يɴشدɸا لاشك ان الɢل يبحث عن راحة 
  وʈرʈد ان يتمتع ٭ها فماذا تفعل كي تحققها ؟؟

  اك؆ر من ذكرالله Ȗعاڲʄ والاستغفار.

قال عليھ السلام من لزم الاستغفار جعل الله لھ من كل ɸم فرجا و من كل 
  ضيق مخرجا رزقھ من حيث لايحȘسب )

  ارعۜܢ بما قدر الله لك

فائت فإن الرعۜܢ بما حملتھ الأقدار ومحاولة عبور ولا تتحسر عڴʄ ماض 
ݰة نفسية سليمة   .المؤلم مٔها اڲʄ ما ɸوأرحب ʇساعدك للوصول ݍݰالة طيبة وܵ

  انظر للماعۜܣ نظرة واثقة

بلا ضعف وتقبلھ كما ɸو ولا تحاول إعادة التفك؈ر ࢭʏ الأحداث بصورة 
  مختلفة او إعادة تصوʈرɸا وتخيلها Ȋشɢل مختلف عما حدثت بھ.

  تذكر دائما الأوقات السعيدة

  

اذ لʋس من المعقول انك لم تمر بأوقات سعيدة طيلة حياتك فتذكرɸا ودع 
  وميضها يطڧʄ عڴʄ الأوقات المؤلمة.
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  حلل مشاعرك

لا تلم  ماذا تحب كي تɢون مختلفاً ما لذي ترʈده الآن من علاقتك بالآخرʈن ؟؟
  ع الآخرʈن.وكن عادلا مع نفسك كما أنت م...نفسك عڴʄ كل غلطة

  كن قنوعاً 

ولاتنظر لمن ɸم اعڴʄ منك ࢭʏ امور الدنيا وانظر لمن ɸم اسفل منك ࢭʏ شۘܢ 
  الامور والنواڌʏ المݵتلفھ.

  استفد من ماضيك

ما قد تتعرض لھ وȖعاɲي منھ سواء ࢭʏ الطفولة أو الصبا ،انظر لݏجانب 
المظلم من ماضيك.. من زاوʈة مضʋئة واستخدم خ؄رتك ɸذه ࢭʏ ان تɢون 

  ܧݵصية مفيدة لمجتمعك.

  الاستفادة من خ؄رة من لهم تجربة مشا٭هة

وذلك بمحاولة الاق؅راب مٔهم والتماس ظروفهم المشا٭هة لك 
ومحاولةالإحساس بإنك افضل حالا من كث؈رين حولك فهذا ʇساعدك عڴʄ تقبل 

  الأمر.

تɴبع من .تذكر ان السعادة وراحة البال تاȖي من الداخل ولʋست من اݍݵارج
  ات ولʋس مصدرɸا خارڊʏ كالمال والشهره ونحوɸا.الذ

  تذكر أن اݍݰياة دار ابتلاء
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ولاتدوم عڴʄ حال واٰها دار عبور لا دار اقامة وسرور وأنك لامحالة قد 
تصادف اܧݵاص او مصائب ȖسȎب لك الضيق والأزعاج فȘسݏݳ بالص؄ر ولاتياس 

  وادعو الله ان يكفيك شر المݵلوق؈ن .

ɢعلم كيف تواجھ المشȖلة ولا ٮهرب مٔها  

لأن ɸروبك سيعقدɸا واطرح اݍݰلول المناسبة لها وشارك المقرب؈ن منك اومن 
  تثق ٭هم ࢭʏ حلها .

  تذكر ان رضا الناس غاية لاتدرك

لʋس من الضروري ان يحبك  ولʋس باستطاعتك ان ترعۜܣ اݍجميع !!!!
قرب واɸم من يجب ان تحرص عڴʄ محبتھ ربك ثم والديك واخوتك ثم الأ..اݍجميع

  فالأقرب .

  حاول ان تروض نفسك عڴʄ مɢارم الاخلاق

فالاتصاف بحسن اݍݵلق ومعاملة الناس باݍݰسۚܢ Ȗشعرك براحة عظ׿ܢ 
  وبسعادة بالغة.

  ماعليك من واجبات ومسؤوليات افعل

دون تأجيل وࢭʏ حدود طاقاتك وقدراتك ففي ذلك راحة لك وتدعيماً 
  لمعنوʈاتك.
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  كلمات تبقى فى القلب
   

  إذا جاءك سهم قاتل من أقرب الناس إڲʄ قلبك .. لا تحزن 

  فسوف تجد من ي؇قع السهم وʉعيد لك اݍݰياة و الابȘسامھ ..

لا تɴتظر حبʋباً باعك وانتظر ضوءاً جديداً يمكن أن يȘسلل إڲʄ قلبك 
  اݍݰزʈن ..

  فيعيد لأيامك البݤجة وʉعيد لقلبك نبضھ اݍجميل ..

  انت اݍݵفافʋش قد سكنْها والأشباحلا تقف كث؈راً عڴʄ الأطلال خاصة اذا ك

  عرفت طرʈقها وابحث عن صوت عصفور يȘسلل وراء الأفق

  مع ضوء صباح جديد ..

  إدفع عمرك كاملا لإحساس صادق وقلب يحتوʈك ..

  ولا تدفع منھ ݍݰظة ࢭʏ سȎيل حبʋب ɸارب أو قلب تخڴʄ عنك بلا سȎب ..

  لا تحاول أن Ȗعيد حساب الأمس وما خسرت فيھ ..

ح؈ن Ȗسقط أوراقھ لن Ȗعود مرة أخرى ولكن مع كل ربيع جديد  فالعمر
وجھ السماء ودعك  سوف تنȎت أوراق أخرى فانظر اڲʄ تلك الأوراق الۘܣ Ȗغطي

  مما سقط عڴʄ الأرض فقد صارت جزءاً مٔها ..
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أحياناً ʇغرقنا اݍݰزن حۘܢ ɲعتاد عليھ ..ونɴسۜܢ أن ࢭʏ اݍݰياة أشياء كث؈رة يمكن 
  ا وجوɸاً كث؈رة يمكن أن تغۜܣء ࢭʏ ظلام أيامنا شمعة ..وأن حولن،أن Ȗسعدنا

 ʏينة لأحزان اللياڲɸفابحث عن قلب يمنحك الضوء ولا ت؅رك نفسك ر
  المظلمة .
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  عشر نصائح لتفادى المشاحنات مع من تحب
   

وأن ʇعزز علاقاتھ ،يمكن للمرء أن يتجنب الدخول ࢭʏ مشادات مع من يحّهم
  تالية:٭هم من خلال اتباع النصائح ال

. إعطاء وقت كاف للعلاقات مع الآخرʈن حۘܢ تنمو وتزدɸر ،حيث أن الألفة ١
  اݍݰقيقية تنمو ببطء.

. يɴبڧʏ عڴʄ المرء أن يȘسم بالأمانة والصراحة مع من يحب ،حيث أن ٢
يمكن أن يدمر علاقة الܨݵص  الݏجوء إڲʄ الكذب واݍݵداع والاحتفاظ بالأسرار

  مع الآخرʈن.

أن يتوقع اȖسام من يحّهم ببعض جوانب القصور ،حيث . يجب عڴʄ المرء ٣
لا يوجد ɸناك ܧݵص كامل ،كما أن Ȋعض جوانب القصور الȎسيطة يمكن أن 

  تɢون محببة ࢭȊ ʏعض الأحيان.

  

  . يɴبڧʏ عڴʄ المرء أن ʇعامل الآخرʈن دوماً كما يحب أن ʇعاملوه بھ.٤

إڲʄ قلبھ ،مع تفادي . عڴʄ المرء أن يفتخر بالنجاحات الۘܣ يحققها المقربون ٥
أو مقارنة إنجازاٮهم الܨݵصية مع تلك الۘܣ يحققها  الدخول معهم ࢭʏ منافسة

  بذاتھ.

. يجب عڴʄ المرء أن لا يتوقع أن Ȗس؈ر الأمور دوماً عڴʄ ما يرام ؛نظراً لأن ٦
  أك؆ر العلاقات رسوخاً تتعرض ݍݵلافات ونزاعات من وقت إڲʄ آخر.
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مستمر ،نظراً لأن دفء اللمسة الإɲسانية  . التواصل مع الآخرʈن عڴʄ نحو٧
  ʇساعد ࢭʏ التخلص من آثار العزلة واليأس.

. يɴبڧʏ أن يɢون المرء مستمعاً جيداً لما ʇع؄ر عنھ الآخرون ؛لأن ذلك ʇعكس ٨
  اɸتمامھ ٭هم وʉشعرɸم بأɸميْهم.

. يجب عڴʄ المرء أن يبȘسم ࢭʏ وجھ من يحب،حيث إن الابȘسامة الصادقة ٩
  اݍݰميمة. Ȗعكس ܧݵصʋتھ

. يجب عڴʄ المرء أن لا يحطم الثقة القائمة بʋنھ وب؈ن المقرب؈ن إڲʄ قلبھ ،أو ١٠
  يتحدث من خلف ظهورɸم حۘܢ لا ʇساɸم ࢭʏ إفساد علاقاتھ ٭هم عڴʄ نحو سرʉع.
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  الطلاق النفسى بين الزوجين
  

  الزوجة توجھ إصبع الاٮهام إڲʄ الزوج والزوج يوجھ إصبع الاٮهام إڲʄ الزوجة.

  عشرون سȎباً للمل والفراغ ࢭʏ العلاقة الزوجية:

  _ التوقعات الك؄رى وغ؈ر المنطقية من الشرʈك قبل الزواج.

  _ النظرة السلبية إڲʄ النفس والشعور بالإحباط.

.ʏضعف وانتقادات ألا سره أو المݰيط الاجتماڤ _  

  _ ك؆رة السهر خارج الم؇قل من قبل أحد الطرف؈ن.

  من قبل الطرف؈ن أو أحدɸما. _ طول الاقامھ ࢭʏ البʋت

  _ الاٰهماك ࢭʏ القنوات التلفزʈونية أو الإن؅رنت.

  _ الفارق التعلي׿ܣ أو الاجتماڤʏ الكب؈ر.

  _ اɲعدام المصارحة.

  _ الرتابة ࢭʏ اݍݰياة اليومية.

  _ اݍݵلافات الۘܣ لايتم علاجها سرʉعا.

  _ برود المشاعر والعʋش بطرʈقھ آلية وم؄رمجھ.

  الدائم. _ التعب والإرɸاق
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  _ العمل الزائد خارج الم؇قل.

  _ اݍݵيانة وتأنʋب الضم؈ر.

  _ عدم القدرة عڴʄ إشباع كل مٔهما غرائز الآخر.

  _ عدم الاقتناع بالآخر.

  _ اɲعدام الغ؈رة والاɸتمام بالآخر.

  _ اختلاف الميول والعادات والتقاليد.

  _ ميل أحد الطرف؈ن إڲʄ إشباع رغباتھ وإɸمال الآخر.

  الكب؈ر بالعمر._الفرق 

  سبع طرق خاطئة للهروب من الملل واݍݵلل:

  _ اݍݵيانة واقامة علاقات متعددة.

  _ الاɸتمام بالعمل بالشɢل المبالغ فيھ.

  _ الص؄ر والتحمل.

  _ الإفراط ࢭʏ الȘسوق.

  _ الإفراط ࢭʏ الاɸتمام بالأطفال.

  _ اݍݰلول المنفردة مثل اكȘشاف ɸوايات ومواɸب جديده.

  اكل داخل البʋت._ اختلاق المش
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  ثلاثة عشر اق؅راح لمعاݍجة الفراغ والملل:

  _ اݍݰديث عن أسباب الملل ومحاولة حل المشɢلة.

  _ التعرف إڲʄ الطرʈقة الۘܣ ݍجأ إلٕها الطرف الآخر للتخلص من الملل.

  _ اكȘشاف إيجابيات الطرف الآخر والتذكر بان الآخر لʋس سʋئاً كلياً.

  ي؈ر أو التنازل أو الالتقاء منتصف الطرʈق._ استعداد كلا الطرف؈ن للتغ

  _ السفر سوʈاً أو الابتعاد عن الم؇قل والقيام بɴشاطات جديده.

  _ الاتفاق عڴʄ اخذ فرصھ منفصلة ليوم؈ن أو ثلاثة لتجديد الشوق.

  _ خروج الطرف؈ن كلاً عڴʄ حده مع أɸلھ وأصدقائھ.

  ياب._ السڥʏ إڲʄ التجديد حۘܢ باȊسط الأمور كالشɢل أو الث

  _ مڴئ الفراغ بɴشاطات مش؅ركة مفيدة .

  _ تجديد ديɢور الم؇قل .

  _ الملاطفة والمزاح مع الطرف الآخر .

  _ تبادل الهدايا حۘܢ الȎسيطة مٔها .

  _ استخدام الɢلمات اݍݰلوة والذكرʈات المش؅ركھ اݍجميلھ .

  _ القيام بɴشاطات مش؅ركة ࢭʏ الم؇قل كالطبخ أو Ȗغي؈ر الديɢور.

  لزوج) فاڊʏء زوجتك بإفطار ࢭʏ الفراش.(خاص با- 
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  _ (خاص بالزوج أيضاً) اتصال مباشر ٭ها اك؆ر من مره وقل لها بما Ȗشعر.

ɸذه المشاكل واݍݰلول مجرد قطره ࢭʏ بحر ولكن كلما عرف الإɲسان خطئھ 
بالتأكيد فقد قطع نصف الطرʈق وتذكر أڎʏ الزوج وأنۘܣ أخۘܣ الزوجة بأنھ لا 

  ياة مع اليأس ..يأس مع اݍݰياة ولا ح
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  السلحفاة
  

يُحɢى أن أحد الأطفال كان لديھ سݏݰفاة يطعمها وʈلعب معها.. وࢭʏ إحدى 
ʏغلافها  الشتاء الباردة جاء الطفل لياڲ ʏا قد دخلت ࢭɸزة فوجدʈلسݏݰفاتھ العز

  الصلب طلبا للدفء .

فحاول أن يخرجها فأبت.. ضر٭ها بالعصا فلم تأبھ بھ .. صرخ فٕها فزادت 
  فدخل عليھ أبوه وɸو غاضب حانق وقال لھ: ماذا بك يا بۚܣ ؟.عاتمن

ʏعال مڥȖسم الأب وقال لھ دعها وȘلتھ مع السݏݰفاة، فابɢى لھ مشɢثم .فح
وروʈدا روʈدا وإذ ..أشعل الأب المدفأة وجلس بجوارɸا ɸو والابن يتحدثان 

  .بالسݏݰفاة تق؅رب مٔهم طالبة الدفء 

ܣ الناس كالسݏݰفاة إن أردٮهم أن ي؇قلوا عند فابȘسم الأب لطفلھ وقال: يا بۚ
  فأدفِهم Ȋعطفك، ولا تكرɸهم عڴʄ فعل ما ترʈد Ȋعصاك . رأيك

فهم يدفعون ،  وɸذه إحدى أسرار الܨݵصيات الساحرة المؤثرة ࢭʏ اݍݰياة
ʄم ومن ثم الناس إڲɸع؄ر إعطا٬هم من دفء قلو٭هم  طاعْهم.. حّهم وتقدير

  ومشاعرɸم الكث؈ر والكث؈ر.

ل الانجل؈قي يقول ( قد Ȗستطيع أن تج؄ر اݍݰصان أن يذɸب للٔهر ، لكنك المث
  أن تج؄ره أن ʇشرب منھ).  Ȗستطيع أبدأ لن

كذلك الȎشر يا صديقي .. يمكنك إرɸا٭هم وإخافْهم Ȋسطوة أو مُلك .. لكنك 
  أبدأ لن
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إلا بدفء مشاعرك .. وصفاء قلبك .. ونقاء  Ȗستطيع أن Ȗسكن ࢭʏ قلو٭هم
  .روحك

يخ؄ر الطامح لكسب قلوب الناس بأɸمية  -صڴʄ الله عليھ وسلم  - رسولنا
فيقول: ( إنكم لن Ȗسعوا الناس بأموالكم ولكن ʇسعهم  المشاعر والأحاسʋس ،

  منكم Ȋسط الوجھ وحسن اݍݵلق ) 

قلبك ɸو المغناطʋس الذي يجذب الناس .. فلا تدع بʋنھ وب؈ن قلب من تحب 
  حائلاً .

  ... تبحث عن الدفء وتذكر أن الناس كالسݏݰفاة
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  فنّ الكلام ..
  

ʇستطيع الإɲسان أن يطور طرʈقة كلامھ بمراقبتھ ݍݰديثھ وحديث الآخرʈن 
..ولو طبقنا Ȋعض الأمور المهمة اللازمة حۘܢ نمتلك ɸذه الموɸبة لاستطعنا أن 
ɲشعر بالسعادة والرضا وأɸم من ذلك أن نكسب حب وتقدير الآخرʈن ومن ɸذه 

  الأمور:

كر الله عڴʄ لسانك ، وليكن استعمالك عبارات الدعاء للآخرʈن اجعل ذ - ١
  بدلا عن عبارت الشكر.. مثلا عفا الله عنك، جزʈت خ؈را.

تذكر أن تنادي الناس بأحب أسماؤɸم أو ألقا٭هم إلٕهم، وابتعد عن  - ٢
  التنابز بالالقاب

 لɢل مقام مقال، وɸو اختيار الموضوع والعبارات الۘܢ تتحدث فٕها..فلا - ٣
  تحادث الناس بحزن ࢭʏ أفراحهم.

محادثتك للآخرʈن بما يدخل السرور لانفسهم، والطرʈق إڲʄ ذلك تجنبك  - ٤
تذك؈ر الناس باحزاٰهم وɸمومهم، كأن تتحدث مثلا عن روعة علاقتك بوالديك 
  مثلا وما يقدمانھ ࢭʏ سȎيل اسعادك أمام ܧݵص يفتقد لهذا الآۜئ لاي ظرف كان.

  .عل الاتزان والاعتدال ɸو نݤجك وطرʈقتكلا تك؆ر الكلام وأج - ٥

  .لا تك؆ر اݍݰلف - ٦
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  حياتنا من صنع مفرداتنا ..
  

ذɸب أحد مديري الإɲشاءات إڲʄ موقع من المواقع حيث كان العمال يقومون 
بȘشʋيد أحد المباɲي الܸݵمة ࢭʏ فرɲسا واق؅رب من أحد العمال وسألھ : "ماذا 

  تفعل ؟؟"..

Ȏية وقال : "أقوم بتكس؈ر الأݯجار الصلبة فرد عليھ العامل بطرʈقة عص
 ʏب عرقاً ࢭȎس العمال ، وأتصʋرئ ʏ٭هذه الآلات البدائية ، وأقوم ب؅رتيّها كما قال ڲ
ɸذا اݍݰر الشديد وɸذا عمل متعب للغاية ، وʉسȎب ڲʏ الضيق من اݍݰياة 
بأكملها"، وتركھ مدير الإɲشاءات وذɸب إڲʄ عامل أخر وسألھ نفس السؤال ، 

لرد من العامل الثاɲي : "أنا أقوم بȘشكيل ɸذه الأݯجار إڲʄ قطع يمكن وكان ا
استعمالها ، وبعد ذلك تجمع الأݯجار حسب تخطيطات المهندس المعماري ، وɸو 
عمل متعب ، وأحياناً يصʋبۚܣ الملل منھ ، ولكۚܣ أكسب منھ قوت عʋآۜܣ أنا 

  وزوجۘܣ وأولادي ، وɸذا عندي أفضل من أن أظل بدون عمل" .

  

وذɸب مدير الإɲشاءات إڲʄ عامل ثالث وسألھ أيضاً عمّا ʇعمل فردّ عليھ 
  : "ألا ترى بنفسك ، إɲي أقوم بȎناء ناطحة ܥݰاب" - وɸو ʇش؈ر إڲʄ الأعڴʄ- قائلاً 
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  التفكير المنفتح .... معادلة أيقظها الموج ...
  

ܢ عڴʄ شاطئ البحر خلال زʈارة للمكسيك وقت الغروب ،  كان سائح يتمآّۜ
من Ȋعيد رجلاً من سɢان البلد ينحۚܣ ليلتقط أشياء من الشاطئ ، ثم فلاحظ 

يرمٕها إڲʄ المݰيط .. وعندما صار السائح قرʈباً من الرجل ، اكȘشف أن ما كان 
يلتقطھ المكسيɢي ɸو نوع من حيوانات نجم البحر كانت مبع؆رةً عڴʄ الساحل 

رجل Ȋعد أن ألقى التحية الرمڴʏ بأعداد كب؈رة .... وتملّك السائح الفضول فسأل ال
  : "ɸل ڲʏ أن أسألك عمّا تفعل ؟؟" .

أجاب الرجل : "إɲي أعيد نجوم البحر إڲʄ مأواɸا ࢭʏ المݰيط !!.. فكما ترى ، 
 ʄذه اݍݰيوانات المسكينة عڴɸ ترامي ʏب انحسار الماء بفعل المد واݍجزر ࢭȎسȖ لقد

  ʋئْها الطبيعية !" .الشاطئ ، وستموت حتما من نقص الأوكܦج؈ن ما لم Ȗعد إڲʄ ب

وتملّكت السائح الدɸشة وɸو ʇسأل : "ولكن ... ɸناك آلاف من نجوم البحر 
م؅رامية عڴɸ ʄذا الشاطئ ، وقد يɢون ɸناك الملاي؈ن مٔها عڴʄ طول سواحل 

  أم؈ركا... ألا ترى أن عملك ɸذا لن ʇغ؈ر من مص؈رɸا شʋئاً ؟!" .

  

، ثم يرميھ ࢭʏ البحر قائلاً :  ابȘسم المكسيɢي وانحۚܢ ليلتقط نجم بحرٍ آخر
  "لقد Ȗغ؈ر مص؈ر نجم البحر ɸذا ، ألʋس كذلك ؟! ".
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  ب والقهوهاالأكو
  

أن خرʈجٕها  من التقاليد اݍجميلة ࢭʏ اݍجامعات والمدارس الثانوʈة الأمرʈكية
ʇعودون الٕها ب؈ن اݍݰ؈ن والآخر ࢭʏ لقاءات لم شمل وʈتعرفون عڴʄ أحوال Ȋعضهم 

  ا ومن تزوج ومن أنجب .... اݍݸالبعض من نݬݳ وظيفي

وࢭʏ إحدى تلك اݍجامعات التقى Ȋعض خرʈجٕها ࢭʏ م؇قل أستاذɸم ال݀جوز 
 ʏلة من مغادرة مقاعد الدراس وبعد أن حققوا نجاحات كب؈رة ࢭʈعد سنوات طوȊ

ʏوبعد ..حياٮهم العملية ونالوا أرفع المناصب وحققوا الاستقرار المادي والاجتماڤ
طفق كل مٔهم يتأفف من ضغوط العمل واݍݰياة الۘܣ ،املةعبارات التحية والمج

  .ȖسȎب لهم الكث؈ر من التوتر

ثم عاد يحمل أبرʈقا كب؈را من القهوة، ومعھ ...وغاب الأستاذ عٔهم قليلا
أكواب زجاج ...أكواب ميلام؈ن..أكواب من كل شɢل ولون أكواب صʋنية فاخرة

  وأكواب كرʉستال...أكواب بلاسȘيك.. عادي

  

لأكواب كانت ࢭʏ منتهܢ اݍجمال تصميماً ولوناً وبالتاڲʏ كانت باɸظة فبعض ا
  .الثمن بʋنما كانت ɸناك أكواب من النوع الذي تجده ࢭʏ أفقر البيوت

  :قال الأستاذ لطلابھ

وعندما بات كل واحد من ...تفضلوا ، و ليصب كل واحد منكم لنفسھ القهوة
  :اݍݵرʈج؈ن ممسɢا بɢوب تɢلم الأستاذ مجددا
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حظتم ان الأكواب اݍجميلة فقط ۂʏ الۘܣ وقع علٕها اختياركم وأنكم ɸل لا 
  تجنȎتم الأكواب العادية ؟؟؟

ومن الطبيڥʏ ان يتطلع الواحد منكم اڲʄ ما ɸو أفضل وɸذا بالضبط ما 
  .ʇسȎب لكم القلق والتوتر

 ʄوب ولكنكم ٮهافتم عڴɢس الʋو القهوة ولɸ ما كنتم بحاجة اليھ فعلا
لثمينة و Ȋعد ذلك لاحظت أن كل واحد منكم كان مراقباً الأكواب اݍجميلة ا

  .للأكواب الۘܣ ࢭʏ أيدي الآخرʈن

 ʏانة الاجتماعية ۂɢالقهوة فإن الوظيفة والمال والم ʏفلو كانت اݍݰياة ۂ
ونوعية اݍݰياة ( القهوة) ..الأكواب وۂʏ بالتاڲʏ مجرد أدوات ومواع؈ن تحوي اݍݰياة

ز فقط عڴʄ الɢوب فإننا نضيع فرصة الاستمتاع تبقى نفسها لا تتغ؈ر و عندما نرك
  .بالقهوة

وبدل ذلك أنܶݰكم ..وبالتاڲʏ أنܶݰكم Ȋعدم الاɸتمام بالأكواب والفناج؈ن
  !بالاستمتاع بالقهوة

  .ࢭʏ اݍݰقيقة ɸذه آفة ʇعاɲي مٔها الكث؈رون

لأنھ ؛فهناك نوع من الناس لا يحمد الله عڴʄ ما ɸو فيھ مهما بلغ من نجاح
ما عند الآخرʈن يجلس مع مجموعة ࢭʏ المطعم وʈطلب لنفسھ نوعا  يراقب دائما

وبدلا من الاستمتاع بما طلبھ فإنھ يظل مراقباً لأطباق الآخرʈن ،معينا من الطعام
  وʈقول : ليتۚܣ طلبت ما طلبوه ...
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  حسن الظن !!ا
  

سنة ࢭʏ القطار،  ٢٥إن رجلاً ܿجوزاً كان جالسا مع ابن لھ يبلغ من العمر 
كث؈ر من البݤجة والفضول عڴʄ وجھ الشاب الذي كان يجلس بجانب وبدا ال

  النافذة.

اخرج يديھ من النافذة وشعربمرور الهواء وصرخ "أبي انظر جميع الأܧجار 
  بنھ.ا Ȗس؈ر ورائنا!!" فتȎسم الرجل ال݀جوز متماشياً مع فرحة

وكان يجلس بجانّهم زوجان وʉستمعون إڲʄ ما يدور من حديث ب؈ن الأب 
سنة  ٢٥، وشعروا بقليل من الإحراج فكيف يتصرف شاب ࢭʏ عمر وابنھ

  كالطفل!!

فجأة صرخ الشاب مرة أخرى: "أبي، انظر إڲʄ ال؄ركة وما فٕها من حيوانات، 
أنظر..الغيوم Ȗس؈ر مع القطار." واستمر Ȗ݀جب الزوج؈ن من حديث الشاب مرة 

  أخرى.

شاب، الذي إمتلأ ثم بدأ ɸطول الامطار، وقطرات الماء تȘساقط عڴʄ يد ال
  وجهھ بالسعادة وصرخ مرة أخرى: "أبي اٰها تمطر، والماء لمس يدي، أنظر يا أبي."

وࢭɸ ʏذه الݏݰظة لم ʇستطع الزوجان السɢوت وسألوا الرجل ال݀جوز "لماذا 
  لا تقوم بزʈارة الطبʋب واݍݰصول عڴʄ علاج لإبنك؟"

ن ابۚܣ قد أصبح ɸنا قال الرجل ال݀جوز: "إننا قادمون من المسȘشفى حيث أ
  بص؈راً لأول مرة ࢭʏ حياتھ ".
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  تذكر دائماً: "لا Ȗستخلص النتائج حۘܢ Ȗعرف كل اݍݰقائق"
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  صحح أكاذيبك ..
  

إن معظم الصعاب الۘܣ تواجهك يمكنك أن تتجنّها بȎساطة بأن تقول 
  اݍݰقيقة .

  من الصعب أن تܶݱݳ كذبة تفوɸْها ، خاصة إذا كنت قد أنكرٮها .

  ࢭʏ إنɢار كذبھ ما ، كلما زاد تصديك لها .وكلما استمررت 

  وعندما تɢون مج؄رًا عڴʄ تصديق كذبھ ، فإنك لم Ȗعد حرًا .

  وعندما تكذب ، فإن أفضل نواياك تفتقر إڲʄ كل أدوات الإقناع .

 ʏشافها ، وقدر وقتًا ࢭȘسْهلك طاقة كي تدوم ، وتولد قلقًا من اكȖ إن الكذبة
  إخفاء نفسها .

  صنع طرʈقها .أما اݍݰقيقة ، فت

قد تɢون اݍݰقيقة صعبة ࢭʏ البداية ، ولكٔها تܶݰب أسهل الطرق عڴʄ المدى 
  الطوʈل .

إنك ࢭʏ حاجة لأن تقبل حقيقة أنك مثلك مثل أي ܧݵص آخر تنْهك 
  اݍݰقيقة ࢭȊ ʏعض الأحيان .

إنك Ȗشوه اݍݰقائق كي تبدو عڴʄ حق ، خاصة عندما تɢون معتقدًا أنك 
  تݲجب نقائصك عن أع؈ن الآخرʈن .أخطاءك ل مخطئ  إنك تخفي
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١٩٦ ��ودل�قل�ما

إنك تبالغ ࢭʏ الأرقام كي تؤثر ࢭʏ الآخرʈن ، وتحرف الأحداث كي تحفظ ماء 
  وجهك ، وتقلل من ݯجم الآلام إڲʄ أدɲى حد كي تح׿ܣ نفسك .

عندما Ȗسمع نفسك تتفوه بكذبة ، حاول تܶݰيحها عڴʄ الفور بان تقول 
أقصد ɸو حقيقًة ɸو...... " وأكمل التعب؈ر" ثم أضف " إن ما  بȎساطة " لقد أسأت

أسرعت ࢭʏ عملك ذلك عڴʄ نحو عمڴʏ ، فلن  فكرتك وأنت تقول اݍݰقيقة . إذا ما
  يݏݰظ أخر شʋئًا .

وإذا أردت ، يمكن أن Ȗشرح غموض جملتك غ؈ر المقصودة حيث أن كل 
ʄف قد ينطوي عڴʈستطيع حۘܢ أن  التحرȖ خيبة الأمل . بل ربما ʄغموض يؤدي إڲ

  عك ࢭʏ اݍݰلم الذي لا يزال يراودكȖشركهم م

  والذي كانت كذبتك تنطوي عليھ .

إن صراحتك ࢭʏ تܶݰيح أخطائك تجرد الآخرʈن من أسݏݰة الݤجوم ، وȖعلن 
  .أصدقاءً  أمانتك وتكسبك
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  اتجاهك في الحياة ...
  

  تجاɸك ࢭʏ اݍݰياة يحدد شɢل عالمك .اإن 

  . عندما تخيف الآخرʈن ،فإنك بذلك Ȗعʋش ࢭʏ عالم مخيف

  عندما تɢوم حزʈنًا ، فإنك تجلب للآخرʈن إحساس باليأس .

  عندما Ȗع؄ر عن دعمك للآخرʈن ، فإنك Ȗعʋش ࢭʏ وجداٰهم .

عندما تتصرف كطفل ، فإنك Ȗستدڤʏ اتجاɸًا أبوʈًا لدى الآخرʈن تجاɸك . 
  وعندما تتصرف كأب ، فإنك تث؈ر مشاعر التمرد وال݀جز لدٱهم .

ʄ الاعتماد عڴʄ الآخرʈن ، فإنك تدعوɸم كي عندما تتصرف بطرʈقة تدل عڴ
  ʇستاءون منك لأنك تجعلهم ʇشعرون بالاختناق. ʇسʋئوا إليك ، سوف

عندما يɢون سلوكك دا ً لا عڴʄ السيطرة ، فإنك تقود الآخرʈن لاستغلالك . 
  تتصرف ɸكذا كي Ȗعاملهم عڴʄ نحو جائر . فقد ʇعتقدون أنك

لآخرون ࢭɸ ʏزʈمتك جزاءً لتقليلك من عندما يɢون سلوكك تنافسيًا ، يرغب ا
  شأٰهم .

إن اتجاɸك يخلق عواقب يɴبڧʏ عليك أن تتغلب علٕها . لا أحد يرʈد أن 
ʇساعد ܧݵصًا متبݬݰًا ،وكل إɲسان يرʈد أن يفي بدينھ للܨݵص الذي يجعلھ 

  ʇشعر بأنھ ܧݵص صاݍݳ .
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إن الܨݵص الذي يجعلك Ȗشعر بأنك إɲسان صاݍݳ ɸو ܧݵص حر ، لا 
  فيك أو يتملكك . يھ لأن يتحكمحاجة لد

ܧݵص يمكنھ أن ʇ݀جب بإنجازاتك دون أن يتملكھ اݍݰسد . ܧݵص معطاء 
  المقابل . ʇعطي دون انتظار

إن نمط اختيارك يصبح اتجاɸك ࢭʏ اݍݰياة . فعندɸا تختار أن تكبح 
  مشاعرك ، فإنك تصبح قاسيًا .

  وعندما تجيد التعب؈ر فإنك تصبح حرًا .

  أن تدع للآخرʈن الفرصة لɢي يɢونوا أحرارًا . إن كونك حرًاُ ɸو

  إنك تأخذ ࢭɸ ʏذا العامل بقدر ما Ȗعطي .
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  أوجد طريقك في الحياة ..
  

  إنك الفنان الذي ʇستطيع برʉشتھ أن يرسم حياتك .

  إنك عمل يتقدم باستمرار .

إن البحث ɸو ɸدفك أيضًا . وإن ɸوʈتك سوف تتܸݳ من خلال بحثك عن 
  ذلك الهدف .

  ملك أن تجد عملك دائمًا .إن ع

  إن إيمانك بذاتك يصبح حياتك.

تصرف وفقًا لما تراه صوابًا ، أما باࢮʏ الأشياء فسوف تتوڲʄ أمر العناية 
  بنفسها .

أوجد شʋئًا تمنحھ للعالم ولا Ȗستقر سوى عڴʄ الأشياء الۘܣ تحمل ب؈ن طياا 
  معۚܢ ذلك .

ن لك ɸدف واحد وسوف لا تحاول أن تجعل من كل ءۜܣء أمرًا ممكنًا . ليك
  تتعلم منھ كل ءۜܣء .

  إنك دائمًا تحيا اݍݰياة الۘܣ تȎتكرɸا .

  وإن لم تكن حياتك تبدو ࢭʏ مسار ܵݰيح ، ابتكر شʋئًا أفضل .

  

o b e i k a n . com



   

 ٢٠٠ 
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  ثق في خبرتك ..
  

لا أحد ʇعرف الطرʈق الذي قطعتھ سواك . أن المɢان الذي تقف فيھ لم 
  يقف فيھ أحد غ؈رك من قبل .

طو نحوه ɸو مɢان جديد دائمًا ، حۘܢ إذا كنت تقتفي وإن أي مɢان سوف تخ
  آثار أقدام الآخرʈن .

إنك تجعل كل ݍݰظة ملɢًا لك لأنك تضمن فٕها تارʈخك مضفيًا علٕها معۚܢ 
  .ومنظورًا جديدين

  إن ما يقولھ الآخرون دائمًا ما يɢون من وجهة نظرɸم .

  د طرʈقك .إن حقيقتك تكمن ب؈ن خ؄رتك وذكرʈاتك . إنك دائمًا من يحد

إن خ؄رتك ۂʏ معلمك الوحيد واتجاɸك الصڍȊ ʏشرط أن تقبل كل الأشياء 
  اݍجيد مٔها والسۛئ .

  إذا عرفت البحر ، فإنك Ȗعرف العواصف .

  إذا أدركت تجربتك ، فإن المستقبل لن يفاجئك .

  

  

o b e i k a n . com



   

 ٢٠١ 
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  تول أمورك ..
  

تول شئونك واكȘسب القوة الۘܣ كنت تتوق إلٕها . كن اݍݰكم عڴʄ ما ɸو 
  يحًا بالɴسبة لك .ܵݰ

  اثȎت وجودك .

  لا تɴتظر المديح .

  تقبل حقيقة أن المشاكل الۘܣ تخلقها ۂʏ الأك؆ر صعوبة ࢭʏ حلها .

  فلتحلها عڴʄ أيھ حال .

  اع؅رف بأخطائك وصو٭ها .

  اع؅رف بأفɢارك المشوɸة وعش حياتك بصدق .

  حينما Ȗع؅رض العوائق سȎيلك ، ع؄ر عن نفسك .

  ناء عڴɸ ʄذا الاعتقاد .صدق بما Ȗستحق وتصرف ب

  تحمل مسئولية الانتصارات والɢوارث .

  اݍݰب الذي تفقده ، واݍݰب الذي تفوز بھ .

  تحمل مسئولية كل ءۜܣء ࢭʏ حياتك .

  فهذا ɸو ثمن اݍݰرʈة .
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  نشاطات مضادة للاكتئاب
  

فيما يڴʏ ذكر Ȋعض الأɲشطة الȎسيطة الۘܣ سوف Ȗغ؈ر مزاجك إذا ال؅قمت 
ɸمية المناسبة .. وɸذه الأɲشطة ʇعرفها اݍجميع ولكن ɸناك ببعضها وأعطيْها الأ 

سر كب؈ر سأفشيھ لك وɸو أن المشɢلة لدى أغلب الناس لʋس ࢭʏ معرفة ɸذه 
الأɲشطة ولكن ࢭʏ عدم ترك؈قɸم عڴʄ أɸميْها لȎساطْها .. لأن أغلب الناس 
ʏا ࢭɸا ولا يضعوɸسيطة لا تجلب أشياء كب؈رة فٕهملوȎعتقدون أن الأشياء الʇ 

برنامجهم وɴʈساقون ࢭʏ تيار روت؈ن حياٮهم اليومي القاتل والممل .. ولهذا إليك 
عزʈزي القارئ Ȋعض الأɲشطة الȎسيطة الۘܣ ستعدل من حالتك الوجدانية 

: ʏستفيد مٔها عليك أن تفعل ما يڴȖ يɢعض السعادة ولȊ وتنقل إليك  

  أن Ȗعطٕها الأɸمية المناسبة وتأخذɸا مأخذ اݍجد . - ١

  تختار مجموعة مٔها تȘناسب معك ومع ظروفك .أن  - ٢

أن تضعها ࢭʏ برنامجك اليومي أو الأسبوڤʏ بمرونة دون Ȗشدد مع Ȋعض  - ٣
  الال؅قام .
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  نشاطات معارضة للاكتئاب 
  

اجتمع مع أܧݵاص سعداء ، إܷݰك Ȋعمق ، شاɸد منظراً جميلاً وركز 
اراً أو ملاȊس نظيفة ، عليھ ، قل شʋئاً جميلاً أو ساراً للمقرب؈ن منك ، ارتد غي

استمع للقرآن ، تحدث عن ءۜܣء سار أو مرح ، شاɸد شʋئاً تحبھ خارج الم؇قل ، قم 
بإعداد ءۜܣءً تحبھ ، تناول طعاماً أو شراباً باݍݵارج ، اجتمع مع أܧݵاص 
متحمس؈ن ، اقض Ȋعض الوقت ࢭʏ مشاɸدة الطبيعة ، تحدث بإܿجاب عن Ȋعض 

تھ ࢭʏ حياتك ، تناول طعاماً أو شراباً تحبھ، منجزاتك ، اشعر بوجود الله ورعاي
ابȘسم للآخرʈن ، اش؅ر شʋئاً تحبھ ، اقتطع وقتاً للفراغ ، شاɸد الشمس أو اجلس 
ࢭʏ مɢان مشمس ، نم Ȋعمق ، كون صورة ذɸنية لܨݵص أو مɢان جميل أܿجبك 
، قل شʋئاً مسلياً أو استمع إليھ ، ارو أطروفة أو نكتة ، اس؅رخ Ȋعض الوقت ، 

تحم أو اسبح ، تنفس ɸواء طبيعيا ونقياً ، استمع لأغنية تحّها ، اش؅ر شʋئاً اس
 ʏئاً جديداً سيحدث ࢭʋلܨݵص تحبھ ، تخيل موقفاً مع ܧݵص تحبھ ، تخيل ش
 ʄن ، مارس الاس؅رخاء، كاࢭئ نفسك عڴʈمية وجودك للآخرɸالمستقبل ، اشعر بأ

  إنجاز Ȋعض الɴشاطات السابقة يومياً .

  ت ܧݵصية :إنجازات وɲشاطا

شʋئاً جديداً ، خطط لرحلة أو إجازة ، Ȗعلم شʋئاً جديداً ، إبحث عن   قرأا
كتاب جديد ، أكتب خطابات مؤجلة ، ع؄ر عن فكرة أو رأي بوضوح ، أكتب رأيك 
ࢭʏ مقال قرأتھ ࢭʏ اݍجرʈدة ، أكتب عن ءۜܣء ʇ݀جبك ࢭʏ ܧݵصية تقدرɸا ، أكتب أو 

بȘنظيم ءۜܣء مؤجل ࢭʏ مɢان عملك ، اتصل لȘسأل عن ءۜܣء ترʈد اقتناءه ، قم 
Ȗعلم Ȋعض اݍݵطوات لاكȘساب مهارة معينة ، Ȗعرف عڴʄ مصادر الإܿجاب فيك 
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 ʄعث برأيك إڲȊعمل ءۜܣء بكفاءة ، إ ʏالقرآن ، إقض وقتاً ࢭ ʏوܥجلها ، إقرأ سورة ࢭ
ܵݰيفة أو مجلة ، قم بȘنظيم ءۜܣء مؤجل ࢭʏ م؇قلك ، أنجز ولو ءۜܣء من 

  واجباتك .

  ماعية :تفاعلات اجت

إبحث عن أو إتصل بصديق قديم ، اجتمع مع مجموعة من الأصدقاء ، ع؄ر 
عن ءۜܣء إيجابي فيك ، اجتمع مع من تحب ، ع؄ر عن تأييدك العلۚܣ لرأي جيد ، 
 ʏساعدك ࢭʇ ܧݵص آخر ، أطلب من صديق أو زميل أن ʄقلل من إݍݰاحك عڴ

 ʄعرف عڴȖ ، قة صناعة أو معاݍجة أمر ٱهمك ، قم بمداعبة طفل أو حيوانʈطر
عمل ءۜܣء تؤديھ الزوجة أو الزوج ، قم بȘنظيم لقاء (أو حفل ) مع أصدقاء ، 
لاحظ الآخرʈن ، أدخل ࢭʏ مناقشة صرʈحة ، ع؄ر عن حبك أو إܿجابك Ȋܨݵص 
آخر ، اجتمع مع أܧݵاص متحمس؈ن ، قم بزʈارة سرʉعة لأحد الوالدين أو 

شياء إيجابية فعلْها اليوم ( أو المقرب؈ن ، قم Ȋعمل تطوڤʏ ݍݵدمة آخرʈن ، ܥجل أ
الأسبوع الماعۜܣ أو الشهر أو العام الماعۜܣ) ، أصغ بانȘباه وتفهم لܨݵص لم تكن 
تحبھ ، ܥجل أشياء إيجابية تود عملها اليوم (أو ɸذا الأسبوع أو الشهر أو العام ) 
، Ȗعرف عڴʄ ما حصلھ أبناؤك ࢭʏ المدرسة اليوم ، امتدح شʋئاً إيجابياً ࢭʏ ܧݵص 

ر ، أنصت للقرآن الكرʈم ب؅رك؈ق ، ع؄ر عن عرفانك باݍجميل ، أخلق مناقشة آخ
حية ، Ȗعرف عڴʄ ܧݵصية جديدة ، إمنح Ȋعض الوقت لمساعدة محتاج ، ادع 
صديقاً إڲʄ كوب من الشاي أو القهوة ، Ȗعرف عڴʄ ما سيفعلھ أبناؤك اليوم ، 

ʋالمساعدة أو النܶݳ ، إفعل ش ʄئاً يث؈ر اݍݰب .تطوع لمساعدة ܧݵص يحتاج إڲ  
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   البذور.... والمدير الجديد 
  

ʏصباح يوم ربيڥ ʏمكتب رجل الأعمال  والشمس الدافئة،ࢭ ʄساب إڲɴت
اتخذ قرارا بالتنڍʏ عن منصبھ ،والرئʋس التنفيذي للشركة الۘܣ يملكها،ال݀جوز 

لم يرد أن يوكل ٭هذه ،وإعطاء الفرصة للدماء الشابة اݍجديدة بإدارة شركتھ
  ا.مختلف اد أبنائھ أو أحفاده وقرر اتخاذ قرار المهمة لأح

استدڤʄ كل المسؤول؈ن التنفيذي؈ن الشباب إڲʄ غرفة الاجتماع والقى 
لقد حان الوقت بالɴسبة ڲʏ للتنڍʏ واختيار الرئʋس التنفيذي ،بالتصرʈح القنبلة
  :واستمر قائلا،Ȗسمر اݍجميع ࢭʏ ذɸول ، القادم من بʋنكم

ون بنȘيجْها ࢭʏ نفس ɸذا اليوم من العام ستخضعون لاختبار عمڴʏ وȖعود
  والاختبار سيɢون التاڲʏ:،القادم وࢭʏ نفس ɸذه القاعة

سʋتم توزʉع البذور النباتية التالية الۘܣ أتʋت ٭ها خصيصا من حديقۘܣ 
  .وسʋستلم كل واحد منكم بذرة واحدة فقط، اݍݵاصة

ن يأتيۚܣ وم،يجب عليكم أن تزرعوɸا وȖعتنوا ٭ها عناية كاملة طوال العام
بنȎتھ ܵݰية تفوق ما لدى الآخرʈن سيɢون ɸو الܨݵص المستحق لهذا المنصب 

  .الهام

 ʄن استلم بذرتھ وعاد إڲʈجيم وشأنھ شأن الآخر ʏكان ب؈ن اݍݰضور شاب يدڤ
أسرعت الزوجة بتحض؈ر الوعاء وال؅ربة الملائمة ،م؇قلھ واخ؄ر زوجتھ بالقصة

ينفɢان عن متاȊعة البذرة والاعتناء ٭ها  وكانا كل يوم لا،والسماد وتم زرع البذرة
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Ȋعد مرور ثلاثة أسابيع بدأ اݍجميع ࢭʏ اݍݰديث عن بذرتھ الۘܣ نمت ،جيدا
  .ما عدا جيم الذي لم تنمو بذرتھ رغم كل اݍجهود الۘܣ بذلها وترعرعت

مرت ستة ،مرت أربعة أسابيع ، ومرت خمسة أسابيع ولا ءۜܣء بالɴسبة ݍجيم
وجيم  النمو من بذرتھ إليھ وصلت الۘܣ المدى نع يتحدث واݍجميع –أشهر 

قال جيم لزوجتھ بأنھ لن يذɸب الاجتماع  وأخ؈را أزف الموعد،صامت لا يتحدث
وكان ʇعلم ࢭʏ ،ولكٔها قالت علينا أن نɢون صادق؈ن Ȋشان ما حدث،بوعاء فارغ

ولكنھ كان يخآۜܢ من أك؆ر الݏݰظات اݍݰرجة الۘܣ ،قراره نفسھ بأٰها عڴʄ حق
  .ࢭʏ حياتھ سيواجهها

وعند وصولھ انّهر ،وأخ؈را اتخذ قراره بالذɸاب بوعائھ الفارغ رغم كل ءۜܣء
كانت ࢭʏ ،من أشɢال وأݯجام النباتات الۘܣ كانت عڴʄ طاولة الاجتماع ࢭʏ القاعة

Ȗسلل ࢭɸ ʏدوء ووضع وعائھ الفارغ عڴʄ الأرض وبقي واقفا ،غاية اݍجمال والروعة
  .ʈنمنتظرا مڋʏء الرئʋس مع جميع اݍݰاضر 

كتم زملائھ ܷݰɢاٮهم والبعض أبدى أسفھ من الموقف المݰرج 
عاين الزɸور الۘܣ نمت ،وأخ؈را اطلّ الرئʋس ودخل الغرفة مبȘسما،لزميلهم

وࢭʏ الوقت الذي بدأ ،وترعرعت وأخذت أشɢال رائعة ولم تفارق الȎسمة شفتيھ
ɸذا النجاح الباɸ ʄالكلام مشيدا بما رآه مهنئا اݍجميع عڴ ʏس ࢭʋر الذي الرئ

  .توارى جيم ࢭʏ آخر القاعة وراء زملائھ المبتݤج؈ن الفرح؈ن،حققوه

اليوم سʋتم تكرʈم ..قال الرئʋس يا لها من زɸور ونباتات جميلة ورائعة
وࢭɸ ʏذه الݏݰظة لاحظ الرئʋس جيم ،أحدكم وسيصبح الرئʋس التنفيذي القادم

  .مةفأمر المدير الماڲʏ أن ʇستدڤʏ جيم إڲʄ المقد،ووعائھ الفارغ
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ɸنا شعر جيم بالرعب وقال ࢭʏ نفسھ بالتأكيد سʋتم طردي اليوم لاɲي 
عند وصول جيم سألھ الرئʋس ماذا حدث للبذرة الۘܣ  الفاشل الوحيد ࢭʏ القاعة

قص لھ ما حدث لھ بɢل صراحة وكيف فشل رغم كل المݰاولات ،أعطيتك إياɸا
صل فطلب مٔهم كان اݍجميع ࢭɸ ʏذه الݏݰظة قائما ينظر ما الذي سيح،اݍݰثʋثة

  :ووجھ حديثھ إلٕهم قائلا الرئʋس اݍجلوس ما عدا جيم

جرت ɸمسات وɸمهمات ... رحبوا بالرئʋس التنفيذي المقبل جيم
  :وتاȊع الرئʋس قائلا،واحتجاجات ࢭʏ القاعة كيف يمكن أن يɢون ɸذا

ࢭʏ العام الماعۜܣ كنا ɸنا معا وأعطيتكم بذورا لزراعْها وإعادٮها إڲɸ ʄنا 
كن ما كنتم تجهلونھ ɸو أن البذور الۘܣ أعطيتكم إياɸا كانت بذورا ول، اليوم

جميعكم أتʋتم بɴباتات رائعة ، فاسدة ولم تكن بالإمɢان لها أن تنمو إطلاقا
  وجميلة جميعكم اسȘبدل البذرة الۘܣ أعطيْها لھ الʋس كذلك ؟

  

ɸا جيم كان الوحيد الصادق والأم؈ن والذي أعاد نفس البذرة الۘܣ أعطيتھ إيا
  . وبناء عليھ تم اختياره كرئʋس تنفيذي لشركۘܣ،قبل عام مغۜܢ
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   كن ضفدعا ولا تكن ضفدعا
  

 ʄمنافسة الوصول إڲ ʏشاركون ࢭʇ مجموعة من الضفادع الصغ؈رة.... كانوا
قمة برج عال. فتجمع الكث؈ر ࢭʏ مɢان السباق. وانطلقت الضفادع....... ولم يكن 

لصغ؈رة Ȗستطيع أن تحقق إنجازا وتصل أحد من اݍجمهور ʇعتقد أن الضفادع ا
  إڲʄ قمة ال؄رج. وكانت تنطلق من اݍجماɸ؈ر عبارات مثل: 

(مستحيل... لن ʇستطيعوا أبداً.. لʋس لدٱهم فرصة... ال؄رج عال جدّاً). بدأ 
الواحد مٔهم ʇسقط تلو الآخر، Ȋعض الضفادع الصغ؈رة بدأت بالسقوط ما عدا 

إڲʄ أعڴʄ فأعڴʄ ولكن اݍجماɸ؈ر زاد صراخ  ɸؤلاء الذين كانوا يȘسلقون Ȋسرعة
اݍجمهور ( صعبة جداً!!... لا أحد سيفعلها وʈصل إڲʄ أعڴʄ ال؄رج) عدد أك؄ر من 
 ʏم استمر ࢭɸسقط... ولكن أحدȖ سلم ثمȘسȖالضفادع الصغ؈رة بدأت تتعب و
الصعود أعڴʄ فأعڴʄ... لم يكن الاسȘسلام واردا ࢭʏ قاموسھ، ࢭʏ الٔهاية جميع 

اسȘسلمت ماعدا ضفدع واحد ɸو الذي وصل إڲʄ القمة بطبيعة اݍݰال الضفادع 
جميع المشارك؈ن أرادوا أن ʇعرفوا كيف استطاع أن يحقق ما ܿجز عنھ 

  الآخرون!!!ا أحد المȘسابق؈ن سأل الفائز: ما السر الذي جعلھ يفوز؟ 

  اݍݰقيقة ۂʏ: الفائز كان أصم لا ʇسمع.

  

ن رئʋسھ ࢭʏ العمل وصاحب كان ɸناك نجار تقدم بھ العمر وطلب م
  .المؤسسة ان يحيلھ عڴʏ التقاعد ليعʋش بقية عمره مع زوجتھ واولاده 
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رفض صاحب العمل طلب النجار ورغبھ ࢭʏ زʈادة مرتبھ إلا ان النجار أصر 
فقال صاحب العمل ان ڲʏ عندك رجاء أخ؈ر وɸو ان يبۚܣ م؇قلا أخ؈را ،عڴʏ طلبھ 

  ال للتقاعد . واخ؄ره ان لم يɢلفھ Ȋعمل اخر ثم يح

فوافق النجار عڴʏ مضض وبدا النجار العمل ولعلمھ ان ɸذا البʋت الاخ؈ر 
فلم يحسن الصنعة وأستخدم موارد رديئة الصنع واسرع ࢭʏ الانجاز دون اݍجودة 
المطلوبة وكانت الطرʈقة الۘܣ ادي ٭ها العمل غ؈ر سليمة لعمر طوʈل من الانجاز 

جار ال݀جوز من البناء سلم صاحب العمل والتم؈ق والابداع وعندما انتهܣ الن
إلا ان صاحب العمل استوقفھ ،مفاتيح الم؇قل اݍجديد وطلب السماح لھ بالرحيل 

  وقال لھ : 

ان ɸذا الم؇قل ɸو ɸديۘܣ لك نظ؈ر سن؈ن عملك مع المؤسسة فأمل ان تقبلھ 
ʏي ࢭɲمۚܣ فصعق النجار من المفاجأة لآنھ لو علم انھ يبۚܣ م؇قل العمر لما توا 

  الاخلاص ࢭʏ الاداء والاتقان ࢭʏ العمل .
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   نظرية المسامير
  

كان ɸناك طفل يصعب ارضاؤه ، أعطاه والده كʋس مڴʏء بالمسام؈ر وقال لھ 
: قم بطرق مسمارا واحدا ࢭʏ سور اݍݰديقة ࢭʏ كل مرة تفقد فٕها أعصابك أو 

  .تختلف مع أي ܧݵص 

سور اݍݰديقة ، وࢭʏ الأسبوع مسمارا ࢭʏ  ٣٧ࢭʏ اليوم الأول قام الولد بطرق 
التاڲȖ ʏعلم الولد كيف يتحكم ࢭʏ نفسھ وكان عدد المسام؈ر الۘܣ توضع يوميا 
ينخفض، الولد أكȘشف أنھ Ȗعلم Ȋسهولھ كيف يتحكم ࢭʏ نفسھ ،أسهل من 

  .الطرق عڴʄ سور اݍݰديقة 

ࢭʏ الٔهاية أȖى اليوم الذي لم يطرق فيھ الولد أي مسمار ࢭʏ سور 
  .ذɸب ليخ؄ر والده أنھ لم ʇعد بحاجة اڲʄ أن يطرق أي مسمار عندɸا ،اݍݰديقة

قال لھ والده: الآن قم بخلع مسمارا واحدا عن كل يوم يمر بك دون أن تفقد 
مرت عدة أيام وأخ؈را تمكن الولد من إبلاغ والده أنھ قد قام بخلع كل ...أعصابك 

  :ھ قام الوالد بأخذ ابنھ اڲʄ السور وقال ل،المسام؈ر من السور 

 ʏذه الثقوب الۘܣ تركْها ࢭɸ ʄت التصرف، ولكن انظر اڲɴبۚܣ قد أحس ))
  .السور لن Ȗعود أبدا كما كانت )) 

عندما تحدث بʋنك وب؈ن الآخرʈن مشادة أو اختلاف وتخرج منك Ȋعض 
أنت  الɢلمات السʋئة، فأنت ت؅ركهم بجرح ࢭʏ أعماقهم كتلك الثقوب الۘܣ تراɸا

خرج السك؈ن من جوفھ ، ولكن تɢون قد تركت Ȗستطيع أن تطعن الܨݵص ثم ت
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لهذا لا ٱهم كم من المرات قد تأسفت لھ لأن اݍجرح لا زال ،أثرا ݍجرحا غائرا 
  .موجودا 
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  فلسفة نملة 
  

  م نملة : كم تأكل؈ن ࢭʏ السنة؟سأل سليمان اݍݰكي

  .فأجابت النملة : ثلاث حبات 

  .فأخذɸا ووضعها ࢭʏ علبة .. ووضع معها ثلاث حبات 

  .رت السنة ..... ونظر سيدنا سليمان فوجدɸا قد أكلت حبة ونصف وم

  ؟فقال لها : كيف ذلك 

قالت : عندما كنت حرّة طليقة كنت أعلم أن الله Ȗعاڲʄ لن يɴساɲي يوماً .. 
  .لكن Ȋعد أن وضعتۚܣ ࢭʏ العلبة خشʋت أن تɴساɲي 

  !!فوفرت من أكڴʏ للعام القادم 
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  ما أجمل القناعة 
  

رة فوق سطح أحد المنازل ، عاشت الأرملة الفق؈رة مع طفلها ࢭʏ ݯجرة صغ؈
  الصغ؈ر حياة متواضعة ࢭʏ ظروف صعبة . . ... 

 ʏذه الأسرة الصغ؈رة كانت تتم؈ق بنعمة الرضا و تملك القناعة الۘܣ ۂɸ إلا أن
  ك؇ق لا يفۚܢ . 

ݮ الأم ɸو سقوط الأمطار ࢭʏ فصل الشتاء  فالغرفة ،ولكن أك؆ر ما كان يزܿ
و كان قد مر ،عن أربعة جدران ، و ٭ها باب خشۗܣ ، غ؈ر أنھ لʋس لها سقف عبارة 

عڴʄ الطفل أربعة سنوات منذ ولادتھ لم تتعرض المدينة خلالها إلا لزخات قليلة و 
ضعيفة ، إلا أنھ ذات يوم تجمعت الغيوم وامتلأت سماء المدينة بالܦݰب 

Ȋ طل المطرɸ ʄالمدينة كلها ، الداكنة . . . و مع ساعات الليل الأوڲ ʄغزارة عڴ
فاحت׿ܢ اݍجميع ࢭʏ منازلهم ، أما الأرملة و الطفل فɢان علٕهم مواجهة موقف 

  .عصʋب 

نظر الطفل إڲʄ أمھ نظرة حائرة و اندسّ ࢭʏ أحضاٰها ، لكن جسد الأم مع 
ثيا٭ها كان غارقًا ࢭʏ البلل . . . أسرعت الأم إڲʄ باب الغرفة فخلعتھ و وضعتھ مائلاً 

اݍجدران ، و خبأت طفلها خلف الباب لتݲجب عنھ سيل المطر المٔهمر  عڴʄ أحد
و ، فنظر الطفل إڲʄ أمھ ࢭʏ سعادة برʈئة و قد علت عڴʄ وجهھ ابȘسامة الرضا ،

قال لأمھ : ماذا يا ترى يفعل الناس الفقراء الذين لʋس عندɸم باب ح؈ن ʇسقط 
  علٕهم المطر ؟ 
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ففي بيْهم ،ܣ إڲʄ طبقة الأثرʈاء لقد أحس الصغ؈ر ࢭɸ ʏذه الݏݰظة أنھ يɴت׿
ما أجمل الرضا . . . إنھ مصدر السعادة و ɸدوء البال ، و وقاية من المرارة و !! باب 

  .  التمرد و اݍݰق
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  كيف تنجو من أعمق آبار المشاكل
  

قررت مدرسة روضة أطفال أن تجعل الأطفال يلعبون لعبة لمدة أسبوع 
فيھ عدد من البطاطا. وعليھ إن يطلق  واحد. فطلبت من كل طفل أن يجلب كʋساً 

عڴʄ كل قطعة بطاطا اسماً للܨݵص الذي يكرɸھ. إذن كل طفل سيحمل معھ 
  كʋس بھ بطاطا Ȋعدد الأܧݵاص الذين يكرɸهم.

ࢭʏ اليوم الموعود أحضر كل طفل كʋس وبطاطا مع اسم الܨݵص الذي 
 ʄھ ، فبعضهم حصل عڴɸ٣بطاطا و  ٢يكر  ʄكذا......بطاطا و  ٥بطاطا وآخر عڴɸ  

عندئذ أخ؄رٮهم المدرسة Ȋشروط اللعبة وۂʏ أن يحمل كل طفل كʋس 
البطاطا معھ أينما يذɸب لمدة أسبوع واحد فقط. بمرور الأيام أحس الأطفال 
برائحة كرٱهة نȘنة تخرج من كʋس البطاطا ، وبذلك علٕهم تحمل الرائحة و ثقل 

رائحة تɢون أك؆ر والكʋس الكʋس أيضا. وطبعا كلما كان عدد البطاطا أك؆ر فال
  يɢون أثقل.

  Ȋعد مرور أسبوع فرح الأطفال لأن اللعبة انْهت.

سألْهم المدرسة عن شعورɸم وإحساسهم أثناء حمل كʋس البطاطا لمدة 
أسبوع ، فبدأ الأطفال ʇشɢون الإحباط والمصاعب الۘܣ واجهْهم أثناء حمل 

  الكʋس الثقيل ذو الرائحة النȘنة أينما يذɸبون.

  ذلك بدأت المدرسة بدأت المدرسة Ȗشرح لهم المغزى من ɸذه اللعبة. Ȋعد
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 ʏية لܨݵص ما ࢭɸو بالضبط ما تحملھ من كراɸ ذا الوضعɸ :قالت المدرسة
قلبك. فالكراɸية ستلوث قلبك وتجعلك تحمل الكراɸية معك أينما ذɸبت. فإذا 

ونھ ࢭʏ لم Ȗستطيعوا تحمل رائحة البطاطا لمدة أسبوع فهل تتخيلون ما تحمل
  قلوبكم من كراɸية طول عمركم.

وقع حصان أحد المزارع؈ن ࢭʏ بئر مياه عميقة ولكٔها جافة، وأجهش اݍݰيوان 
بالبɢاء الشديد من الألم من أثر السقوط واستمر ɸكذا لعدة ساعات كان المزارع 
خلالها يبحث الموقف وʈفكر كيف سʋستعيد اݍݰصان؟ ولم ʇستغرق الأمر طوʈلاً 

سھ بأن اݍݰصان قد أصبح ܿجوزًا وأن تɢلفة استخراجھ تق؅رب من كي يُقنع نف
 ʄل وتحتاج إڲʈجانب أن البئر جافة منذ زمن طو ʄذا إڲɸ ،لفة شراء حصان آخرɢت
ردمها بأي شɢل. وɸكذا، نادى المزارع ج؈رانھ وطلب مٔهم مساعدتھ ࢭʏ ردم البئر كي 

اݍݰصان. وبدأ يحل مشɢلت؈ن ࢭʏ آن واحد؛ التخلص من البئر اݍجاف ودفن 
  اݍجميع بالمعاول واݍجوارʈف ࢭʏ جمع الأتربة والنفايات وإلقا٬ها ࢭʏ البئر. 

  

ࢭʏ بادئ الأمر، أدرك اݍݰصان حقيقة ما يجري حيث أخذ ࢭʏ الصهيل بصوت 
عال يملؤه الألم وطلب النجدة. وبعد قليل من الوقت اندɸش اݍجميع لانقطاع 

ارʈف، نظر المزارع إڲʄ داخل البئر صوت اݍݰصان فجأة، وبعد عدد قليل من اݍجو 
وقد صعق لما رآه، فقد وجد اݍݰصان مشغولاً ٭هز ظهره كلما سقطت عليھ الأتربة 

 !ʄو بمقدار خطوة واحدة لأعڴɸ رتفعʈالأرض و ʄف؈رمٕها بدوره عڴ  

وɸكذا استمر اݍݰال، الɢل يلقي الأوساخ إڲʄ داخل البئر فتقع عڴʄ ظهر 
ʄسقط عڴȘاݍݰصان فٕهز ظهره ف  .ʄأعڴ ʄالأرض حيث يرتفع خطوة بخطوة إڲ

o b e i k a n . com



   

 ٢١٧ 

 

٢١٧ ��ودل�قل�ما

وبعد الف؅رة اللازمة لملء البئر، اق؅رب اݍݰصان من سطح الأرض حيث قفز قفزة 
  Ȋسيطة وصل ٭ها إڲʄ سطح الأرض Ȋسلام . 

وبالمثل، تلقي اݍݰياة بأوجاعها وأثقالها عليك، فلɢي تɢون حصيفًا، عليك 
ɢلة تقابلنا ۂʏ بمثابة عقبة بمثل ما فعل اݍݰصان حۘܢ تتغلب علٕها، فɢل مش

وݯجر ع؆رة ࢭʏ طرʈق حياتنا، فلا تقلق، لقد Ȗعلمت توًا كيف تنجو من أعمق آبار 
.ʄذه المشاكل عن ظهرك وترتفع بذلك خطوة واحدة لأعڴɸ المشاكل بأن تنفض  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n . com



   

 ٢١٨ 

 

٢١٨ ��ودل�قل�ما

  رجل على القمر
  

قد تɢون سمعت يوماً بالرئʋس الأمرɢʈي الأسبق/ جون إف كنيدي ، وإذا 
كذلك فأنت حتماً بالتأكيد سمعت عبارتھ المشهورة الۘܣ قالها ࢭʏ بداية كنت 

 العقد ɸذا ٰهاية مع القمر عڴʄ رجلاً  أضع بأن حلماً  لدي“ستʋنيات القرن الماعۜܣ : 
مرʈكية للفضاء ( ناسا ) ࢭʏ العمل عڴʄ قدم وساق من الأ  الوكالة بدأت وبسرعة ، ”

  أقوى دولة عڴʄ وجھ الأرض. أجل تنفيذ حلم الرئʋس ، كيف لا وɸو زعيم

وذات يوم خطرت لرئʋس الوكالة أن يتخفى وʈتجول ب؈ن الموظف؈ن ل؈رى 
كيفية استعدادɸم لتحقيق حلم الرئʋس ، فوجد اݍجميع متفائل؈ن ɲشط؈ن 
ʇعملون بروح الفرʈق الواحد لإتمام المهمة ، وانتهܢ بھ المطاف ل؈رى عاملة نظافةٍ 

رض جيئة وذɸاباً ، فت݀جب من أمرɸا وسألها كانت وحدɸا Ȗغۚܣ وۂʏ تكɴس الأ 
:أرʈد أن أعرف بالتحديد ما ۂʏ وظيفتك؟ فأجابت بحماسة: أنا أساɸم بوضع 

  رجل عڴʄ القمر!!!

لɢل منا حلم يراوده ب؈ن الفينة والأخرى ،يداعب خيالھ أحياناً فجراً، أو 
ك بʋت ࢭʏ أرض يوقظھ ليلاً ليصرخ فيھ مذكراً إياه بالمجد!!! فمنا من يحلم بإمتلا

الوطن وأخر يطمح بامتلاك سيارة حديثة ، وثالث ʇشتهܣ شهادة علمية ، وأخ؈ر 
  يتمۚܢ أن يصبح مدير الشركة .

  

والأحلام ما ۂʏ ألا أɸداف إن ܵݳ التعب؈ر ، نرسمها ࢭʏ عقولنا الباطنة 
ونحاول تحقيقها عڴʄ أرض الواقع . فان تحلم فهذه ظاɸرة ܵݰية، والمهم أن 
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واܷݰاً وضوح الشمس ، فالرؤʈة الواܷݰة ۂʏ سر النجاح حتماً يɢون حلمك 
  وبالتأكيد. 

كل العظماء والناجݰ؈ن كانت لدٱهم رؤʈة واܷݰة عما يرʈدون ،كانت لدٱهم 
أɸداف واܷݰة ومحددة ومدعمة بخطط عما سيصبحون عليھ Ȋعد خمس 

  سنوات أو عشرة أو حۘܢ عشرʈن سنة . وإليكم ɸذه القصة اݍجميلة :

الأيام كان ɸناك عامل شاب لا يتجاوز اݍݵامسة عشر من عمره ، ࢭʏ أحد 
ʇعمل ࢭʏ شركة نفط ࢭʏ أحد المشارʉع ࢭʏ الܶݰراء ، وࢭʏ ذلك اليوم اشتدت شمس 
الظه؈رة عڴʄ وجھ العامل عڴʏ ابراɸيم ، فلفحتھ لفحة قوʈة ومن شدة الظمأ Ȋعد 

ها ، وما كاد التعب اتجھ عڴʏ إڲʄ براميل ماء وضعت للمهندس؈ن فقط لʋشرب مٔ
 للمهندس؈ن الماء ɸذه ”يضع يدع لʋشرب الماء حۘܢ فاجأه صوت أجنۗܣ من خلفھ : 

 لݏݵلف الشاب فارتد ، Ȋعينھ وجݰره الأمرɢʈي المهندس إليھ نظر.  ”فقط
  حالھ يقول (سوف ترى ). لسان و واɲܦݰب

عاد عڴʏ إڲʄ مقاعد الدراسة و إستغل الفرصة لينال الشهادة الثانوʈة 
، ثم تمر الأيام وȎʈتعث عڴʄ حساب الشركة إڲʄ اݍݵارج ليحصل عڴʄ شهادة العامة

الهندسة اݍجيولوجية. وʉعود عڴʏ إڲʄ أرض الوطن ليتدرج ࢭʏ مناصب الشركة حۘܢ 
أصبح رئʋساً للمهندس؈ن وʈوماً ما جاءه ذلك المهندس الأمرɢʈي لʋستأذنھ ࢭʏ إجازة 

لمهندس عڴʏ : لا Ȗعتذر فلولا وࢭʏ نفس الوقت يرʈد أن ʇعتذر منھ ، فقال لھ ا
  موقفك ذلك ما وصلت أنا إڲʄ ما وصلت إليھ الآن. وشكراً لك.
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عڴʏ إبراɸيم لم يتوقف طموحھ أبداً وتدرج ࢭʏ الشركة حۘܢ أصبح رئʋسها ، 
أنھ المهندس/ عڴʏ إبراɸيم النعي׿ܣ الذي أصبح رئʋساً لشركة الزʈت والنفط 

  وزʈراً للنفط للمملكة العربية السعودية . العربية (أرامɢو السعودية) ثم لاحقاً 

اݍݵب؈ر العال׿ܣ/ جاك كانفيلد لديھ طرʈقة رائعة لتحقيق الاحلام ،ʇسمٕها 
وۂʏ تتݏݵص بȎساطة بإحضار لوحة كرتونية  Dream Boardلوحة الاحلام 

ثم ضعها عڴʄ  ٧×  ٥وȖعليقها ࢭʏ غرفتك، أكتب حلمك أواحلامك عڴʄ ورقة 
اللوحة وإحلم أنك حققت ɸذا اݍݰلم و فكر بخطوات اللوحة ،كل يوم طالع 

سنȘيم؅را  ١٠عملية لتحقيق حلمك، كل يوم ܥجل شʋئاً وتقدم بإتجاه حلمك 
  حۘܢ تحققھ بإذن الله.

 ʄالمرآة أو عڴ ʄزي القارئ أرسم حلمك من الآن ، ضعھ أمامك عڴʈعز
ك كانوا الكمبيوتر أو ࢭʏ السيارة، ولا ت؅ركھ حۘܢ تحققھ فɢل العظماء من قبل

حالم؈ن ، فقد رأى توماس أدʇسون المصباح ࢭʏ خيالھ قبل أن يخ؅رعھ، ورأى والت 
ديزɲي مديɴتھ ࢭʏ أحلامھ رغم أنھ لم ʇعش ل؈راɸا عڴʄ أرض الواقع ،وحلم بيل 

  جيȘس بأن يدخل الكمبيوتر ࢭʏ كل بʋت وحقق حلمھ واصبح مليارديراً.

 فأحلام…أبداً  الأحلام عن تتوقف ولا يوم كل إحلم أرجوك…صديقي العزʈز 
  المستقبل أمل اليوم
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  ةحوار بين قلم و ممحا
   

  الممحاة : كيف حالكَ يا صديقي ؟

  القلم : لستُ صديقـكِ !

  الممحاة : لماذا ؟!

  القلم : لأنۚܣ أكرɸـكِ 

  الممحاة : ولمَ تكرɸۚܣ ؟!

  قال القلم : لأنـكِ تمحيـن ما أكتب

  الممحاة : أنا لا أمحو إلا الأخطاء

  لقلم : وما شأنـكِ أنتِ ؟!ا

ʏذا عمڴɸالممحاة : أنا ممحاة .. و  

  القلم : ɸذا لʋس عمـلاً !

  الممحاة : عمڴʏ نـافع مثـ...ل عملكَ تمـامـاً 

  القلم : أنتِ مخطئـة ومغـرورة

  الممحاة : لمـاذا ؟!

  القلم : لأن مَنْ يكتبُ أفضـلُ ممّنْ يمحـوُ 
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عاد
ُ
  ل كتابـة الصـواب يـاصديقىقالت الممحاة : إزالـةُ اݍݵطـأ Ȗـ

  أطرق القلم ݍݰظـة .. ثم رفع رأسھ ..

  وقال : صـدقْتِ يا عزʈـزȖي !

  الممحاة : أما زلتَ تـكرɸۚܣ ؟!

  القلم : لن أكـره مَنْ يمحـو أخطائـي

  الممحاة : وأنـا لن أمحـوُ مـاكان صوابـاً 

  قال القلم : ولكنۚܣ أراكِ تصغرʈـن يومـاً Ȋعد يـوم !

  لأنۚܣ أضڍȊ ʏآۜܣءٍ من جس׿ܣ كلما محوْتُ خطـأ الممحاة :

  قال القلم محزونـاً : وأنـا أشعـر أنۚܣ أقصـرُ ممـا كنت سابقـاً !

قالت الممحاة تواسيـھ : لا ɲستطيع إفادةَ الآخرʈـن .. إلا إذا قدّمنـا تܸݰيـة من 
  .أجلهم

  قال القلم مسروراً : ما أعظمكِ يا صديقۘܣ .. وما أجمـل كلامـكِ !

رحت الممحاة .. وفرح القلم .. وعاشا صديقيـن حميميـن لا يفتـرقـان ولا ف
  يختلفـان.

  

  

o b e i k a n . com



   

 ٢٢٣ 

 

٢٢٣ ��ودل�قل�ما

  ؟ةنا من يصل لهذه المكانأصبح ألماذا لا 
  

فكرة مهمھ :ايامك ۂɲ ʏܦݵھ من حياتك . فبʋنما Ȗعʋش ساعاتك تخلق 
  سنʋنك وبʋنما Ȗعʋش ايامك ،تصيغ حياتك.

مات الۘܣ تقولها والافɢار الۘܣ وما تفعلھ اليوم ɸو ما يخلق مستقبلك .الɢل
 ʏذه الاشياء ۂɸ نك والطعام الذي تاكلھ والافعال الۘܣ تصدر عنك ، كلɸذ ʏترد ࢭ

  الۘܣ تقرر مص؈رك وȖشɢل الاɲسان الذي ستصبح ع...ليھ واݍݰياة الۘܣ Ȗعʋشها .

  إن القرارات الصغ؈رة تؤدي بمرور الوقت إڲʏ نتائج ܷݵمھ .

  واحد غ؈ر مهم . كل الايام مهمھ ولا يوجد يوم

كل منا مؤɸل للوصول إڲʏ العظمھ والرفعھ. بداخل كل منا قوة ɸائلھ وطاقھ 
جبارةكل منا يمكن ان يؤثر ࢭʏ العالم من حولھ Ȋشɢل مذɸل ،لو اختار ذلك 
 ʏاستخدامها وكلما امعنت ࢭ ʏذه القوه بداخلنا نحتاج إڲɸ ي تنموɢولكن ل،

  زددت انت ثقھ بنفسكاستخدام ɸذه القوه زادت حده وفاعليھ وا

إن افضل الناس لʋسوا اك؆ر موɸبھ من بقيْهم .كل ما ɸنالك اٰهم ࢭʏ كل يوم 
ها لانفسهم .ذقد اتخ   وا خطوات صغ؈رة تقر٭هم من اݍݰياة الۘܣ يرʈدوٰ

وتتواڲɸ ʏذه الايام حۘܢ يصلون إڲʏ المɢانھ الۘܣ نطلق علٕها مɢانھ "فذه 
  وممتازة".
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  نهر الجنون
  

اݍجنون نزل ࢭʏ ٰهر ʇسري ࢭʏ مدينة... فصار الناس كلما يحɢي ان طاعون 
شرب مٔهم احد من الٔهر يصاب باݍجنون... وكان المجان؈ن يجتمعون وʈتحدثون 

  بلغة لا يفهمها العقلاء... واجھ الملك الطاعون وحارب اݍجنون...

حۘܢ اذا ما اȖي صباح يوم اسȘيقظ الملك واذا الملكة قد جنت... وصارت 
  مع مع ثلة من المجان؈ن Ȗشتɢي من جنون الملك...!الملكة تجت

  نادى الملك بالوزʈر: يا وزʈر الملكة جنت أين كان اݍݰرس.

  الوزʈر: قد جن اݍݰرس يا مولاي

  الملك: اذن اطلب الطبʋب فورا

  الوزʈر: قد جن الطبʋب يا مولاي

  الملك: ما ɸذا المصاب، من بقي ࢭɸ ʏذه المدينة لم يجن؟

  يا مولاي لم يبقى ࢭɸ ʏذه المدينة لم يجن سوى أنت وأنا.رد الوزʈر: للأسف 

  الملك: يا الله أأحكم مدينة من المجان؈ن!

 ʏم العقلاء ولا يوجد ࢭɸ ر: عذرا يا مولاي، فإن المجان؈ن يدعون أٰهمʈالوز
  ɸذه المدينة مجنون سوى أنت وأنا!

  م اݍجنون!الملك: ما ɸذا الهراء! ɸم من شرب من الٔهر وبالتاڲɸ ʏم من أصا٭ه
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الوزʈر: اݍݰقيقة يا مولاي أٰهم يقولون إٰهم شربوا من الٔهر لɢي يتجنبوا 
اݍجنون، لذا فإننا مجنونان لأننا لم ɲشرب. ما نحن يا مولاي إلا حبتا رمل الآن... 
ɸم الأغلبية... ɸم من يملɢون اݍݰق والعدل والفضيلة... ɸم الآن من يضعون 

  ..اݍݰد الفاصل ب؈ن العقل واݍجنون.

ɸنا قال الملك: يا وزʈر أغدق عڴʏ بɢأس من ٰهر اݍجنون... إن اݍجنون أن 
  تظل عاقلا ࢭʏ دنيا المجان؈ن.

بالتأكيد اݍݵيار صعب... عندما تنفرد بقناعة تختلف عن كل قناعات 
الآخرʈن... عندما يɢون سقف طموحك مرتفع جدا عن الواقع المݰيط... ɸل 

  وȖشرب من الɢأس؟ سȘسلم للآخرʈن... وتخضع للواقع...

ɸل قال لك احدɸم: معقولة فلان وفلان وفلان كلهم عڴʄ خطأ وأنت وحدك 
  الܶݳ! اذا وجھ إليك ɸذا الكلام فاعلم انھ عرض عليك لȘشرب من الɢأس.

عندما تدخل مجال العمل بɢل طموح وطاقة وانجاز وتجد زميلك الذي يأȖي 
لك... ɸل يتوقف طموحك... متأخرا وانجازه متواضع يتقدم و؅ʈرࢮʄ وانت ࢭʏ مح

  وتقلل انجازك... وȖشرب من الɢأس؟

  أحيانا يجري الله اݍݰق عڴʄ لسان ܧݵص غ؈ر متوقع...
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  حكاية النسر
  

يُحɢى أن ɲسراً كان ʇعʋش ࢭʏ إحدى اݍجبال وʈضع عشھ عڴʄ قمة إحدى 
 ʄسر يحتوي عڴɴز زلزال عنيف  ٤الأܧجار، وكان عش الɸ بيضات، ثم حدث أن

بيضة من عش الɴسر وتدحرجت إڲʄ أن استقرت ࢭʏ قن  الأرض فسقطت
للدجاج، وظنت الدجاجات بأن علٕها أن تح׿ܣ وȖعتۚܣ بȎيضة الɴسر ɸذه، 
وتطوعت دجاجة كب؈رة ࢭʏ السن للعناية بالبيضة إڲʄ أن تفقس . وࢭʏ ...أحد الأيام 
فقست البيضة وخرج مٔها ɲسر صغ؈ر جميل، ولكن ɸذا الɴسر بدأ ي؅ربى عڴʄ أنھ 

جاجة، وأصبح ʇعرف أنھ لʋس إلا دجاجة، وࢭʏ أحد الأيام وفيما كان يلعب ࢭʏ د
ساحة قن الدجاج شاɸد مجموعة من الɴسور تحلق عالياً ࢭʏ السماء، تمۚܢ ɸذا 
الɴسر لو ʇستطيع التحليق عالياً مثل ɸؤلاء الɴسور لكنھ قوبل بܸݰɢات 

Ȗ ستطيع التحليق عالياً الاسْهزاء من الدجاج قائل؈ن لھ: ما أنت سوى دجاجة ولن
مثل الɴسور، وبعدɸا توقف الɴسر عن حلم التحليق ࢭʏ الأعاڲʏ ، وآلمھ اليأس ولم 

  يلبث أن مات Ȋعد أن عاش حياة طوʈلة مثل الدجاج.
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  من يستطيع أن يخرج الدجاجة من الزجاجة؟
  

يحɢي انھ ࢭʏ إحدى السنوات كان معلم يلقي الدرس عڴʄ الطلاب وكان ɸذا 
  بيل الاختبارات الٔهائية بأسابيع قليلة !!الدرس ق

  وأثناء إلقاء الدرس قاطعھ أحدالطلاب قائلاً :

  يا أستاذ .......اللغة الانجل؈قية صعبة جداً ؟؟!

وماكاد ɸذاالطالب أن يتم حديثھ حۘܢ تɢلم كل الطلاب بنفس الكلام 
  وأصبحوا كأن...ɸم حزب معارضة !!

  حاول اضاعة الوقت وɸكذا .... !!فهذا يتɢلم ɸناك وɸذا يصرخ وɸذا ي

  سكت المعلم قليلاً ثم قال :

  حسناً لا درس اليوم ،، وسأسȘبدل الدرس بلعبة !!

  .فرح الطلبة 

زجاجة ذات عنق ضيق ،، ورسم بداخلها  - رسم ɸذا المعلم عڴʄ السبورة
  ثم قال : ..دجاجة 

  من ʇستطيع أن يخرج ɸذه الدجاجة من الزجاجة؟؟!!!

  رالزجاجة ولا يقتل الدجاجة !!!!!!Ȋشرط أن لايكس
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٢٢٨ ��ودل�قل�ما

فصرخ أحد الطلبة من لطلبة الۘܣ بائت بالفشل جميعها ،فبدأت محاولات ا
  آخر الفصل يائساً :

فقال لا بكسر الزجاجة اوقتل الدجاجة ،يا أستاذ لا تخرج ɸذه الدجاجة ا
  .: لا Ȗستطيع خرق الشروطالمعلم

  فقال الطالب مْهكماً :

  .ن يخرجها كما أدخلهاضعها بداخل تلك الزجاجةأإذا يا أستاذ قل لمن و 

  ولكن لم تدم ܷݰكْهم طوʈلاً !! ...ܷݰك الطلبة 

  فقد قطعها صوت المعلم وɸو يقول: ܵݰيح،، ܵݰيح،، ɸذه ۂʏ الإجابة !!

  .من وضع الدجاجة ࢭʏ الزجاجة ɸو وحده من ʇستطيع إخراجها

  كذلك انتم !!

  ؈قية صعبة ..وضعتم مفهوماً ࢭʏ عقولكم أن اللغة الانجل

ɸ سيطها فلن أفݏݳ إلا إذا أخرجتمȎذا المفهوم فمهما شرحت لكم وحاولت ت
  .بأنفسكم دون مساعدة 

  كما وضعتموه بأنفسكم دون مساعدة.
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  اجمع ريش الطيور أو امسك لسانك
  

 ثار فلاح عڴʄ صديقھ وقذفھ بɢلمة جارحة، وما إن عاد إڲʄ م؇قلھ، وɸدأت
 كيف خرجت ɸذه الɢلمة من ف׿ܣ؟! سأقوم وأعتذرأعصابھ، بدأ يفكر باتزان: 

بالفعل عاد الفلاح إڲʄ صديقھ، وࢭʏ ݴجل شديد قال لھ: أنا آسف فقد  ..لصديقي
ʏلمة عفوا مۚܣ، اغفر ڲɢذه الɸ وتقبل الصديق اعتذاره، لكن عاد الفلاح  ..خرجت

  ؟ونفسُھ مُرّة، كيف تخرج مثل ɸذه الɢلمة من فمھ

 فالتقى Ȋشيخ القرʈة واع؅رف بما ارتكب، قائلا لھ: لم ʇس؅رح قلبھ لما فعلھ..
أرʈد يا شيڏʏ أن Ȗس؅ريح نفسۜܣ، فإɲي غ؈ر مصدق أن ɸذه الɢلمة خرجت من 

ملأ جعبتك برʉش الطيور، واع؄ر عڴʄ كل اقال لھ الشيخ: إن أردت أن Ȗس؅ريح .ف׿ܣ
لھ، ثم ࢭʏ طاعة كاملة نفذ الفلاح ما قيل  ...بيوت القرʈة، وضع رʉشة أمام كل م؇قل 

  .عاد إڲʄ شيخھ مْهللاً، فقد أطاع

عاد الفلاح ليجمع ،ذɸب اجمع الرʉش من أمام الأبواباقال لھ الشيخ: الآن 
الرʉش فوجد الرʈاح قد حملت الرʉش، ولم يجد إلا القليل جدا أمام الأبواب، 
فعاد حزʈنا عندئذ قال لھ الشيخ: كل كلمة تنطق ٭ها أشبھ برʉشھ تضعها أمام 

ما أسهل أن تفعل ɸذا؟! لكن ما أصعب أن ترد الɢلمات إڲʄ فمك إذن  بʋت أخيك،
  .عليك ان تجمع رʉش الطيور.. او تمسك لسانك
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٢٣٠ ��ودل�قل�ما

  كل عصفور ةحكاي
  

  كان ɸناك عصفور صغ؈ر سقط ࢭʏ حفرة عميقة ضيقة ࢭʏ الأرض..

  و حاول كث؈رون إنقاذ ɸذا العصفور...

  Ȋعضهم قال نمد لھ خيطاً..

  و ɲܦݰبھ...و نلف اݍݵيط حول عنقھ 

  و لكن لو فعلوا لأختنق العصفور و مات...

و Ȋعضهم قال نلقي للعصفور Ȋشرʈط من الورق الطوʈل و نضع عڴʄ الورق 
  صمغاً...

  يلتصق بالعصفور و نجذبھ إڲʏ أعڴʄ...و ......

  Ȋعض الناس أخذ يدعو الله أن يحقق الم݀جزة و يُنقذ العصفور....

  لا محالة ... و Ȋعض الناس أدرك أن العصفور ميت

  فأخذ يبɢي عليھ ثم انصرف إڲʄ عملھ...

 جاء طفل صغ؈ر ...و لابد أنھ فكر ࢭʏ كل ɸذه الاحتمالات ....و إن لم يظهر و
  عليھ ذلك...و فكر ...و اɸتدى إڲʄ حل...ɸذا اݍݰل ɸو نوع من الم݀جزة...

حيث جاء الطفل بزجاجة من الرمل الناعم...وظل يلقي الرمل بخفة و قليلاً 
ٱهبط إڲʄ قاع اݍݰفرة  ... قليلاً...و عڴʄ مهل..و بص؄ر..فɢان الرمل
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الضيقة...فيتحرك فوقھ العصفور ...و Ȋعد ساعات ..ارتفع الرمل تحت قدمي 
  العصفور ...فارتفع العصفور نفسھ...و امتدت يد الطفل و أنقذت العصفور....

رتفع فالطفل بص؄ر و رفق ....رفع الأرض من تحت قدمي العصفور...فا
  العصفور...
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  كما تدين تدان
  

سافر الفلاح من قرʈتھ إڲʄ المركز ليȎيع الزبد الۘܣ تصنعھ زوجتھ وكانت كل 
عڴʄ شɢل كرة كب؈رة تزن كل مٔها كيلو جراما. باع الفلاح الزبد للبقال  قطعة

  منھ ما يحتاجھ من سكر وزʈت وشاي ثم عاد إڲʄ قرʈتھ. واش؅رى 

بد ࢭʏ الثلاجة .. فخطر ببالھ أن يزن قطعة ..وإذ بھ أما البقال ..فبدأ يرص الز  
جراما فقط .. ووزن الثانية فوجدɸا مثلها ..وكذلك كل  ٩٠٠يكȘشف أٰها تزن 

  الزبد الذي أحضره الفلاح!

 .. ʏالأسبوع التاڲ ʏࢭ  

: "أنا لن  حضر الفلاح كالمعتاد ليȎيع الزبد .. فاستقبلھ البقال بصوت عال ٍ
.. فأنت رجل غشاش ..فɢل قطع الزبد الۘܣ Ȋعْها ڲʏ تزن أȖعامل معك مرة أخرى 

  جراما فقط ..وأنت حاسȎتۚܣ عڴʄ كيلو جراما كاملا!". ٩٠٠

وقال: "لا Ȗسۜܢء الظن بي .. فنحن أناس فقراء ..ولا  ɸز الفلاح رأسھ بأسۜܢ 
نمتلك وزن الكيلو جراما ..فأنا عندما أخذ منك كيلو السكر أضعھ عڴʄ كفة .. 

  ʏ الكفة الأخرى..!".وأزن الزبد ࢭ
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٢٣٣ ��ودل�قل�ما

  لا تجادل
  

  فلا جدوى من اݍجدال .

  فما ɸدفك من الصراخ للتعب؈ر عن آرائك ؟

  ɸل لتغ؈ر نظرة الناس لك ؟

إنك لا Ȗستطيع إقناع الآخرʈن بأنك ܧݵص رائع . بالطبع بإمɢانك أن تحاول 
، ولكنك لن تجۚܣ من ذلك سوى إثارة أسئلة من شأٰها أن تودي بك إڲʄ إثارة 

  ك ࢭʏ ذاتك .شɢوك

إذا كنت Ȗعتقد أنك قد غ؈رت آراء الآخرʈن بصياحك ࢭʏ وجوɸهم ،فإنك 
  تخدع نفسك . إنك لم تفعل شʋئًا سوى أنك استأسدت علٕهم .

  إن ال؅رɸيب يولد الاسȘياء .

  علاوة عڴʄ ذلك ، فإنك لا Ȗستطيع أن تجعل اݍجميع يحبونك .

و للܦݵرʈة إن إن محاولة كسب حب ܧݵص ما من خلال اݍجدال ءۜܣء يدع
  لم يكن ضارًا بك .

فعادة ما تصبح مجادلاتك لكسب حب الآخرʈن ضررًا يحيط بك . إنك 
عندما تحاول إقناع ܧݵص ما بأن يمنحك حبھ ، إنما تدعوه إڲʄ استغلالك بل 

  وتحدد لھ الثمن الذي ستدفعھ مقابل استغلالك .
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لذنب إنك عندما تجادل ܧݵصًا تحبھ . يɴتهܣ بك اݍجدل بالشعور با
والاحتياج ࢭʏ نفس الوقت ، ومحاولة إقناع نفسك بأنك الܨݵص الذي جرحتھ 

 تɢونان – تحب ومن أنت –ʇستحق منك ذلك والأسوأ من ذلك ، أن ك ً لا منكما 
ʏن غ؈ر لكنكما ، المتبادلة للعاطفة حاجة ࢭʈقادر ʄقبولھ أو بذلك الاع؅راف عڴ  .
  . الإطلاق عڴʄ محبوب غ؈ر بأنك Ȗشعر يجعلك قد بالذنب الإحساس ذلك إن

إنك لا تحسم أي ءۜܣء عڴʄ الإطلاق عندما تجادل ܧݵصًا آخر . بأنك فقط 
تدفع نفسك ومنتحب لأقظۜܢ حدود الإحباط ، وتحولكما الݏݰظة إڲʄ إبداء أسوأ 

  ما لديكما .

إن كان لا بد أن تصرخ ، فأطلق صرخاتك ࢭʏ الهواء . فعڴʄ الأقل لن يجعلك 
  ذɸب جهودك ɸباءً .ذلك محبطًا حينما ت

  نطاق السيطرة عڴʄ ذاتك .  لن Ȗشعر بالذنب ݍݵروجك عن
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  كن مخلصا
  

  إن عدم الإخلاص ɸو محاولة للهروب بɢل ما Ȗستطيع اݍݰصول عليھ .

إن معظم أشɢال النفاق تɴتج عن محاولة إسعاد الآخرʈن ، خصوصًا عندما 
قلت اݍݰقيقة ، أو ع؄رت  تɢون مقبو ً لا من الآخرʈن إذا ما ʇساورك اݍݵوف من ألا
  عن مشاعرك اݍݰقيقة .

لا تتظاɸر بأنك ٮهتم Ȋآۜܣء ما لست مهتماً بھ عڴʄ الطلاق فعلاً .فذلك من 
لتوقع أشياء لا تنوي تنفيذɸا لهم . لا ʇعۚܣ ɸذا أن تتخڴʄ عن  شأنھ أن يهيئ الآخر

  طباعك ولكنھ ʇعۚܣ تحري الصدق وعدم التحايل .

لذي يخدعهم وʈضللهم أك؆ر من الܨݵص إن الآخرʈن يكرɸون الܨݵص ا
  علانية . الذي يجرح مشاعرɸم

عندما يدرك الناس أنك تضرɸم، فإٰهم ʇستطيعون حيɴئذ حماية أنفسهم 
  وتقليل وطأة الضرر الذي توقعھ ٭هم .

عندما تخدعهم ، فإنك Ȗسرب إلٕهم شعورًا خادعًا بالأمان ، ولذلك يقللون 
ھ ٭هم يتعاظم تأث؈ره لأنھ حيɴئذ يɢون ملوثًا من دفاعاɸم . إن الضرر الذي يوقع

  بخيانتك .

فل ما Ȗعنيھ فع ً لا .ربما تخاطر بأن تصبح منبوذًا من قبل الآخرʈن لو فعلت 
  ذلك ، لكن ذلك أفضل من أن تكره نفسك لاستغلالك الآخرʈن .
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عندما تɢون غ؈ر مخلص ، فإنك تفقد حساسʋتك تجاه الآخرʈن ولا Ȗڥʏ مۘܢ 
Ȗ ستغلهم .تجرحهم او  

والأسوأ ɸو أنك تحاول ت؄رير أفعالك بادعائك أنك فقط تفعل ما كان 
  سيفعلھ الآخرون لو كانوا ࢭʏ مɢانك.

عندما تحاول أن تقنع نفسك بأن جميع الناس سطحيون مثلك ، فإن جمال 
  العالم يذبل ولا يبدو إي ءۜܣء Ȋعد ذلك ذا قيمة أو معۚܢ .

  هم بذلك ʇعتمدن عڴʄ إخلاصك.عندما ʇعتمد الآخرون عڴʄ قوتك ، فإٰ
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  لا تدع الكمال
  

  إن أي ܧݵص ʇعرفك ʇعرف أنك غ؈ر كامل .

. ʏاݍݰقيقة ، لا يوجد ܧݵص مثاڲ ʏࢭ  

إن الأطفال فقط ɸم من يرون الناس كامل؈ن . ربما كنت Ȗعتقد أن أبوʈك 
  .كامل؈ن حۘܢ تقنع نفسك أن باستطاعْهما إنقاذك من أي خطر

  أن أبوʈك ما ɸما إلا مجرد Ȋشر .إنھ اكȘشاف مؤلم أن Ȗعرف 

ربما راودتك رغبة ࢭʏ أن تɢون كاملا حۘܢ تحظى بحب أبوʈك . إن من المعروف 
–ʄسليم بھ  عڴȘون من الصعب الɢك حب أن –الرغم من أنھ قد يʈيكن لم أبو 

ربما ساورك شعور بأنك  كما ۂʏ الآن . لذاتك محبوب أنك Ȗشعر ليجعلك كافيًا
  سʋنصرف البعض عن حبك تاركينك وحيدًا .ما لم تكن كام ً لا 

إن اݍݵوف الɢامن داخل كل فرد يحاول أن يɢون كام ً لا ، وɸو خوفھ ألا 
  يɢون محبوبًا .

  ما أنت فعال حيال ذلك ؟

إنك لن تصل إڲʄ حد الكمال أبدًا ، لا أحد ممن كنت Ȗعتقد أٰهم كاملون كان 
  تخل عن فكرة أن تɢوم كاملا .. كذلك ابدًا

  ً◌  . لايɢون من الأفضل لك أن تحب نفسك جملة وتفصيربما 

  إن اع؅رافك بصورك يجعلك محبوبًا .
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  طالب بحرʈتك .

  إن اݍݰرʈة لʋست غاية ، إٰها رحلة .

إنك ࢭʏ حاجة لأن تɢون حرًا كي تختار الطرʈق الܶݰيح لنفسك ، وذلك 
  يقودك لأفضل ءۜܣء لديك . الطرʈق ɸو الطرʈق الذي

  

تصبح ܧݵصًا حرًا ࢭʏ تقرʈر الوجهة الۘܣ ترʈد الذɸاب إن كل ما ٱهم ɸو أن 
  Ȋسيطة : تصرف بحرʈة وسوف تجد اݍݰرʈة ب؈ن يديك . إلٕها ، والطرʈقة

إن كونك حرًا ʇعۚܣ كونك واقعيًا ، فإذا أردت أن تɢون حرًا ، فأنت ࢭʏ حاجة 
  مع اݍݰقيقة . لأن Ȗعقد صداقات

عن القوى الۘܣ تقف ومهما كان مدى الوضوح الذي Ȗستطيع بھ أن تكشف 
  العوائق الۘܣ تقف ࢭʏ طرʈق حرʈتك توجد بداخلك . ࢭʏ سȎيلك ، فإن أɸم

إنك من ʇسمح للعقبات أن Ȗسد عليك طرʈقك ، فبʋنما يقودك بقاءك 
أيضًا يجعلك ࢭʏ منأى عن المغامرة . وࢭʏ مأمن من  مقيدًا إڲʄ الإحباط ، فإنھ

  الفشل ومن اكȘشاف نواڌʏ ضعفك وقصورك .

  تحرر ، لا بد لك أن تتخڴʄ عن أي أمان بقدمھ لك أي قيد تتقيد بھ .ولɢي ت

لا بد أن يɢون لديك القدرة عڴʄ مواجهة اݍݰاضر متحررًا من مشاعر 
إن ما يحدد مدى اݍݰرʈة الۘܣ تتمتع ٭ها ɸو اݍݰرʈة  الماعۜܣ المتطفلة ، وࢭʏ الٔهاية

  الۘܣ يتمتع ٭ها قلبك .
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  .إن حرʈتك تكمن مباشرة وراء غفرانك 

  ، تحرر العالم أيضا .ً اإنك عندما تحرر نفس
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  انضج ..
  

  قد تبدو ɸذه الɢلمات قاسية .

قد تɢون سمعْها من قبل تقال لك ࢭʏ ساعات الغضب ، عندما تɢون قد 
  شʋئًا لم ʇ݀جب الآخرʈن مثل : ارتكبت خطا أو فعلت

  " انܸݮ وتحمل المسئولية "

  " انܸݮ وتحمل مسئولية اختياراتك "

  واتخذ قراراتك اݍݵاصة " " انܸݮ

" ʏانܸݮ وتوقف عن إزعاڊ "  

لا أحد منا يرʈد أن يدفع الضرائب ، أو يذɸب للعمل ، أو يوجھ ما لا بد من 
عڴʄ ما لا يمكن تحقيقھ ، أو يتوائم مع أحلام غ؈ر واقعية ، أو  مواجهتھ ، أو يحزن 

ʏسنة اݍݰياة . يتقبل اݍݰدود المقررة لھ ، ولكن لتلك ۂ  

الناس يحتفظون بروح المرح والبݤجة ࢭʏ عملهم ، لأن عملهم ɸو إن أسعد 
  يتم؈قون بھ . امتداد لأفضل ما

  

إنك Ȗستطيع أن تفعل ذلك أيضًا . أما إذا لم تجد متعة ࢭʏ علمك ، فقد تبدو 
وجادًا ، ولكنك أمام نفسك تɢون قد وصلت للشيخوخة .  أمام الآخرʈن ناܷجًا

  ً◌ . لاذاتك أو  أن تجد لɢي تجد المتعة ࢭʏ عملك ، لا بد
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لابد أن تنܸݮ كي يتɢون قادرًا عڴʄ تحمل مسئولية الإيمان بذاتك ، وبأن 
وبمجرد أن يتولد لديك ذلك الإيمان ، سوف تبدأ ࢭʏ ،لديك شʋئًا متم؈قًا لتمنحھ

النܸݮ ، خاصة إذا كان مجال عملك  أخذ مسألة تم؈قك مأخذ اݍجد ، إن ذلك ɸو
  يبدو مرحًا طوال الوقت .

لا ءۜܣء أك؆ر جدية أو نܸݮ من ɸؤلاء الذين وجدوا أنفسهم لقد حان ف
  لعبتك اݍݵاصة . الوقت كي تنܸݮ وتبدأ
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  ةولا تكن نقط ةكن فاصل
   

   أنت تجتذ٭ها بأفɢارك!، كل ما يحوم حولك من اشياء ايجابيھ او سلبيھ

  ! انȘبھ

  كُـــن فاصلھ(، ) ولا تكُــن نقطة(.)  

  

  . نقطة كُـــن فاصلة ولا تكُــن

  الفاصلة ( ، )

  النقطة ( . )

  : كن فاصلة ولا تكن نقطة لأسباب عدة

ولا تكن ، كن فاصلة اذا Ȗعرضت لعائق من عوائق اݍݰياة لȘستمر اݍݰياة
  . قطة تتوقف عند أي مشɢلة تصادفـكن

ولا تكن نقطة ،كن فاصلة تبȘسم عندما تɢون دموعك عڴʄ وشك السقوط
Șسلامكتتوقف وتٔهار دموعك معلنا اس .  

ولا تكن نقطة تتوقف عن تɢوʈن ،كن فاصلة اذا Ȗعرضت ݍݵيانة صديق
  . الصداقات لأن اݍݰياة مستمرة
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ولا تكن نقطة تتوقف ،كن فاصلة اذا رأيت موقف يجمد قلبك من اݍݰزن 
  .عند ɸذا المشهد لأنھ بإمɢانك Ȗغي؈ره

ࢭʏ  ولا تكن نقطة تتوقف وʈدب اليأس،كن فاصلة اذا Ȗع؆رت ࢭʏ بداية الدرب
  . نفسك عند اول وقعة

ولا تكن نقطة ،لا تضعف أمام الاحزان كن فاصلة Ȗعʋش متفائلا ࢭʏ حياتك
  .تتوقف اݍݰياة عندك عند أول أحزانك

  

ولا تكن نقطة تتوقف عند ،كن فاصلة تمغۜܣ ࢭʏ حياتك وتتعلم من أخطائك
  . أول خطأ لك لأن من أخطائك تتعلم

ولا تكن ،حياتك بأعمالك الطيبة كن فاصلة ࢭɸ ʏذه الدنيا الفانية وأثمر
  . نقطة تتوقف ࢭɸ ʏذه الدنيا امام مغرʈات الشيطان

  ! كن فاصلة بإبȘسامتك

  ك!ولا تكن نقطة Ȋعبوس
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ماذا أوصى الإسكندر المقدوني وهو على فراش 
  الموت ؟

   

ࢭʏ أثناء عودتھ من إحدى المعارك الۘܣ حقق فٕها أنتصارا كب؈راَ ، وح؈ن 
اعتلت ܵݰة الأسكندر المقدوɲي ولزم الفراش شهورا عديدة  وصولھ إڲʄ مملكتھ ،

ـ الذي ملك مشارق الأرض ومغار٭ها ـ وأɲشȎت  حضرت المنية الملك ، وح؈ن
أدرك حئها الأسكندر أن انتصاراتھ وجʋشھ اݍجرار وسيفھ البتار  أظفارɸا،

وجميع ما ملك سوف تذɸب أدراج الرʈاح ولن تبقى معھ أك؆ر مما بقت ، حئها 
  جمع حاشʋتھ وأقرب المقرب؈ن إليھ ، ودعا قائد جʋشھ المݰبب إڲʄ قلبھ ، وقال لھ :

  

إɲي سوف أغادر ɸذه الدنيا قرʈباً وڲʏ ثلاث أمنيات أرجوك أن تحققها ڲʏ من 
دون أي تقص؈ر. فاق؅رب منھ القائد وعيناه مغرورقتان بالدموع وانحۚܢ لʋسمع 

  وصية سيده الأخ؈رة . قال الملك :

لأوڲʄ ... أن لا يحمل ɲعآۜܣ عند الدفن إلا أطبائي ولا أحد غ؈ر وصيۘܣ ا
   .أطبائي

والوصية الثانية... أن ين؆ر عڴʄ طرʈقي من مɢان موȖي حۘܢ المق؄رة قطع 
  الذɸب والفضة وأݯجاري الكرʈمة الۘܣ جمعْها طيلة حياȖي.

والوصية الأخ؈رة: ح؈ن ترفعوɲي عڴʄ النعش أخرجوا يداي من الكفن وأبقوɸا 
  علقتان لݏݵارج وɸما مفتوحتان.م
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ح؈ن فرغ الملك من وصʋتھ قام القائد بتقبيل يديھ وضمهما إڲʄ صدره ، ثم 
ستɢون وصاياك قيد التنفيذ وبدون أي إخلال ، إنما ɸلا أخ؄رɲي سيدي ࢭʏ  قال:

  المغزى من وراء ɸذه الأمنيات الثلاث ؟

ساً لم أفقهھ إلا الآن أخذ الملك نفساً عميقاً وأجاب: أرʈد أن أعطي العالم در 
أما بخصوص الوصية الأوڲʄ ، فأردت أن ʇعرف الناس أن الموت إذا حضر لم  .

ينفع ࢭʏ رده حۘܢ الأطباء الذين ٰهرع إلٕهم إذا أصابنا أي مكروه ، وأن الܶݰة 
  والعمر ثروة لا يمنحهما أحد من الȎشر.

  

ʏ جمع المال وأما الوصية الثانية ، حۘܢ ʇعلم الناس أن كل وقت قضʋناه ࢭ
  لʋس إلا ɸباء منثوراً ، وأننا لن نأخذ معنا حۘܢ فتات الذɸب .

 وأما الوصية الثالثة ، ليعلم الناس أننا قدمنا إڲɸ ʄذه الدنيا فارڦʏ الأيدي
   وسنخرج مٔها فارڦʏ الأيدي كذلك.

  كان من آخر كلمات الملك قبل موتھ:

ن يɢون ق؄ره عادياً، أمر بأن لا يبۚܢ أي نصب تذكاري عڴʄ ق؄ره بل طلب أ
فقط أن تظهر يداه لݏݵارج حۘܢ إذا مر بق؄ره أحد يرى كيف أن الذي ملك المشرق 

  والمغرب، خرج من الدنيا خاڲʏ اليدين.
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  ؟نت سعيدأهل 
   

  سؤال يɴبڧʏ أن تطرحھ عڴʄ نفسك.

  قد تɢون ذا ثروة كب؈رة ولاتɢون سعيداً ..• 

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ المال.

  ذا شهرة كب؈رة ولا تɢون سعيداً ..وقد تɢون • 

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ الشهرة.

  وقد تɢون ذا أسرة تحّهم وʈحبونك ولاتɢون سعيداً ..•

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ الأسرة.

  وقد تɢون ذا أسفار وتجوال ب؈ن البلدان ولا تɢون سعيداً ..• 

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ الاسفار.

  ة إجتماعية رفيعة ولا تɢون سعيداً ..وقد تɢون ذا منصب مرموق ومɢان• 

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ المنصب والمɢانة.

  وقد تɢون كث؈ر الܸݰك والمزاح ولاتɢون سعيداً ..• 

  إذن السعادة لʋست ࢭʏ ذلك..

  ما ۂʏ السعادة ؟؟
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  السعادة ءۜئ نفسۜܣ عندما نقوم Ȋعمل نȎيل ..• 

  السعادة قوة داخلية Ȗشيع ࢭʏ النفس سكينة وطمأنʋنة.• 

  السعادة مدد إلهܣ يضفي عڴʄ النفس بݤجة وارʈحية. .• 

  

  السعادة شعور عميق بالرضا والقناعة.• 

  السعادة راحة نفسية.• 

 • ʄسمة عڴȎن، وترسم الʈقلوب الآخر ʄأن تدخل السرور عڴ ʏالسعادة ࢭ
وجوɸهم ،وȖشعر بالارتياح عند تقديم العون لهم وȖستمتع باللذة عند الإحسان 

  إلٕهم.

  سعادة ࢭȖ ʏعديل التفك؈ر السلۗܣ إڲʄ تفك؈ر إيجابي مثمـر .ال• 

  السعادة ࢭʏ الواقعية ࢭʏ التعامل وعدم المثالية ࢭʏ النظر إڲʄ الأشياء.• 

السعادة القدرة عڴʄ مواجة الضغوط والتكيف معها من خلال التحكم • 
  بالانفعالات والأعصاب والمشاعر.

  .السعادة ࢭʏ العلم النافع والعمل الصاݍݳ• 

  السعادة ࢭʏ ترك الغل واݍݰسد والنظر إڲʄ ما ࢭʏ أيدي الآخرʈن .• 

  السعادة ࢭʏ ذكر الله وشكره وحسن عبادتھ.• 
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السعادة ࢭʏ الفوز باݍجنة والنجاة من النار والتمتع بالنظر إڲʄ وجھ الله • 
  الكرʈم ،

: ʄعاڲȖ قال  

رض إلاما ( وأما الذين سعدوا ففي اݍجنة خالدين فٕها ما دامت السموات والأ 
  . شاء ربك عطاء غ؈ر مجذوذ)
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