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  العلاج الهرموني
تعمل الهرمونات ك�أنها �سعاة بريد تحمل الر�سائل بالتن�سيق مع منظومة 
معقدة من الأع�صاب، وتقوم بتنظيم الأمور التي تقوم �أج�سامنا بها ب�شكل 
الدرقية  الغدة  )مثل  الداخلية  الغدد  فى  الهرمونات  وت�صنع  �أتوماتيكي. 
والغدة الكظرية(، وتعمل على ا�ستهداف الخلايا من خلال م�ستقبلات على 

�أ�سطح تلك الخلايا. 

والبروجي�ستيرون،  الإ�ستروجين  مثل  الهرمونات  من  العديد  وهناك 
كعلاج  ي�ستخدمان  ال�سيدات،  لدى  ال�شهرية  ال��دورة  فى  يتحكمان  اللذين 
ل�سرطان الثدي. فعلى �سبيل المثال، هناك بع�ض العلاجات ت�ستهدف منع 
هرمون الإ�ستروجين من تحفيز نمو �سرطان الثدي. وهذا النوع من العلاج 

ي�سمي العلاج الهرموني.

اختار لي طبيبي العلاج الهرموني، فكيف يعمل؟
مثل  بالهرمونات  ال��ث��دي  �سرطانات  بع�ض  خلايا  تتحفز  �أن  يحدث 
�أن  من  الطبيعية  الخلايا  منع  على  الهرموني  العلاج  ويعمل  الإ�ستروجين. 
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تتحول �إلي خلايا �سرطانية. كما �إن العلاج الهرموني يعمل �أي�ضا على تقليل 
كمية الإ�ستروجين فى الدم، وهو ما يقلل بدوره من انت�شار ال�سرطان.

خضعت صديقتي للعلاج الهرموني، بينما لم أخضع أنا، فلماذا 
يعالج البعض به بينما لا يعالج البعض الآخر؟

بها  ل��دي��ك  ال�سرطان  خ�الي��ا  ك��ان��ت  �إذا  الهرموني  ال��ع�الج  ينا�سبك 
الهرمون  الإ�ستروجين، وهو  �أ�سطحها يحط عليها هرمون  م�ستقبلات على 

الذي ت�ستخدمه الخلايا ال�سرطانية لنموها. 

الوريد ومن  ي�ؤخذ فى  الهرموني  فالعلاج  الكيماوي،  العلاج  ومثله مثل 
ال�سرطان فى كل موقع  كله وهو ي�صل لجميع خلايا  الج�سم  ينت�شر فى  ثم 
فى الج�سم. والوقت الأف�ضل لتلقي العلاج الهرموني هو �أخذه كعلاج تكميلي 

�أثناء �أو بعد تلقي العلاج الكيماوي �أو الإ�شعاعي.

ومن ال�شائع تلقي نوعي العلاج فى ذات الوقت؛ الكيماوي والهرموني، 
لأن نوعية الخلايا ال�سرطانية فى بع�ض الحالات توحي ب�إن كلا العلاجين 

�سوف ي�ؤتيان نتيجة منا�سبة.

هل يعنى خضوعي للعلاج الهرموني أنني سأحقن بشكل دوري؟
يوم.  كل  واحدة  ت�ؤخذ  �أقرا�ص  يتم من خلال  الهرموني  العلاج  معظم 
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وهناك فقط نوعان من العلاج الهرموني الذى ي�ؤخذ عن طريق الحقن فى 
ع�ضلات البطن مرة كل �شهر.

كم من الوقت سأخضع للعلاج الهرموني؟
�إذا كنت تعانين من �سرطان ثدي �أولي، فربما ي�ستغرق العلاج الهرموني 
خم�س �سنوات. وبالن�سبة لل�سيدات اللواتي يخ�ضعن للعلاج الهرموني لعلاج 
�سرطان ثدي ثانوي، فقد ي�ستمر علاجهن مدي الحياة، ما لم ي�صبح العلاج 

الهرمونى غير مفيد فى ال�سيطرة على الخلايا ال�سرطانية.

لماذا تتلقى صديقتي علاجا هرمونيا غير الذى أتلقاه؟
هنالك العديد من �أنواع العلاج الهرموني ت�شمل:

تاموك�سيفين 	•
)�أريميديك�س( �أن�سترازول  	•

)فيمارا( ليتروزول  	•
)�أرومازين( �إك�سيمي�ستان  	•

)زولاديك�س( جوزيرلين  	•
)فا�سلوديك�س( فولف�ستران  	•
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وهناك بع�ض العلاجات الهرمونية التى تعمل بعد انقطاع الطمث، ومن 
ثم فالعقار الذى ت�أخذينه �سوف يعتمد على ذلك، و�أي�ضا ما �إذا كان لديك 

�سرطان ثدي �أولي �أو ثانوي.

هرمونية  علاجات  �أي��ه  اعتبارهم  فى  ي�ضعوا  �أي�ضا�أن  الأطباء  وعلى 
خ�ضعت لها �سابقا.

هل للعلاج الهرموني آثارا جانبية؟
قرر  ف���إذا  ل��ه.  تخ�ضعين  ال��ذى  العلاج  نوعية  على  ذل��ك  ويعتمد  نعم. 
طبيبك �إعطاءك علاجا هرمونيا فا�س�أليه عن الأعرا�ض الجانبية التى يتوقع 

�أن تظهر عليك.

بعد  التى تظهر  الأعرا�ض  تلك  الجانبية كمثل  الأعرا�ض  تكون  وعموما 
انقطاع الطمث، وت�شمل التعرق الليلي وجفاف الجلد وتغير المزاج. وتعاني 
ذلك  كل  ويتح�سن  المفا�صل.  فى  و�أل��م  ال��وزن  فقدان  من  ال�سيدات  بع�ض 
�أية  �أ�شهر قليلة. وعليك �إخبار طبيبك عن  بعد الا�ستمرار فى العلاج لمدة 

�أعرا�ض غير عادية قد تطر�أ عليك، ف�سوف يحاول تخفيف هذه المتاعب.
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العلاج  وبين  بينه  الفرق  فما  تعويضيا،  هرمونيا  علاجا  أتناول 
الهرموني؟

العلاج الهرموني التعوي�ضي ي�ستخدم لعلاج الأعرا�ض التى تعاني منها 
فالأول  قطعا،  مختلفان  فهما  ثم  ومن  الطمث.  بعد  ما  فترة  في  ال�سيدات 
يمد الج�سم بالهرمون بينما الثاني يمنع الهرمونات من �أن تتخلق �أو تعمل. 

والعلاج الهرموني التكميلي لا ي�ستخدم فى علاج �سرطان الثدي.
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