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  العلاج الموجه
وهو نوع جديد من العلاج، ا�ستخدم لأول مرة فقط منذ ع�شر �سنوات. 
التى  المختلفة  الم�سارات  �إيقاف  خلال  من  العقار  يعمل  العلاج  هذا  وفي 
الكيماوي  العلاج  يختلف عن  وهو  الثدي،  �سرطان  تنمو خلايا  من خلالها 

والعلاج الهرموني.

هير�سيبتين عقار  فيعتبر  الهرموني،  ال��ع�الج  ع��ن  نتحدث  وعندما 
�شهرة  الأكثر   )Trustuzumab )ترا�ستوزوماب   Herceptin
البروتين  �إيقاف  على  العقار  هذا  ويعمل  العقاقير.  من  النوع  هذا  في  بين 

الم�سمى HER-2 والذى يحفز خلايا ال�سرطان على النمو والانق�سام.

ويُعطى هذا العقار فى محلول معلق فى وريد الذراع، ويمكن �أن ت�أخذه 
ال�سيدة مع �أو بعد انتهاء كور�س العلاج الكيماوي.

الوقت سوف أستمر  الهيرسيبتين، فكم من  للتو فى تلقي  بدأت 
عليه؟

وتقدم  تتم،  لكي  دقيقة  ت�سعين  �إلى  ثلاثين  بين  ما  كل جرعة  ت�ستغرق 
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العقار  بهذا  للعلاج  المطلوبة  الزمنية  والمدة  �أ�سابيع.  ثلاثة  كل  الجرعة 
�أن  فيمكن  �أول��ي  ثدي  �سرطان  من  تعانين  كنت  �إذا  ولكن  محددة.  لي�ست 

ت�ستطيل فترة العلاج لت�صل �إلى عام كامل.

هل هناك أعراض جانبية للعلاج بالهيرسيبتبن؟
يختلف الهير�سيبتين عن العلاج الكيماوي من حيث �إنه لا ي�سبب الإرهاق 
العام �أو ت�ساقط ال�شعر. والأعرا�ض ال�شائعة هى الحرارة والارتجاف والغثيان 
والإ�سهال. وتكون هذه الأعرا�ض قوية فى �أول جل�ستين �إلى ثلاث جل�سات ثم 
يتح�سن الو�ضع تدريجيا. وفى بع�ض الأحيان النادرة ي�ؤثر هذا العقار على 
عمل القلب، ومن ثم فلا بد من �إخ�ضاعك لفح�ص قلب دوري خلال فترة 

العلاج.

 لست مطمئنة للعلاج بالهيرسيبتبن، فهل هناك بدائل له؟
بروتينات  ت�ستهدف  والتى  الموجهة  العقاقير  من  العديد  هناك  نعم 

بعينها مثل:

تايكيرب )لاباتينيب( وهو يعمل �ضد خلايا �سرطان الثدي الموجب  	•
.HER-2 للبروتين الم�سمى

�أوعية  نمو  منع   خلال  من  يعمل  وهو  )بيفا�سيزوماب(  �أفا�ستين  	•
دموية جديدة، ومن ثم يحد من انت�شار ال�سرطان.
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ويعمل �ضد خلايا  الهير�سيبتين  ي�شبه  وهو  بيرجيتا )بيرتوزوماب(  	•
.HER-2 سرطان الثدي الموجب للبروتين�

�أفينيتور )�إفيروليمو�س( يعمل هذا العقار على �إيقاف �إمداد الطاقة  	•
للخلايا ال�سرطانية.

من  توليفة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  )�آدو-ت��را���س��ت��وزوم��اب(  ك��ادك��ي�ال  	•
الإيمان�سين  عقار  �إي�صال  على  يعمل  فعليا  وهو  والإيمان�سين.  الهير�سيبتين 

للخلايا ال�سرطانية.

إذا لم يأت علاجي بنتيجة وعاودنى السرطان مرة أخري، فماذا 
أفعل؟

يعتمد ذلك على الوقت الذى عاودك فيه �سرطان الثدي، ولكن عموما 
�أو  �إج��راء جراحة  الأم��ر  تطلب  وربما  �أخ��ري.  �أدوي��ة  الطبيب  لك  �سي�صف 

الخ�وضع للعلاج الإ�شعاعي �أو الكيماوي.
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