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  العلاجات التكميلية
تجيب ال�سطور التالية عن العديد من الت�سا�ؤلات التى ت�س�ألها ال�سيدات 
التكميلية.  العلاجات  بع�ض  ا�ستخدام  حول  الثدي  ب�سرطان  الم�صابات 
و�سوف تناق�ش هذه العلاجات ببع�ض التف�صيل. ولابد من الإ�شارة والت�أكيد 
على �إن هذه العلاجات لم يثبت علميا جدواها، �سواء فى معالجة �سرطان 

الثدي �أو حتى ال�سيطرة عليه.

ومع ذلك فقد �أقرت العديد من ال�سيدات �أن ا�ستخدام بع�ض العلاجات 
التكميلية قد عمل على تح�سين نوعية حياتهن �سواء النف�سية �أو الروحية �أو 

البدنية. 

وما نود الت�أكيد عليه في هذا ال�صدد هو �إن هناك القليل من الأبحاث 
فيه  يخ�ضع  الذي  الوقت  في  التكميلية،  العلاجات  منفعة  حول  �أجريت  قد 
م�ستح�ضر  فاعلية  لاختبار  ال�سريرية  التجارب  من  للعديد  التقليدى  الطب 

طبي معين ومدى �أمانه. 

فلي�س  التكميلية،  العلاجات  يخ�ص  فيما  الأبحاث  هذه  لندرة  ونظرا 
�أو حتى �ضارا ب�صحة  ب�إن علاجا تكميليا ما يعد مفيدا  القول  الممكن  من 

الإن�سان.
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ما هى العلاجات التكميلية؟
وتكمل  ت�ساعد  علاجات  هى  ا�سمها  يوحى  كما  التكميلية  العلاجات 
هذه  من  واح��دا  تجد  وربما  التقليدي.  الطب  فى  عليه  المتعارف  العلاج 
الأدوية يفيد فى خف�ض التوتر والقلق وجعلك ت�سترخين بعد يوم عمل �شاق.
وبع�ض هذه العلاجات التكميلية، كما �سيتم �شرحه لاحقا، تتطلب منك بذل 

بع�ض المجهود لكي ت�شعرين �أنك ت�ساعدين نف�سك على ال�شفاء. 

وبالن�سبة لبع�ض النا�س ف�إن ا�ستخدام �أحد العلاجات التكميلية ي�شعرهم 
بامتلاك زمام �أمرهم باعتبار �أنهم من اختار هذه النوعية من العلاج، ولم 

تكتب لهم على يد الطبيب.

ما الفرق بين العلاج التكميلي والعلاج البديل؟
�أن  يعنى  وهذا  البديل.  العلاج  �إنه  على  التكميلي  العلاج  تعريف  جرى 
المتعارف  التقليدية  العلاجات  عن  بديلا  ت�ستخدم  ربما  العلاجات  هذه 
عليها. وتعرف الأدوية التكميلية ك�أدوية �إ�ضافية ولي�ست تعمل بمفردها فى 

علاج �أية حالات مر�ضية مثل �سرطان الثدي.

ولا يزال الكثيرون يرجعون �إلى العلاجات البديلة عو�ضا عن ا�ستخدام 
العلاجات التقليدية، لا �سيما �إذا لم ت�ؤت الأخيرة نتائجها المرجوة. ونحن 
و�إذا كان  �أ�سا�سي.  �إلى هذه العلاجات ب�شكل  اللجوء  لا ن�شجع بالقطع على 
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فى  ب�أ�س  فلا  التقليدي  الطبي  العلاج  مع  تكميلي  ب�شكل  فقط  ا�ستخدامها 
ذلك.

لندرة  نظرا  المثبت  غير  العلاج  با�سم  البديل  العلاج  ي�سمى  و�أحيانا 
ين�صح  ذل��ك،  وعلى  والتمحي�ص.  بالبحث  تناولته  التى  العلمية  الأبحاث 
�سرطان  لعلاج  الخ�وضع  �أثناء  العلاجات  من  النوعية  بتجنب هذه  الأطباء 

الثدي.

هل يمكنني أن أتناول العلاج التكميلي عوضا عن العلاج الطبي 
التقليدي؟

هذا قرارك. ولكن عليك �أن تناق�شي الأمر برمته مع طبيبك وفي النهاية 
�أنت الم�سئولة عن تبعات هذه العلاج. 

هل تفيد العلاجات التكميلية؟
ب�أن  ت�ؤمن تماما  ال�سيدات  �إجابة وا�ضحة. بع�ض  ال�س�ؤال لي�ست له  هذا 
و�سيلةً ما نفعت معهن، لكن غيرهن جربن تقريبا معظم الطرق فى العلاج 
التكميلي بعد �أن �أنهين كور�سات الجراحة والكيماوي والإ�شعاعي، لكنهن لم 

يظفرن بنتيجة وا�ضحة.

وهناك الكثير من المر�ضي يدفعهم بع�ض الي�أ�س لتجريب ما لم تثبت 
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�أنف�سهم لتجريب عقاقير  �أي�ضا لا يدفعون  الكثيرين  �إن  �صحته علميا، غير 
المغامرة  بعدم  نن�صح  نحن  �أخ��رى،  وم��رة  نفعها.  على  �أدل��ة  هناك  لي�س 
باللجوء �إلى علاجات لم تقم حتى الوقت الراهن دلائل علمية على فائدتها.

كيف تساعدني هذه العلاجات؟
تنحى معظم العلاجات التكميلية �إلى النظر للإن�سان ب�شكل عام، و�إلى 
التح�سن الذى يطر�أ على �صحته ب�شكل عام بعد تناول هذه العلاجات، دون 

النظر للع�وض محل الم�شكلة.  

ومن ثم، فمن ال�صعب تحديد ما �إذا كان هذا العلاج التكميلي �أو ذاك 
قد �أ�سفر عن نتيجة وا�ضحة فى علاج �سرطان الثدي �أم لا. والاخت�صا�صي 
التح�سن  ليرى  �شاملة  نظرة  المري�ضة  �إلى  ينظر  �أي�ضا  العلاجات  هذه  فى 
فى  الحادث  التح�سن  �إلى  النظر  دون  عام،  ب�شكل  �صحتها  على  الطارىء 

�سرطان الثدي من عدمه. 

الأعرا�ض  من  للتخفيف  العلاجات  هذه  بع�ض  ا�ستعمال  يخ�ص  وفيما 
حول  وا�ضح  ر�أي  �إلى  �أي�ضا  العلماء  يتو�صل  فلم  الأدوي��ة،  لبع�ض  الجانبية 

جدوى هذه العلاجات فى التخفيف من حدة الآثار الجانبية لعقار ما.

ومعظم هذه العلاجات تركز على رفع الحالة المعنوية للمر�ضي وتحفيز 
الا�سترخاء  من  مزيد  على  المري�ضة  ت�شجيع  طريق  عن  المناعي  الجهاز 
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والت�أمل، وهو ما قد ينعك�س �إيجابيا على الم�ستوى العام ل�صحة المري�ضة.

�أنت  فبدونك  العلاج،  فى  فعالة  م�شاركة  منك  تجعل  العلاجات  وهذه 
وبدون �إرادتك الوا�ضحة فلن يحدث �أي تطور فى العلاج. 

وفقط �شعورك ب�أنك تفعلين �شيئا ما ل�صحتك ربما يعد دافعا �أ�سا�سيا 
لمزيد من الإ�صرار على الا�ستمرار فى العلاج.

علاجات  استخدمت  قد  كنت  إذا  علاجي  الطبيب  سيرفض  هل 
تكميليا في السابق؟

تزال  لا  وهي  ت�أتي  �أية حالة  يرف�وضن علاج  فالأطباء فقط  لا.  بالطبع 
�إذ ربما يتداخل  ت�ستخدم العلاجات التكميلية مع العلاج الطبي التقليدى، 
النوعان من العلاج فى �ضد م�صلحة المري�ضة. ويعرف الأطباء �أن مر�ضاهم 
المعنوية  ال��روح  رفع  �أجل  من  فقط  التكميلية  العلاجات  ي�ستخدمون  ربما 

وتقوية الجهاز المناعى، لا لعلاج �سرطان الثدي مبا�شرة.

كيف يمكنني اختيار العلاج المناسب لى؟
الاختيار بين �أنواع العلاجات لي�س �سهلا ولذا فعليك:

التحدث مع �سيدات �أخريات جربن عدة �أنواع مختلفة من العلاجات  	•
التكميلية.
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العلاجات. هذه  مثل  تقدم  التى  المراكز  بع�ض  زيارة  	•
العلاجات. هذه  عن  المزيد  قراءة  	•

ومن ثم عليك تجريب �أقربها �إليك.

هل نوع سرطان الثدي لدي يدفعنى لاختيار علاج تكميلي بعينه؟
نعم. يجب �أن يو�ضع ذلك فى الاعتبار، فهناك بع�ض العلاجات لي�ست 
مفيدة بالمرة لبع�ض �أنواع ال�سرطان. فعلي �سبيل المثال، يمكن �أن تو�صف 
لك بع�ض الأع�شاب الطبية �إذا كان �سرطان الثدي لديك من النوع المعتمد 

على الهرمونات. 

ولذا عليك �أن تخبري الإخ�صائي المعالج بطبيعة �سرطان الثدي لديك. 
كما يجب عليك �أن تخبريه بالعلاجات التى جربتها قبل ذلك.

التكميلي  العلاج  نوعية  فى  التقليدي  الطبي  العلاج  يؤثر  هل 
الذي اخترته؟

�أعرا�ضا  ت�سبب  ربما  التقليدية  الطبية  العلاجات  فبع�ض  بالقطع.  نعم 
جانبية من الممكن �أن تزيد حدتها با�ستخدام علاج تكميلي غير منا�سب. 
فقد  الغثيان،  �أو  التقي�ؤ  ي�سبب  ت�أخذينه  الذي  الكيماوي  العلاج  كان  ف���إذا 
ين�صحك الطبيب بتجنب �أكلات بعينها لتلافي التقي�ؤ والغثيان. ف�إذا ما كنت 
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�أي�ضا تتلقين علاجا �إ�شعاعيا ف�إن تدليك المنطقة التى تعالج لي�س منا�سبا 
تدليك  يمكنك  ولكن  بعده.  لأ�سابيع  وربما  العلاج،  �أ�سابيع  خلال  بالمرة 

المناطق الأخري بج�سمك دونما م�شكلة.
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