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  العلاج بالأعشاب
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  هل تفيد الأعشاب؟
بع�ض  علاج  فى  الطبية  الأع�شاب  بع�ض  ا�ستخدام  هو  الأع�شاب  طب 
الأمرا�ض. وقد ا�ستخدمت الأع�شاب الطبية منذ زمن بعيد لعلاج العديد من 
الا�ضطرابات. وربما تكون الأجزاء النباتية هذه جذورا �أو �أوراقا �أو �أغ�صانا 
�أو حتى بذورا، وربما ي�ستخدم النبات بكامله. وهناك عدة �أنواع من الطب 

الع�شبي منها الطب الع�شبي الغربي والطب الع�شبي ال�صيني التقليدي.

هل يمكن استخدام الأعشاب لعلاج سرطان الثدي؟
لي�س هناك دليل علمي قوي يقول ب�إن ا�ستخدام بع�ض الأع�شاب الطبية 
يمكن �أن يفيد فى علاج �سرطان الثدي. وهناك بع�ض الأدوية التي ا�ستخل�صت 
من بع�ض النباتات الطبية مثل نبات الفينكا لعلاج �سرطان الدم. على �إنه 
لي�س من ال�سهل الن�صح با�ستخدم �أي نبات فى علاج �سرطان الثدي بدون 

�إجراء الاختبارات الكافية وا�ستخلا�ص المادةالفعالة منه.

هل يمكن استخدام النباتات الطبية لتخفيف الأعراض الجانبية 
للأدوية التقليدية؟

ي�ستخدم بع�ض النا�س الأع�شاب الطبية لتقليل �أعرا�ض التقي�ؤ والغثيان 
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الناتجين عن الخ�وضع للعلاج الكيماوي. ويعتقد �آخرون �أن ال�شعور بالإنهاك 
با�ستخدام بع�ض  �أن تتح�سن  المناعي يمكن  الجهاز  العام وانخفا�ض قدرة 

الأع�شاب.

الدورة  �أعرا�ض  تقليل  فى  الطبية  الأع�شاب  بع�ض  �أي�ضا  وت�ساعد  هذا، 
ال�شهرية التى ي�سببها العلاج الكيماوي والعلاج الهرموني.

إذا كانت الأعشاب تستخدم لاستخلاص الدواء منها، فهل يمكن 
أن تكون سامة؟

الواجب  فلي�س من  ولذا  كدواء،  ولي�س  كغذاء  الطبية  الأع�شاب  ت�صنف 
ما.  �سرطان  مقاومة  فى  فاعليتها  لاختبار  ال�سريرية  للتجارب  �إخ�ضاعها 
�آمنة، فالبع�ض منها تم منع تداوله فى بلدان عديدة  ولي�ست كل الأع�شاب 

لتداخله مع العلاج الطبي التقليدي.
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