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  ماذا بعد العلاج؟
وربما  العلاج،  كور�س  انتهاء  بعد  الارتياح  بعدم  ال�سيدات  بع�ض  ت�شعر 
تظل بع�ضهن تعاني من الآثار الجانبية للدواء، وغالبا ما يكن قلقات حول 

هل عمل الدواء ب�شكل �صحيح �أم لا.

وتتعافى ال�سيدات كل بح�سب طاقتها و�إرادتها، وعلى ذلك فبع�ض الأمور 
التى �سوف تناق�ش فى ال�سطور التالية كالعودة للعمل والاندماج مرة �أخرى 
فى المحيط المجتمعي ربما لا ت�شكل �أولوية للبع�ض، ولكن فى �أولى �أولويات 

البع�ض الآخر. ولهذا �سوف نتحدث لاحقا عن كيفية الحياة مع ال�سرطان.

 

هل سأشعر بالتحسن بعد تلقي العلاج؟
ربما ت�شعرين بتح�سن بعد انتهاء العلاج مبا�شرة، وربما يتطلب الو�ضع 

ب�ضعة �أ�سابيع �أو �أ�شهر لل�شعور بالتح�سن.

لخم�س  العلاج  �سي�ستمر  فربما  الهرموني،  للعلاج  تخ�ضعين  كنت  و�إذا 
لا  قد  التى  الم�ستمرة  الجانبية  الأع��را���ض  بع�ض  �أي�ضا  وهناك  �سنوات. 
ت�شعرك بالتح�سن بعد انتهاء العلاج. ويمكنك �أن ت�ستعيدي �صحتك بعد ليلة 
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�أو  �أو كور�س مكثف من العلاج الإ�شعاعي  واحدة من �إجراء عملية جراحية 
الكيماوي. ويمكن �أن ت�شعري بتح�سن، ثم بعد ذلك ينقلب الو�ضع لت�شعري 

ببع�ض الإرهاق والتعب. 

وربما ت�شعرين ببع�ض الإحباط، وهذا �أمر عادي.

هل على أن أعاود المستشفى لإجراء بعض الفحوصات؟
على  �ستترددين  الكيماوي  العلاج  توقف  بعد  الأول��ي  الفترة  ففى  نعم، 
�أو مرتين  الم�ست�شفى ب�شكل دوري، ثم بعد ذلك �ستزورين الم�ست�شفى مرة 
فى العام. وفى تلك الزيارات �سيفح�صك الطبييب للت�أكد من �أن كل �شىء 
والت�أكد  �أعرا�ض جديدة،  �أو  هناك علامات  لي�س  و�أن  يرام،  ما  على  ي�سير 

�أي�ضا من �إنك مت�أقلمة مع الحياة بعد العلاج.

ولي�س هناك اختبارات �أو فحو�صات دورية �إلا الماموجرام الذى عليك 
�أن تجريه كل عام �أو عامين على الأكثر. و�سوف تجرى لك �أية اختبارات �إذا 

�شك الطبيب �أن �شيئا غريبا ينمو فى ثديك.

�أمر  وهو  ال��دوري.  الفح�ص  موعد  اقتراب  مع  ال�سيدات  بع�ض  وتقلق 
طبيعي �أن تقلقي حول ماذا �سيجد الأطباء فى الفح�ص الجديد. اطم�أنى، 

ف�سيتحدث �إليك الطبيب بكل �شفافية عما يجده فى الفح�ص.
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هل يمكننى ألا أذهب للفحص الدوري؟
الت�شاور  �أوقفن الذهاب للفح�ص بعد  �أن يحدث ذلك. الكثيرات  يمكن 
�أو  عام  كل  للماموجرام  يخ�ضعن  �أن  بد  لا  �إنهن  غير  المعالج،  الطبيب  مع 

عامين كما �سبقت الإ�شارة.

كيف أعرف أن السرطان قد عاودني؟
مرة  ال�سرطان  بعودة  تنبىء  التى  بالأعرا�ض  قائمة  و�ضع  ال�صعب  من 
�أخري. ولكن ب�شكل عام، عليك �أن تبلغي �أية تغيرات �شكلية �أو ف�سيولوجية 
تطر�أ عليك للطبيب المعالج. ولي�س كل حكة �أو احمرار �أو تجمع دموي يعني 
�أن ال�سرطان قد عادوك، بالرغم من �أن ذلك هو �أول ما يتبادر �إلى الذهن. 
كانت  �إذا  �أما  فا�ستريحى،  بال�سرطان،  لي�ست مرتبطة  الم�شكلة  كانت  و�إذا 

الم�شكلة لها علاقة بال�سرطان ف�إن العلاج موجود، فلا تقلقي.

هل هناك ما يمكن عمله لإيقاف عودة السرطان؟
اللواتي  ال�سيدات  �أن  �أكدت  الدرا�سات  م�ؤكد. فبع�ض  �شىء  لي�س هناك 
تح�سنا ملحوظا  �أبدين  العلاج  بعد  الريا�ضة  واظبن على ممار�سة قدر من 
بعد  �صعبا  ذلك  ويكون  المر�ض.  لعودة  �أكثر  ومقاومة  العامة  ال�صحة  في 
هذا الكم من الأدويةالذي تعر�ضت له طوال فترة العلاج، ولذا ف�إن معظم 

o b e i k a n . c o m



147

العامة،  ال�صحة  لتح�سين  حياتهن  �أنماط  تغيير  ب�ضرورة  ي�شعرن  ال�سيدات 
ومحاولة الخروج من دائرة العلاج والمر�ض.

سوف  الوقت  من  كم  أخرى،  مرة  سيعادوني  السرطان  بأن  أشعر 
يستغرق هذا الشعور؟

المرحلة  بهذه  يمرون  النا�س  فمعظم  وع���ادي،  طبيعي  ه��ذا  �شعورك 
الع�صيبة. على �إن الوقت اللازم للخروج من هذا ال�شعور يختلف من �سيدة 
�أو مع  المخاوف  تتحدثي مع زوجك حول هذه  �أن  �إذا  الجيد  لأخ��رى. ومن 

طبيبك، �إذ �سي�ساعد ذلك على الخروج من الأزمة ب�شكل �أ�سرع. 

الناس  أن  أشعر  فيها  أخرج  مرة  كل  ففى  بنفسي،  ثقتي  فقدت 
تعرف أننى استأصلت ثديي، فهل هناك علاج لذلك؟

�أنهن  يعرفون  من  لا�سيما  النا�س،  مقابلة  من  ال�سيدات  بع�ض  تخجل 
خ�ضعن لجراحة لا�ستئ�صال الثدي. وي�ستغرق الأمر بع�ض الوقت لا�ستعادة 
ثقتك بنف�سك والت�أقلم داخليا مع ما تم لك. و�إذا كنت فى مجتمع ما، ك�شركة 
�أنت �إخباره، فلا ملامح  �أردت  مثلا، فربما لا يعرف �أحد بالأمر �سوى من 

غريبة �ستبدو عليك كما تتخيلين.
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الصعب  من  إنه  غير  الجراحة،  أمر  بتناسي  ينصحونني  الجميع 
عمل ذلك، فهل أصبحت مثيرة للشفقة؟

تظن بع�ض ال�سيدات �إنه بمجرد علاج �سرطان الثدي وال�شفاء منه، فلا 
والجراحة  للعلاجات  ونتيجة  كذلك.  لي�س  والواقع  كانت.  كما  ترجع  �أن  بد 
التى �أجريت لك، فمن الطبيعي �أن يكون �شكلك الظاهري مت�أثرا بذلك. و�إذا 
كنت لا تزالين تخ�ضعين للعلاج الهرموني، فذلك �أدعى �أن يذكرك بالم�أ�ساة 
التي مررت بها. ونظرا لمخاوف النا�س ف�إنهم يريدون �أن يروك ك�أح�سن ما 

كنت عليه قبل الخ�وضع للجراحة والعلاج.
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