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  الحمل والرضاعة والصحة الجنسية
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  الحمل والرضاعة
هل �إنجاب الأطفال و�إر�ضاعهم يقلل من فر�ص حدوث �سرطان الثدي؟

مثلا(  عمرها  ع�شرينات  )فى  مبكر  �سن  فى  الأطفال  ف�إنجاب  نعم. 
الإ�صابة  �إن خطر  الثدي. كما  ب�سرطان  الإ�صابة  انخفا�ض خطر  �إلى  ي�ؤدى 

يقل بازدياد عدد الأطفال التى تنجبهم ال�سيدة.

ومن ناحية �أخري تعمل الر�ضاعة الطبيعية على تقليل مخاطر الإ�صابة 
ب�سرطان الثدي، ولكن بن�سبة �ضئيلة. ولا بد �ألا تقل فترة الر�ضاعة عن عام 
ن�سبة  انخف�ضت  كلما  الطبيعية  الر�ضاعة  فترة  طالت  كلما  وعموما  كامل. 

المخاطر، و�إن كانت بن�سب قليلة.

العلاج  إلى  اللجوء  فى  وأفكر  اليأس  سن  فى  مشاكل  من  أعانى 
الهرموني، فهل يسبب ذلك سرطان الثدي؟

 Hormone ال��ت��ع��وي�����ض��ي  ال��ه��رم��ون��ى  ل��ل��ع�الج  ال��خ�����ض��وع  �إن 
ت�أثير  له  لي�س  �سنوات  خم�س  من  لأقل   replacement therapy
للعلاج  ال�سيدة  تعر�ضت  �إذا  ولكن  ال��ث��دي.  �سرطان  �إح���داث  على  يذكر 
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الهرموني التعوي�ضي لفترات �أكثر من ذلك ف�ستزداد لديها مخاطر الإ�صابة 
الإ�ستروجين  ي�شمل  العلاج  ك��ان  �إذا  المخاطر  وت��زداد  الثدي.  ب�سرطان 

والبروجي�ستيرون ولي�س الإ�ستروجين وحده. 

ويتراجع خطر الإ�صابة بعد عدة �سنوات من �إيقاف الهلاج الهرموني.

بسرطان  الإصابة  إلى  يؤدي  الحمل  منع  حبوب  تناول  أن  سمعت 
الثدي. فهل على أقلع عن تناولها؟

من المعتقد �أن تناول حبوب منع الحمل تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان 
الثدي. غير �إن الدرا�سات الحديثة �أكدت �أنه لي�س هناك علاقة بين تناول 
حبوب منع الحمل وبين الإ�صابة ب�سرطان الثدي. واختيار الو�سيلة المنا�سبة 
لمنع الحمل م�س�ألة �شخ�صية يجب �أن تناق�شها كل �سيدة على حدة مع طبيبها 

للتعرف على منافع وم�ضار كل و�سيلة واختيار الأ�صلح  لها.

فهل  الثدي،  سرطان  حدوث  فرص  من  يزيد  الإجهاض  أن  سمعت 
فعلا يحدث ذلك؟

الإ�صابة  مخاطر  بتزايد  الإجها�ض  ارتباط  الدرا�سات  بع�ض  �أك��دت 
�أكدت  �أي�ضا  الحديثة  الدرا�سات  العديد من  �إن هناك  �إلا  الثدي.  ب�سرطان 
الإ�صابة  خطر  تزايد  �أو  ح��دوث  وبين  الإجها�ض  بين  علاقة  وج��ود  ع��دم 
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ب�سرطان الثدي. وطالما كان المو�وضع قيد البحث والدرا�سة، فلي�س هناك 
داع للت�سرع بالحكم على وجود هذه العلاقة �أو نفيها.

هل يمكن أن يؤثر العلاج الكيماوي على فرص إنجاب الأطفال؟
فى ال�سيدات يمكن �أن ي�ؤثر العلاج الكيماوي على تطور ونمو البوي�ضات، 
ومن ثم تت�أثر الخ�وصبة. يمكن �أي�ضا �ألا تنتظم �أو تتوقف الدورة ال�شهرية، 
وهو ما ي�سبب �أي�ضا ت�أخرا فى الحمل. ولكن هذا م�ؤقت ولا يعني �أنك �سوف 

لا تنجبين. 

ومع ذلك فهناك بع�ض ال�سيدات توقفت لديهن الدورة ال�شهرية ولم تعد 
تماما، مما يعنى �أنهن فقدن القدرة على الإنجاب. ويحدث ذلك عادة فى 
ال�سيدات الأكبر �سنا باعتبار �أنهن قد اقتربن من مرحلة �سن الي�أ�س طبيعيا.

تحدثي مع طبيبك حول ما يمكن �أن يحدث، وما مدى ت�أثير العلاج على 
الحمل وغير ذلك، �إذا كنت تخططين لأنجاب �أطفال في الم�ستقبل.

�أو بُعيد الانتهاء من كور�س  �أثناء  �ألا ت�صبحي حاملا  ومن المهم قطعا 
العلاج الكيماوي، �إذ ربما قد يت�أثر الجنين. ولذا عليك �أن ت�ستعملي الو�سيلة 
المنا�سبة لمنع الحمل �أثناء فترات الكور�س العلاجي. مع العلم �أن و�سيلة منع 
الحمل يجب �ألا تكون عن طريق الأقرا�ص، وذلك لاحتوائها على هرمونات 

قد ت�ؤثر �سلبا على حالة �سرطان الثدي لديك.
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هل يمكننى أن أصبح أبا بينما أخضع للعلاج الكيماوي؟
الرجال الم�صابون ب�سرطان الثدي لديهم �أي�ضا م�شاكل فى الخ�وصبة.

مع  ذلك  ناق�ش  الم�ستقبل،  فى  �أب��ا  ت�صبح  �أن  فى  تفكر  كنت  ما  ف���إذا 
يجعلك  �سوف  العلاج  كان  ف�إذا  الكيماوي.  العلاج  كور�س  بدء  قبل  طبيبك 

عقيما تماما، فيمكن �أن تحاول الإنجاب قبل البدء فى الكور�س العلاجي.

متي يمكنني استعادة علاقتي الحميمية بزوجي؟
يتخلف الأمر من �سيدة لأخري، و�أنت فقط من ي�ستطيع �أن يحدد متي. 
�أثناء  عام  ب�شكل  الحميمية  العلاقة  �إقامة  في  الرغبة  فقدت  قد  كنت  و�إذا 
فترات العلاج، فربما يتح�سن ذلك تدريجيا بعد انق�ضاء فترة العلاج. وربما 
ولكن  �أولها،  فى  الآلام  لبع�ض  وم�سببة  مرهقة  الحميمية  العلاقة  تجدين 

�سوف يتح�سن الو�ضع بالتدريج. 

التغيرات على ج�سدك مما يجعلك تقلقين  �أي�ضا تلحظين بع�ض  وربما 
الأم��ور  ه��ذه  فى  تتحدثي  �أن  وعليك  والجاذبية.  للأنوثة  افتقادك  ب��شأن 
�صراحة مع زوجك، فذلك بالقطع ي�ساعد فى تخفيف ال�شعور بهذه الم�شاعر 
ال�سلبية. لا تكوني خجولة فى النقا�ش في هذه الأمور فهي م�سائل هامة جدا 

فى �إعادة بناء العلاقة بينك وبين زوجك.

وهناك بع�ض الم�شكلات الفعلية التى ت�سببها العلاجات، فمثلا ي�سبب 
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العلاج الكيماوي انقطاع الطمث مبكرا، كما �إن العلاج الهرموني ربما ي�سب 
�أمور  وهى  مرهقا.  �أم��را  الحميمية  العلاقة  من  يجعل  مما  المهبل  جفاف 
ا�ست�شارة  بعد  المهبل  العديد من مرطبات  �إلى  اللجوء  فيمكنك  لها حلول، 

الطبيب فى هذا الخ�وص�ص. 

الطبيعي  لو�ضعك  تعودين  و�سوف  ال�صبر  ببع�ض  تتحلي  �أن  وتحتاجين 
للمتعة  الم�شروعة  الو�سائل  من  العديد  هناك  �إلى  ن�شير  �أن  ونود  تدريجيا. 
الجن�سية بخلاف �إقامة العلاقة الجن�سية كاملة، لعل ذلك يحدث فى الفترات 

التى لا تكونين م�ستعدة فيها لإقامة العلاقة الكاملة.

ما هي الصحة الجنسية؟
الم�صابات  ال�سيدات  لدى  الجن�سية  ال�صحة  التالية  ال�سطور  تناق�ش 
النف�سية  التحديات  ن�ستعر�ض  �سوف  محاور  عدة  وعلى  الثدي.  ب�سرطان 
�سنركز  كما  الثدي.  ب�سرطان  الزوجة  �إ�صابة  بعد  الزوجين  بين  والجن�سية 
على �إعادة بناء القوة الجن�سية للمر�أة و�إعادة الت�أ�سي�س لعلاقة زوجية هادئة 

وم�ستقرة ت�شكل المر�أة الم�صابة الأ�سا�س فيها.

ما هي ال�صحة الجن�سية؟ هل يمكنني معرفة ما �إذا كنت لا �أزال قادرة 
على �إقامة العلاقة الزوجية ب�شكل جيد مع زوجي؟ هل من الممكن ا�ستعادة 
�إ�صابتي ب�سرطان الثدي والبدء  �صحتي الجن�سية التى فقدت بع�ضها جراء 
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فى تلقى العلاج؟

للإجابة على هذه الت�سا�ؤلات يجب القول ب�إن كل زوجين يمثلان حالة 
متفردة من حيث الم�شاعر ال�سابقة للعلاقة الحميمة وكيفية ابتدائها، ف�ضلا 

عن مدى �شعور الزوجين بال�شبع العاطفي بعد انتهاء العلاقة.

الطبية درا�سة  للم�ستح�ضرات  �إنجلهايم  بورينجر  �أجرت م�ؤخرا �شركة 
اللاويات  و 50 عاما( في  بين 18  �أعمارهن  �شملت 1200 �سيدة )تراوحت 
ووج��دت  ال�سيدات.  ل��دى  الجن�سية  ال�صحة  لدرا�سة  الأمريكية  المتحدة 
ال�صحة  �أن  يعتقدون  ال�سيدات  من  بالمائة   81 من  يقرب  ما  �أن  الدرا�سة 

الجن�سية مهمة كمكون �ضروري لل�صحة العامة.

من  �أعلى  مرتبة  ال�سيدات  لدى  الجن�سية  ال�صحة  م�س�ألة  احتلت  وقد 
الاجتماعية  والحياة  وال�سفر  الفاخرة  المنازل  وامتلاك  الوظيفي  الر�ضاء 

المرفهة.   

وعندما �سئلت ال�سيدات عن ال�صحة الجن�سية، ت�وصرن الم�س�ألة ب�شكل 
�أو  �أ�سبوعيا  مرات  الجماع )3-2  مرات  يخ�ص عدد  فيما  �سيما  لا  مختلف 

3-4 مرات �شهريا(.

والأغرب �أن ما يقرب من 80 بالمائة من ال�سيدات الم�شاركات اتفقن 
على جودة العملية الجن�سية ولي�س عدد مراتها. 

وقد عُدت ال�سيدة �صحيحة جن�سيا �إذا كانت:
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تتمتع بحياة جن�سية مُر�ضية. 	.1

على علاقة جيدة مع �شريك حياتها. 	.2

لديها بع�ض الخبرات عن الإ�شباع الجن�سي. 	.3

بعض  من  الثدي  بسرطان  المصابات  السيدات  كل  تعانى  هل 
التغيرات في صحتها الجنسية؟

من  بالمائة   90 من  يقرب  ما  �أن  الأمريكية  ال�سرطان  جمعية  تقدر 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي يعانين بع�ضا من التغيرات في حياتهن 
الثدي  على  مثلا  وتبدو  ظاهرية  التغيرات  ه��ذه  معظم  وتكون  الجن�سية. 
والأع�ضاء التنا�سلية، كما �إنها يمكن �أن تكون تغيرات داخلية تتمثل فى كيفية 
�شعورال�سيدة بنف�سها وم�ستوي ثقتها بذاتها ورغبتها الجن�سية وكذلك �سلوكها 

�أثناء الممار�سة الجن�سية مع زوجها.

وعلى الرغم من ارتفاع الن�سبة، �إلا �إن معظم ال�سيدات كن قادرات على 
ا�ستعادة الم�شاعر الطبيعية مع �أزواجهن بعد فترات لي�س طويلة من الخ�وضع 

للعلاج.
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بعد  الجنسية  والمتعة  والنشوة،  والإثارة،  الرغبة،  تتأثر  هل 
الخضوع للعلاج من سرطان الثدي؟

 الحقيقة العلمية تقول �أن واحدة �أو �أكثر من جوانب الا�ستجابة الجن�سية 
قد تت�أثر جراء تلقي العلاج.

وت�شمل �أنواع الا�ضطرابات الجن�سية:

الرغبة Desire، وهي الدافع للانخراط في الن�شاط الجن�سي �أو حتى 
مجرد التفكير في �إقامة العلاقة الحميمية.

العقلية  الا���س��ت��ث��ارة  ف��ي  وتتمثل   ،Arousal الجن�سية  الا���س��ت��ث��ارة 
والج�سدية كا�ستجابةللمحفزات الجن�سية. وت�شمل الا�ستجابة الج�سدية تلك 
الأعرا�ض التى ت�شعر بها المر�أة حال �إثارة المهبل. وقد ت�شعر بع�ض ال�سيدات 

�أي�ضا بامتلاء فى منطقة الحو�ض والرغبة في التبول.

الرع�شة الجن�سية )هزة الجماع( Orgasm، وفي هذا الا�ضطراب 
تعاني ال�سيدة من  ت�ضاءل �أو ت�أخر �أو حتى غياب فى الو�وصل لمرحلة الذروة 

�أثناء الجماع.

فى  الحادثة  الآلام  تلك  وت�شمل   ،Sexual pain الجن�سية  الآلام 
�أن يكون  �أو بعد الجماع. ويمكن  �أثناء  �أو  �أو فى منطة الحو�ض قبل  المهبل 
بع�ض  تحدث  وقد  خارجيا.  �أو  المهبلي(  التجويف  داخل  )فى  داخليا  الأم 

الآلام الجن�سية نتيجة جفاف المهبل فى ال�سيدات الم�صابات بال�سرطان.
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�إن ما يقرب من 10 �إلى 70 بالمائة من ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان 
الثدي يعانين من انخفا�ض في الرغبة الجن�سية، وهو �أمر �شائع عندما تواجه 
ال�سيدة م�شكلة طبية خطيرة تكون عادة م�صحوبة بتزايد م�ستويات التوتر 

النف�سي ف�ضلا عن عدم الا�ستقرار فيما يخ�ص العلاقات الأ�سرية.

وتتمثل الأعرا�ض الأكثر �شيوعا بين مري�ضات �سرطان الثدي في الإنهاك 
الجن�سية  الآلام  وحتى  خفيفة  ا�ضطرابات  من  يبد�أ  والذي  العام  الج�سدى 
بع�ض  تناول  )نتيجة  الإ�ستروجين  م�ستويات  انخفا�ض  وب�س�سب  الحادة. 
�أدوية ال�سرطان( لم تعد بع�ض ال�سيدات قادرات على الا�ستجابة المحفزات 

الجن�سية على م�ستوى الإفرازات المهبلية.

قبل  بالا�ستثارة  ال�سيدة  �شعور  عن  النظر  وب�صرف  لذلك،  وبالإ�ضافة 
و�أثناء الجماع، ف�إن المهبل قد يظل جافا مما ي�شعرها بالألم �أثناء الجماع 

وهو ما يحول دون الو�وصل الآمن للرع�شة الجن�سية.

التفاهم  من  ق��درا  وزوجها  ال�سيدة  من  التغيرات  هذه  وتتطلب  ه��ذا، 
لإي�ضاح العديد من جوانب الم�شكلة. 

فال�سيدات الم�صابات بال�سرطان واللائي لم يعانين ا�ضطرابات جن�سية 
والآلام  المهبل  جفاف  �أن  و�إي�ضاح  لأزواجهن  الأمر  �شرح  على  قادرات  كن 
الجن�سية الم�صاحبة للجماع هي �ضمن النتائج الطبييعة للخ�وضع لعلاجات 

ال�سرطان.
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�أي  ا�ستعمال  للزوجين  فيمكن  �صعبة،  لي�س  الجفاف  م�شكلة  �إن  على 
الم�صاحبة  الآلام  لتتفادي  الجماع  و�أثناء  قبل  للمهبل  المرطبة  المواد  من 

للجفاف. 

كيف يتكيف الزوج مع زوجته المصابة بسرطان الثدي؟
الإ�صابة  بعد  الجن�سية  الحيوية  على  الم�ؤ�شرات  �أه��م  من  واح��دة  �إن 
الذين  ف���الأزواج  به.  الإ�صابة  قبل  الجن�سية  الحيوية  هو  الثدي  ب�سرطان 
وم�شاكل  الأطفال  تن�شئة  مثل  الحياة  �أح��داث  معالجة  على  قادرين  كانوا 
قادرين  يكونون  ما  عادة  المختلفة،  والمتاعب  المالية،  وال�ضغوطات  العمل 
المرتبطة  للتغيرات  الجديدة لا�ستيعاب  الجن�سية  الأو�ضاع  التكيف مع  على 

ب�سرطان الثدي.

قبل  مثالية  غير  للمر�أة  الجن�سية  الحياة  كانت  لو  فحتى  ذل��ك،  وم��ع 
�أن نهايتها الحتمية هى الف�شل  �إ�صابتها ب�سرطان الثدي، فلي�س يعني ذلك 
فى �إقامة علاقة مع زوجها. ومن خلال الإفادة من الرعاية ال�صحية وغيرها 
من �أ�شكال الدعم، يمكن لل�سيدة �أن ت�ؤمن لنف�سها م�ستقبلا مليئلا بالألفة 

والحيوية الجن�سية.

ال�سيدات  فعلى  الجن�سية،  التغيرات  مع  التعامل  في  النجاح  �أجل  ومن 
و�أزواجهن التحلي بالمرونة الكافية والانفتاحية في التعامل مع المو�وضعات 
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الجن�سية في حد ذاتها قد تختلف من  العملية  الرغم من  الجن�سية. وعلى 
زوج لآخر، فلا يعني هذا الاختلاف �أن ال�سيدة �أ�صبحت �أقل ��شأنا، فهى فقط 

مختلفة فى التعاطي مع زوجها.

من  التكيف  ا�ستطعن  واللائى  الثدي  ب�سرطان  الم�صابات  وال�سيدات 
الذات  واحترام  بالنف�س  بالثقة  التحلي  قادرات على  الجديدة كن  الأو�ضاع 

فيما يخ�ص العلاقات الجن�سية.

ت�ستك�شف  �أن  ال�سيدة  من  الأم��ر  يتطلب  فقد  ذل��ك،  على  وللح�وصل 
�أ�ساليب جديدة من المتعة الجن�سية لها �أو ل�شريكها، ك�أن تحتاج وقتا �أطول 
للا�ستعداد للجماع �أو ا�ستخدام مرطبات مهبلية �أو �أية و�سائل ت�ساعد على 

الا�ستثارة الجن�سية. 

عملية  ت�سهيل  على  تعمل  �إنها  �إلا  قا�صرة،  كانت  و�إن  الو�سائل،  وه��ذه 
الات�صال الجن�سي بعد الإ�صابة ب�سرطان الثدي.

 هل تحتاج معظم السيدات للمساعدة فى التعامل مع التغيرات 
الجنسية بعد الإصابة بسرطان الثدي؟

الم�صاحبة  الجن�سية  التغيرات  مع  مختلف  ب�شكل  �سيدة  كل  ت�ستجيب 
منه.  ال�شفاء  بعد  حتى  �أو  العلاج  فترة  �أثناء  �أو  الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة 
وتفيد الكثير من ال�سيدات مما يقدمه الأطباء المتخ�ص�وصن والم�ست�شارون 
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الرعاية  يتلقينها من خبراء  التى  الن�صائح  �إلى  �إ�ضافة  والمعالجون )ذلك 
ال�صحية و�أطباء الأورام(. 

الي�سير  فمن  م�شابهة،  كثيرة  حالات  واجهوا  قد  المخت�ص�صين  وكون 
مثل  الجن�سية،  التغيرات  لمعالجة  و�أي�سرها  ال�سبل  �أ�سرع  تقديم  عليهم 
جفاف المهبل والإجهاد الج�سدي �أثناء الجماع وغيرها من ال�صعوبات التى 

قد تواجه ال�سيدات المري�ضات.

مثل  فى  للسيدات  المساعدة  تقديم  به  المنوط  الشخص  هو  من 
هذه الحالات؟

يركز معالج الأ�سرة على التغيرات النف�سية التى تواجة العلاقة الجن�سية 
بين الزوجين. ومن المفتر�ض �أن يتحلى الأطباء المعالجون والمتخ�ص�وصن 
ومقدمو الرعاية ال�صحية والأطباء النف�سيون بخبرة وا�سعة ما ي�سمح لهم 

بتقديم الن�صح لل�سيدة وزوجها على الوجه الأكمل.

ما هوالطب الجنسي؟
المتعلقة  المخاوف  وعلاج  وت�شخي�ص،  درا�سة  ي�شمل  الجن�سي  الطب 
بال�صحة الجن�سية لدى الن�ساء والرجال، والمتخ�ص�ص فى مثل هذا الفرع 
من الطب لا بد و�أن يكون طبيبا ذا خلفية عميقة بطب الأ�سرة والن�ساء والتوليد 
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قد  الاخت�صا�صي  يكون  �أن  لابد  كما  البولية.  بالم�سالك  دراية  على  وكذلك 
ح�ضر العديد من الدورات الأكاديمية التي تعالج الأمور المرتبطة بال�صحة 
فى  لي�س مدرجا  الجن�سي  الطب  �إن  من  وبالرغم  ال�سيدات.  لدى  الجن�سية 
الآونة  فى هذه  وا�سعا  قبلاو  يحوز  �إنه  �إلا  التقليدية،  الطبية  الدرا�سة  خطة 
فى كل من اللاويات المتحدة الأمريكية وجانب كبير من �أوروبا وم�ؤخرا في 

البلدان العربية.

المخاوف  تقييم  �إع��ادة  على  المجال  ه��ذا  فى  المتخ�ص�وصن  ويعمد 
ثم  ومن  الطبي  التاريخ  على  التعرف  خلال  من  ال�سيدات  لدى  الجن�سية 
الفح�ص الج�سدي ال�شامل. ويقوم  �إخ�صائيو الطب الجن�سي بعلاج المخاوف 

المتعلقة  بال�صحة الجن�سية من خلال:

الدوائية  الو�صفات  	•
الطبيعي العلاج  	•

الجراحة 	•
والجن�سي النف�سي  والإر�شاد  النف�سي  العلاج  	•

ال�سلوكي الإر�شاد  	•
والبديلة التكميلية  العلاجات  	•

وغالبا ما يعني �أخ�صائيو  الطب الجن�سي بتعزيز نوعية الحياة الجن�سية 
لدى الزوجين، �إذ �إنه تجب متابعة كلا الزوجين على حدة، ف�ضلا عن مرات 
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عديد يرى فيها الإخت�صا�صي الزوجين معا.

هل إصابتي بسرطان الثدي تعنى إننى لن أمارس الجنس مطلقا؟
�أنهن  ال�سيدات  من  العديد  ترى  فبينما  الحدة.  بهذه  الأم��ر  لي�س  لا. 
النقاهة  فترة  بعد  �إنهن عادة،  �إلا  العلاج،  تلقي  وبعد  �أثناء  القوى  منهكات 
قليلا  خفتت  قد  كانت  التى  الجن�سية  الرغبة  ي�سترددن  �سوف  المنا�سبة، 
لديهن �أثناء العلاج. ف�إذا كنت ترغبين فى �إقامة علاقة حميمية مع زوجك 
التى  المناطق  مع  برفق  تتعاملي  �أن  عليك  �أنه فقط  ما هنالك  كل  فلم لا؟ 
والت�أثير  ال�شىء.  �أنها قد تكون ملتهبة بع�ض  باعتبار  �إ�شعاعيا،  تم علاجها 
تريدين  و�أي��ن  متى  فى  هاما  دورا  يلعب  الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  النف�سي 

ممار�سة الجن�س مع زوجك. 

فعلى �سبيل المثال قد تتغير ثقة بع�ض ال�سيدات ب�أنف�سهن بعد ا�ستئ�صال 
الثدي �أو الخ�وضع للعلاج الكيماوي ومن ثم فقدان ال�شعر. 

هل يؤثر العلاج على مقدرتي الجنسية؟
�إذا كان العلاج الكيماوي قد �أثر على التبكير فى الو�وصل �إلى فترة انقطاع 
الطمث �أو �إذا كنت تخ�ضعين للعلاج الهرموني، فربما ي�سبب ذلك جفاف فى 
المهبل وهو ما يجعل العلاقة الجن�سية مرهقة �إلى حد ما. وهذا بالقطع لا 
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يعني �إنك لا بد و�أن توقفي العلاقة مع زوجك، و�إن كان الا�ستمرار فيها يعد 
�أمرا م�ؤلما لك بع�ض ال�شيء. تحدثي مع طبيبك حول الطرق الممكنة للتغلب 

على هذه الم�شكلة الب�سيطة. مثلا ا�ستخدمي مرطبات المهبل.

في الوقت الراهن أشعر بعدم الرغبة في الجنس أبدا، فهل هناك 
من هن مثلي في هذا الشعور؟

الجن�س  فى  الرغبة  ال�سيدات  بع�ض  تفقد  �أن  ال�شائع  من  بالقطع.  نعم 
�أثناء العلاج الكيماوي وبعده بقليل، بالرغم من �إن الرغبة الجن�سية لديهن 

تعود ب�شكل تدريجي.

وال�سيدة التى تلقت علاجا كيماويا �أو �إ�شعاعيا تحتاج لبع�ض الملاطفة 
من زوجها. غير �إن بع�ض الأزواج يجدون �صعوبة للت�أقلم مع الو�ضع الجديد، 
العلاج. وفى  تلقت  التى  المنطقة  �إلى  النظر  �أو حتى  لم�س  يرغبون فى  ولا 
مثل هذه المواقف من الم�ستح�سن �أخذ بع�ض الوقت فى التحدث �إلى الزوج 

و�شرح ما ي�ؤلم حال لم�سه وما لا ي�ؤلم.

تناول  فى  أستمر  أن  يمكنني  فهل  الثدي،  سرطان  علاج  تلقيت 
حبوب منع الحمل؟

يعتمد ذلك على العديد من العوامل، على �سبيل المثال نوعية �سرطان 
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الثدي لديك، وما �إذا كان معتمدا على الإ�ستروجين �أم لا. ومن الم�ستح�سن 
�أن ت�ستعملي �أدوية لمنع الحمل على �ألا تكون محتوية على الهرمونات.

عودة  فرصة  من  يزيد  العلاج  بعد  الحمل  منع  حبوب  تناول  هل 
المرض مرة  أخرى؟

لي�س هناك من دليل علمي على ذلك، غير �إن طبيبك ربما يمنعك من 
نوعية  اعتمادا على  الهرمونات  المحتوية على  الحمل  منع  ا�ستعمال حبوب 

�سرطان الثدي لديك.

بعد انتهاء فترة علاجي، هل يمكنني أن أحمل بشكل طبيعي؟
خ�ضعت  الذى  العلاج  وكذلك  لديك  ال�سرطان  نوعية  على  ذلك  يعتمد 
له �سابقا. وعموما يجب �أن يناق�ش هذا الأمر مع الطبيب. ويمكن �أن ي�ؤدي 
العلاج الكيماوي �إلى عدم انتظام الدورة ال�شهرية �أو توقفها ب�شكل م�ؤقت �أو 
ب�شكل كلي، وهو ما يمكن �أن ي�ؤثر بال�سلب على خ�وصبتك. وعادة ما تن�صح 
ال�سيدات بالانتظار قرابة العامين بعد انتهاء العلاج الكيماوي قبل �أن ت�صبح 

حاملا. 

غير �إن بع�ض العلاجات الهرمونية قد ت�ستغرق خم�س �سنوات، ولي�س من 
�أن يوازنا بين الرغبة  الجيد الحمل خلال هذه المرحلة. وعلى كل زوجين 
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الطبيعية فى �إنجاب �أطفال وبين فر�صة معادوة ال�سرطان مرة �أخرى.
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